
 

第
三
回
生
涯
学
習
講
座 

 
「健
康
寿
命
体
操
教
室
」 

 

第
三
回
生
涯
学
習
講
座
を
十
月
十
一
日
（
水
）
に

実
施
し
ま
し
た
が
、
当
日
は
十
三
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。 

今
回
が
三
回
目
と
い
う
こ
と

で
受
講
生
の
皆
さ
ん
も
要
領
を

つ
か
ま
れ
て
、
一
つ
一
つ
の
動

作
に
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

特
に
、
最
初
の
ひ
ら
め
き
度
ア

ッ
プ
・
連
想
ゲ
ー
ム
で
は
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
、
歓
声
を
上

げ
て
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
マ
ッ
ト
や
ボ

ー
ル
を
使
っ
て
の
運
動
で

は
、
普
段
動
か
さ
な
い
筋

肉
を
動
か
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 感

想
で
は
「
毎
回
参
加

す
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
沢
山
の
人

と
一
緒
に
や
る
こ
と
が
い
い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
」
と

か
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
や
第
二
を
家
で
も
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

★
ふ
れ
あ
い 

☆
ま
な
び 

○
つ
な
ぐ 

 
 

地
域
づ
く
り
の
拠
点 

花
園
公
民
館 
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第
四
回
成
人
講
座 

「
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に
」 

 

今
回
は
大
腸
肛
門
病

セ
ン
タ
ー
の
廣
松
矩
子

先
生
を
お
招
き
し
「
ス
ト

レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う

た
め
に
」
と
題
し
て
、
十

月
十
八
日
（
水
）
に
実
施

し
ま
し
た
。 

当
日
は
三
十
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

参
加
者
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
は
、
生
活
の

中
で
一
番
身
近
な
問

題
で
あ
る
「
ス
ト
レ
ス

に
関
す
る
話
」
だ
っ
た

の
で
、
真
剣
に
耳
を
傾

け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

後
か
ら
の
感
想
で
は

「
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に

は
、
様
々
な
こ
と
が
考
え

ら
れ
る
が
、
ス
ト
レ
ス
と

う
ま
く
付
き
合
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
」
と
か
「
ス
ト
レ
ス
の

三
原
則
、
①
逃
げ
な
い 

②
た
め
な
い
③
隠

さ
な
い
、
こ
の
言
葉
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
」
と
か
「
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、

趣
味
や
気
分
転
換
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
」
等
の
声
が
聞
か
れ
た
。 

 

第
四
回
生
涯
学
習
講
座 

 
 
 

 
 

「
健
康
寿
命
体
操
教
室
」 

 

第
四
回
生
涯
学
習
講
座
を
十
月
二
十

五
日
（
水
）
に
実
施
し
ま
し
た
が
、
当
日

は
十
名
の
参
加
で
し
た
。 

 

先
ず
は
頭
の
体

操

と

い

う

こ

と

で
、
小
学
校
高
学

年
程
度
の
ク
イ
ズ

を
出
さ
れ
て
、
答
え

を
二
択
～
三
択
か

ら
選
ぶ
問
題
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
は
Ａ
か
な
？
Ｂ
か

な
？
・
・
と
悩
み
な
が
ら
答
え
を
選
択
さ

れ
、
答
え
が
合
っ
て
い
た
ら
大
喜
び
で
し

た
。 

 

次
に
、
今
ま
で
の
総
ま
と
め
と
い
う
こ

と
で
、
四
つ
の
力
（足
の
筋
力
、
握
力
、
柔

軟
力
、
バ
ラ
ン
ス
力
）
を
確
か
め
る
テ
ス
ト

が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
一
生
懸
命
そ

れ
ぞ
れ
の
テ
ス
ト
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
最
後
は
、

マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
体
の
部
位

を
ス
ト
レ
ッ
チ
し

た
り
、
筋
力
ア
ッ

プ
の
運
動
を
し
た

り
し
て
、
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

館
長
の
つ
ぶ
や
き 

あ
る
時
、
妻
と
近
く
の
洋
食
屋
で
食

事
を
し
て
い
る
と
、
私
の
テ
ー
ブ
ル
の

近
く
の
壁
に
貼
っ
て
あ
る
文
章
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
読
ん
で
、
心
が
ほ
っ

こ
り
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

「
お
食
事
を
さ
れ
て
い
る
お
客
様
へ 

小
さ
い
お
子
様
は
、
泣
い
て
散
ら
か
す

の
が
仕
事
で
す
。
お
食
事
を
楽
し
ん
で

頂
き
た
い
の
で
盛
大
に
散
ら
か
し
て
、

遠
慮
な
く
泣
か
せ
て
下
さ
い
。
そ
の
後

の
片
づ
け
は
、
私
共
ス
タ
ッ
フ
に
お
任

せ
く
だ
さ
い
。
も
し
泣
い
て
い
る
お
客

様
を
見
か
け
ら
れ
ま
し
た
ら
、
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た
い

で
す
。“
お
い
し
く
た
の
し
く
”
が
モ

ッ
ト
ー
の
お
店
で
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
い

ひ
と
時
を
。
三
児
の
父
の
店
長
よ
り
」 

 

し
か
も
、
店
長
の
直
筆
で
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
お
店
を
私
は
気
に
入

っ
て
い
て
、
一
～
二
週
間
に
一
回
は
通

っ
て
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
す
。
当
然
、

昼
食
、
夕
食
の
時
間
帯
は
い
つ
も
満
席

で
す
。
そ
の
秘
密
は
一
つ
一
つ
の
メ
ニ

ュ
ー
が
美
味
し
い
ば
か
り
で
な
く
、
店

長
を
は
じ
め
従
業
員
の
皆
様
に
「
お
も

て
な
し
の
心
」
が
あ
る
か
ら
だ
と
確
信

し
た
次
第
で
す
。
今
日
は
今
か
ら
ハ
ン

バ
ー
グ
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

文責 公民館長 
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