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図書館からのお知らせ
■■■■ 新　刊　案　内 ■■■■

※下記以外にもたくさんの新刊が入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。
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宇土高校は宇土高校は今
シリーズ 78

宇土高校は

～第１回　サラダで糖尿病予防～
４月号から皆さんが実際に“やって良かった”お話を掲載していきます。 園田孝治さん（古城町）
Ｑ．きっかけは？
　市の健康診断で血糖値が高くて紹介状（＝精密検査受診）がでたん
です。受診した病院の先生に勧められて始めました。

Ｑ．その前はあまり野菜を食べていなかったんですか？
　どちらかというと苦手でしたね。野菜よりはお肉（笑）。でも薬を
飲んだりするよりは、と思って毎日続けました。

Ｑ．今はどうですか？
　はじめは定食のサラダ程度でしたが、今では毎食たっぷり300ｇく
らい食べるのが習慣になっています。

Ｑ．最後に感想など…
　糖尿病が身近な病気だったというのはあります。いろんな方にいろ
いろ聞いて、やってみて、ためになって…ありがたいと思います。

❖「思うように規則正しく食事がとれ
ない」「運動する時間がとれない」…
　多くの方が同じような悩みをお持ち
ではないでしょうか。また、1日350ｇ
の野菜が必要といわれますが、現代の
日本人は300ｇも食べていません。
　園田さんは、そういった状況を医師
に相談し、夕食を食べ始めるときに野
菜を食べることを勧められたそうで
す。『自分にできることを教えてもらっ
た』と毎日実践し、今ではすっかり生活
の中に定着されていました。









　

表
紙
の
写
真
は
、Ｊ
Ｒ
網
田
駅

南
側
の
水
田
一
帯
に
植
え
ら
れ

た
菜
の
花
の
写
真
で
す
。

　

こ
れ
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

網
田
を
訪
れ
る
方
へ
の
お
も
て

な
し
と
網
田
地
区
の
住
環
境
の

良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
、
ま
ち

お
こ
し
グ
ル
ー
プ
網
田
倶
楽
部

の
主
催
で
地
域
住
民
や
網
田
小

学
校
児
童
、
保
護
者
ら
が
植
付

け
を
行
っ
た
も
の
で
す
。
広
大

な
農
地
、
約
４
・
２
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
黄
色
い
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷

き
詰
め
た
よ
う
に
咲
き
誇
る
菜

の
花
。
ふ
ん
わ
り
と
し
た
菜
の

花
の
香
り
が
ホ
ッ
と
心
を
癒
し

て
く
れ
ま
す
。
私
が
取
材
に
訪

れ
た
時
は
ま
だ
５
分
咲
き
く
ら

い
で
し
た
が
、
今
月
号
が
皆
さ

ん
の
手
元
に
届
く
こ
ろ
ま
で
、

咲
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

▼
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
新

入
生
、
新
社
会
人
、
転
入
、
異

動
な
ど
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
迎

え
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
環
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で
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新
た
な
出
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い
、
出
来
事
な
ど
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
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、
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し

く
笑
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で
過
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し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。　
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市　の　う　ご　き
平成24年 4月 1日現在

市の交通事故発生件数
1月1日から　　3月31日まで

反射材　みんなに見えてる　その命

人口 38,095

18,260

19,835

14,165

人

人

人

世帯

（   － 123人）

（   －　70人）

（   －　53人）

（   ＋  1 世帯）

発生件数

死 者 数

負傷者数

39

0

55

件

人

人

（ － 27 件）

（ ±   0 人）

（ － 39 人）

（　）内は前月比

（　）内は前年比

平成
24年

平成
24年

東日本大震災義援金の受付は
9月30日まで延長します
　市役所をはじめ市内８カ所に募金箱を設置する
ほか、市民専用振込口座を開設しています。引き
続き、皆さまからの温かいご支援をお願いします。
　3月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1166万6683円
問合せ先　総務課行政係　☎㉒1111（内線2212）

　

市
内
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中
学
校
の
卒
業
式

が
中
学
校
は
3
月
10
日
、
小
学

校
は
3
月
22
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
平
成
23
年
度
の
卒
業
生
は

7
9
4
人
（
小
学
校
4
3
0
人
、

中
学
校
3
6
4
人
）
で
す
。

　

網
田
中
学
校
の
卒
業
式
で
は
、

岩
村
浩
一
校
長
が
卒
業
生
28
人

に
対
し
、
一
人
ひ
と
り
に
卒
業

証
書
を
手
渡
し
「
信
じ
る
と
い

う
こ
と
が
限
界
を
引
上
げ
、
人

を
成
長
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
式
辞
。
卒
業
生

を
代
表
し
て
斎
藤
嵐
さ
ん
が

「
困
難
に
負
け
ず
、
だ
れ
か
の

支
え
に
な
れ
る
よ
う
常
に
前
を

見
て
、
自
分
の
道
を
歩
い
て
い

き
ま
す
」
と
力
強
く
答
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
網
津
小
学
校
で
は
、

45
人
が
卒
業
。
卒
業
生
が
櫛
山

美
智
代
校
長
か
ら
受
け
取
っ
た

卒
業
証
書
を
感
謝
の
気
持
ち
を

こ
め
て
保
護
者
へ
手
渡
す
と
、

会
場
は
感
動
の
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
続
い
て
櫛
山
校
長

が
「
自
分
を
信
じ
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
挑
戦
し
、皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
ふ
さ
わ
し
い〝
花
〞を

咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
式
辞
。

卒
業
生
は
在
校
生
や
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
に
向
け
て
別
れ
を

惜
し
み
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
と
、

在
校
生
も
思
い
出
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
校
歌
な
ど
を
合
唱
。

込
み
上
げ
る
思
い
に
涙
を
流
し

な
が
ら
、
6
年
間
通
っ
た
校
舎

に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。
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未
来
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の
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来
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を
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く
と
き

未
来
へ
の

扉
を

開
く
と
き

新たなる旅立ちへ【網田中】

感謝の気持ちをこめて【網津小】

卒業証書を授与【網田中】

涙で合唱【網津小】


