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PICK UP
P4 ジンベエ像除幕式
P6 宇土人 山本 文市さん
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※新型コロナウイルス感染症の
影響により中止, 延期になる
場合があります。

今月の表紙

住吉海岸公園に設置された
ジンベエ像

9
2022　September

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃

4 ジンベエ像除幕式

6 宇土人　山本 文市さん

7 新型コロナワクチン接種
のお知らせ

8 いきいきスポーツ教室

9 生涯学習講座（後期）

10 スマートフォン操作無料講習
宇土市コミュニティ交通 10 周年

11 くらし情報

19 ちょっとの行動 ずーっと健康

20 知っておきたい国民年金

21 非課税世帯臨時特別給付
金を給付します

22 くらしの無料相談

24 うとのできごと

28 市民のひろば

30 発達に違いのある子どもたち

31 私たちと人権

32 温故知新
～うと学だより～

33 図書館だより

34
ALT′s UTO log
 香典返し　他
データで見る宇土市

35
元樹だより
新庁舎の建設状況をお知
らせします

36 ハッピーバースデー

宇土市の市外局番
0964

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

8/28
 資源ごみ特別収集日

当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

8/29
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
議会 地域高規格道路促進
 　等対策特別委員会 10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

8/30
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
議会 質疑・一般質問
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

8/31
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
議会 質疑・一般質問
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

4
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

5
議会 総務市民常任委員会
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

6
議会 経済建設常任委員会
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）
 スマートフォン操作無料講習 P10

   9：00〜11：00，13：00~15：00
    宇土市役所別館2階

7   資源ごみ収集日

11
当番 金森医院 （内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町

12 
健診  3か月児健診（R4年5月生）
　 保健センター P18
議会 閉会 10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

13
 スマートフォン操作無料講習 P10

   9：00〜11：00 網津防災センター
健診  6か月児健診（R4年2月生）
　 保健センター P18
相談 空き家相談（要予約） P23
　 10：00~15：00 交流施設「はらっぱ」

14
相談 行政相談 P23
　 9：00~正午 防災棟会議室

18
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

19 敬老の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

20 21

25
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

26 27
 スマートフォン操作無料講習 P10

   9：00〜11：00，13：00~15：00
    西部老人福祉センター
相談 空き家相談（要予約） P23
　 10：00~15：00 
    まちづくり推進課窓口（市役所2階）

28
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
相談 行政相談 P23
　 9：00~正午 防災棟会議室

10/2
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

10/3  10/4 10/5  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1
健診  1歳6か月児健診（R3年2月生）
　 保健センター P18
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター

2
議会 文教厚生常任委員会
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

3

8
相談 こころの健康相談（要予約）P23
　 14：00~16：00 宇城保健所相談室 
健診  2歳児歯科健診（R2年2月生）
　 保健センター P18
 子育て広場　

　   10：00~11：00 花園幼稚園

9 10

15
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター
相談 人権相談 P23
　 13：00~16：00 防災棟会議室
締切 生涯学習講座申込 P9 

16
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

17 
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

22 
健診  3歳児健診（H31年2月生）
　 保健センター P18

23 秋分の日
当番 近藤クリニック （内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

24

29
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
相談 司法書士相談（要予約） P23
　 13：00~16：00 消費生活センター

30
締切 マイナポイント対象となる
    マイナバーカードの申請 
締切 ファミリーサポートセンター協力
　会員募集 P15 

10/1

10/6
健診  1歳6か月児健診（R3年3月生）
　 保健センター P18
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00　福祉センター

10/7 10/8

秋の全国交通安全運動（30日まで）
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うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館駐車場

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは,
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

図書 図書館休館（3/13まで） 

議会 令和4年9月定例会
議会を傍聴される皆さまへお願い
新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め，傍聴の自粛をお願いします。

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

8/28
 資源ごみ特別収集日

当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

8/29
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
議会 地域高規格道路促進
 　等対策特別委員会 10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

8/30
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
議会 質疑・一般質問
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

8/31
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
議会 質疑・一般質問
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

4
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

5
議会 総務市民常任委員会
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

6
議会 経済建設常任委員会
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）
 スマートフォン操作無料講習 P10

   9：00〜11：00，13：00~15：00
    宇土市役所別館2階

7   資源ごみ収集日

11
当番 金森医院 （内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町

12 
健診  3か月児健診（R4年5月生）
　 保健センター P18
議会 閉会 10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

13
 スマートフォン操作無料講習 P10

   9：00〜11：00 網津防災センター
健診  6か月児健診（R4年2月生）
　 保健センター P18
相談 空き家相談（要予約） P23
　 10：00~15：00 交流施設「はらっぱ」

14
相談 行政相談 P23
　 9：00~正午 防災棟会議室

18
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

19 敬老の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

20 21

25
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

26 27
 スマートフォン操作無料講習 P10

   9：00〜11：00，13：00~15：00
    西部老人福祉センター
相談 空き家相談（要予約） P23
　 10：00~15：00 
    まちづくり推進課窓口（市役所2階）

28
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
相談 行政相談 P23
　 9：00~正午 防災棟会議室

10/2
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

10/3  10/4 10/5  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

1
健診  1歳6か月児健診（R3年2月生）
　 保健センター P18
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター

2
議会 文教厚生常任委員会
 　10：00~ 
 　（傍聴の自粛をお願いします。）

3

8
相談 こころの健康相談（要予約）P23
　 14：00~16：00 宇城保健所相談室 
健診  2歳児歯科健診（R2年2月生）
　 保健センター P18
 子育て広場　

　   10：00~11：00 花園幼稚園

9 10

15
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00 福祉センター
相談 人権相談 P23
　 13：00~16：00 防災棟会議室
締切 生涯学習講座申込 P9 

16
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

17 
健診  集団（複合）健診
　 保健センター

22 
健診  3歳児健診（H31年2月生）
　 保健センター P18

23 秋分の日
当番 近藤クリニック （内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

24

29
健診  集団（複合）健診
　 保健センター
相談 司法書士相談（要予約） P23
　 13：00~16：00 消費生活センター

30
締切 マイナポイント対象となる
    マイナバーカードの申請 
締切 ファミリーサポートセンター協力
　会員募集 P15 

10/1

10/6
健診  1歳6か月児健診（R3年3月生）
　 保健センター P18
相談 年金相談（要予約）P23
　 10：00~15：00　福祉センター

10/7 10/8

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

秋の全国交通安全運動（30日まで）
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明るい未来へ向けて出航
　熊本地震から 6 年と 3 カ月が経過しましたが，地震
当時は今まで経験したことのない激しい揺れに襲われ，
甚大な被害を受けました。多くの市民が避難所生活を余
儀なくされ，今にも崩れ落ちそうな市役所庁舎の姿を
見て，言葉を失くしました。熊本地震で私たちは多くの
物を失ってしまいました。ジンベエのセリフを借りれ
ば，「失ったものばかり数えるな。残っておるものはな
んじゃ！」と言われるでしょう。
　まさにその通りで，被災後市民みんなで助け合い，そし
て全国から温かいご支援をいただき，仲間の存在を，人々
の繋がりのありがたさを改めて強く感じたところです。
　私は今ジンベエの問に胸を張って言えます。「仲間が

いるよ。」とこの場をお借りして，ご支援いただきまし
た皆様に心から感謝申し上げます。そして，新たな庁舎
も来年 5 月に供用開始を予定しており，さらなる復興に
向けて着実に前に進んでまいります。
　設置場所となっている長部田海床路は干潮の時にでも
漁に出ることができるようにと作られた，有明海へと続
く道です。どの季節，どの時間においでになっても刻々
と変わりゆく海，絶景をお楽しみいただけます。特に，
干潟と夕暮れが重なるとき，ジンベエたちリュウグウ王
国の人々が求めてやまない太陽へと続く道となります。
ぜひ，その瞬間にしか見ることができない景色とジンベ
エ像をご覧ください。

ジンベエ像除幕式わしと共に「宇土市の未来」
へ出航じゃ！！

宇土市長
元松 茂樹

　
7
月
23
日
（
土
）
住
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町
の
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海
岸
公
園

で
漫
画
「
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I
E
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E
」
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
あ
る
ジ
ン
ベ
エ
像
の
除
幕
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
銅
像
は
熊
本
県
の
復
興

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
設
置
さ
れ
た

も
の
で
、
除
幕
式
会
場
に
は
、
抽
選
で
当
選
し

た
100
人
の
来
場
者
が
集
ま
り
、
高
さ
1.8
メ
ー
ト

ル
の
迫
力
の
あ
る
ジ
ン
ベ
エ
像
が
お
目
見
え

す
る
と
来
場
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
除
幕
式
で
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト
と
し

て
「
宇
土
の
雨
乞
い
大
太
鼓
」
の
力
強
い
演
奏

か
ら
始
ま
り
、
ジ
ン
ベ
エ
の
特
技
で
あ
る
空
手

を
「
宇
土
修し

ゅ
う
ぶ
か
ん

武
館
の
生
徒
」
が
元
気
よ
く
披

露
し
ま
し
た
。
除
幕
後
は
、
ア
ニ
メ
「
O
N
E
 

P
I
E
C
E
」
の
主
題
歌
「
ウ
ィ
ー
ア
ー
！
」

を
鶴
城
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
合
わ

せ
、
同
校
バ
ト
ン
部
が
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を

披
露
し
、
除
幕
式
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　
除
幕
は
、
蒲
島
郁
夫
県
知
事
、
元
松
市
長
、

中
野
博
之
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ
編
集
長
、
西
山

宗
孝
県
議
会
議
員
、
中
口
市
議
会
議
長
な
ど
に

よ
る
ジ
ン
ベ
エ
の
得
意
技
「
鮫

さ
め
が
わ
ら
せ
い
け
ん

瓦
正
拳
」
の
掛

け
声
と
正
拳
突
き
で
破
れ
た
幕
か
ら
ジ
ン
ベ

エ
像
が
登
場
し
ま
し
た
。

ONE PIECE海
か い き ょ う

侠のジンベエ

くまモン，うとん行長しゃん
も応援に駆け付けたよ！！

　漫画「ONE PIECE」に登場する
キャラクターで，主人公ルフィ率い
る海賊「麦わらの一味」の 9 人目の
仲間。ジンベエザメの魚人で，魚人
空手の達人であり，義理人情に厚く，
仁義を貫く性格。「麦わらの一味」の
中では操舵（そうだ）手の役割を持つ。
好物は「フルーツ」と「もずく」。

復
興
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
が
登
場

 

ジ
ン
ベ
エ
像
除
幕
式

宇土×ジンベエ×復興
　熊本地震で，市庁舎をはじめ，市民の住む家屋など様々なものを
失った宇土市。そんな中，ジンベエの名言「失った物ばかり数える
な !!!」「残っておるものは何じゃ !!!」と今残っているものを気づかせ
てくれた。市民みんなで助け合い，全国からの温かい支援をいただき，
仲間のおかげでここまでこれたことに感謝し，さらなる復興へと舵
を取り，宇土市を導いてくれる。
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創造的復興への舵取りを
　宇土市では，熊本地震による住宅被害などの発生によ
り，多くの方々の日常が失われました。また，宇土市役所
庁舎の損壊により，防災拠点機能を失うという大変厳しい
状況に見舞われました。当時私も倒壊しそうな市役所庁舎
を目の当たりにし，大きな衝撃を受けたことを今でも鮮明
に覚えています。宇土市の皆さんは、このような逆境の中
でも諦めないというワンピースの精神に通じる懸命な努力
によって復興への歩みを着実に進められています。
　操舵手のジンベエには，世界の大海原へ繋がる有明海と
共に宇土市の皆さんを力強く見守りながら，創造的復興に
向け舵取りを行ってもらいたいと思います。ジンベエ像が
宇土市の復興のシンボルとして，市民の皆さんに末永く愛
されることを願っています。

これからも共に支援を
　麦わらの一味の操舵手「海侠のジンベエ」身
長はなんと 301㎝と一味の中でも最も大きい男で
す。ジンベエザメの魚人でもある彼の銅像が，こ
の有明海を望む住吉海岸公園に設置されるのは
本当にぴったりだと思っています。
ジンベエの有名な名言は優しいだけの簡単な言
葉では決してありませんが，困難にぶつかってる
人の背中を強く押してくれる言葉だと思ってい
ます。そんなジンベエの銅像が，まだまだ長い復
興への道のりを照らしてくれることを確信しつ
つ，これからも尾田先生と共にジャンプ編集部も
お手伝いさせていただきます。

週刊少年ジャンプ週刊少年ジャンプ
編集長　中野 博之氏編集長　中野 博之氏

熊本県知事
蒲島 郁夫

ジンベエ像の大きさは？ジンベエ像の大きさは？

楽しめるジンベエ像楽しめるジンベエ像

日中はもちろん！日中はもちろん！

夕暮れも！夕暮れも！  

夜もおすすめ！！夜もおすすめ！！  

宇土の雨乞い大太鼓 宇土修武館
　宇土伝統の雨乞い大太鼓の力強い音が会場に
響きわたり，オープニングアクトとして会場を
沸かせました。

　ジンベエの特技「空手」。全国大会常連の「宇土修武館」
の小中学生２組がキレと元気のある形の演武を披露しま
した。

鶴城中学校吹奏楽部
　ONE PIECE の主人公「ルフィ」
のトレードマーク「麦わら帽子」を
かぶり，アニメの主題歌「ウィー
アー !」を演奏しました。

鶴城中学校バトン部
　吹奏楽部が演奏する「ウィーアー !」
にあわせてチアリーディングを披露
し，最後は ONE PIECE のあのシー
ンを思わせるポーズで締めました。

　ONE PIECE 公式 YouTube
チャンネル・ONE PIECE
熊本復興プロジェクト
YouTube からご覧いただ
けます。

幅幅
2.95 ｍ2.95 ｍ

高さ高さ
1.8 ｍ1.8 ｍ

除幕式の様子は
YouTube の配信をご覧ください

どの季節もどの時間もどの季節もどの時間も

ジンベエ像の両ひざに座れる構
造になっています。ぜひ写真撮
影の時などに座ってジンベエと
一緒に撮影してみてください！
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住吉・網田漁業協同組合 技術顧問

山本 文市 さん

321

Profile　
やまもと・ふみいち
昭和11年10月20日生まれ、85歳。
昭和33年に熊本県庁に水産関係の技術職として
入庁。八代や三角，上天草の水産研究所で勤務
後，平成9年に定年退職。退職後，住吉・網田漁
業協同組合の技術顧問として住吉・網田地区の
海苔の研究に携わる。平成10年から民生委員と
して活動し，平成28年から民生委員・児童委員
連絡協議会の会長を務める。趣味は職場近くの
長部田海床路などの写真を撮ることと自宅の庭
で花を育てること。大事にしている言葉は，恩
師太田扶桑男氏の「万物に対して愛情を」

VOL.●
宇土人「宇土人」

希望者を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人，宇土で
頑張っている人を募集します。本
市在住であれば自薦・他薦は問
いません。詳しくは，まちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎0964（22）1111（内線811）
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海
苔
の
研
究
に
携
わって
64
年
、
民
生
委
員
の
活
動

に
携
わっ
て
24
年
。「
私
は
バ
カ
真
面
目
な
ん
で
す
。

頼
ま
れ
た
ら
断
れ
な
い
し
、
引
き
受
け
た
ら
、
徹
底
的

に
突
き
詰
め
た
く
な
る
ん
で
す
。」笑
い
な
が
ら
そ
う
話

す
の
は
、
住
吉・網
田
漁
業
協
同
組
合
で
技
術
顧
問
を

し
て
い
る
山
本
文
市
さ
ん
だ
。

　
山
本
さ
ん
が
海
苔
の
研
究
の
道
を
志
し
た
の
は
生
ま

れ
た
時
か
ら
家
業
と
し
て
海
苔
の
養
殖
業
が
身
近
に

あ
っ
た
た
め
、
自
然
な
流
れ
だ
っ
た
と
い
う
。
県
庁
に

入
庁
し
、
海
苔
を
含
む
水
産
関
係
の
研
究
に
朝
か
ら

晩
ま
で
没
頭
し
た
。
さ
ら
に
研
究
だ
け
で
な
く
、
積
極

的
に
現
場
に
行
き
、
漁
師
さ
ん
と
直
接
触
れ
合
い
、

実
際
に
養
殖
さ
れ
て
い
る
魚
や
海
苔
を
観
察
し
て
い

た
。「
病
気
や
環
境
に
負
け
な
い
技
術
開
発
や
漁
師
さ

ん
の
経
営
が
安
定
す
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
を

中
心
に
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。」常
に
生
産
者
や

生
産
物
と
真
摯
に
向
き
合
う
姿
は
、
こ
れ
が
原
点
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

　
県
庁
退
職
後
も
地
元
の
漁
師
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
地
元
の
漁
協
で
研
究
を
続
け
る
。「
海

苔
が
豊
作
だ
っ
た
年
は
漁
師
の
皆
さ
ん
と
共
に
喜
び
、

不
作
だ
っ
た
年
は
、
次
回
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に
研
究
す
る
。
た
だ
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
た
い
。

そ
れ
が
す
べて
で
す
。」

　
さ
ら
に
山
本
さ
ん
は
、
民
生
委
員
と
し
て
地
域
の
福

祉
に
も
貢
献
し
て
い
る
。「
民
生
委
員
は
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人
と
関
わ
り
ま
す
。
福
祉
の

分
野
は
県
庁
退
職
後
に
始
め
た
の
で
ま
だ
ま
だ
勉
強
中

で
す
。」24
年
目
に
な
る
今
で
も
勉
強
中
と
語
る
山
本

さ
ん
。
山
本
さ
ん
の
行
動
の
す
べ
て
は「
万
物
に
対
し

て
愛
情
を
」と
い
う
言
葉
が
根
本
に
あ
る
と
い
う
。「
人

を
愛
し
、
地
域
を
愛
し
、
物
も
愛
す
る
。
す
べて
に
愛

情
を
持
っ
て
接
し
て
い
た
ら
、
お
の
ず
と
地
域
に
貢
献

し
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
た
山
本
さ

ん
。「
生
き
て
い
る
間
は
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
海

苔
の
研
究
を
続
け
、
地
域
の
た
め
に
尽
く
し
て
い
く
で

し
ょ
う
。
海
苔
も
福
祉
も
い
ろ
ん
な
課
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
課
題
解
決
に
少
し
で
も
役
に
立
て
れ
ば
幸
い

で
す
。」こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
、
人
の
た
め
に
た

く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で
い
く
。

ただ皆さんの笑顔が見たくて

1_生長した海苔を手摘みする様子。昔は一枚ずつ手で摘採していた。
2_近年，摘採作業で使用されている潜り船。船が海苔網の下に潜って摘採する。
3_趣味で撮影した職場近くの長部田海床路。対岸に夕日が沈む瞬間がおすすめ。
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新型コロナワクチン接種に係る情報
 新型コロナウイルス感染症対策室

　 ☎︎0964（22）1111（内線253・254・260）

　新型コロナワクチン接種について，国から示された内容を基に，市の対応をお知らせします。
　下記情報は，8月22日時点での内容のため，今後，国の方針やワクチンの供給状況等により，変更と
なる可能性もあります。変更の場合は，ホームページや広報うと等で随時お知らせします。ワクチン接種
は，あくまでも任意のため，陽性者だけでなく，ワクチン未接種による偏見や差別をしないよう皆さまのご
理解をお願いします。

 新型コロナワクチン接種の実施期間 
　新型コロナワクチン接種の実施期間は9月30日

（金）までとなっておりますが，国は現在，延長す
る方向で調整しています。

 ４回目接種対象者の追加 
 7月22日,国の予防接種ワクチン分科会におい
て，4回目接種の対象者に医療従事者等及び高齢
者施設等の従事者を追加しました。
　対象者（3回目接種日から5か月を経過）
　　①60歳以上の人
　　②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する人

や重症化リスクが高いと医師が認める人
　　③医療従事者等及び高齢者施設等の従事者

 5 ～ 11歳への努力義務 
　国は5 ～ 11歳への新型コロナワクチン接種につ
いて，9月上旬より「努力義務」を適用する予定とし
ています。8月8日の第34回予防接種・ワクチン分
科会において小児におけるオミクロン株の感染状
況や，発症予防効果について中等度の有効性を，
また，入院予防効果については接種後2カ月間で
約80％の有効性を有し，安全性に関する追加の情
報が集積しているとして，努力義務を適用すること
が適当との見解を示しました。

第34回厚生科学審議会
予防接種・ワクチン分科会 資料
令和4年8月8日

第15回新型コロナウイルスワクチンの
自治体向け説明会　資料
令和4年8月9日

 新型コロナワクチンとインフルエンザ  
 ワクチンの接種                               
　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは
7月22日から同時に接種可能となりました。ただ
し，インフルエンザワクチン以外のワクチンは，新
型コロナワクチンと同時に接種はできません。互
いに片方のワクチンを受けてから2週間後に接種で
きます。

 オミクロン株対応のワクチン接種 
　8月8日に開催された第34回予防接種・ワクチン
分科会において，新型コロナウイルスのオミクロ
ン株に対応したワクチンを使用した追加接種につい
て議論されました。分科会では，オミクロン株対
応ワクチンの接種を予防接種法に基づく予防接種
に位置付ける方向で検討していくこととされ，接種
対象者や接種間隔等の接種方法については，今後
得られるデータや諸外国の動向等を踏まえ，引き
続き審議することとなりました。
　国はオミクロン株対応ワクチンを薬事上の承認
がなされた場合は，9月中に輸入を開始する見込
みで，初回接種（1回・2回）を完了した住民を対象
に実施することを想定しています。
　市では実施が決定された場合には，迅速に対応
できるよう準備を進めています。
対象者　
　現時点では初回接種（1回・2回）を完了した全て
の市民を対象に実施することが想定されています。
接種の開始時期と接種間隔
　10月半ば以降に実施予定
　接種間隔は現時点で未定
ワクチンの種類
　オミクロン株（BA.1）と従来株に対応した２価ワク
チン

ご不明な点等は，厚生労働省新型コロナワクチンコールセンターをご活用ください。
☎︎0120（761）770　受付時間 9：00～21：00（土・日・祝日も実施）
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いきいき スポーツ教室の参加者を募集します
　10月5日（水）から毎週水曜日に開催します。本年度は市内7地区で最近話題のニュースポーツ，
モルックを実施します。
　子どもから高齢者までいきいきと楽しめるスポーツです。ぜひお申し込みください。

対　　象　市内在住または在勤の人
場　　所　各地区体育施設（詳細は下記の表をご覧ください）
時　　間　19時30分～ 21時
参 加 料　1人につき1回100円（保険料）
申込方法　①，②いずれかの方法でお申込みください。
　　　　　①生涯活動推進課，網田支所，網津支所，
　　　　　　ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館）に直接申し込む。
　　　　　②右記二次元コードから申請（電子申請）
申込期限　開催日前週の月曜日まで（詳細は下記の表をご覧ください。）
受付時間　8：30～ 17：15（平日）
　　　　　※電子申請の場合は24時間受付
※新型コロナウイルスの影響により企画が中止・途中で終了となる場合があります。
モルックとは
　フィンランド発祥のニュースポーツで，2チームに分かれて木の棒（モルック）を投げ，12本の数字が書
かれたピン（スキットル）を倒して先に50点ピッタリ得点したチームが勝ちとなります。男女問わず気軽に楽
しむことができるため，近年テレビでも紹介されており，人気が出始めています。

 生涯活動推進課 スポーツ ☎（23）2642

日程 場所 申込期限

第１回 10月 5 日（水） 緑川地区農村運動広場（雨天時：緑川地区トレーニングセンター） 9月26日（月）

第２回 10月12日（水） 立岡総合グラウンド（雨天時：宇土市スポーツセンター） 10月3日（月）

第３回 10月19日（水） 轟地区農村運動広場（雨天時：轟地区トレーニングセンター）
10月7日（金）
※10日（月）が祝日のため

第４回 10月26日（水） 網津地区市民グラウンド（雨天時：網津地区多目的研修会施設） 10月17日（月）

第５回 11月 2 日（水） 走潟地区グラウンド（雨天時：走潟地区体育館） 10月24日（月）

第６回 11月 9 日（水） 網田地区農村運動広場（雨天時：網田地区トレーニングセンター） 10月31日（月）

第７回 11月16日（水） 宇土市運動公園
（雨天時：ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館） 11月7日（月）

宇土市の市外局番☎0964

電子申請サイト
二次元コード
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３種の手づくりフラワー講座（定員10名）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　アーティフィシャルフラワー，布花，プリザーブド
フラワーを手づくりする講座です。全5回の講座で３種
類学ぶことができます。
期日　10月11日（火），10月25日（火）
　　　11月22日（火），12月 6 日（火）
　　　12月20日（火）
時間　13：30 ～ 15：30
場所　教育委員会1階会議室
講師　田上　理賀さん
受講料　3,500円（全5回分・材料代込）　　

はじめての韓国語講座（定員10名）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　人気講座を後期も開催します。初めての方向けの講
座です。簡単な日常会話や海外旅行で使える会話を楽
しく学んでみませんか。
期日　10月12日（水），10月26日（水）
　　　11月 9 日（水），11月30日（水）
　　　12月 7 日（水），12月21日（水）
時間　10：30 ～ 11：30
場所　教育委員会1階会議室
講師　宋　麗珠さん
受講料　2,200円（全6回分・資料代込）

骨盤リラックスヨガ講座（定員10名） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　人気講座を後期も開催します。女性向けの健康講座
です。骨盤を中心に体の歪みや左右差を無理なく調整
します。肩こりや腰痛など，体に不調がある人でも参
加できます。
期日　10月24日（月），10月31日（月）
　　　11月14日（月），11月28日（月）
　　　12月12日（月），12月26日（月）
時間　10：30 ～ 11：30
場所　市役所別館2階和室
講師　三沢　礼子さん
受講料　1,200円　（全6回分）

ハーブで作るしめ縄講座（定員10名）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　ハーブを使ってお正月用のしめ縄づくりをしません
か？自分で作ったしめ縄を飾って新年を迎えましょう。
ハーブの香りに癒されながら作成できます。
期日　11月29日（火）
時間　13：30 ～ 15：30
場所　教育委員会１階会議室
講師　太田　伸一さん
受講料　2,700円　（材料代込）

マーブルアート講座（定員10名）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　
　ビー玉とワイヤーを使って素敵な小物を作ります。光と
色彩のハーモニーを楽しみながら参加してみませんか？
期日　10月17日（月），10月31日（月）
　　　11月14日（月），11月28日（月）
　　　12月12日（月），12月26日（月）
時間　13：30 ～ 15：30
場所　教育委員会1階会議室
講師　神川　紀子さん
受講料　3,700円程度
　　　　（全6回分・材料代込）

暮らしに役立つ筆ペン講座（定員10名）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　ハガキやのし袋の宛名書き，年賀状など，暮らしに
役立つ筆ペンを学んでみませんか？基本からじっくり
学べます。
期日　10月13日（木），10月27日（木）
　　　11月10日（木），11月24日（木）
　　　12月 8 日（木），12月22日（木）
時間　13：30 ～ 15：00
場所　教育委員会１階会議室
講師　山下　静雨さん
受講料　2,200円（全6回分・用具代込）

　生涯学習講座は，生涯にわたって文化向上，健康増進，豊かな心の育成を目指すとともに，市民の
皆さんのふれあいによる楽しい学びの場です。
　みんなと一緒に楽しく学んでみませんか？すべて初心者向けの内容です。

募集締切　9月15日（木）※当日消印有効
申込資格　市内に在住か勤務している方
申込方法　窓口にお越しいただくか（平日のみ），ハガキかメールのタイトルに「生涯学習講座申込み」と記入し，
　①申込講座名　②氏名（ふりがな明記）　③年齢　④郵便番号・住所⑤電話番号を記載し申込みください。

【注意事項】
　（1）応募者多数の場合は，抽選により決定します。また，応募者が定員に満たないときは，開講しない場合があります。
　（2）開催場所や日程が都合により変更になる場合があります。
　（3）受講の可否については，申込者全員に通知します。
　（4）新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります。
　　　※複数の講座の申込みも可能ですが，各講座の曜日や時間を確認して申込みください。

令和 4 年度宇土市生涯学習講座（後期）の受講者
を  　　 します   生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510募 集
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宇土市コミュニティ交通
10周年Anniversary

デジタル活用支援推進事業
スマートフォン操作の無料講習を実施します！

宇土市のコミュニティ交通「行長しゃん号」「のんなっせ」が10月１日に運行10周年を迎えます！
これからも皆さんの生活の足として，どんどん利用していただけるよう見直しを行っていきます。
まだ乗ったことがない人も，この機会にぜひご乗車ください。

　デジタル機器やサービスの使用に不安がある人に向けての無料の講習会を実施します。この機会にス
マートフォンを使いこなせるようになりませんか？初心者大歓迎で，どなたでもご参加いただけます。
※新型コロナウイルス感染症の流行状況により，講座が中止になる場合があります。

無料運行を実施します！
「行長しゃん号」「のんなっせ」全路線が
対象です。
期間：10月１日（土）～１ヶ月間
お買い物やちょっとそこまでバスに乗って出か
けてみませんか？ 詳しくはHPをご覧ください。

講習の内容
スマートフォンの操作
・インターネットの利用方法
・SNS（LINE（ライン）やInstagram（インスタグラ

ム）など）の使い方
【開催日程】

場所 開催日 時間
宇土市役所
別館2階 9月 6 日（火） 9：00～11：00

13：00～15：00
網津防災
センター 9月13日（火） 9：00～11：00
西部老人福祉
センター 9月27日（火） 9：00～11：00

13：00～15：00
※希望する人にはマイナンバーカードの申請も支援します。QR

コード付きのマイナンバーカード交付申請書をご持参くだ
さい。

10周年イベントを実施します！
日時：10月９日（日）10時～
場所：宇土シティモールセンターコート
行長しゃんと九州産交バスのキャラクター産太く
んのステージイベントや，ここでしかもらえない
ノベルティグッズをプレゼント！※新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため開催規模が縮小する可
能性があります。

定員　各10名程度
　　　（先着順で締め切る場合があります。）

費用　無料

申込方法　電話での申し込み
まちづくり推進課 
☎︎（22）1111（内線813）
申込時に氏名，参加希望の日時，連
絡先をお伝えください。
※定員に達し次第締め切り

必要なもの　ご自身がお持ちのスマートフォン
※お持ちであれば，QRコード付きのマイナン

バーカード交付申請書

該当路線 運行日 詳しくはこちら

行長しゃん号 平日・土・祝日
（日曜運休）

の
ん
な
っ
せ

宇土北部 月・水・木
網津・緑川線 月・木・金
轟線 木
花園北部線・
南部線 水・金

  企画課 企画政策係 （内線803）

  まちづくり推進課 DX推進室 （内線813）
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お
し
ら
せ

INFO

INFO

避
難
所
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束

す
る
ま
で
の
当
面
の
期
間
、
避
難
者
間
の

一
定
の
間
隔
を
確
保
す
る
た
め
、
で
き

る
だ
け
広
い
施
設
を
避
難
所（
※
）と
し
、

受
付
時
に
問
診
と
検
温
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
時
の
お
願
い

・避
難
所
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、
可
能
な

限
り
親
戚
や
知
人
宅
等
へ
の
避
難
を
優

先
し
て
く
だ
さ
い
。

・避
難
所
へ
避
難
す
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・避
難
所
で
の
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
等
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

・発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
別
室
等

で
の
待
機
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、
こ
ま
め
に
水
分
を

補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

※避難所一覧
 （新型コロナウイルス感染症収束まで）
地区名 避難所
宇土 ecowin宇土アリーナ

（宇土市民体育館）
花園 花園コミュニティセンター
轟 轟公民館

走潟 走潟小学校体育館
緑川 緑川小学校体育館
網津 網津防災センター
網田 網田小学校体育館

（注）状況により変更になる場合があります。

 

危
機
管
理
課（
内
線
２
１
３
）

INFO

台
風
接
近
時
の
ご
み
排
出
は

控
え
て
く
だ
さ
い

　
台
風
接
近
時
に
ご
み
収
集
が
中
止
と
な

る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行

政
無
線
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
台
風

接
近
時
に
は
、
怪
我
や
事
故
防
止
の
た

め
、
で
き
る
だ
け
ご
み
の
排
出
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。
強
風
で
ご
み
が
吹
き
飛
ば
さ

れ
道
路
に
散
乱
す
る
と
、
交
通
事
故
を
引

き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
台
風
接
近

時
の
ご
み
排
出
は
極
力
、
次
回
の
収
集
日

に
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）

　
　INFO

ご
み
分
別
早
見
表「
ご
み
サ
ク
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
宇
土
市
で
は
、
令
和
3
年
か
ら
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
み
の
分
別

方
法
を
簡
単
に
検
索
で
き
る
分
別
サ
イ

情
報

く
し
らら

ト「
ご
み
サ
ク
」の
運
用
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
ご
み
の
捨
て
方
や
分
別
方
法
に
迷
っ

た
と
き
に
は
、
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ごみサクサイト
二次元コード

「分ければ資源・
混ぜればゴミ」分別排出に
ご協力をお願いします。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
８
）

INFO

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
始
ま
り
ま
す

　
9
月
21
日（
水
）～
30
日（
金
）は
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
最
終
日

の
30
日
は「
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
」で
す
。
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
見
直
し
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）

INFO

令
和
4
年
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
就
業
お
よ
び
不
就
業
の
状
態
を
調
査
す

る
た
め
、
無
作
為
に
選
ば
れ
た
世
帯
を
対

象
に
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
9
月
中
旬
か
ら「
調
査
員
証
」を
携
帯

し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 
情
報
支
援
係

　 

内
線（
８
１
０
）

　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎︎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

広報うと [フォーマット]

・令和4年5月～令和5年4月
・毎月1日発行

■サイズ：W177㎜×H60㎜
■印刷：K版　スミ1色
■フォント：全てアウトライン
■保存形式：Illustrator CCレガシーで保存
　　　　　　画像はリンクor埋め込みどちらでも可能
　　　　　　+PDF出力見本を添付　　
■注意：固定枠(内側0.5mm)のレイヤーは消さないでください
■注意：□広告  枠はサイズ指定のため消さないでください

株式会社 丸信  福岡県久留米市山川市ノ上町 7-20

送料無料

常温発送4,220円(税込)4,220円(税込)

●商品お届けまで最大14日前後をいただきます。●お支払いは後払いです。銀行、コンビニなどでお支払いできる用紙を商品発送から一週間程度で郵送でお届けします。●食品につき返品不可。
発送後のお客様都合によるキャンセル不可。ご了承ください。●商品違い・破損の場合は、未開封・未使用に限り到着後3日以内に0120-976-452（お客様相談窓口）までご連絡をお願いいたします。
●はがきでのご注文は受付ておりません。●お預かりした個人情報は商品の発送・サービスのご案内のみに使用致します。●供給不足・生産終了に伴いお断りさせていただく場合がございます。

●商品お届けまで最大14日前後をいただきます。●お支払いは後払いです。銀行、コンビニなどでお支払いできる用紙を商品発送から一週間程度で郵送でお届けします。●食品につき返品不可。
発送後のお客様都合によるキャンセル不可。ご了承ください。●商品違い・破損の場合は、未開封・未使用に限り到着後3日以内に0120-976-452（お客様相談窓口）までご連絡をお願いいたします。
●はがきでのご注文は受付ておりません。●お預かりした個人情報は商品の発送・サービスのご案内のみに使用致します。●供給不足・生産終了に伴いお断りさせていただく場合がございます。

福
岡
で
ダ
ン
ト
ツ
人
気
の

　
　
　
　ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
！

・
・
・
・
・
・

●お申し込みはお電話で  ●受付時間：午前10～12時／午後13～17時（土・日・祝日休み）

送料無料

常温発送

●商品お届けまで最大14日前後をいただきます。●お支払いは後払いです。銀行、コンビニなどでお支払いできる用紙を商品発送から一週間程度で郵送でお届けします。●食品につき返品●商品お届けまで最大14日前後をいただきます。●お支払いは後払いです。銀行、コンビニなどでお支払いできる用紙を商品発送から一週間程度で郵送でお届けします。●食品につき返品●商品お届けまで最大14日前後をいただきます。●お支払いは後払いです。銀行、コンビニなどでお支払いできる用紙を商品発送から一週間程度で郵送でお届けします。●食品につき返品不可。不可。不可。
発送後のお客様都合によるキャンセル不可。ご了承ください。●商品違い・破損の場合は、未開封・未使用に限り到着後3日以内に0120-976-452（お客様相談窓口）までご連絡をお願いいたし発送後のお客様都合によるキャンセル不可。ご了承ください。●商品違い・破損の場合は、未開封・未使用に限り到着後3日以内に0120-976-452（お客様相談窓口）までご連絡をお願いいたし発送後のお客様都合によるキャンセル不可。ご了承ください。●商品違い・破損の場合は、未開封・未使用に限り到着後3日以内に0120-976-452（お客様相談窓口）までご連絡をお願いいたします。ます。ます。
●はがきでのご注文は受付ておりません。●お預かりした個人情報は商品の発送・サービスのご案内のみに使用致します。●供給不足・生産終了に伴いお断りさせていただく場合がござい●はがきでのご注文は受付ておりません。●お預かりした個人情報は商品の発送・サービスのご案内のみに使用致します。●供給不足・生産終了に伴いお断りさせていただく場合がござい●はがきでのご注文は受付ておりません。●お預かりした個人情報は商品の発送・サービスのご案内のみに使用致します。●供給不足・生産終了に伴いお断りさせていただく場合がございます。ます。ます。

◆セット内容
・うどん（２００ｇｘ２）3 セット
・スープ（３０ｇｘ２）3 セット
・ごぼう天（４０ｇｘ１）3 セット

050-1866-1238☎
0118A
お申込み番号

お申込み時にこちらの
番号をお伝えください

お喜びの声をいただいています！

・出汁がこれがまたとっても良いお味で
  90歳の母も 毎回完食 です。（60代 / 女性）

・とにかく美味しい。大満足です。（50代 /男性）

・料理法は簡単ながら本格的な味。（50代/女性）

美 味 し さ の 理 由

もっちり柔らかく噛み切りやすい麺は
お子様からご年配の方まで人気！

博多産 焼きあごと鹿児島産 かつおの
繊細で上品な味わいのお出汁

サクサク食感ごぼう天は
たっぷり出汁を吸わせても絶品

其の二
麺

其の三
スープ

其の一
ごぼう天

1週間
お申込み
締め切り日
本日より

たっぷり
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

INFO

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の

申
込
み
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健
康
保
険
証
と
し
て
の

利
用
申
込
と
公
金
受
取
口
座
を
登
録
す
る

と
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で

使
え
る
最
大
2
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
受

け
取
れ
ま
す
。
市
で
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

の
申
し
込
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最大20,000円分のマイナポイントがもらえる！

+ +

※①はマイナポイント第1弾に申し込んでいない人が対象です。選んだキャッシュレス決済
サービスでチャージやお買物をすると、ご利用金額の25％（最大5,000円）が受け取れます。

※②は生活保護受給者など申込時点で医療保険制度に加入していない人も申込可能です。

①
マイナンバーカード
の取得

最大5,000円分

②
健康保険証として
の利用申込

7,500円分

③
公金受取口座の
登録

7,500円分

後期高齢者医療加入者のみなさまへ
後期高齢者医療被保険者証（保険証）を9月に送付します

 市民保険課 国保年金係（内線424）
　10月1日から後期高齢者医療保険の病院等での窓口負担割合が見直されることにより，10月1日から利用でき
る保険証を9月に送付します。現在ご使用中の保険証（オレンジ色）の有効期限は9月30日までです。9月に送付
する，保険証（薄青色）の有効期限は10月1日から令和5年7月31日までです。

※詳しくは7月に熊本県後期高齢者医療広域連合から送付しているチラシ「後期高齢者医療 加入者のみなさま
へ」をご確認ください。

※制度改正に関するご質問等は，厚生労働省コールセンター ☎︎0120（002）719にお問い合わせください。

窓口負担割合が2割となる人には負担を抑える配慮措
置があります
　急激な窓口負担の増加を抑えるために令和7年9月
診療分までは，2割負担となる人について，1カ月の外
来医療の負担増加額を3千円までに抑えることができ
ます（入院の医療費は対象外）。
　この配慮措置の適用により医療費が払い戻しとなる
人は，高額医療費として登録されている口座へ後日送
金します。2割負担となる人で高額医療費用の口座が
登録されていない人には，9月下旬に熊本県後期高齢
者医療広域連合から申請書を送付されますので，申請
書がお手元に届いたら，申請書に必要事項を記入し，
市民保険課国保年金係，網田支所，網津支所の窓口へ
申請してください。

配慮措置が適用される場合の計算方法
例）1ヵ月の外来医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合１割のとき① 5,000円

窓口負担割合２割のとき② 10,000円

負担増　③（②－①） 5,000円

窓口負担増の上限　④ 3,000円

払い戻し等 （③－④） 2,000円

配慮措置
１か月 5,000
円の負担増を
3,000円まで
に抑えます。

場
所
　
市
民
保
険
課
市
民
係
、
網
田
支
所
、

網
津
支
所

時
間
　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

必
要
な
も
の

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
4
桁
の
暗
証
番

号
・
決
済
サ
ー
ビ
ス
I
D
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

コ
ー
ド

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
期
限

　
令
和
4
年
9
月
末
ま
で

ポ
イ
ン
ト
申
込
終
了
期
限

　
令
和
5
年
2
月
末
ま
で（
①
は
チ
ャ
ー
ジ
お

よ
び
買
物
期
間
も
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
）

 
市
民
保
険
課 

市
民
係（
内
線
５
０
４
）

INFO

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
対
象
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
の
対
象
と
な

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限

は
、
9
月
末
ま
で
で
す
。
市
で
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
用
顔
写
真
を
無
料

で
撮
影
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
中
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間	

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所	

市
民
保
険
課
市
民
係
、
網
田
支
所
、

網
津
支
所

 

市
民
保
険
課 

市
民
係（
内
線
５
０
４
）
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

機
器
類
の
清
掃
を
行
う
も
の
で
す
。
法
定

検
査
は
、
ト
イ
レ
の
排
水
や
生
活
雑
排
水

を
綺
麗
に
す
る
浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
適

切
に
行
わ
れ
、
浄
化
槽
が
き
ち
ん
と
機
能

し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
法
定
検
査
は
熊
本
県
が
指
定
し
た
検

査
機
関（
公
益
社
団
法
人
熊
本
県
浄
化
槽
協

会
）が
行
い
ま
す
の
で
、
保
守
点
検
や
清
掃

を
行
っ
て
い
て
も
、
次
の
表
に
従
っ
て
必

ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

環
境
交
通
課
ま
た
は
公
益
社
団
法
人
熊
本

県
浄
化
槽
協
会
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

検査名 対象 回数
７条検査
（浄化槽設置後
の水質検査）

新たに浄化槽
を設置した人

浄化槽設置後３～
８ヶ月以内に１回

11条検査
（定期検査）

浄化槽を設置
している人

毎年１回

 
環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
９
）

　
公
益
社
団
法
人
熊
本
県
浄
化
槽
協
会

　
☎
０
９
６（
２
８
４
）３
３
５
５

INFO

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　
宇
土
税
務
署
で
は
、
令
和
5
年
10
月
1

日
か
ら
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

と
し
て
導
入
さ
れ
る
適
格
請
求
書
等
保
存

方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）の
説
明
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
事
前
予
約
制
で

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
宇
土
税
務
署

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時	

9
月
15
日（
木
）、
10
月
20
日（
木
）、

	

11
月
17
日（
木
）、
12
月
15
日（
木
）

	

14
時
～
16
時

場
所
　
宇
土
税
務
署 （
宇
土
合
同
庁
舎
2
階
）

定
員
　
各
15
人

※
次
の
3
点
を
持
参
す
る
こ
と
で
、
そ
の

場
で
e-

t
a
x
に
よ
る
登
録
申
請
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
暗
証
番
号

③
署
名
用
電
子
証
明
書
お
よ
び
暗
証
番
号

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）０
４
１
０

INFO

浄
化
槽
設
置
の
皆
様
へ
浄
化
槽

の
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
管
理（
設
置
）者
の
皆
様
に
は
、

浄
化
槽
法
で
①
保
守
点
検 

②
清
掃 

③
法

定
検
査
の
3
つ
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
保
守
点
検
は
、
機
器
の
点
検・
調
整・

修
理
や
消
毒
剤
の
補
給
を
、
清
掃
は
浄
化

槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
等
の
引
き
抜
き
や

INFO

宝
く
じ
助
成
事
業
で

公
民
館
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
を
目
的
と
し
た
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
で
、
長
部
田
区
多
目
的
集

会
場
に
テ
レ
ビ・会
議
テ
ー
ブ
ル・椅
子・冷

蔵
庫・
テ
ン
ト
な
ど
の
備
品
が
整
備
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
社
会
貢

献
広
報
事
業
を
財
源
に
、
一
般
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
助
成
す
る
も
の
で

す
。
備
品
は
、
今
後
イ
ベ
ン
ト
や
会
議
、

学
習
会
に
活
用
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
ま
す
ま
す
の
活
性
化
に
役
立
つ
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

INFO

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門・
人
工
膀
胱

保
有
者
）の
皆
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象

に
ス
ト
ー
マ
ケ
ア（
人
工
肛
門
の
手
入
れ
の

仕
方
）な
ど
の
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
24
日（
土
）	

13
時
30
分
～

	

15
時
30
分

場
所
　
国
立
病
院
機
構 

熊
本
南
病
院

　
　
　（
宇
城
市
松
橋
町
豊
福
２
３
３
８
）

 

公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　 

熊
本
県
支
部
事
務
局

　
☎
０
９
６（
２
０
６
）３
３
３
０

INFO

お
子
さ
ま
の
教
育
ロ
ー
ン
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
や
大
学

等
に
入
学・
在
学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家

庭
を
対
象
と
し
た
、
日
本
政
策
金
融
金
庫

の
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
融
資
額
や
金

利
、
返
済
期
間
等
、
詳
し
く
は「
国
の
教
育

ロ
ー
ン
」で
検
索
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　 

☎
０
５
７
０（
０
０
８
）６
５
６

　 

☎
０
３（
５
３
２
１
）８
６
５
６

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

募
　
集

宇
土
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
会

計
年
度
任
用
職
員（
投
票
事
務
従

事
者
）等
を
募
集
し
ま
す

　
宇
土
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
、
10
月

16
日（
日
）に
行
わ
れ
る
こ
と
に
伴
い
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
の
有
権
者（
市
外
の

人
も
応
募
可
能 

）

勤
務
時
間
　

8
時
30
分
～
20
時

９
時
～
20
時（
宇
土
シ
テ
ィ

モ
ー
ル
の
み
）

　
　
　
　
　（
最
大
週
4
日
勤
務 

）

報
酬
　
時
給
８
９
７
円

※
1
勤
務
で
7
時
間
45
分
を
超
え
る
場
合

は
時
給
の
１
２
５
％

通
勤
手
当
有（
片
道
2
km
以
上
の
場
合

の
み
）

職
務
内
容
　
期
日
前
投
票
所
で
の
選
挙
事

務（
投
票
の
受
付
や
投
票
用
紙
の
交
付

な
ど
）

勤
務
地
　
宇
土
市
役
所
別
館
、
花
園
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
網
津
防
災

セ
ン
タ
ー
、
網
田
支
所
、
宇
土
シ
テ
ィ

モ
ー
ル

雇
用
期
間	

10
月
10
日（
月
）～
15
日（
土
）

※
期
日
前
投
票
立
会
人
、
当
日
投
票
立
会

人
に
つ
い
て
も
募
集
し
ま
す
の
で
、
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
　
指
定
の
申
込
書
を
郵
送
か
持

参（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

さ
い
。

応
募
資
格
　
宇
城
管
内
に
事
業
所
を
有
す

る
企
業
ま
た
は
個
人

募
集
期
間
　

9
月
1
日（
木
）～

　
　
　
　
　
10
月
7
日（
金
）

選
定
方
法
　
入
札
　

　
最
低
入
札
価
格 

ご
み
袋（
小
）の
場
合

　
１
１
７
０
０
０
円

 

宇
城
広
域
連
合 

環
境
衛
生
課

　
☎（
32
）４
１
５
３

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と

し
た
職
業
訓
練
の
募
集

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
の
就
職
の
促
進
や
雇
用
の
継
続

の
た
め
、
多
様
な
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。
11
月
開
始
訓
練
科
の
募
集
締
め
切

り
は
9
月
30
日（
金
）で
す
。
詳
し
く
は「
熊

本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

令
和
5
年
度
熊
本
県
立
農
業

大
学
校（
専
修
学
校
）学
生
を

募
集
し
ま
す

　
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
農
業
に

関
す
る
高
度
な
知
識
や
技
術
、
農
村
社
会

人
と
し
て
必
要
な
幅
広
い
教
養
や
社
会
性

を
備
え
た
人
材
の
育
成
を
目
指
し
た
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
仲
間
と

と
も
に
農
業
の
プ
ロ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

募
集
定
員
　
農
学
部（
修
業
年
限
2
年
）

　
農
産
園
芸
学
科
30
人
、野
菜
学
科
30
人
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。）

応
募
締
切
　

9
月
16
日（
金
）

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

※
会
計
年
度
任
用
職
員
は
、
応
募
者
の
中

か
ら
選
考
し
て
任
用
し
ま
す
。

 
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　 （
内
線
２
３
６ 

）

 senkan01@
uto.kum

am
oto.jp

令
和
4
年
度
12
月
採
用
予
定

の
幼
稚
園
教
諭（
任
期
付
職
員
）

を
募
集
し
て
い
ま
す

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か「
試
験
案
内
書
」（
市
役
所
総
務
課
、

市
教
育
委
員
会
事
務
局
な
ど
で
配
布
）で
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

職
種
　
幼
稚
園
教
諭（
任
期
付
職
員
）

任
期	
12
月
1
日
～

	

令
和
7
年
3
月
31
日

申
込
期
限
　

9
月
30
日（
金
）ま
で

試
験
内
容
　

1
次
試
験
は
書
類
審
査
を
行

い
、
10
月
中
に
2
次
試
験
と
し
て
面
接

お
よ
び
作
文
試
験
を
実
施

 

総
務
課 

人
事
係（
内
線
２
０
７
）

　 

学
校
教
育
課 

総
務
係

　 

☎（
22
）６
５
０
２

燃
え
る
ご
み
袋
へ
の
広
告
を

募
集
し
ま
す

　
市
指
定
の
ご
み
袋
お
よ
び
外
装（
令
和
5

年
度
作
成
分
）へ
の
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
宇
城
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

畜
産
学
科
20
人

受
験
料
な
ど
　

　
入
学
試
験
手
数
料
　
２
２
０
０
円

　
入
学
料
　
５
６
５
０
円

　
授
業
料
　
１
１
８
８
０
０
円
／
年

詳
し
く
は
、
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区分 入学願書受付 選抜日 選抜方法
推薦入学者選抜 ９月１日（木）

～９日（金） 10月５日（水）
学力検査
（国語総合），
面接，提出書類

一般入学者選抜
（１回目）

10月31日（月）
～11月11日（金）12月８日（木）

学力検査
（国語総合，数学I），
面接，提出書類一般入学者選抜

（２回目）
１月５日（木）
～ 16日（月） ２月14日（火）

 
 

熊
本
県
立
農
業
大
学
校

　
☎
０
９
６（
２
４
８
）１
１
８
８
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

宇
城
地
区 

く
ま
も
と
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
公
開
講
座
・

事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
働
く
こ
と
に
な
か
な
か
１
歩
を
踏
み
出

せ
な
い
若
者
の
た
め
に
く
ま
も
と
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
公
開
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
21
日（
水
）　
13
時
～
15
時

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
　
和
室（
宇
城

市
松
橋
町
大
野
85
）

対
象
者
　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
無
業
の

人
、
保
護
者
、
関
係
者
等

参
加
費
　
無
料

 

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　 

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

 kum
am
oto-saposute@

m
ica.dti.ne.jp

補
助
・
助
成

要
介
護
3
・
4
・
5
認
定
者
の

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

　
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
は

市
の
協
力
機
関
が
代
行
し
て
行
い
ま
す
。

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
要
介
護
3・
4・
5
の
認
定
者
を
令

和
3
年
9
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
8
月

31
日
ま
で
在
宅
で
常
時
介
護
し
た
人

（
入
院
、
入
所
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
利
用
が
1
年
間
で
１
２
０
日
以
内
）

子育て中のパパ，ママを応援してください！
ファミリーサポートセンターの協力会員を募集します

  子育て支援課 子ども家庭支援係（内線443）
　ファミリーサポートセンターとは，子育てのお手伝いをしてほしい人と，子育てのお手伝いができる人が会
員となり，お互いが助け合う会員制の相互援助組織です。保育施設の開始時間前や終了時間後，冠婚葬祭や兄
弟姉妹の学校行事などに子どもを預かる協力会員（有償ボランティア）を募集します。子育ての「困った」を手伝
いたい人，頑張っているパパ，ママを応援したい人，子育て中の人も知り合い同士でサポートができればと考
えている人，ぜひ協力会員になってください。宇土市で子育ての輪を広げていきましょう。

活動している協力会員の声
　子育て中の娘からファミリーサポートの
ことを聞き，とてもいい子育て支援だねと
話をしていました。そんな時，広報うとの
募集を見て養成講座を受講し，会員登録
しました。活動を通していろんな子どもさ
んと出会え，触れ合えることに喜びを感
じ，楽しく活動させてもらっています。な
により子どもたちの笑顔に毎回癒されてい
ます。これからも子育て中の手助けが少
しでもできればいいなぁと思っています。
ファミリーサポートのことを教えてくれた
娘も応援してくれています。 子育てのお手伝いをします

協力会員（育児の手伝いができる人）
の要件
　市内在住，20歳以上で，市が開催
する協会員養成講座を受講した人
※養成講座は，10月6日，7日，14
日に開催します。すべての日程に
ついて受講が必要です。
募集期限　9月30日
　新型コロナウイルス感染症の発生
状況により，延期・中止となる場合
があります。

※
要
介
護
者
と
介
護
者
が
宇
土
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
限

り
ま
す
。

受
付
期
間	

10
月
3
日（
月
）～
31
日（
月
）

手
当
額
　

1
人
に
つ
き
年
額
12
万
円（
要
介

護
3
認
定
者
は
年
額
6
万
円
）

 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

    （
内
線
４
１
６
）

障
が
い
者
の
在
宅
介
護
手
当

を
支
給
し
ま
す

　
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
手
続
き

に
必
要
な
も
の
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
①
か
②
に
該
当
す
る
人
を
令
和

3
年
9
月
1
日
～
令
和
4
年
8
月
31

日
ま
で
在
宅
介
護
し
た
人（
入
院
、
入

所
な
ど
の
利
用
が
1
年
間
通
算
し
て

１
２
０
日
以
内
）

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
65
歳
未
満
の
人
で
、
医
師
判
定
書
で

要
介
護
状
態
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

（
介
護
保
険
法
に
よ
る
要
介
護
認
定
及

び
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
）

②
療
育
手
帳
A
1
の
所
持
者

　
※
要
介
護
者
及
び
介
護
者
と
も
に
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に

限
り
ま
す
。

受
付
期
間	

10
月
3
日（
月
）～
31
日（
月
）

手
当
額
　
要
介
護
者
1
人
に
つ
き
年
額
12

　
　
　
　
万
円

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 （
内
線
４
０
８
）

毎年行われる養成講座
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障
害
児
福
祉
手
当
を

支
給
し
ま
す

　
障
害
児
福
祉
手
当
の
支
給
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
　
身
体
や
精
神
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必

要
な
在
宅
の
20　
歳
未
満
の
人

手
当
額
　
月
額
１
４
８
５
０
円

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 （
内
線
４
０
８
）

特
別
障
害
者
手
当
を

支
給
し
ま
す

　
特
別
障
害
者
手
当
の
支
給
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
　
身
体
や
精
神
に
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
が

必
要
な
在
宅
の
20　
歳
以
上
の
人

手
当
額
　
月
額
２
７
３
０
０
円

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 （
内
線
４
０
８
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

　
支
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
20
歳
未
満
の
法
令
で
定
め
ら
れ
た

程
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
障
が
い

児
を
監
護
、
養
育
す
る
父
母
等

手
当
額
　

1
級
５
２
４
０
０
円

　
　
　
　

2
級
３
４
９
０
０
円

 

福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係 （
内
線
４
０
８
）

9月3日（ぐっすり）は睡眠の日
　あなたは眠れていますか？
　　２週間以上の不眠は身体のＳＯＳかも！  健康づくり課 ☎（22）2300

　睡眠には，身体や脳の疲労回復の他，体の修復や
記憶の強化の役割があります。良質な睡眠を取ること
で，心血管疾患・脳卒中などを起こしにくくしたり，認
知症の予防にも繋がります。
　睡眠障害（不眠）では，①寝つきが悪い②途中で目
が覚める③朝早く目が覚める④熟睡感がないといった
状態がみられます。不眠の原因は，ストレスなど心理
的なもの，夜更かしや騒音など生理的なもの，薬やカ
フェイン・アルコールなどによるもの，身体やこころの
病気によるものなど，様々なものが考えられます。
　人間は，太陽の光を浴びることで，夜間眠りを誘う
メラトニンというホルモンが脳から分泌され，睡眠と
覚醒のリズムを作ります。そのため不眠への対処法
としては，①起きる時間を一定にすること②起床後に
太陽の光を浴びること③朝食を食べること④夜は，
スマートフォンなど光をなるべく浴びない等がありま
す。

　また，年齢を重ねると，血圧・体温・ホルモン分泌な
ど生体機能リズムが前倒しになり，自然と早寝早起き
になります。眠気が出たら寝床につき，朝方に目が覚
めて二度寝ができないようであれば，起きて朝の時間
を有意義に使いましょう。
　アルコールには，一時的には寝つきが良くなり睡眠
がとりやすくなったように感じる効果があります。し
かし，逆に眠りが浅くなって頻繁に目が覚めるなど睡
眠の質が低下します。また，就寝前に毎日アルコール
を飲んでいると，徐々に体が慣れてしまって効かなく
なり，アルコール性の不眠の原因になります。不眠が
続くようであれば，か
かりつけの医師に相談
しましょう。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
や
避

難
経
路
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
　
避
難
経
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

助
成
額
　
対
象
費
用
の
2
／
3
以
内

　（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、
改
修
は
10
万
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係 （
内
線
７
０
９
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
耐
震
診
断（
精
密
診
断
）を
行
う
人
に
対

象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
木
造
住
宅
か
、
熊
本
地
震
で
被
災

し
た
戸
建
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す

も
の

助
成
額
　
対
象
経
費
2
／
3
以
内
の
額

　
　
　
　（
上
限
9
万
円
／
戸
）

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
０
９
）

木
造
住
宅
の
耐
震
化
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
耐
震
改
修
な
ど
の
耐
震
対
策
を

行
う
人
に
対
象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の
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HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

②
令
和
4
年
3
月
31
日
時
点
お
よ
び
申

請
時
点
に
宇
土
市
に
住
民
登
録
を
有

し
、
対
象
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

③
令
和
4
年
度
住
民
税
所
得
割
が
非
課

税（
均
等
割
の
み
課
税
）の
人

支
給
方
法

①
申
請
者
が
児
童
手
当
受
給
者
の
場
合

は
児
童
手
当
の
振
込
口
座
に
振
込

②
申
請
者
が
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
の
場
合
は
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

振
込
口
座
に
振
込

③
児
童
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
申
請
者

か
ら
指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
込

支
給
時
期
　
令
和
４
年
10
月
以
降
、
支
給

要
件
の
確
認
が
で
き
、
支
給
決
定
し
た

場
合
に
通
知
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
請
期
間	

９
月
15
日
～

	

令
和
５
年
２
月
28
日

申
請
方
法（
郵
送
の
み
）

　
申
請
者
は
児
童
を
養
育
し
て
い
る
世
帯

の
う
ち
、
主
た
る
生
計
維
持
者（
所
得
の
高

い
方
）と
な
り
ま
す
。
支
給
対
象
と
な
る
人

に
は
、
市
か
ら
事
前
に
通
知
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

世
帯
で
か
つ
住
民
税
所
得
割
が
非
課
税（
均

等
割
の
み
課
税
）世
帯
は
市
で
情
報
が
把
握

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
と
な
る
可
能
性

が
あ
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
一
度
申
請
を
さ
れ
た
の
ち
に
児
童
を

出
生
さ
れ
た
場
合
は
、
追
加
で
支
給
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課 
保
育
子
育
て
支
援
係 

　 （
内
線
４
３
５
）

給
の
準
備
が
出
来
次
第
、
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
特
別

給
付
金
の
口
座
に
支
給
し
ま
す
。

　
以
下
に
該
当
す
る
人
は
手
続
き
が
必
要

で
す
。
子
育
て
支
援
課
に
書
類
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

・受
給
を
拒
否
す
る
世
帯

・低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
支
給
口
座

か
ら
変
更
が
あ
る
世
帯

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係 

　 （
内
線
４
２
１
）

【
市
独
自
給
付
金
】住
民
税
所
得
割

非
課
税
の
子
育
て
世
帯
に
生
活
応

援
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
国
が
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
を
対
象
に
給
付
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
対
象
か
ら
外
れ
て
し

ま
う
低
所
得
の
世
帯
へ
市
独
自
の
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
は
、

本
給
付
金
支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

支
給
額
　
児
童
1
人
当
た
り
２
万
円

※
本
給
付
金
は
、
課
税
対
象
収
入
と
な
り

ま
す
。

支
給
対
象
者
　
国
の
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金（「
ひ
と
り
親
世
帯
分
」ま

た
は「
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
子
育
て
世

帯
分
」）の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
人
の

う
ち
、
以
下
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
対
象
児
童（
令
和
4
年
3
月
31
日
時
点

で
18
歳
未
満
の
児
童（
障
害
児
に
つ
い
て

は
20
歳
未
満
）を
養
育
し
て
い
る
人

戸
建
木
造
住
宅
か
熊
本
地
震
で
被
災
し
た

戸
建
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
も
の
。

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

事業内容 助成率 上限額
シェルター工事 1/2 20万円
耐震改修設計
＋耐震改修工事 4/5 100万円

建替え設計＋
建替え工事 4/5 100万円

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
７
０
９
）

子
育
て

熊
本
県
低
所
得
の
ひ
と
り
親

世
帯
へ
の
生
活
支
援
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

失
業
や
収
入
減
少
の
中
で
、
食
費
等
の
物

価
高
騰
等
の
影
響
に
よ
り
困
難
な
状
況
に

あ
る
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
へ
生
活
支

援
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
世
帯
　
既
に「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
」の
支
給
を
受
け
た
世
帯

※
7
月
末
日
ま
で
に
給
付
を
受
け
た
ひ
と

り
親
世
帯
は
令
和
4
年
8
月
25
日
に
振

り
込
み
済
み
。

給
付
額
　

1
世
帯
2
万
円【
1
回
限
り
】

※
第
2
子
以
降
児
童
一
人
当
た
り
5
千
円

を
加
算

手
続
き
方
法
　
手
続
き
は
不
要
で
す
。
支
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～ P3）をご
確認ください。1 歳 6 カ月児健診 , 2
歳児歯科健診 , 3 歳児健診の対象者に
は通知をお送りします。
　転入等で通知が届かない場合は，保
健センターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，第１· ３· ５金
曜に健康相談を行っています。赤ちゃ
んから高齢者まで，どなたでもお気
軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，マイナンバーカードま
たは通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

い
」な
ど
、
支
援
が
必
要
な
人
を
対
象
に
、

助
産
師
等
に
よ
る
産
後
ケ
ア
を
提
供
し
ま

す
。
利
用
施
設
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
制

で
す
。
利
用
希
望
者
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
宇
土
市
内
に
住
所
を
有
す
る
出
産

後
1
年
未
満
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。
た
だ

し
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
と
も
に
医
療

行
為
を
必
要
と
す
る
人
を
除
き
ま
す
。

・お
母
さ
ん
が
自
身
の
体
調
や
育
児
に
不
安

が
あ
る
人

・ご
家
族
か
ら
十
分
な
育
児
の
援
助
が
受
け

ら
れ
な
い
人

 

健
康
づ
く
り
課 

☎（
22
）２
３
０
０

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
子
宮
頸
が
ん
検
診（
医
療
機
関
実
施
分
）

を
実
施
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

対
象
者
　
18
歳
以
上（
学
生
を
除
く
）の
女
性

日
時
　
令
和
5
年
1
月
31
日（
火
）ま
で
の

月・火・木・金
曜
日（
年
末
年
始
除
く
）

　
10
時
～
正
午
、
15
時
～
17
時

場
所
　
田
山
産
科
婦
人
科
医
院

個
人
負
担
額
　
１
８
０
０
円
※
平
成
13
年

4
月
2
日
～
平
成
14
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
人
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
令

和
4
年
3
月
に
送
付
し
て
い
る
ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
課 
☎（
22
）２
３
０
０

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス
　

　
毎
月
第
1
月
曜
日

　
産
後・赤
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ス

　
毎
月
第
4
月
曜
日

参
加
費
　
無
料（
内
容
に
よ
っ
て
は
、
実
費

負
担
が
あ
り
ま
す
）

 

健
康
づ
く
り
課 

☎（
22
）２
３
０
０

結
核
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
て
結
核
検

診
車
に
よ
る
各
地
巡
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

９
月
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
65
歳
以
上（
昭
和
33
年
3
月
31
日

以
前
の
出
生
者
）の
市
民

　（
肺
が
ん
検
診
等
の
受
診
者
は
除
く
）

期
間
　
10
月
3
日（
月
）、
4
日（
火
）、

　
　
　

6
日（
木
）、
7
日（
金
）

　
　
　
11
日（
火
）～
14
日（
金
）

個
人
負
担
額
　
無
料

※
対
象
者
で
受
診
券
が
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
課 

☎（
22
）２
３
０
０

助
産
師
等
に
よ
る
産
後
ケ
ア
を

提
供
し
ま
す

　
出
産
後
、「
自
宅
に
帰
っ
て
も
手
伝
っ
て

く
れ
る
人
が
い
な
く
て
心
配
」「
授
乳
が
う

ま
く
い
か
な
い
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

の
仕
方
や
生
活
リ
ズ
ム
が
わ
か
ら
な
い
」

「
お
産
と
育
児
の
疲
れ
か
ら
体
調
が
よ
く
な

花
園
幼
稚
園
で
子
育
て
広
場
を

開
催
し
ま
す

　
　
　
　
　

　
2
歳
以
上
の
幼
児
を
対
象
に
第
1
回
子

育
て
広
場
を
開
催
し
ま
す
。
前
日
ま
で
の

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
っ

て
中
止
に
な
る
場
合
は
、
園
か
ら
連
絡
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
8
日（
木
） 
10
時
～
11
時
　

受
付
時
間
　

9
時
45
分
～
10
時

駐
車
場
　
花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

※
第
2
回
子
育
て
広
場
は
、
宇
土
幼
稚
園

10
月
12
日（
水
）、
花
園
幼
稚
園
10
月
21

日（
金
）に
開
催
予
定
で
す
。

 

花
園
幼
稚
園 

☎（
22
）０
０
３
１

 

宇
土
幼
稚
園 

☎（
22
）０
３
２
６

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス
」

「
産
後
・
赤
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ス
」を

開
催
し
ま
す

　
宇
土
市
子
育
て
世
帯
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
ぽ
Ｕ
Ｔ
Ｏ（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）で

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス
」「
産
後・赤
ち
ゃ

ん
ク
ラ
ス
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
中

や
産
後
の
ア
レ
コ
レ
を
助
産
師
さ
ん
に
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約

制
で
す
。「
母
子
モ
ア
プ
リ
」か
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎︎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

 保健センター ☎0964（22）2300

　「免疫」とは，細菌やウイルスなどの異物から体を守る仕組みです。免疫には大きく自然免疫と獲得免疫
の2種類があります。自然免疫や獲得免疫にはそれぞれ数多くの免疫細胞が関わっており，それらが連携
し協力し合うことで免疫機能は成り立っています。

自然免疫
異物（ウイルス・菌・がん細胞等）が侵入してきたとき最初にはたらく
免疫システムです。異物を捕食することで異物を処理します。

獲得免疫
自然免疫では対応しきれなかった異物を攻撃する免疫システムで
す。異物の情報を記憶し，異物の特徴に見合った抗体（異物を攻撃
するもの）を作り出します。次に同じ異物に感染した場合に素早く反
応ができます。予防接種の後，接種した異物に感染した場合に軽
症で済むのは，獲得免疫が働いているためです。

免疫力を高める食事のポイント
　免疫の機能が正常に保たれていれば，感染症の発症や重症化のリスクを抑えることができます。この機能を
保つためにはたんぱく質やビタミン，ミネラル等いろいろな栄養を偏りなく食べることが必要です。免疫力を高
める効果のある栄養素を意識しながらも，「バランス良く食べる」ということが大切です。

　1日3回，栄養バランスのとれた食事を規則正しくとることが大
事です。ご飯やパンなどの「主食」に魚・肉・卵・大豆製品などの「主
菜」，野菜やきのこ，海藻類などの「副菜」をそろえると色々な食材
をとることができ，自然と栄養バランスが整います。

免疫細胞を作る

たんぱく質の多い食材
（魚・肉・卵・大豆製品）

免疫機能を高める

主に野菜類
（カロテン・ビタミンC・E等）

体を温める

ショウガ・ニンニク・
とうがらし・こしょう等

免疫力を高めるためには，このほか腸内環境を整えることや適度な運動，十分な休養といったことも大切
です。

しっかり食べて免疫力アップ

免疫力を上げる食材

基本はバランスのとれた食事

特別企画 ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康
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市民保険課 国保年金係 ☎0964（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい 国 民 年金

　国民年金には，ご本人の申し出により「60歳以上65歳未満」の５年間，国民年金保険料を納めることで65歳
から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる任意加入制度があります。
以下の条件をすべて満たす人が加入できます。　
①　日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人
②　老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
③　20歳以上60歳未満までの保険料納付月数が480月（40年）未満の人
④　厚生年金保険，共済組合等に加入していない人

　保険料の納付方法は口座振替が原則となります。この制度は受給資格期間を満たした時点で終了となりま
す。詳しくは熊本東年金事務所へお問い合わせください。
● 付加年金もぜひ ！
　定額保険料（月額16,590円）に付加保険料を上乗せして納めることで，受給する年金額を増やせます。対
象者は，国民年金第１号被保険者と任意加入被保険者（60歳～ 65歳未満）の人です。
　保険料は月額400円で，申し込んだ月分から納付となり，付加年金の年金額は，200円×付加保険料納付
月数となります。
　※国民年金基金に加入している人は，付加保険料を納めることはできませんのでご注意ください。

年金生活者支援給付金について
　年金生活者支援給付金は，公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の，年金受給者の生活
を支援するために，年金に上乗せして支給されるものです。日本年金機構が令和３年所得情報を基に判定を行
い，年金生活者支援給付金の対象となる人にハガキ型の請求書を送付されます。９月頃から順次発送予定で
す。原則，お手続きいただいた翌月分から支給の対象となりますので，お早めに手続きをお願いします。
　また，請求書が届かなかった人も，申告の修正を行った場合等に対象となる可能性があります。市役所にも
請求書を備え付けていますので，請求を希望される人は国保年金係の窓口までお越しください。
　すでに，年金生活者支援給付金を受給中の人はお手続き不要です。

● 給付金を受け取れる人（以下の全ての要件を満たす人）
老齢年金

生活者支援給付金
障害年金

生活者支援給付金
遺族年金

生活者支援給付金
・65歳以上の老齢基礎年金の受給
者である
・同一世帯の全員が市町村民税非課
税である
・前年の公的年金等の収入金額とそ
の他の所得との合計額が881,200
円以下である　※１，※２

・障害基礎年金の受給者である

・前年の所得が4,721,000円以下で
ある　※１，※３

・遺族基礎年金の受給者である

・前年の所得が 4,721,000 円以下
である　※１，※３

※１　障害年金，遺族年金等の非課税収入は給付金の判定に用いる所得には含まれません。
※２　前年の公的年金等の収入金額とその他の所得との合計額が781,200円を超え881,200円以下の場合は，「補

足的老齢年金生活者支援給付金」を支給。
※３　扶養親族等の数に応じて増額。

国民年金の任意加入制度をご存じですか？

新型コロナウイルス感染症対策として
住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します
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年金ポータルサイト

●令和3年度住民税非課税世帯
　令和3年1月2日以降の転入者と令和3年度住民税が
未申告の人は申請が必要です。期限までに申請がない
場合，給付金の支給ができませんのでご注意ください。
申請期限　9月30日（金）

　令和3年度住民税非課税世帯等給付金の対象になら
なかった世帯の一部に，宇土市独自の給付金を支給し
ています。
●均等割のみ課税世帯向け給付金
　世帯の中に均等割のみの課税者がいることで令和
3年度住民税非課税世帯等給付事業の給付対象外と
なった世帯に対して，市独自に給付事業を実施します。
対象と考えられる世帯には，通知を送付しています。
対象　令和3年12月10日（基準日）に宇土市に住民登録

があり，令和3年度の住民税が「均等割課税者
のみ」か「均等割課税者と非課税者」の世帯

注意　令和3年の住民税非課税世帯等に対する臨時特
別給付金を受給した世帯は対象外です。

給付金の額　1世帯当たり5万円
※この給付金は，令和4年中の課税対象収入となります。 
●住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯
　令和3年度住民税非課税世帯であるが，税法上の扶
養を受けていることで令和3年度住民税非課税世帯等
給付事業の給付対象外となった世帯のうち，扶養を受
けている人のみで構成されている世帯に対して，市独
自に給付事業を実施します。対象と考えられる世帯に
は，通知を送付しています。 
対象　令和3年12月10日（基準日）に宇土市に住民登

録があり，令和3年度の住民税課税者の扶養親
族等のみからなる世帯 

注意　令和3年度の住民税非課税世帯等に対する臨時
特別給付金を受給した世帯は対象外です。

給付金の額　1世帯当たり5万円
※この給付金は，令和4年中の課税対象収入となります。 
●市独自給付金について申出が必要な人
　令和3年1月2日以降に転入した世帯で，住民税（均
等割のみ）課税世帯または非課税で被扶養者のみの世
帯は市で情報が把握できませんので，お問い合わせくだ
さい。
申請期限　9月30日（金）

令和3年度住民税非課税世帯等給付金

市独自給付金

令和4年度住民税非課税世帯等に関する給付金

新型コロナウイルス感染症対策として
住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します

 福祉課 福祉政策係（臨時給付金担当） ☎︎0964（22）1111（内線228,917）

重要　下記①，②ともに令和3年度住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金の支給を受けた世帯
または家計急変世帯の給付金の支給を受けた世
帯と住民税が課税されている人の扶養親族等の
みで構成される世帯は対象外です。住民税非課
税世帯等に2回目の給付金が支給されるものでは
ありません。期限までに返送・申請がない場合，
給付金の支給ができませんのでご注意ください。

①令和4年度住民税非課税世帯
対象　基準日の令和4年6月1日に宇土市に住民票があ

る世帯のうち，令和3年度に住民税課税者がい
る世帯で，令和4年度に世帯全員の住民税が新
たに非課税となった世帯。

　　　※本市が把握している対象世帯には確認書を７月下旬に
送付しました。返送期限は10月26日（水）です。

申請が必要な人
　　　令和３年12月11日以降の転入者を含む世帯や

令和4年度住民税未申告者を含む世帯は申請が
必要です。申請期限は，11月30日（水）です。
詳しくはお問い合わせください。

給付金の額　1世帯当たり10万円

②家計急変世帯（申請が必要です。）
対象　申請時点で宇土市に住民票がある世帯で，令

和4年1月以降に新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し，令和4年度分の住
民税が非課税世帯と同様の事情と認められる
世帯

申請期限　9月30日（金）
給付金の額　1世帯当たり10万円
注意　住民税が課税されている人の扶養親族等のみ

で構成される世帯は対象外です。

ーお詫びと訂正ー
　広報うと8月号26ページで記事に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。
令和4年度住民税非課税世帯等に関する給付金
②家計急変世帯（申請が必要です）
　誤）申請期限　11月30日（水）
　正）申請期限　  9月30日（金）
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宇土市役所 ☎（22）1111（代表）
宇土市の市外局番 0964

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前には，各問い合わせ先への確認をお願いします。

　

家庭児童相談・婦人相談

少年相談（肥後っ子サポートセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

ヤングテレホン

高齢者のための無料職業紹介所

高齢者のための相談窓口

　少年・少女の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめ
や犯罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のため
の専用相談窓口です。

日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

 宇城警察署 ☎（33）0110

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の検
索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の手
続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。ぜ
ひご利用ください。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
　　　9:30 ～ 17:00
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

ハローワーク宇城 地域職業相談室　

消費者トラブル注意報

意図せぬリボ払い 
利用明細は必ず確認しましょう

事例 １

アドバイス

・リボルビング払い（リボ払い）は，利用金額や利用件数
にかかわらず，設定した一定額を毎月支払うクレジッ
トカードの支払い方法です。月々の支払いを一定に
抑えられる一方，支払いが長期化し手数料がかさむ
などの点に注意が必要です。

・初期設定で支払い方法がリボ払いになっているカー
ドや，リボ払い専用カードもあります。申し込み時に
は，よく確認しましょう。

・利用明細は必ず確認してください。手数料の記載が
ある，利用額に比べ請求額が少ないなどの場合はリ
ボ払いが考えられます。不審に感じたらすぐにカード
会社に確認しましょう。
　不安に思うことやトラブルが生じた場合は，早めに
宇土市消費生活センターなどにご相談ください。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

　クレジットカードの請求が利用金額より少ないと思って
いたが，明細はアプリなので面倒で見ていなかった。確
認すると，申し込み時からリボ払いで，100万円近い残
額があることが分かった。（60歳代　女性）

　子育て支援課では，子どもについての相談は「家庭児童
相談員」が，ＤＶや離婚等についての相談は「婦人相談員」
が相談に応じます。事前にお電話ください。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く） 8:30 ～ 17:15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　 ☎（22）1111（内線421・422）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談につい
て青少年センターの指導員が対応します。相談内容に応じ
て，専門機関などへの紹介も行います。
内容	 学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，
	 子育て，就学，進路，問題行動など
日時	 月曜，水曜（年末年始・祝日除く）
	 13：00 ～ 17：00
電話（ヤングテレホン）☎（23）1139

 young01@uto.kumamoto.jp
 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待ち
しています。

日時　月曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医や
保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支援
チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。

日時　月曜～金曜 8:15 ～ 17:15
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，まず
は電話でご相談ください。

 地域包括支援センター ☎（24）1555

事例 2
　解約したクレジットカードの請求が来るので不審に思
い，カード会社に尋ねると「リボ払いになっており，支払う
必要がある」と言われた。知ら
ずにリボ払いになっていたこと
に納得がいかない。（70歳代　
男性）
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消費生活相談

こころの健康相談（要予約）

　

司法書士相談（要予約）　

年金相談（要予約）

空き家相談（要予約）

人権相談

　気分の落ち込みや不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康相談に精神科医が応じます。事前予約制で本人に限ら
ず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　9月8日（木）,10月11日（火）
時間　14：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。秘密は厳守します。ご相談くださ
い。

日時　9月14日（水），28日（水） 9:00 ～ 12:00
場所　市役所防災棟会議室

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（090）110
　 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線210）

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。

日時	 月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
	 9：00 ～ 16：00
場所	 うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

行政相談　

自立相談

　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を持っ
た相談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
日時	 月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
	 10:00～16:00
場所	 市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　電話相談か来庁
※電話での相談も対応可能です。

 市消費生活センター ☎（23）3251

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。秘密は厳
守します。お気軽にご相談ください。
日時　9月22日（木）13:00 ～ 16:00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，年
金事務所の職員が相談（事前予約制）に応じます。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金事

務所へお問い合わせください。
期日	 ９月 1日（木）　
	 ９月15日（木）　 
	 10月 6日（木）　 
時間　10:00 ～ 15:00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

　ご自身の空き家について，どこに相談したら良いかわから
ずお悩みの人はご相談ください。事前予約制です。
期日・場所　
　９月１３日（火） 交流施設「はらっぱ」（網田郵便局隣）
　９月２７日（火） まちづくり推進課窓口（市役所2階）
時間　10：00 ～ 15：00（1回あたり30分程度）
申込方法　電話でお申し込みください

  地域おこし協力隊（冨松） ☎080（2150）3623
　  harappa.kumamoto@gmail.com

　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな心配
ごと，困りごとの相談に応じます。お気軽にご相談ください。
日時　9月15日（木）午後1時～ 4時
場所　市役所防災棟会議室
備考　上記以外にも月～金曜（祝日を除く）に，法務局宇土

支局で相談に応じています。
 みんなの人権110番 ☎0570（003）110

　 法務局 宇土支局      ☎（22）0320
 　総務課 行政係         ☎（22）1111（内線209）

ののく ら し 無 料 相 談 窓 口無 料 相 談 窓 口

　宇土市社会福祉協議会では，毎週水曜日午後1時から４
時まで，ふれあい福祉相談（民生委員相談）を行っていま
す。
　日常生活の中での困りごと，悩み事など，気軽にご相談
ください。ご相談に対しては，助言や援助，必要に応じて
専門相談等へのご紹介も行います。来所が難しい方は，
お電話での相談も受け付けています。まずはお気軽にお電
話をお願いします。
　さまざまな相談に専門の相談員が応じます。

【申込不要の相談】
　ふれあい福祉相談　  毎週水曜 13:00 ～ 16:00
　成年後見相談　　毎月第1金曜 13:00 ～ 16:00

【申込必要の相談】
　法律相談　毎月第3金曜　13:00 ～ 16:00
　（予約受付は毎月１日より８人まで ※初回の人優先）
　不動産相談　お問い合わせください

  社会福祉協議会 ☎（23）3756

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 和室
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うとのできごとうとのできごと

放課後子ども教室に尽力

教育功労者表彰状授与
　7月27日（水），中央公民館で教育功労者表彰授与式があ
り，網田地区の放課後子ども教室に携わる瀧口節彦さんと中
山一市さんが表彰されました。瀧口さんと中山さんは寺子屋
時代から長年に渡って，地域の人々からの信頼と協力のもと地
域の教育力を最大限に生かし，網田地区の子どもたちの学力
向上に尽力されました。2人は「これからも網田地区の子どもた
ちを見守っていきたい。」と語りました。

中山一市さん（左），瀧口節彦さん（中央）

約1,200匹のウナギの稚魚を放流しました

大きくなって帰ってきてね

ウナギの稚魚を放流
　8月4日（木），船場橋周辺において，緑川漁業協同組合（小
松野太樹組合長）が熊本市の養殖場で半年ほど育てたウナ
ギ約1,200匹を放流しました。放流活動は，同組合が資源保
護やウナギ資源の維持を目的に毎年行っているものです。例
年，地元保育園の園児を招待してこの取り組みを行っています
が，新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため，規模を
縮小して行っています。小松野太樹組合長は，「早くコロナが
収まって，来年こそは園児の皆さんと放流を行い，資源保護に
関心をもってもらいたい」と話しました。

カンセイコンサルタント株式会社 西畑清志郎代表取締役（右）

カンセイコンサルタント株式会社

企業版ふるさと納税として寄附をいただ
きました
　7月26日（火），企業版ふるさと納税感謝状贈呈式が市役所
で開催され，6月20日に50万円の寄付をいただいたカンセイコ
ンサルタント株式会社に対して，元松市長から感謝状が贈呈さ
れました。いただいた寄附は，「宇土市まち・ひと・しごと創生推
進計画」の「安定したしごとをつくる事業」として，市中心部の
土地開発推進に向けた土地利用検討のための調査・研究費用
に活用していきます。
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通学路が明るく照らされました

多くの住民に参加いただきました

通学路を明るく照らす

LED防犯灯が設置されました
　宇土高生などがよく使用する本町１丁目の通学路に新しく
LED防犯灯が設置されました。この防犯灯は，宇土高校と宇
土高校同窓会から夜道を帰る学生の安全確保と防犯のため
に要望があり整備されたもので，本町１丁目区と宇土ロー
タリークラブが共同で設置しました。宇土高校の横川修校長
は，「宇土高生の安全のために日頃から見守っていただいて
いる地域の皆様と宇土ロータリークラブの皆様のご厚意をと
てもありがたく思います。」と話しました。

住民の意見を計画に反映

まちづくり座談会が開催されました
　7月22日(金) ～ 8月9日(火)にかけて市内7地区でまちづくり
座談会が開催されました。まちづくりの方向性を示した最上位
計画である「第6次宇土市総合計画後期基本計画」を市民の
皆さんと企業行政が一緒になってまちづくりに取り組めるような
計画にするために行った取り組みで，全7地区合計182人の住
民の皆さんに参加いただきました。今回の座談会でいただいた
意見を参考にこれからの市の課題解決に向けた第6次宇土市
総合計画後期基本計画を策定していきます。

来場者に太鼓の歴史を説明し，一緒に太鼓を叩きました

雨乞い大太鼓の日

大太鼓収蔵館を無料開放しました
　8月7日(日)，大太鼓収蔵館の無料開放が実施され，約40
人が来館しました。雨乞い太鼓は，江戸時代からの神事として
伝わっており，五穀豊穣を祈る農民がさなぶり(6月頃)から立秋
の期間に奉納していました。宇土市大太鼓収蔵館がその歴史
を多くの人に知ってもらおうと今年初めて同館を無料開放しまし
た。管理人の坂本清一さんは「たくさんの人に来館いただき，
雨乞い太鼓への理解を深めてもらうことができて嬉しい。今後
も続けていきたい。」と話しました。
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住吉中陸上部の野村太真さん（中央），野村ひいろさん（右）

網田中空手部の山下真巨さん（右）

兄弟で県大会優勝

住吉中陸上部九州大会出場
　8月3日（水），住吉中陸上部の野村太真（たいしん）さん（3
年生）と野村ひいろさん（1年生）が市役所を訪れ，8月に大分
県で開催される第44回九州中学校陸上競技大会への出場を
元松市長に報告しました。7月に開催された県大会の400ｍ男
子共通の部で優勝した太真さんは，「九州大会では自己ベスト
を出すことはもちろん，相手に勝つという思いで走ります。」と
語り，800ｍ女子1年の部で優勝したひいろさんは，「熊本県
の代表になった自覚をもって，自己ベストが出せるよう頑張りま
す。」と抱負を語りました。

1回でも多く勝利を

網田中空手部九州大会出場
　8月3日（水），網田中空手部の山下真巨（まお）さん（1年
生）が市役所を訪れ，8月に長崎県で開催される第18回九
州中学校空手道競技大会への出場を元松市長に報告しまし
た。7月に開催された県大会では，空手道男子個人形の部
で3位の成績を収めました。山下さんは，「1回でも多く勝て
るように練習や本番を頑張ります。」と抱負を語りました。

表敬訪問に訪れた花園ハンドボールクラブの皆さん

全国大会準優勝

花園ハンドボールクラブ全国大会出場
　7月28日（木），花園ハンドボールクラブが市役所を訪れ，8
月4日（木）～ 7日（日）にかけて京都府で開催された第35回全
国小学生ハンドボール大会への出場を元松市長に報告しまし
た。花園ハンドボールクラブは6月に開催された県大会で昨年
優勝した当尾クラブを27対5で下し3年ぶりに優勝しました。
キャプテンの北野枝麻（えま）さんは，「全国制覇を目指して，
全力で頑張ります。」と力強く抱負を語りました。全国大会で
は，決勝で開催地である京都府代表のT-SQUARE京都に
20対23で惜敗し準優勝しました。

あみつジュニアの中村一斗さん（中央），山内愛琶さん（右）

大会記録を更新

あみつジュニア全国大会出場
　8月5日（金），あみつジュニアの中村一斗（いっと）さん（6年
生）と山内愛琶（いとは）さん（5年生）が市役所を訪れ，8月に
神奈川県で開催される第38回全国小学生陸上競技交流大会
（日清食品カップ）への出場を元松市長に報告しました。6月
に開催された県予選大会の100ｍ男子6年生の部で優勝した
中村さんは，「A決勝に残りたい。自己記録を更新できるよう
に頑張ります。」と語り，100ｍ女子5年生の部で大会新記録を
叩き出し優勝した山内さんは，「今までの力を出し切って自己新
記録を更新したいです。」と抱負を語りました。
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九州大会5回目の優勝

女子ハンドボール部
　8月に大分県で開催された九州大会では，ライバル松橋中
学校に33対19で勝利し優勝しました。キャプテンの北野奈央
（なお）さんは，「鶴城らしく，『守って速攻』のプレーで皆さん
の応援に応えられるよう頑張ります。」と抱負を語りました。

北野奈央さん（左），吉田梓（あずさ）さん（右）

杉野龍騎（りゅうき）さん（左），米村昇大さん（右）

伊藤博英さん（左），倉岡優太（ゆうた）さん（右）

春の全国大会王者を破って全国出場

男子ハンドボール部
　8月に大分県で開催された九州大会では，春の全国大会王
者神森中学校（沖縄県）に26対22で勝利し，優勝しました。
キャプテンの米村昇大（しょうた）さんは，「春の大会で負けた
神奈川県代表にリベンジして優勝し，保護者等支えてくれた人
たちにプレーで恩返します。」と抱負を語りました。

九州大会3連覇

相撲部
　8月に鹿児島県で開催された九州大会では，一昨年，昨年
に続き見事団体優勝し，3連覇を達成しました。主将の伊藤
博英（ひろひで）さんは，「九州大会では，3連覇を達成するこ
とができました。全国大会でも2連覇を目指して頑張ります。」
と抱負を語りました。

4部活が全国大会出場

鶴城中学校が表敬訪問に訪れました
　8月16日（火）、鶴城中学校の女子ハンドボール部，男子ハンドボール部，相撲部，男子ソフトテニス部が市役所を訪
れ，８月に開催される全国大会への出場を報告しました。元松市長は，「保護者やコーチ，仲間への感謝の気持ちを忘れ
ず，一戦一戦悔いの無いように戦ってください。すばらしい結果を期待しています。」と激励しました。

中野天希人さん（左），浦大智さん（右）

九州大会3位

男子ソフトテニス部
　8月に福岡県で開催された九州大会では，男子ダブルス準
決勝で開催地の福岡県代表に敗れ，3位の成績を収めました。
中野天希人（あきと）さんと浦大智（たいち）さんは，「残りの短
い練習で技を磨き，全国大会で力を発揮できるよう頑張りま
す。」と抱負を語りました。
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市民のひろば市民のひろば宇土市の市外局番
0964

熊本県結婚チャレンジ事業 第30回記念
婚活セミナー・個人相談会開催

　婚活に不安を抱えていませんか？初めて参加される人や，
悩んでいる人など婚活で成功する方法をアドバイスします。

対 象 者   成人の独身者，もしくはその家族
日　　時　9月25日（日） 1部女性 11：00 ～
　　　　　　　　　    　2部男性 14：00 ～
場　　所　宇土市中央公民館　
　　　　　宇土市新小路町124番地
参 加 費 　無料　
　　　　　定員になり次第締め切り
受付時間　12：00 〜 20：00

困難を有する子ども・若者に
よりそいましょう　in八代

　コロナ禍や激動する社会情勢等が心に及ぼす影響，心の
ケアの必要性やストレスケアについて学びましょう。会場参
加かzoom参加いずれかでご参加いただけます。
内容　「コロナ禍における心のケア」

～ストレスケアの基本と，子どもたちが持つ力～
九州ルーテル学院大学人文学部心理臨床学科教授
古賀 香代子氏（臨床心理士 公認心理師 精神保健福祉士）

日時　10月1日（土） 13：00 ～
会場　桜十字ホールやつしろ 多目的ホール
　　　熊本県八代市新町5-20
料金　無料
対象　保護者および支援者

「法の日」無料法律・登記相談の
お知らせ

　10月1日は法の日です。「司法書士」「土地家屋調査士」
はあなたの財産や権利を守ります。私たち専門家が無料で
相談に応じますのでお気軽にご相談ください。

日時　10月1日（土） 10：00 ～ 15：00
場所　ウイングまつばせ 視聴覚室
　　　宇城市松橋町大野85番地　※要予約
内容　（1）司法書士の業務全般に関する事項
　　　　  相続・売買・贈与・担保権等に関する登記，
　　　　  会社・その他法人に関する登記　など
　　　（2）土地家屋調査士の業務全般に関する事項
　　　　  土地の測量・分筆

 NPO法人幸サポート  井上 ☎090（2517）8910
　　　　　　　　　　   吉見 ☎090（1089）2565  熊本県司法書士会宇城支部 ☎（27）5422

戸馳島の中心で愛をとばせ！
恋活ＵＫＩＵＫＩアイランド

　宇城広域連合が主催する婚活イベントに参加しませんか？
婚活界の松岡修造こと荒木直美さんの進行で熱く，楽しい
婚活イベントを開催します。
日　　時　10月16日（日） 9：00 ～ 16：00
場　　所　若宮海水浴場キャンプ場（宇城市三角町戸馳）
参加条件　25歳～ 43歳（イベント当日時点）で独身の人
　※男性は宇土市・宇城市・美里町にお住まいか勤務している人
参 加 費　4,000円
申込期限　9月29日（木）正午まで
申込方法　
　右記二次元コードから

お申込みください。

 宇城広域連合事務局 総務課企画財政係 
　 ☎（32）4144

にっぽん縦断こころ旅 お手紙募集
　NHK-BSプレミアムで放送予定の「にっぽん縦断 こころ旅
（2022秋の旅）」。10月3日に愛媛県をスタートし，高知，
徳島，香川から岡山に渡り，広島，福岡，佐賀，熊本と九
州を南下し秋の鹿児島を目指す10週間の旅です。番組で
は，みなさんからお手紙で旅のルートを決定するため，市内
の「忘れられない場所，風景」にまつわるお手紙を募集してい
ます。

熊本県の放送予定　12月12日（月）～ 12月16日（金）
応募締切　10月24日（月）必着
応募方法　番組HP（「こころ旅」で検索），FAX,郵送

 熊本県子ども・若者総合相談センター～ＣＯＣＯＮ ここん～
 　☎096（387）7000　（月～金 8：30～ 21：00）

 NHKふれあいセンター
　 ☎ 0570（066）066/☎050（3786）5000
　 ☎ 03（3465）1327/郵送 〒150-8001 NHK「こころ旅」係

「第20回うと歌謡祭」出場者募集中
　「うと歌謡祭」は「ものまねではなく，あなたらしく歌って」
いただく歌のコンテスト。大ホールのステージで，プロの音
響と照明で思いっきり歌ってみませんか？今年は開館50周年
記念としてRKKのラジオ番組（10月23日放送）で放送されま
す。申込方法など，詳しくはお問い合わせください。

予選日時　10月15日（土） 10：30 ～
決勝日時　10月16日（日） 13：30 ～（予定）
場　　所　宇土市民会館 大ホール
料　　金　5,000円（観覧入場は無料）
　　　　　カラオケ音源持参（CD/MD/カ
               セット）
賞　　金　優勝 5万円，2位 3万円
　　　　　3位 1万円　ほか
応募締切　9月26日（月）当日消印有効
 宇土市民会館 ☎（22）0188
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市民のひろば市民のひろば 新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。

宇土市民会館開館50周年記念
NHK「ラジオ深夜便のつどい」が

放送されます
　9月10日（土）に宇土市民会館で開催されるNHK「ラジオ
深夜便のつどい」公開録音の放送日が決定しました。
放送日時　9月30日（金）
　　　　　23：05 ～翌日5：00【ラジオ第1・国際】
　　　　　10月1日（土）　1：00 ～ 5：00【FM】
　　　　　※都合により，放送日時が変更される場合があ

ります。
番組内容　第1部「明日へのことば 講演会」
　　　　　　　講師:コロッケさん
　　　　　第2部「アンカーを囲むつどい」
　　　　　　　アンカー：須磨佳津江さん
　　　　　　　　　　　  山下信さん

鼓童ワンアースツアー「童」
　世界を股にかける，唯一無二の太鼓集団「鼓童」が宇土に
やってくる！至高の芸をご堪能ください。

日時　9月17日（土） 開場13：00/開演14：00
料金　全席指定 A席（一般）5,000円/A席（学生）3,500円
　　　　　　　  B席2,500円

会員募集！一緒に活動しませんか？
宇土シニアパソコンクラブ

（略称USPC）
　USPCはパソコンを通じて，楽しく語り合える仲間を増や
すことを目的としたクラブです。シニア世代の新たな会員を
募集します。入会はいつでも可能です。初心者も大歓迎で
す。ご自宅にWi-Fiの環境があると活動を行う上で便利で
す。

活動内容　週に1回（月に１回月例会を開催して，活動内容
の確認と情報交換を行います。会員同士の勉
強会を月3～ 4回開催しています。）

活動場所　 宇土市福祉センターまたは宇土市中央公民館
年 会 費　3,000円

 文化課 ☎（23）0156  担当 武藤 ☎090（4358）5474

小林愛実ピアノリサイタルの
チケットは完売しました

　2021年ワルシャワで開催さ
れた「第18回ショパン国際コン
クール」で第4位入賞，ドラマ
ティックで完成度の高い演奏が
話題を呼び，世界的な活躍を期
待される小林愛実の宇土初リサ
イタルのチケットはご好評につ
き完売しました。

 宇土市民会館 ☎（22）0188

第64回熊本県芸術文化祭参加事業
うと寄席

　「笑点」司会でお馴染みの春風亭昇太をはじめ，開館50
周年を寿ぐ，爆笑必須の豪華顔ぶれ！
日　　時　10月13日（木） 17：45開場/18：30開演
場　　所　宇土市民会館 大ホール
出　　演　春風亭昇太・桂伸衛門・春風亭昇りん・桂小すみ
料　　金　全席指定 A席2,000円/B席1,000円
主　　催　公益社団法人全国公立文化施設協会
　　　　　法人宇土の文化を考える市民

の会・TKU
共　　催　宇土市・宇土市教育委員会
制作協力　公益社団法人全国公立落語芸

術協会
後　　援　熊本日日新聞・FMK

 宇土市民会館 ☎（22）0188  宇土市民会館 ☎（22）0188

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。

※連絡先（電話番号）を記載してください
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　　 ☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　     machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う情
報を投稿してください。営利目的
など掲載できない場合もあります
のでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコー
ナーです。行政情報ではありません。ご不明な点は各
問い合わせ先へお尋ねください。
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的
注
意
）・
視
覚

情
報
に
比
べ
て
聴
覚
情
報
の
聴
取
や
理
解
が

困
難
で
あ
る（
視
覚
優
位
）

　
た
だ
、
あ
く
ま
で
こ
れ
ら
は「
疑
い
」に
み
ら

れ
る
症
状
で
あ
り
、
正
確
な
診
断
は
専
門
機

関
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
の
聴

力
検
査
だ
け
で
は
診
断
で
き
な
い
こ
と
や
、
診

断
に
必
要
な
知
識
や
技
術
も
ま
だ
一
般
的
で

は
な
い
こ
と
か
ら
、
全
国
的
に
も
診
断
可
能
な

医
療
機
関
は
限
ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
現
実
的
に
は
多
く
の
子
ど
も
や
大
人

が
こ
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、
社
会
人
と

な
っ
た
後
に
職
場
で
は
よ
り
深
刻
に
悩
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
直
面
す
る
た
め
、
そ
の

よ
う
な
当
事
者
が
各
地
で
集
ま
り
「
Ａ
Ｐ
Ｄ
当

事
者
の
会
」が
設
立
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

Ａ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
が
あ
る
子
ど
も
へ

の
配
慮
と
支
援

　
Ａ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
が
あ
って
も
、
常
に
聞
き
取

り
が
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周

囲
の
人
の
話
し
方
や
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、

聞
き
取
り
や
理
解
は
大
き
く
改
善
し
、
コ
ミュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く
な
り
、
学
習
の

効
率
も
上
が
り
ま
す
。

話
し
方
の
配
慮

　
ゆ
っ
く
り
、
はっ
き
り
、
適
度
な
大
き
さ
の

声
で
話
す
。
で
き
る
だ
け
静
か
な
場
所
で
話

す
。
近
距
離
で
正
面
か
ら
話
す
。
長
過
ぎ
な

い
文
章
で
話
す
。
最
初
に
名
前
を
呼
ん
で
注

意
喚
起
を
し
て
か
ら
話
す
。
通
じ
な
い
時
は

簡
単
な
言
葉
に
言
い
換
え
る
。
急
に
話
題
を

変
え
な
い
。

環
境
調
整

　
空
調
や
機
械
音
、
電
話
の
音
か
ら
離
れ
た

位
置
へ
座
席
を
置
く
。
先
生
の
近
く
に
座
席

を
置
く
。
話
し
合
い
の
場
面
で
は
一
人
ず
つ

話
す
。

そ
の
他
の
配
慮

　
授
業
内
容
や
重
要
な
伝
達
事
項
の
文
章
化

（
配
布
資
料
等
）。
補
聴
器
や
補
聴
援
助
シ

ス
テ
ム
等
の
機
器
の
導
入
な
ど
。

　
こ
う
いっ
た
配
慮
は「
外
国
語
の
リ
ス
ニ
ン
グ

で
聞
き
取
り
や
す
い
よ
う
な
話
し
方
・
環
境
」

だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

「
岡
山
大
学
　
A
P
D 

S
u
p
p
o
r
t
.

p
d
f
」よ
り
引
用（
こ
の
P
D
F
は
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
・
複
製
使
用
が
可
能
で
す
。）

　
機
器
に
関
し
て
は
、
音
声
を
大
き
く
す
る

も
の
と
音
声
を
直
接
耳
へ
送
る
も
の
が
あ
り
、

こ
れ
ら
は
認
定
補
聴
器
専
門
店
で
取
り
扱
わ

れ
て
お
り
、
言
語
聴
覚
士
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
専
門
店
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
Ａ
Ｐ
Ｄ
の

症
状
や
聴
覚
過
敏
の
た
め
に
、
雑
音
に
さ
ら

さ
れ
続
け
る
と
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
よ
う
な
子

ど
も
が
、
何
と
か
落
ち
着
い
て
学
校
の
中
で

過
ご
す
の
に「
イ
ヤ
ー
マ
フ
」を
用
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
見
た
目
が
大
き
い
た
め
、
目

立
つ
と
余
計
に
過
ご
し
に
く
い
と
訴
え
る
子
ど

も
も
お
り
、
雑
音
を
抑
制
す
る
タ
イ
プ
の「
ノ

イ
ズ
キ
ャ
ン
セ
リ
ン
グ
機
能
付
き
イ
ヤ
フ
ォ
ン
」

を
勧
め
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
で
落
ち
着
く
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

家
電
量
販
店
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
で

も
取
り
扱
わ
れ
て
お
り
、
購
入
は
容
易
で
は

あ
り
ま
す
が
、
性
能
に
応
じ
て
価
格
が
随
分

違
い
ま
す
の
で
、
購
入
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。

　
２
０
２
１
年
秋
に
は
、
大
阪
と
首
都
圏

を
中
心
に
小
中
学
校
と
高
校
の
お
よ
そ

５
０
０
０
人
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
、
Ａ
Ｐ

Ｄ
の
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
大
規
模
調
査
が

始
ま
り
ま
し
た
。
研
究
が
先
行
し
て
い
る
海

外
で
は
、
子
ど
も
の
2
～
3
％
に
み
ら
れ
る
と

い
う
結
果
が
既
に
出
て
い
ま
す
。

わ
ざ
と
で
は
な
い
、
ふ
ざ
け
て
い
る

の
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し
い

　
Ａ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
が
あ
る
子
ど
も
達
は
、
実

際
に
は
理
解
力
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
自
分
で
も
授
業
が
わ
か
る
時
と
わ
か

ら
な
い
時
が
混
在
し
て
い
て
、
し
か
し
そ
の
理

由
は
自
分
自
身
に
も
わ
か
ら
ず
、
つ
い
周
囲
の

空
気
に
押
さ
れ
て
「
聞
き
取
れ
た
ふ
り
」
を
し

て
し
ま
い
、
実
際
に
は
そ
う
で
な
い
こ
と
を
言

え
な
い
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
背
後
に
は
、
先
生
や
友
達
に
も
う
一
回
言
っ

て
欲
し
い
と
言
っ
た
時
に
、「
な
ん
で
聞
い
て
な

かっ
た
？
」と
か
「
ち
ゃ
ん
と
聞
い
と
け
！
」な

ど
と
責
め
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
。
様
々
な
機
器
の
導
入
以
前
に
、
そ
の

よ
う
な
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
、

そ
し
て
環
境
調
整
が
な
さ

れ
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど

も
達
は
集
団
の
中
で
随
分

過
ご
し
や
す
く
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

文
書
寄
贈
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
・
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
発
達
支
援
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ハラスメント　しない・させない・許さない！

　ハラスメントとは，「嫌がらせ・いじめ」とい
う意味で，相手を不快にさせたり，人権や尊厳
を傷つけたり，不利益を与えたり，脅威を感じ
させる言葉や行動のことです。
　職場でのハラスメントで代表的なものに，パ
ワハラ・セクハラ・マタハラがあります。

精神的な攻撃

脅迫・名誉棄損・

侮辱・ひどい暴言

過大な要求

業務上明らかに不

要なことや遂行不

可能なことの強制，

仕事の妨害
人間関係からの

切り離し

隔離・仲間外し・

無視 身体的な攻撃

暴行・傷害

過小な要求

業務上の合理性なく，

能力や経験とかけ離

れた，程度の低い仕

事を命じることや仕事

を与えないこと

個の侵害

私的なことに過度

に立ち入ること

 ◆ パワハラ（パワーハラスメント） 
　大きく分けて 6 類型に分類されます。

対価型

職場上の地位を利用

して性的な関係を要

求され，それを拒否

したら，解雇や降格

など不利益な扱いを

受けるもの

環境型

性的な言動によって

職場環境が不快なも

のとなり，仕事が手に

つかないとか，就業

意欲が低下するなど，

仕事上大きな悪影響

が生じるもの

 ◆ セクハラ（セクシュアルハラスメント） 
　大きく分けて 2 類型に分類されます。

男女共に「被害者」「行為者」になる場合があり，
同性間の言動でもセクハラになります。

 ◆ マタハラ（マタニティハラスメント） 
　妊娠，出産，育児休暇などを理由に，職場で不
利益な扱いをすること

　妊娠中や出産後に，心ない言葉をかけたり，
無視する，残業や重労働を強要するとか，育児
休業等を理由に解雇や減給したり，自主退職を
強要するなど。
☞これらのハラスメント以外にも，家族の介護のた
めに休みたい，男性が育児休暇を取りたいなど

と申し出る場面でもハラスメントが発生すること

があります。

ハラスメントはなぜ起きる？
　セクハラやマタハラが発生する原因や背景に
は，女はこうあるべき，男はこうあるべき，といっ
た思い込みに基づいた言動があげられます。ま
た，妊娠・出産・育児休業等に関する否定的な
言動や，制度などの請求をしづらい職場風土が
あると考えられます。
　パワハラが発生しやすい職場環境としては，
上司と部下のコミュニケーションが少ないとか，
失敗への許容度が低い，といった特徴がみられ
ます。
ハラスメントをなくそう
　ハラスメントは，働く人が能力を十分に発揮
することの妨げになることはもちろん，個人と
しての尊厳や人格を不当に傷つけるという，決
して許されない人権侵害です。企業にとっても，
職場秩序の乱れや業務への支障が生じたり，貴
重な人材の損失につながり，社会的評価にも悪
影響を与えかねない大きな問題です。
　あなたの周りでハラスメントに悩んでいる人
はいませんか？知らないうちに自分が関わって
いないでしょうか。みんなでこの問題に関心を
持ち，理解を深めて，ハラスメントをしない・
させない・許さない環境をつくっていきましょ
う。

NO！
ハラスメント！

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎︎0964（22）0964
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

宇
土
に
お
け
る
野
球
の
歴
史

第97回

11
年
４
月
６
日『
九
州
新
聞
』）と
第
一
チ
ー

ム（
成
人
男
性
）と
第
二
チ
ー
ム（
少
年
軍
）

の
世
代
が
違
う
２
チ
ー
ム
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
大
正
10
年
に
開
校
し
た

旧
制
宇
土
中
学
校（
現
宇
土
高
校
）に
も
野

球
部
が
あ
り
、
大
正
14
年
の
新
聞
記
事
で

「
呱こ
こ々

の
声
を
挙あ

げ
て
未い
ま

だ
三
歳
」と
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
開
校
翌
年
の
大
正
11

年
に
創
部
さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ

の
他
に
も
、
宇
土
尋
常
高
等
小
学
校・轟
尋

常
高
等
小
学
校・花
園
尋
常
高
等
小
学
校
の

少
年
野
球
チ
ー
ム
や
、
宇
土
尋
常
高
等
小

学
校
や
旧
制
宇
土
中
の
職
員
に
よ
る
野
球

チ
ー
ム
も
活
動
し
て
い
た
様
子
が
当
時
の
新

聞
記
事
か
ら
う
か
が
え
ま
す
。

　
県
内
の
中
等
学
校
野
球
界
で
は
、
あ
る

試
合
の
判
定
を
め
ぐ
る
乱
闘
騒
ぎ
が
き
っ
か

け
で「
野
球
弊へ

い
が
い害
論
」が
お
こ
り
、
明
治
41

年
か
ら
大
正
11
年
ま
で
の
15
年
間
は
対
外

　
今
年
は
、
日
本
に
野
球
と
い
う
ス
ポ
ー

ツ
が
伝
来
し
て
１
５
０
年
の
節
目
の
年
で

す
。
通
説
で
は
、
明
治
５
年（
１
８
７
２
）

に
ア
メ
リ
カ
人
教
師
の
ホ
ー
レ
ス・ウ
ィ
ル
ソ
ン

（
２
０
０
３
年
日
本
野
球
殿
堂
入
り
）と
い

う
人
物
が
第一番
中
学
校（
現
東
京
大
学
）の

生
徒
た
ち
に
野
球
を
教
え
、
そ
の
後
全
国

に
野
球
が
広
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
熊
本
で
誕
生
し
た
本
格
的
な
野
球
チ
ー

ム
は
、
明
治
20
年
に
開
校
し
た
第
五
高
等

学
校（
現
熊
本
大
学
）の
野
球
部
が
最
初
と

言
わ
れ
、
創
部
年
は
不
明
で
す
が
、
明
治

20
年
代
に
野
球
部
と
し
て
の
活
動
が
は
じ

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
県
内
の
中

等
学
校
で
野
球
が
流
行
し
、
明
治
30
年
の

熊
本
商
業
学
校（
現
熊
本
商
業
高
校
）を
皮

切
り
に
、
同
33
年
に
済せ
い
せ
い
こ
う

々
黌（
現
済
々
黌
高

校
）と
八
代
中
学（
現
八
代
高
校
）、
同
34
年

に
熊
本
中
学（
現
熊
本
高
校
）と
熊
本
師し

は
ん範

（
熊
本
大
学
教
育
学
部
の
前
身
の
一
つ
）に

相
次
い
で
野
球
部
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
宇
土
で
野
球
が
行
わ
れ
て
い
た
こ

と
を
示
す
最
古
の
記
録
は
、
明
治
35
年
１

月
16
日
の『
九
州
日
日
新
聞
』の
記
事
で
す
。

「
県
下
の
野
球
界
」と
題
さ
れ
た
短
い
記
事

の
中
で
、「
県
下
到い

た
る
処と
こ
ろに
野や
き
ゅ
う
ぎ

球
戯
の
行
は

れ
ぬ
処
が
な
い
様よ
う
に
な
っ
た
」と
県
下
野
球

界
の
活
況
ぶ
り
を
報
じ
、
さ
ら
に
同
記
事

で
は「
去
る
十
二
日
の
日
曜
に
は
宇
土
町
に

於お
い
て
同
地
鶴
城
校
と
隈く
ま
の
庄し
ょ
う
高
等
小
学
校

と
の
選
手
の
仕し
あ
い合
が
あ
つ
た
」と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
記
事
中
の「
鶴
城
校
」と
は
明
治

26
年
に
宇
土
町
に
開
館
し
た
私
立
鶴
城
学

館
の
こ
と
で
、
こ
れ
が
記
録
上
で
確
認
で
き

る
宇
土
最
古
の
野
球
チ
ー
ム
で
す
。
ち
な

み
に
、
東
京
の
野
球
フ
ァ
ン
を
熱
狂
さ
せ
た

早わ

せ

だ
稲
田
大
学
と
慶け
い
お
う
ぎ
じ
ゅ
く

應
義
塾
大
学
と
の
対
抗

戦（
早そ

う
け
い
せ
ん

慶
戦
）が
は
じ
ま
っ
た
の
が
明
治
36
年

で
、
全
国
的
に
見
て
も
明
治
30
年
代
は
学

生
野
球
の
隆
盛
期
に
あ
た
り
、
熊
本
や
宇

土
に
も
野
球
ブ
ー
ム
の
波
が
押
し
寄
せ
て
い

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
時
代
が
少
し
下
り
、
今
か
ら
ち
ょ
う
ど

１
０
０
年
前
の
大
正
11
年（
１
９
２
２
）に
は

宇
土
町
で「
二ふ
た
ば葉
倶く

ら

ぶ
楽
部
」と
い
う
初
の
民

間
野
球
チ
ー
ム
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
宇
土
町
の
実
業
家
や
そ
の
子
弟
た
ち
が

中
心
と
な
っ
て
結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
、
発

足
を
報
じ
る
新
聞
記
事
で
は「
宇
土
町
に
於お

い

て
も
二
葉
野
球
団
そ
の
覇は

を
握
り
第
一
チ
ー

ム
第
二
チ
ー
ム（
少
年
軍
）の
陣じ
ん
よ
う容
な
り
。

毎
日
猛
練
習
を
つ
づ
け
て
い
る
。」（
大
正

南九州中等学校野球大会の様子
（写真は九州学院対 熊本工業の試合）

試
合
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
禁
止
が
解

除
さ
れ
た
直
後
の
大
正
12
年
９
月
に
旧
制

宇
土
中
野
球
部
は
九
州
学
院
と
の
定
期
戦

を
開
催
し
、
同
年
11
月
に
は
初
の
公
式
大

会
と
な
る
熊
本
県
中
等
学
校
運
動
競
技
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
昭
和
２
年（
１
９
２
７
）、
夏
の
甲
子
園

出
場
を
か
け
た
南
九
州
中
等
学
校
野
球
大
会

（
当
時
は
熊
本
県・鹿
児
島
県
か
ら
１
校
出

場
）で
旧
制
宇
土
中
は
準
決
勝
ま
で
進
み
、

優
勝
し
た
鹿
児
島
商
業（
現
鹿
児
島
商
業

高
校
）に
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、
下
馬
評
を

覆く
つ
が
えし
て
の
躍
進
に「
健
闘
」「
善
闘
」と
称

え
ら
れ
ま
し
た
。

〈
参
考
文
献
〉

・熊
本
県
高
等
学
校
野
球
連
盟『
白
球
の
譜
』（
昭

和
63
年
）

・熊
本
縣
立
宇
土
中
學
校
々
友
會『
鶴
城
　
創
刊

號
』（
昭
和
２
年
）

昭和 5 年に宇土中学校校庭で開催された
宇土中学校創立 10 周年記念少年野球大会
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試
合
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
禁
止
が
解

除
さ
れ
た
直
後
の
大
正
12
年
９
月
に
旧
制

宇
土
中
野
球
部
は
九
州
学
院
と
の
定
期
戦

を
開
催
し
、
同
年
11
月
に
は
初
の
公
式
大

会
と
な
る
熊
本
県
中
等
学
校
運
動
競
技
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
昭
和
２
年（
１
９
２
７
）、
夏
の
甲
子
園

出
場
を
か
け
た
南
九
州
中
等
学
校
野
球
大
会

（
当
時
は
熊
本
県・鹿
児
島
県
か
ら
１
校
出

場
）で
旧
制
宇
土
中
は
準
決
勝
ま
で
進
み
、

優
勝
し
た
鹿
児
島
商
業（
現
鹿
児
島
商
業

高
校
）に
敗
れ
は
し
た
も
の
の
、
下
馬
評
を

覆く
つ
が
えし
て
の
躍
進
に「
健
闘
」「
善
闘
」と
称

え
ら
れ
ま
し
た
。

〈
参
考
文
献
〉

・熊
本
県
高
等
学
校
野
球
連
盟『
白
球
の
譜
』（
昭

和
63
年
）

・熊
本
縣
立
宇
土
中
學
校
々
友
會『
鶴
城
　
創
刊

號
』（
昭
和
２
年
）

図書館だより ●開館時間　平 日：9：30 ～ 18：00
　　　　　　土・日：9：30 ～ 17：00
●休館日　　毎週木曜, 毎月第４金曜日, 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎0964（22）4512９月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

ぜったいにおしちゃダメ？
ビル・コッター　さく
サンクチュアリ出版

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

ルールは1つだけ。それはこのイチゴにはさ
わっちゃダメということ。このイチゴのこと
を考えてもダメだよ。できるかな？いったいど
んなことがおこるのか，だーれも知らないから
ね？とにかく笑える愉快な絵本。

はじめてのこどもキッチン 
鈴木薫　著

KADOKAWA

食事の時間が楽しくなる，自信や自立につなが
るなど，いいこといっぱいの子どものためのは
じめてのお料理本。ごはんの炊き方から，スー
プの作り方まで行程写真とともに紹介。

小学生のためのはじめての
「クラシック音楽」 

「子どもとクラシック音楽」研究会　著
メイツユニバーサルコンテンツ（まなぶっく）

クラシック音楽の楽しみ方がよくわかる一冊。
バロック派，古典派，ロマン派など時代ごとの
音楽の特徴，作曲家のエピソードや名曲，オー
ケストラのしくみや各楽器の役割などを解説す
る。

18歳成人になる前に学ぶ契約
とお金の基本ルール 

消費者教育支援センター監修／旬報社

信仰
村田沙耶香　著

文藝春秋

認知症の人は何を考えてい
るのか？ 

渡辺哲弘　著／講談社

格安痩身エステ，マルチ商法，フリマアプリ
…。それ，本当に大丈夫？ 18歳成人や，まも
なく18歳を迎える10代の読者に向け，悪質商
法への対処法や，契約とお金のルールなどの基
本的な知識を漫画やイラストを交えて紹介。

「なあ，俺と，新しくカルト始めない？」現実こ
そ正義，好きな言葉は「原価いくら？」の私が，
カルト商法を始めようと誘われ…。信じるこ
との危うさと切実さに痺れる，短篇&エッセイ
集。『文學界』等掲載を単行本化。

トイレで食器を洗う，お風呂に入らない，うろ
うろ歩きまわる…。不可解な言動に隠された

「その人の思い」とは？認知症の進行をゆるやか
にする，認知症の人との「適切な関わり方」をマ
ンガを交えて紹介。

日 月 火 水 木 金 土

図書館では，CD・DVD
も館内で視聴したり，借
りることができます

図書館では，CD・DVD
も館内で視聴したり，借
りることができます

9月の毎週水曜日は開館時間を延長します9月の毎週水曜日は開館時間を延長します

　図書館は，7月から9月
までの期間，毎週水曜日
を19時まで開館します。
学校や仕事などで，日ご
ろ図書館を利用できない
方は，この機に図書館を
利用してみてください。
※コロナ対策へのご協力

をお願いします。

※毎週水曜日：午後19時まで開館
※休館日：1日，８日，１５日，２２日，２３日，２９日

一般用新着DVD：
ONE PIECE STAMPEDE 劇場版，
名も無き世界のエンドロール　など
児童用新着DVD：

はたらく細胞，あらしのよるに　など
このほかも多数ありますので，職員にお
気軽にお尋ねください。
　最新の資料が入荷した際は，図書館ホ
ームページの新着案内
で確認できますので，
ぜひご利用ください。

２ ３

４ ５ ９ 10

11 12 16 17

18 19 21 24

25 28 30

６

13

20

27

７

14
19時まで開館

秋分の日

19時まで開館

19時まで開館

19時まで開館
26

9月のカレンダー

23 休
敬老の日

１休

８休

15 休

29 休

22 休

図書館ホームページ
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●データでみる宇土市
人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（R4.7.31現在）

人口  36,547 人（ ＋ 7 人）

　　17,566 人（ ＋ 10 人）

　　18,981 人（ − 3 人）

　　15,746 世帯（ ＋ 9世帯）

（　）は前月比

（R4.1.1～7.31）

発生件数 39 件（ − 5 件）
負傷者数 50 人（ − 8人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R4.1.1～7.31）

発生件数 6 件（ − 1 件）
建物火災 1 件（ ± 0 件）

その他火災 5 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
おうち時間　家族で点検　火の始末

（R4.1.1～7.31）
認知総数 17 件（− 3）
強制わいせつ 0 件（± 0）
空き巣 0 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（± 0）
自転車盗 9 件（− 4）
車上ねらい 2 件（± 0）
万引き 13 件（＋ 7）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

▽
表
紙
は
、
住
吉
自
然
公
園
に

設
置
さ
れ
た
ジ
ン
ベ
エ
像
の
豪

快
に
笑
っ
た
顔
に
焦
点
を
当
て

た
も
の
で
す
。
私
自
身
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
の
大
フ
ァ
ン
で
、
今

回
宇
土
市
に
ジ
ン
ベ
エ
像
が
設

置
さ
れ
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
設
置
さ
れ
た
住

吉
海
岸
公
園
に
は
，
早
朝
か

ら
夜
遅
く
ま
で
ジ
ン
ベ
エ
像
を

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
城
塚
町 

丸
山
美
根
子 

亡
母 

多
惠
子 

（
八
五
）

▽
馬
之
瀬
町 

吉
村
　
　
豊 

亡
父 

清
　
二 

（
八
一
）

▽
走
潟
町 

芥
川
　
武
子 

亡
夫 

宏
　
明 

（
八
〇
）

▽
城
之
浦
町 

井
本
香
代
子 

亡
夫 

英
　
一 

（
七
〇
）

▽
下
網
田
町 

田
中
　
晶
宏 

亡
父 

英
　
明 

（
七
三
）

▽
入
地
町 

齋
藤
　
正
枝 

亡
夫 

現
　
臣 

（
七
三
）

▽
栗
崎
町 

浅
川
　
靖
夫 

亡
祖
母 

マ
ス
エ 

（
九
六
）

▽
石
橋
町 

小
畑
　
律
子 

亡
義
姉 

ト
ミ
エ 

（
九
一
）

▽
松
山
町 

三
好
　
剛
輔 

亡
母 

鐵
　
子 

（
九
七
）

▽
岩
古
曽
町 

山
口
　
好
子 

亡
夫 

忠
　
彦 

（
八
五
）

▽
網
津
町 

江
副
　
良
春 

亡
母 

セ
ツ
子 

（
九
三
）

▽
岩
古
曽
町 

磧
谷
　
靖
雄 

亡
長
男 

康
　
崇 

（
五
四
）

▽
走
潟
町 

芥
川
　
雄
二 

亡
妻 

瑛
　
子 

（
八
一
）

▽
住
吉
町 

坂
田
　
　
勲 

亡
妻 

キ
ヌ
エ 

（
九
〇
）

▽
北
段
原
町 

福
永
　
一
伸 

亡
母 

ハ
ル
ミ 

（
九
一
）

▽
走
潟
町 

丸
山
　
哲
也 

亡
母 

ミ
　
エ 

（
九
九
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の

「
寄
附
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
8
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

市内小中学校で働いているALTの先生が日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してみてください。

アンドレ先生

Nice to meet you, Uto City. My name 
is André Thomaz. I am from South 
Africa. I came to Japan three months 
ago to work as an ALT. I teach 
English at Sumiyoshi Junior High 
School, Kakujo Junior High School, 
Midorikawa Elementary School, and 
Amitsu Elementary School. I love 
learning about Japanese culture and 
getting to know about different parts 
of Japan. I have been to Ashikaga 
Flower Park and Orihime Jinja Shrine 
in Tochigi Prefecture. In Tokyo, we 
went to the top of Tokyo Skytree, 
and in Fukuoka, we made matcha! 
I would like to visit more places 
around Japan in the future. Living and 
working in Japan has been a dream 
come true for me! I look forward to 
working with you.

英語 日本語訳

 
LA

UTO log
T’s 宇土市の皆さんはじめまして。 私

の名前はアンドレ・トーマズです。 
私は南アフリカ出身です。 私は
3ヶ月前にALTとして働くために
日本に来ました。 住吉中学校、
鶴城中学校、緑川小学校、網津
小学校で英語を教えています。 
日本の文化について学び、日本
のさまざまな地域について知るこ
とが大好きです。 栃木県のあし
かがフラワーパークと織姫神社に
行ってきました。 東京では東京ス
カイツリーのてっぺんに行って、
福岡では抹茶を淹れました！ 私は
将来、日本中のもっと多くの場所
を訪れたいと思っています。 日本
に住んで働くことは、私にとって
夢の実現でした！ 今後ともよろしく
お願いします。

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
網
津
町 

伊
藤
　
憲
章 

亡
母
　
レ
イ
子 

（
九
五
）

▽
花
園
町 

中
川
　
幸
也 

亡
母
　
ヤ
　
ス 

（
九
三
）

▽
熊
本
市
南
区
島
町 

南
　
　
典
子 

亡
母
　
坂
本
　
久
江 （
九
三
）

▽
神
馬
町 

坂
本
　
松
男 

亡
妻
　
シ
ヅ
メ 

（
九
四
）

▽
松
原
町 

福
島
美
千
子 

亡
夫
　
和
　
夫 

（
七
六
）

▽
三
拾
町 

西
島
加
与
美 

亡
母
　
清
田
　
和
子 （
九
三
）

▽
野
鶴
町 

竹
下
　
光
代 

亡
夫
　
省
　
一 

（
七
六
）

▽
宮
崎
県
児
湯
郡
新
富
町 

小
畑
　
秀
人 

亡
母
　
ツ
カ
子 

（
九
四
）

▽
網
津
町 

平
原
ノ
ブ
子 

亡
子
　
佳
　
美 

（
六
八
）

▽
古
保
里
町 

本
郷
　
益
雄 

亡
妻
　
キ
ヌ
エ 

（
九
一
）

▽
古
城
町 

守
山
　
峰
雄 

亡
母
　
惠
美
子 

（
八
二
）

▽
三
拾
町 

九
谷
　
典
三 

亡
妻
　
京
　
子 

（
八
九
）

▽
住
吉
町 

福
島
　
郁
代 

亡
夫
　
辰
　
也 

（
八
五
）

▽
宮
庄
町 

山
田
　
耕
一 

亡
母
　
ヒ
サ
モ 

（
九
一
）

▽
松
原
町 

西
田
　
　
久 

亡
妻
　
政
　
子 

（
八
五
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の

「
寄
附
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
7
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

見
に
訪
れ
る
人
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
て
、
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い

る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
の
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ジ

ン
ベ
エ
像
の
バ
ッ
ク
に
長
部
田

海
床
路
を
望
む
こ
と
が
で
き
る

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
、
来
訪
さ

れ
た
皆
さ
ん
か
ら
こ
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
最
高
だ
よ
と
言
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
宇
土

市
の
職
員
と
し
て
、
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。 

（
み
）
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8
月
中
に
猛
威
を
振
る
っ
た
豪
雨
で

は
、
北
日
本
の
各
地
で
河
川
の
氾
濫
に

よ
る
住
家
被
害
や
土
砂
災
害
な
ど
甚
大

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
被
災
地
域
の
一
日
も

早
い
復
旧
と
復
興
を
願
って
お
り
ま
す
。

　
大
雨
に
関
し
て
は
、
今
年
の
6
月

か
ら
豪
雨
災
害
の
大
き
な
要
因
と
な
る

「
線
状
降
水
帯
」に
つ
い
て
、
発
生
の「
半

日
程
度
前
」
か
ら
情
報
が
発
表
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
発
表
さ
れ
て
も

避
難
行
動
の
目
安
は
、
自
身
の
経
験
に

裏
打
ち
さ
れ
た“
予
想
＝「
そ
ん
な
経
験

は
な
い
。
こ
こ
は
大
丈
夫
」”
と
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
予
想
を
簡

単
に
裏
切
る
の
が
昨
今
の
自
然
災
害
で

す
。
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
な
く
て
も

大
雨
が
予
測
さ
れ
る
と
き
に
は
、
避
難

を
想
定
し
た
命
を
守
る
行
動
な
ど
、
早

め
の
備
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
、
毎
年
こ
の
時
期
の
話
題
と
い

え
ば
…
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
っ
た
厳
し
い
環

境
下
で
も
目
標
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
、

学
生
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
活
躍
で
す
！

　
昨
年
度
に
続
き
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
セ
ー

リ
ン
グ
競
技
に
出
場
し
、
７
位
と
健
闘

し
た
宇
土
高
校
ヨ
ッ
ト
部
の
田
上
さ
ん
。

小
学
生
で
は
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
大
会
に
出
場
し
た
花
園
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ（
女
子
）が
、
準
優
勝
の
好
成

績
を
収
め
、
個
人
で
は
、
全
国
小
学
生

陸
上
交
流
大
会
に
あ
み
つ
ジ
ュニ
ア
所
属

の
中
村
さ
ん（
網
津
小
6
年
）と
山
内
さ

ん（
網
田
小
5
年
）が
、
そ
れ
ぞ
れ
100
m

に
出
場
し
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
中
学

校
体
育
大
会
に
は
、
九
州
大
会
を
制

し
た
鶴
城
中
学
校
の
相
撲
部
と
男
・
女

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
、
個
人
で
は
、
同

大
会
で
3
位
入
賞
し
た
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

（
男
子
）
の
中
野
・
浦
ペ
ア
が

出
場
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
か

ら
九
州
大
会
出
場
の
大
本
命

と
い
わ
れ
な
が
ら
、
惜
し
く
も

県
大
会
で
涙
を
の
ん
だ
チ
ー
ム

も
あ
り
ま
し
た
。
勝
敗
に
関
係

な
く
、
感
動
を
く
れ
た
全
て
の

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
「
あ
り
が
と

う
！
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た

チ
ー
ム
と
自
分
に
誇
り
を
持
と
う
！
」
と

心
か
ら
の
感
謝
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
！

　
そ
し
て
彼
ら
の
先
輩
で
郷
土
の
大
ス

タ
ー
と
い
え
ば
、
誰
も
が
知
る
角
界
で

活
躍
中
の
大
関
正
代
関
で
秋
場
所
で
の

躍
進
も
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ

の
秋
場
所
に
、
同
じ
く
彼
ら
の
先
輩
で
、

６
月
に
元
横
綱
白
鵬
の
間
垣
（
現
宮
城

野
）
親
方
の
内
弟
子
と
し
て
宮
城
野
部

屋
に
入
門
し
た
、
昨
年
の
学
生
横
綱
、

川
副
圭
太
さ
ん（
鶴
城
中
出
身
）が
、
幕

下
15
枚
目
格
付
け
出
し
で
初
土
俵
に
挑

み
ま
す
。

　
彼
の
持
ち
味
は
、
ス
ピ
ー
ド
や
土
俵

際
の
上
手
さ
な
ど
多
々
あ
り
ま
す
が
、

何
と
いって
も
私
は
身
体
能
力
の
高
さ
と

精
神
力
の
強
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
も
「
な
る
ほ
ど
！
」
と
納
得
し
て
い

た
だ
け
る
取
組
み
が
あ
り
ま
す
。
大
学

３
年
時
、
令
和
2
年
の
全
国
学
生
相
撲

選
手
権
大
会
団
体
決
勝
戦
で
の
こ
と
。

土
俵
際
ま
で
押
し
込
ま
れ
な
が
ら
も
、

身
長
１
６
５
セ
ン
チ
の
彼
は
、
20
セ
ン
チ

近
い
身
長
差
の
相
手
を
も
の
と
も
せ
ず

渾
身
の
力
で
持
ち
上
げ
、
上
体
を
反
り

な
が
ら
投
げ
飛
ば
す
姿
は
ま
る
で
プ
ロ
レ

ス
の
投
げ
技
を
見
て
い
る
よ
う
。
豪
快
な

「
う
っ
ち
ゃ
り
」
で
見
事
、
優
勝
の
立
役

者
と
な
り
ま
し
た
！

　
新
聞
の
取
材
に
答
え
た
彼
自
身
が
目

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き
指
す
力
士
像
は
「
気
迫
で

攻
め
続
け
る
力
士
」。
小

兵
な
が
ら
、
自
ら
が
自
信

を
持
って「
負
け
な
い
」と

語
る
ス
ピ
ー
ド
と
パ
ワ
ー

を
武
器
に
土
俵
を
沸
か
せ

て
く
れ
る
こ
と
間
違
い
な

し
！ 

　
秋
場
所
は
来
る
11
日

に
初
日
を
迎
え
ま
す
。

皆
さ
ん
、
郷
土
力
士
へ
の

熱
い
声
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

新庁舎建設の進捗状況をお知らせします

工事完成予定：令和５年１月
供用開始予定：令和５年５月
　工事は，予定のとおり順調に進
んでいます。
　工事現場では，免震ピットから
地上４階の躯

くた い
体までコンクリート

打設が完了しています。
　躯

くた い
体工事と並行して地上１階か

ら順番に窓サッシやガラスの取り
付けを行っています。
　10 月頃から外部足場の解体を
予定していますので，新庁舎の
外観が徐々に見れるようになりま
す。
（令和４年８月２日時点）

 企画課　庁舎建設推進室（内線805）

※写真は，令和４年７月 27日に現場事務所上空から撮影したものです。
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差し替え画
像未

　

お
誕生日

お

めでとう‼

お

う
‼

お

う
‼

生

日

お
め

お
じ

い
ち

ゃ
ん

、おばちゃん大好き！いつも元気
い

っ
ぱ

い
で

す
。

大
塚 夕

愛ちゃん (花園町) R3.9.13生
 1歳

　

♡ちゅらさかなさ♡

小
田

 碧

巴ちゃん (新松原町) R1.9.10生
 3歳

三
輪

 桔
平ちゃん (笹原町) R2.9.15生

 2歳お
兄

ち
ゃ

ん
に

なりました♡2歳もいっぱ
い

楽
し

も
う

ね！

お

う

‼

藤
川 怜

久ちゃん (新町1丁目) R3.9.17生
1歳

お
誕

生
日

お
め

で
と

う！これからも元気に育っ
て

く
れ

ま
す

よ
う

に！

お

う

‼

鳩
野

 眞
央ちゃん (網田町) R1.9.15生

 3歳

3歳
の

お
誕

生
日

おめでとう♡みんな大
好

き
だ

よ
～

♡

お

う

‼

お
う‼

豊
嶋

 乃
椛ちゃん (高柳町) R3.9.25生

 1歳

い
っ

ぱ
い

食
べ

る
姿

がカワイイのかちゃん♡
1歳

お
め

で
と

う
☆

お

う
‼

山
口

 侑
埜ちゃん (北段原町) R3.9.26生

 1歳

1歳
お

め
で

と
う

☆
はるもママもパパもみんな

ゆ
の

が
大

好
き

♡

お

う

‼

吉
永

 凛

碧ちゃん (高柳町) R2.9.20生 2歳

乗
り物大好き！２歳おめでとう！

お

う‼

お

う‼

中
村

 吏

希ちゃん (松山町) R3.9.30生
 1歳

 

い
つ

も
ニ

コ
ニ

コ
り

ま
くん♡これからもすくすく育

ち
ま

す
よ

う
に！

お

う

‼

お

う‼

福
�

 実

凪斗ちゃん (高柳町) R2.9.29生
 2歳

笑
顔

が
か

わ

いいみなと☆2歳おめ
で

と
う！

う うう

可
愛

い
あ

お

ちゃん3歳のお誕生日

お
め

で
と

う！

い
つ
ま

で
も

お
兄ちゃん、お姉ちゃんと仲

良
く

し
て

ね

佐
久

間 絃
旗ちゃん (栗崎町) R3.9.8生

 1歳

いとき
が

生
ま

れ
て

み
ん

な幸せだよ♡はじめてのお
誕

生
日

お
め

で
とう

梅
田

 華

ちゃん (馬之瀬町) R2.8.12生
 2歳パ

ウ
パ

ト
の

ス
カ

イ
大

好き♡ビジュアル担当華
誕

生
日

お
め

で
と

う

3歳までの子どもの写真を募集しています
申込期限 誕生日月の前月10日

※10日が休日の場合は前日
申込方法 下記二次元
　　　　コードから
　　　　お申込みください

お
じ

い
ち

ゃ
ん

、おばちゃん大好き！いつも元気
い

っ
ぱ

い
で

す
。

牧
野 叶愛ちゃん (住吉町) R1.8.9生

 3歳

お
手

伝
い

が
大

好きなののちゃん♡3歳
お

め
で

と
う

前
田

 奏
汰ちゃん (神馬町) R1.9.2生

 3歳

い
つ

も
妹

に
優

しくしてくれてありがとう
。大

好
き

だ
よ！

お
じ

い
ち

ゃ
ん

、おばちゃん大好き！いつも元気
い

っ
ぱ

い
で

す
。

♡ちゅらさかなさ♡

白
川 蓮斗ちゃん (花園町) R2.9.8生

 2歳♡
2歳

の
お

誕
生

日

おめでとう♡元気にすくす
く

育
っ

て
ね

！！


