
日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

9/24
健診 集団（複合）健診 保健センター　　　　　
当番 本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）　
　 ☎（24）1187 南段原町

9/25
健診 集団（複合） 保健センター

9/26
健診 集団（複合）健診保健センター
 EM活性液無料配布

　10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

9/27
健診 集団（複合）健診 保健センター
相談 行政相談 
　 9：00~正午 市役所２階会議室８

1
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町
 子育て広場

　 10：00前後出番あり
　 宇土幼稚園運動場

2 
 行長しゃん号・のんなっせ無料運行

　 （10月31日まで）

3 4  資源ごみ収集日

8
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

9 スポーツの日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）　　 　 
　 ☎（58）1411 南段原町

10
健診 6か月児健診（R5年3月生）
　 網津防災センター P15

11
相談 行政相談 P21
　 9：00~正午 市役所２階会議室８

15
当番 近藤クリニック （内・消・外）　　 　 
　 ☎（23）5558 松山町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）　　 　 
　 ☎（22）6600 南段原町

16
健診 3か月児健診（R5年6月生）
　 網津防災センター P15

17 
相談 特設行政相談 P21
　 網津防災センター 9:30~正午

18
相談 特設行政相談 P21   
　 西部老人センター 9:30~正午
市民 第13回宇土美術愛好会展 P25
    10：00~17：00 宇土市民会館1階
　　「であい館」
　  （23日（月）まで）

22 
当番 みどりかわクリニック（内・小）　　 　 
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）　　 
　 ☎（22）5522 入地町
健診 集団（複合）健診
　 網津防災災センター
 宇城クリーンセンター特別開場 P12

23
健診 集団（複合）健診
　 網津防災センター

24
　

25
相談 行政相談 P21  
　 9：00~正午 市役所２階会議室８
相談 熊本県行政書士会
　 街頭無料相談会 P20  
　 10：00~16：00 鶴屋百貨店本館7階
　 レストスペース（26日まで）

29
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）　　 　 
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町
 大太鼓フェスティバル P8

　 10:00~17:00 運動公園グラウンド

30 31
締切 価格高騰重点支援給付金申請 P16
市民 くまもと若者サポートステーション P26
    公開講座・事業説明会
    13：00~15：00 ウイングまつばせ
 EM活性液無料配布 

 　10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

11/1  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

9/28  
健診 ３歳児健診（R2年2月生）
　 保健センター P15
相談 司法書士相談（要予約）
　 １３：００~16：００ 消費生活センター

9/29 9/30 
 うと歌謡祭予選

 　10：00~ 宇土市民会館大ホール
 認知症フォーラムinうと2023

 　10：00~ 宇土市役所1階会議室

5
相談 年金相談（要予約）P21
　 10：00~15：00 福祉センター
 子育て広場

　 10：00~11：00 花園幼稚園運動場
健診 1歳6か月児健診（R4年3月生）　
　 　網津防災センター P15

6
 邦楽ミニコンサート P26

    12：20~12：50
　 市役所市民交流スペース

7
  韻-HIBIKI-めくるめく色彩と-音の生命力-

　 13：00 開演 宇土市民会館
相談 「法の日」無料
 　法律・登記相談会
 　10：00~15：00 ウイング松橋
 宇城の窯元めぐり（網田焼の里資料館）

　 ~10/15

12
健診 2歳児歯科健診（R3年3月生）　
　 網津防災センター P15

13 14
市民 婚活セミナー＆フリートークパーティ
    15：00~ 宝友 P26
市民 大人のためのおはなし会 P26
    11：00~正午 うまぁす2階

19 
相談 年金相談（要予約）P21
　 10：00~15：00 福祉センター
 西国神宮 秋季例大祭 P25

　 御獅子の舞方

20 
 うと寄席 18:30開演 宇土市民会館

21
 宇土市芸術文化祭 10：00~16：30

　 宇土市民会館・中央公民館（~10/22） 

26
健診 ３歳児健診（R2年3月生）
　 網津防災センター P15
相談 司法書士相談（要予約）P21  
　 13：00~16：00 市消費生活センター
市民 第7回書道展 P25
    10：00~17:00 
     宇土市民会館1階ギャラリー「であい館」
　  （29日（月）まで）

27
相談 熊本県行政書士会無料相談会 P20
　 10：00~15：00 市役所 1階ロビー

28
 劇団扉座公演 Kappa

　 ~中島敦の「わが西遊記」より~
　 13：00開演 宇土市民会館 

11/2  
 緊急地震速報訓練 P11

 　10：00 防災行政無線放送
健診 1歳6か月児健診（R4年4月生）　
　 網津防災センター P15
相談 年金相談（要予約）P21
 　 10：00~15：00 福祉センター

11/3 文化の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

11/4
市民 大人のためのおはなし会 P26
    11：00~正午 うまぁす2階

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館裏駐車場
1月・2月はお休みです

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは、
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

図書 図書館休館（3/13まで） 

宇土市民会館で開催されるイベント
の詳細は宇土市民会館へお問合わせ
ください。
☎（22）0188

 うと歌謡祭 決勝大会
 　13：30~ 宇土市民会館大ホール
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

9/24
健診 集団（複合）健診 保健センター　　　　　
当番 本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）　
　 ☎（24）1187 南段原町

9/25
健診 集団（複合） 保健センター

9/26
健診 集団（複合）健診保健センター
 EM活性液無料配布

　10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

9/27
健診 集団（複合）健診 保健センター
相談 行政相談 
　 9：00~正午 市役所２階会議室８

1
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町
 子育て広場

　 10：00前後出番あり
　 宇土幼稚園運動場

2 
 行長しゃん号・のんなっせ無料運行

　 （10月31日まで）

3 4  資源ごみ収集日

8
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

9 スポーツの日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）　　 　 
　 ☎（58）1411 南段原町

10
健診 6か月児健診（R5年3月生）
　 網津防災センター P15

11
相談 行政相談 P21
　 9：00~正午 市役所２階会議室８

15
当番 近藤クリニック （内・消・外）　　 　 
　 ☎（23）5558 松山町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）　　 　 
　 ☎（22）6600 南段原町

16
健診 3か月児健診（R5年6月生）
　 網津防災センター P15

17 
相談 特設行政相談 P21
　 網津防災センター 9:30~正午

18
相談 特設行政相談 P21   
　 西部老人センター 9:30~正午
市民 第13回宇土美術愛好会展 P25
    10：00~17：00 宇土市民会館1階
　　「であい館」
　  （23日（月）まで）

22 
当番 みどりかわクリニック（内・小）　　 　 
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）　　 
　 ☎（22）5522 入地町
健診 集団（複合）健診
　 網津防災災センター
 宇城クリーンセンター特別開場 P12

23
健診 集団（複合）健診
　 網津防災センター

24
　

25
相談 行政相談 P21  
　 9：00~正午 市役所２階会議室８
相談 熊本県行政書士会
　 街頭無料相談会 P20  
　 10：00~16：00 鶴屋百貨店本館7階
　 レストスペース（26日まで）

29
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）　　 　 
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町
 大太鼓フェスティバル P8

　 10:00~17:00 運動公園グラウンド

30 31
締切 価格高騰重点支援給付金申請 P16
市民 くまもと若者サポートステーション P26
    公開講座・事業説明会
    13：00~15：00 ウイングまつばせ
 EM活性液無料配布 

 　10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

11/1  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

9/28  
健診 ３歳児健診（R2年2月生）
　 保健センター P15
相談 司法書士相談（要予約）
　 １３：００~16：００ 消費生活センター

9/29 9/30 
 うと歌謡祭予選

 　10：00~ 宇土市民会館大ホール
 認知症フォーラムinうと2023

 　10：00~ 宇土市役所1階会議室

5
相談 年金相談（要予約）P21
　 10：00~15：00 福祉センター
 子育て広場

　 10：00~11：00 花園幼稚園運動場
健診 1歳6か月児健診（R4年3月生）　
　 　網津防災センター P15

6
 邦楽ミニコンサート P26

    12：20~12：50
　 市役所市民交流スペース

7
  韻-HIBIKI-めくるめく色彩と-音の生命力-

　 13：00 開演 宇土市民会館
相談 「法の日」無料
 　法律・登記相談会
 　10：00~15：00 ウイング松橋
 宇城の窯元めぐり（網田焼の里資料館）

　 ~10/15

12
健診 2歳児歯科健診（R3年3月生）　
　 網津防災センター P15

13 14
市民 婚活セミナー＆フリートークパーティ
    15：00~ 宝友 P26
市民 大人のためのおはなし会 P26
    11：00~正午 うまぁす2階

19 
相談 年金相談（要予約）P21
　 10：00~15：00 福祉センター
 西国神宮 秋季例大祭 P25

　 御獅子の舞方

20 
 うと寄席 18:30開演 宇土市民会館

21
 宇土市芸術文化祭 10：00~16：30

　 宇土市民会館・中央公民館（~10/22） 

26
健診 ３歳児健診（R2年3月生）
　 網津防災センター P15
相談 司法書士相談（要予約）P21  
　 13：00~16：00 市消費生活センター
市民 第7回書道展 P25
    10：00~17:00 
     宇土市民会館1階ギャラリー「であい館」
　  （29日（月）まで）

27
相談 熊本県行政書士会無料相談会 P20
　 10：00~15：00 市役所 1階ロビー

28
 劇団扉座公演 Kappa

　 ~中島敦の「わが西遊記」より~
　 13：00開演 宇土市民会館 

11/2  
 緊急地震速報訓練 P11

 　10：00 防災行政無線放送
健診 1歳6か月児健診（R4年4月生）　
　 網津防災センター P15
相談 年金相談（要予約）P21
 　 10：00~15：00 福祉センター

11/3 文化の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

11/4
市民 大人のためのおはなし会 P26
    11：00~正午 うまぁす2階

10
2023　October

令和5年10月は御輿来海岸の
絶景日はありません。

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

夕方見頃昼間見頃

干潮時間

宇土市の市外局番
0964

0:00 0:00

今月の表紙

走潟小 4 年の
マルメロ狩り

4 うと地蔵まつりフォトリポート

8 宇土大太鼓フェスティバル

9 鶴城中女子ハンド部全国優勝

10
熊本地震による被災家屋の固定
資産税評価額の見直しについて
補正予算の概要を紹介します

11 くらし情報

16 価格高騰重点支援給付金
を支給しています

17 知っておきたい国民年金

18 インフルエンザの予防接
種を受けましょう

20 くらしの無料相談

22 うとのできごと

24 市民のひろば

27 私たちと人権

28 温故知新～うと学だより～

29 図書館だより

30
ALT`S UTO Log
香典返し
データで見る宇土市

31
1 月から子ども医療費助成
の対象を 18 歳まで拡大！！
地域活性化起業人活動報告

32 ハッピーバースデー

市民 銀河フェスタ×ComeComeマルシェ P24
    11：00~15：00 みんなの広場（芝生広場）
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