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地域おこし協力隊通信

わたしのうと活動記

地域おこし協力隊って？都市部から移住し、地域の魅力づくりやお手伝いをする制度です。
農業や観光、PRの支援など、地域の課題に取り組みながら、ここ
での暮らしを楽しみ、定住を目指します。宇土市地域おこし協
力隊は、総勢10人で活動しています。宇土中高の今

　全国の舞台に挑む生徒たちの姿が、宇土高校の学びの魅力を物
語っています。
　5月から開催される「全国高等学校総合体育大会」「全国高等学
校総合文化祭」では、陸上部やヨット部をはじめとする各部が出場。
限られた時間の中で互いに高め合いながら、目標に向かって努力を
重ねてきました。
　本校の強みは、競技力の向上だけでなく、仲間と支え合いながら
主体的に成長できる環境にあります。日々の練習や活動を通して培
われる挑戦力や継続力は、進路実現にもつながる大きな力となって
います。
　また、地域に根ざした活動も宇土高校の大きな特長です。和太鼓
部「鼓」は、地域イベントへの出演を重ねながら技術と表現力を磨い
てきました。6月7日には宇土市民会館で引退記念演奏会を開催し、
3年間の集大成を披露します。
　仲間とともに挑戦し、地域とつながりながら成長できる宇土高校。
その一歩一歩の積み重ねが、生徒一人ひとりの未来を切り拓いてい
ます。温かい応援をよろしくお願いします。
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　宇土市地域おこし協力隊の「よっすぃ」こ
と吉田です。おかげさまで宇土市に移住し
て初めての春を迎えることができました。
立岡自然公園では池のほとりでお花見と釣
りを楽しむ人た

ちを眺めながら、宇土は自然豊かで美しい故郷だな
としみじみ思いました。3月には「熊本県地域おこ
し協力隊活動博覧会」を開催しました。市内外から
20人以上のご参加があり、8つの地域の活動報告を
聞くことができました。今後もコンスタントにワー
クショップを開くことで、宇土市と関わりを持って
くれる若者を少しずつ増やしたいと考えています。

公共ホール音楽活性化支援事業・本物の舞台芸術鑑賞事業
田村緑ピアノコンサート

　情感あふれる演奏と独創的なプログラムで全国
的に活躍するピアニスト・田村緑さんを迎え、コンサー
トを開催します。本事業では、市内中学3年生を招
待し、本物の舞台芸術に触れる機会を提供します。
一般の方も3階席で鑑賞できます。▲

日時　7月3日㈮
　　　　開場：午後1時30分　 　 　 　

 開演：午後2時▲

会場　宇土市民会館 大ホール▲

料金　3階自由席500円
　　　　（当日支払い）
※1・2階は市内中学3年生の招待席です

参加者募集
市民参加型ダンス作品

　市民会館では、ダンサー・振付家の
岩渕貞太さんを迎え、市民参加型の
ダンス作品を創作・上演します。テー
マは「変身」。宇土の神社や祭礼、風土
に息づく祈りをもとに、一人ひとりの
身体が変化していく作品を目指します。経験は不問。
子どもから高齢者まで、どなたでも参加できます。

▲

創作ワークショップ　7月10日㈮～12日㈰
　　　　　　　　　　 9月8日㈫～12日㈯　
                              （会場：宇土市民会館）▲

本番公演　9月13日㈰　14：00開演予定
　　　　　　（会場：宇土市民会館 大ホール）▲

申込　5月中旬開始

詳しくは宇土市民会館ホームページを
ご覧ください。

-田村緑プロフィール-
躍動感に満ち、情感溢れる演奏と、独創的なプログラムが注
目され全国で活躍中。普及の分野では先駆者的存在。英国ギ
ルドホール音楽院卒業。ロンドン大学シティ校修士課程修了。
IC・ベートーヴェン・ピアノコンクール第1位。CD「魅惑の名曲集」

「展覧会の絵」他。（公式サイトhttps://www.tmzm.net）
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　宇土市地域おこし協力隊の有馬義之介です。
　地域の公民館などで行われている通いの場「ふれあいクラブ」
にｅスポーツを導入するなどの高齢者ｅスポーツの地域普及活
動に携わり、6月で１年が経過します。今年度も、ｅスポーツを通
じた健康づくりの輪が、多くのクラブへ広がっています。
　ｅスポーツに慣れ親しんでいる高齢者が、ふれあいクラブで参
加者にｅスポーツを教える「e スポーツサポーター」の登録を進
めています。参加者を応援する、その場を盛り上げるといった意
識を持って取り組んでもらえるような体制整備として、運営マニュ
アルを作成しました。取り組みの中で、少しずつですが「自分た
ちの手で」という意識が芽生え始めているように感じています。
　高齢者ｅスポーツでは、ゲームが上手い人が主役ではありません。

自分自身で楽しんでいる人、
互いを思いやり励まし合う
人が主役と考えています。このような活動が地
域を元気にして、これからの宇土市を支える確
かな力になると信じています。
　今後も様々な機会を通じて、「高齢者ｅスポー
ツの楽しさ」と「高齢者同士のつながりと相互
の支え合い」をしっかりと根付かせていきたい
と考えています。よろしくお願いします。

デジタルの楽しさを地域の活力へ

まちづくり推進課所属

吉田　裕史
協力隊mission
秘められた宇土のポテンシャルを
少しずつ引き出し、発信する

高齢者支援課所属
有馬　義之介
協力隊mission
eスポーツでつなぐ、高齢者の元気と地域の未来

KKT『金チカっ!』に出
演して網田ネーブルを
PRしました

熊本県地域おこし協力隊活動博覧
会を宇土で開催しました

立岡自然公園で初めてのお花見

　インスタグラム「うとぐる」(@uto.guru)
の投稿は199記事となりました。年度が変
わったことで気持ちを一新して、宇土市の飲
食店全店掲載へ向けて着実に取材を進めて
いきます。飲食店の皆様、よっすぃが来たら
よろしくお願いします。

　2月にはKKTの番組『金チカっ!』の「ローカルんナビ」コーナーに出演しました。
構成や台本まで企画に携わることができたため、宇土の特産「網田ネーブル」に
フォーカスしました。生産者団体代表にご協力いただき、網田ネーブルの魅力を
お伝えしました。今後もTV等のメディアで宇土市の魅力を伝えていけるよう、地
域の情報を深堀りしたいと思います。

宇土の春

「うとぐる」は第二期突入です

テレビに生出演しました

うとぐるQRコード
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