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 ㊡祝日・年末年始(12/28～1/4)
緑川公民館

公民館だより
緑川公民館のホームページ、
または、右の「ＱＲコード」から検索

２月度 緑川公民館行事予定

検 索

令和７年２月号

第８回 青空教室 「ミニ門松作り」

地域代表の方々にご協力をいただき、門松作りに使

用する竹の採取後、人数分切断し、小竹を紐で結び、

飾り付けに必要な材料（松、梅、南天、ゆずり葉など）を

地域から集めました。１２月２１日当日は竹の中央に飾

り付け、その周囲に玉土を入れ、松や梅、南天、ゆずり

葉を思い思いに飾り付け、ミニ門松を完成させ、最後に

皆で記念撮影を行いました。門松には自然のものが多

く使われ、自然との触れ合いや自分で完成させること

で達成感を得ることができました。令和６年度青空教室

の皆勤賞は、本田登惟さん（右下写真の右側）でした。

第８回 成人講座 「認知症サポーター養成講座」

（令和６年度青空教室及び緑川小学校行事から一部抜粋して作成しました）
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緑川公民館子供地域活動のあゆみ

1月18日、宇土市地域包括支援センター及び認知症

キャラバン・メイトの皆さんを講師に迎え、認知症サポー

ター養成講座を開催しました。

最初に、認知症の定義、原因、症状などについて学び、

「認知症とは何か」を理解しました。次に、認知症の方と

のコミュニケーション方法や、生活支援の具体的な手法

について学びました。正しい接し方を学んだ後、参加者

全員にオレンジリングが授与されました。参加者からは、

「説明がとても分かりやすかった」「これからすぐにでも

実践していきたい」などの意見が寄せられました。


