
暑くなると子どもにも大人気のおうちプールをされる方も多い

のではないでしょうか。家庭用プールでお子さんが、水からあが

りたがらないくらいに楽しんでくれると嬉しいし、涼しくいられ

るので熱中症の心配もしなくていいのでは と考えられるかもし

れませんね。ここでポイント！

こまめに肩や頭部に水をかけて、体温の上昇を防ぐようにしてい

きましょう。また30分に一度は水からあがり水分補給をして脱水

にならないようにしていきましょう。

聞きたい！知りたい！

離乳食が３回食になり、ミルクがなくても午睡

ができたり機嫌よく過ごせるようでしたら大丈

夫です。まだ食事がメインでなく、母乳で一日

をお過ごしの場合は、お子さんもお腹がすいて

かわいそうな様子もありますので、状態により

個別に利用時間のご相談をさせていただきます。
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予想以上の暑さに、お子さんとのお出かけや過ごし方に、悩んでいる方もいらっしゃるかもしれませんね。

お休みの日にはたっぷり遊んで、パパやママもお子さんと一緒に体を休めてしっかり休息をとりながら、暑い

夏を元気に乗り越えていきましょう！

パンダでは、お医者様からの「病状連絡票」を

基にお子さんをお預かりしています。他のお子

さんと同室でお預かりできるか否か・配慮点は

何かなどお子さんをお預かりするにあたり安全

面を第一にしています。必ず病院受診後にお預

けいただきますよう、お願いします。

夕方病院に連れていくので、

とりあえず朝から預かっても

らえますか？

おもちゃの紹介です

❁きせかえドリームステージ❁

Instagramしています

利用について、

わからないことがあれば

お気軽にお尋ねください
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❁好きなお人形に、好きなドレスやバッ

グ・持ち物などを重ねて遊べる、マグネッ

トのきせかえ遊びです。オシャレが好きな

女の子たちに人気の遊びです。髪飾りや靴

など細かいパーツまで夢中になってコー

ディネートしています。

大好き水遊び！
気をつけたいポイントがあります

水を触っていれば大丈夫？

水位にも注意！

●子どもは身長が低いため、プールの周りや地面の照り返しの

影響を受けやすい。

●実は水の中でも子どもは汗をかいています。その半面で水の

中に浸かっていない部分の体は、日光にさらされて体温が高

く上がります。そういえば顔が真っ赤になる！と思う方もい

らっしゃるかも。

●乳児で水深２㎝・幼児で５㎝あれば溺れて悲しい事故につな

がることもあります。プールの中で不意に滑って溺れることも

ありますので、水位が低いから大丈夫と安心せずに、目を離さ

ないように安全に楽しまれてください。


