
＜材料＞ ４人分  

鶏肉小間切れ   100ｇ             

南関揚げ     25ｇ        

卵         1～2 個               

人参       30ｇ 

玉ねぎ      120ｇ 

いんげん     30g 

乾しいたけ       2 個 

砂糖      小１ 

薄口しょうゆ  小 2 

濃口しょうゆ  小１ 

みりん     小 1 

酒       小１ 

※小…小さじ 

＜作り方＞ 

① 乾しいたけはもどして、薄く切る。 

もどし汁はとっておく。生しいたけやしめじでも可。 

② 人参は千切り、玉ねぎは薄切りにする。 

③ いんげんはゆでて水で冷まし、2㎝の長さに切る。 

④ 鍋に戻し汁または水を 100mlと調味料を入れる。 

⑤ ④を火にかけ、鶏肉・人参・玉ねぎ・しいたけを入れ 

煮る。 

⑥ 南関揚げ、いんげんを加えたら、溶いた卵を回し入れ 

蓋をして弱火で卵に火を通し、できあがり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
給食センター 

作成者：川口 

月刊 第 11 号 宇土給食だより 令和６年３月 

３月の給食メニュー 

※小さなおかずの
分量なので、1品と
して倍量でもいい
かと思います。 
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今年度
こんねんど

もたくさん食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。授業
じゅぎょう

の後
あと

は「苦手
に が て

な〇〇も食
た

べ

ました」と頑張り
がんば   

を伝
つた

えてくれ、私
わたし

たち

もたくさんのパワーをもらいました。 

 毎月
まいつき

、「うとんうまかデー」「ふるさとく

まさんデー」を実施
じ っ し

しました。今年度
こんねんど

は、

メロン、ほうれん草
そう

など新しい
あたら   

宇土産
う と さ ん

の

食
しょく

材
ざい

も使用
し よ う

することができました。 

小さいおかずが１つの 

ことが多かったのですが 

小さいおかずが２つに 

なることが増えます！ 

 

調理の工夫や調理時間の調整などをす

ることで、一献立が可能になりました。 

また、初めての料理にもチャレンジし、

献立の充実に努めています。 

3月の新メニューもお楽しみに！ 


