
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

・選べるあそび（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・えのぐ遊び（緑川）9︓30〜、10︓30
〜
・ひな祭り製作（くるくる）
10︓30〜11︓30

・えのぐ遊び（緑川）9︓30〜、10︓30〜 ・茶話会（緑川）10︓30〜

8 9 10 11 12 13 14
・選べるあそび（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・ヨーガ講座（緑川）10︓30〜
・クッキング「味噌汁・おにぎり」
（網津つくしんぼ）9︓30〜

・クッキング「3色蒸しパン」（緑川）
10︓00〜

15 16 17 18 19 20 21
・ボランティア育成講座「人形劇」
（緑川）10︓30〜
・フラワーアレンジ（網津つくしんぼ）9︓30
〜
・選べるあそび（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・ヨーガ講座（緑川）10︓30〜
・クッキング「味噌汁・おにぎり」
（網津つくしんぼ）9︓30〜

・描画教室「いろいろ遊び」（ひまわり）
10︓00〜11︓00
・ガーデンリーフフラワー講座（緑川）
10︓00〜

・⼦育て講座「⺟乳育児」（サンサン）
場所︓宇土市役所　別館２階和室
10︓00〜11︓30

22 23 24 25 26 27 28
・誕⽣会（緑川）10︓30〜
・コースター作り（くるくる）
10︓30〜11︓30
・選べるあそび（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・絵を⾒る会（緑川）10︓00〜
・おあつまり（サンサン）10︓00~

・0歳ひろば（ひまわり）
場所︓宇土中央公⺠館
10︓00〜11︓00

29 30 31 1 2 3 4
・選べるあそび（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00
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