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江
戸
時
代
に
造
ら
れ
た
船
場
橋

や
武
家
屋
敷
跡
な
ど
の
歴
史
遺
産
、

巨
大
エ
ノ
キ
が
群
生
し
、
風
情
豊

か
な
景
観
を
醸
し
出
す
船
場
橋
界

隈
。
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
こ
の
エ
リ
ア
の
一

角
に
、
多
目
的
交
流
館
「
う
と
ん

交
流
館
船
場
蔵
屋
敷
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
同
交
流
館
は
、
後
継
者
不
足
や

郊
外
型
大
型
店
の
進
出
な
ど
に
よ

り
か
つ
て
の
賑
わ
い
が
薄
れ
つ
つ

あ
る
本
町
通
り
周
辺
の
活
性
化
や

船
場
橋
や
歴
史
的
建
造
物
な
ど
の

豊
富
な
地
域
資
源
を
生
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
、
地
域
の
新
し
い
交
流

の
場
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、「
船

場
川
蔵
の
会（
米
谷
正
勝
会
長
）」

が
中
心
と
な
っ
て
整
備
を
進
め
て

き
た
も
の
で
す
。

　「
船
場
川
蔵
の
会
」
は
、
市
内

の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
、
地
域
や
宇
土

市
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
こ

う
と
、
昨
年
４
月
に
市
民
有
志
に

よ
り
発
足
し
ま
し
た
。
蔵
の
活
用

方
法
な
ど
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
、

県
や
市
の
助
成
、
１
万
円
以
上
の

寄
付
者
の
名
前
を
蔵
主
と
し
て
掲

示
す
る
「
一
口
蔵
主
制
度
」
で
集

ま
っ
た
募
金
を
活
用
し
、
築
１
４

０
年
を
超
え
る
建
造
物
「
蔵
」
を

改
修
。
市
内
外
か
ら
の
来
訪
者
が

気
軽
に
利
用
で
き
る
地
元
密
着
型

の
多
目
的
交
流
館
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
交
流
館
で
は
、
地
元
特

産
品
の
販
売
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
お

い
て
宇
土
半
島
「
和
」
の
職
人
展

で
出
展
し
て
い
る
伝
統
工
芸
品
の

　【うとん交流館船場蔵屋敷】
　住　　所：石小路町 １１３
　開館時間：午前 １１ 時 ３0 分～午後９時
　休 館 日：不定期
　問合せ先：☎㉖ １00８

「
う
と
ん
交
流
館  

船
場
蔵
屋
敷
」が
オ
ー
プ
ン

オープニングを飾った「宇土御獅子舞」テープカットで門出を祝いました

　
　地
域
密
着
型
の
多
目
的
交
流
館

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

　
２
月
11
日
に
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

が
行
わ
れ
、県
、
市
の
関
係
者
約
60
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
米
谷
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

続
い
て
元
松
茂
樹
市
長
が
「
船
場
橋
界

隈
を
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
に
し
、
本
町
通

り
の
元
気
に
つ
な
げ
た
い
と
の
地
域
の

皆
さ
ん
の
思
い
が
こ
め
ら
れ
た
施
設
で

す
。
多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
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地元農産物・海産物を使った創作料理寄贈された陶器の手洗い鉢 玄関の床には馬門石を使用

子どもたちが10年後の
自分へあてたメッセージを
記したメモリアルボード

地元特産品の販売展示コーナー

展
示
や
、
情
報
受
発
信
基
地
の
窓

口
と
し
て
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
穀
菜
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
地

元
農
産
物
・
海
産
物
を
使
っ
た
創

作
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
馬
門
石
を
使
っ
た
玄
関
の
床

や
蒼
土
窯
・
前
田
和
さ
ん
か
ら
寄

贈
さ
れ
た
陶
器
の
手
洗
い
鉢
も
設

置
さ
れ
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
宇
土
を
元
気
に
し
た
い
と
活

動
し
て
い
る
方
の
想
い
や
、
宇
土

の
力
が
結
集
さ
れ
た
交
流
館
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
市
民
の
趣
味
や
稽
古

事
の
お
披
露
目
の
場
と
す
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
や
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
と
し
て

の
利
用
、
料
理
教
室
や
木
工
教
室

な
ど
の
体
験
型
教
室
の
開
催
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
団
体
と
連
携
し

て
情
報
受
発
信
を
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。

　
ま
た
、
宇
土
を
訪
れ
た
方
へ
の

お
も
て
な
し
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

市
で
は
昨
年
か
ら
宇
土
の
魅
力
を

伝
え
る
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
養
成
講
座
な
ど
も
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
同
交
流
館
を
核
と

し
て
、
市
内
外
か
ら
の
来
訪
者
や

地
域
団
体
の
交
流
が
広
が
り
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
ま
ち
の
活
性

化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

餅まきで締めくくり

うとん交流館
船場蔵屋敷

●

●
●

●

市立体育館

国道 57 号線
至上天草市

市役所

市民会館 うとシティモール

至宇城市

JA 宇土駅

至熊本市

国
道
３
号
線

　その昔、私たちが泳ぎ、エビを取り鮒を掴
んだ清流・船場川の河畔に、「宇土を元気にし
たい、盛り上げていきたい」、そんな思いがつ
まった地域密着型の多目的交流館「うとん交
流館船場蔵屋敷」がついにオープンしました。
これもひとえにご支援・ご協力いただきまし
た皆さまのおかげと深く感謝しています。
　一人ひとりができることは小さいかもしれ
ませんが、一人ひとりが持つ「知恵と力」を集結し、少しずつ力を
出し合うことによって、いつかここに大きな力が、力強いつながり
が生まれてくるものと思っています。多くの方の力を結集し、宇土
のまちを再生していきましょう。
　江戸時代の名残をとどめる船場橋界隈に建つ「うとん交流館船場
蔵屋敷」が、現代の温知館として宇土の持つ潜在力を生かし「ひと
が学び、ひとが集う」まちづくりの拠点となれば幸いです。ぜひ、
皆さまお立ち寄りください。

一人はみんなのために、
みんなは一人のために

船場川蔵の会
会長　米谷　正勝
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　市では、新たな事務への対応や事務の効率化を図るため総務企画部
を総務部と企画部に分離するほか、危機管理課の新設、水道課と下水
道課の統合など、組織再編を行います。
　この組織再編に伴い４月１日から窓口の場所が一部変わります。

内容
平成 24 年 4月1日（変更前） 平成 25 年 4月1日（変更後）

部・課名（場所） 係名 部・課名（場所） 係名
部の分離 総務企画部

（部長席：本庁2階）
・危機管理課の新設に伴
い、総務企画部を総務
部と企画部に分離

総務部
（部長席：本庁2階）

企画部
（部長席：別館2階）

課の新設 総務部・危機管理課
（市役所本庁2階）
・環境交通防災課から消
防防災事務を移管、国
民保護法に基づく事務
等を所管

危機管理係

課の統合、
事務の併任

建設部・下水道課
（終末処理場2階）

管理係
建設係

上下水道課（一部は水道
事業建設部併任）
（別館1階）
・2課4係を1課3係
に統合

水道係
下水道係
管理建設係

水道事業建設部・水道課
（別館1階）

庶務係
管理建設係

課名・係名変
更、事務変更

市民環境部・環境交通防
災課
（市役所本庁1階）

環境政策係
交通防災係

市民環境部・環境交通課
（市役所本庁1階）
・環境交通防災課を環境
交通課に変更

環境交通係
・環境係と交通防災係を
再編し環境交通係に変
更

経済部・商工政策課
（市役所本庁3階）

経済部・商工観光課
（市役所本庁3階）
・係再編による課名変更

係の移動、
係名の変更

総務企画部・企画課 広報電算係
（別館2階）

企画部・まちづくり推進
課
・広報電算係を企画課か
らまちづくり推進課へ
移管し、係名を変更

情報支援係（係名変更）
（※旧勤労青少年ホーム
1階）※勤労青少年ホー
ムは、H25.4.1 から廃
止になりますが、建物
は存続します。

総務企画部・まちづくり
推進課

観光交流係
（勤労青少年ホーム1階）

経済部・商工観光課
・まちづくり推進課の観
光交流係を商工観光課
へ移管

商工観光係
（市役所本庁3階）
・商工政策係と観光交流
係を統合経済部・商工政策課 商工政策係

（市役所本庁3階）

経済部・商工政策課 企業誘致係
（市役所本庁3階）

企画部・企画課
・企業誘致係を商工政策
課から企画課へ移管

企業誘致係
（別館2階）

係の分離 経済部・農林水産課 農林水産係
（市役所本庁3階）

経済部・農林水産課 農業振興係
林務水産係
（市役所本庁3階）
・1係を2係に分離

施設の所管課
の変更

図書館
所管課：生涯学習課

図書館
所管課：文化課

問合せ先　企画課企画政策係☎㉒ 1111（内線 2221・222３）

４月１日から
市役所の組織・機構が “一部”変わります。
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【実施する日時】
対象日 開庁・延長時間

3月
２８日（木） 午後７時まで延長
３１日（日） 午前９時～午後４時

4月

　４日（木） 午後７時まで延長
　７日（日） 午前９時～午後４時
１１日（木） 午後７時まで延長
１８日（木） 午後７時まで延長

対象窓口 業務内容 問合せ先

市民課

・転入、転出など住所異動の手続き
・出生、死亡、婚姻、離婚など戸籍の届出
・戸籍、住民票、印鑑登録証明書などの証明書発行
・印鑑登録、自動車臨時運行許可証発行
 （住民基本台帳カードおよび電子証明の交付を除く）

市民係　
☎㉒ 1111（内線 2161）

税務課 ・税に関する証明書（所得証明書など）の発行 収納係☎㉒ 1111（内線 2144）

保険課

 国民健康保険・国民年金に関する業務
・国民健康保険の加入、脱退の手続き
・国民健康保険被保険者証の再交付
・出産育児一時金の支給申請
・葬祭費の支給申請
・療養費、高額医療費の支給申請
・限度額適用認定の申請
・はり、きゅう、マッサージ施設利用券の交付
・国民年金の加入、脱退の手続き

国保年金係
☎㉒ 1111（内線 2167）

福祉課

 障がい者福祉に関する業務
・自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院）の支給申請
・補装具および日常生活用具の支給申請
・障害者手帳（新規・再認定・記載事項変更・返還）の申請
・重度心身障害者医療費資格者認定申請および異動届出書の提出
・特別児童扶養手当の申請
・特別障害者、障害児福祉手当の申請
・障害福祉サービスの申請

福祉政策係
☎㉒ 1111（内線 2812）

 介護保険に関する業務
・介護保険の加入、脱退の手続き
・介護保険証の再交付
・負担限度額認定の申請

介護高齢者支援係
☎㉒ 1111（内線 2151）

子育て支援課

・乳幼児医療費、こども医療費受給者証の交付申請、返却
・児童手当の認定請求、受給者資格消滅届受理
・保育所の入所申込、退所の手続き
・学童クラブの入所申込、退所の手続き
・児童扶養手当の認定請求、転出届
・ひとり親家庭等医療費受給者証の交付申請、資格喪失の手続き
・新生児指定ごみ袋支給申請
・病児、病後児保育登録

子育て支援係
☎㉒ 1111（内線 281３）

都市整備課 ・市営住宅入居者の異動に関する手続き 建築住宅係☎㉒ 1111（内線 2422）

上下水道課

・水道使用開始、中止などの手続き 水道係【水道課庶務係】
☎㉒ 1111（内線 25３2）

・異動による使用人員や名義変更の手続き
下水道係☎㉒ 1111（内線 25３2）
【下水道課管理係】
【☎㉒ 1111（内線 ３01３）】

学校教育課 ・小中学校の入学、転校に関すること（別途学校への届けが必要です。） 学校教育係☎㉒ 6502
※対応できる業務の確認、不明な点などありましたら各担当課へ問い合せください。
※上記の表は４月の機構改革後の名称、業務区分で表示しています。
※問合せ欄の【　】内の名称は、旧担当部署を表示しています。３月末までの問合せは、【　】内の旧担当部署へご連絡ください。

問合せ先　総務課人事係☎㉒ 1111（ 内線 221３）

　市では、春の転入・転出などの異動時期に合わせた
窓口業務の日曜開庁と木曜の開庁時間延長を実施しま
す。
　住民異動（転入・転出・死亡・出生など）に関係する
部署の手続きや、各種証明書の取得などができます。
　なお、内容によっては、当日に手続きが完了しない
場合がありますのでご了承ください。

ご利用ください
～日曜日や時間外にも窓口での手続きができます～

（5）   平成 25・3 



　うと創作うまかもんスイーツの巻、第2弾開催中！３月１日（金）～３月３1日（日）の１カ月間「スイー
ツ春の巻」を開催。農の達人たちが丹精込めて作った、そのままでも美味しい宇土産の「網田ネーブル・
いちご・トマト」を使った創作スイーツが市内12店舗で味わえます。
　３店舗回れば2,000円の商品券が10人に当たるスタンプラリーも開催します！
　参加店は「うとスウィーツ」のピンク色ののぼりが目印。チラシは宇土市役所、道の駅、観光施設など
に設置します。

開催期間：3月1日（金）～3月３1日（日）
主　　催：宇土市観光物産協会
後　　援：宇土市

スタンプラリー抽選：応募方法は、3つのスタンプを集めて、参加店ま
たは観光物産協会事務局に持参するか、切手を貼って郵送してください。
（4月1日消印有効）
参加店舗：（資）一心堂老舗、レピドール洋菓子店、宇土四季料理新心、
「道の駅」宇土マリーナ物産館　おこしき館、旅籠こめや、菓舗サヌ
キ家、うとん交流館船場蔵屋敷、銀河一たいやき、ベーカリー＆カフェ
デイジー、カフェレストポケット、ボーノ、カフェシフォン

特別企画！！「スウィートな土曜日」を開催します！
　参加店舗12店舗のスイーツを一堂に集め、いくつかの味をご賞味頂けるよう小さめのスイーツを準備しました。

～ 100枚限定（なくなり次第終了）１プレート（３種）500円（飲み物付き）です～

日　　時：３月2３日（土）午前11時～午後４時
場　　所：旅籠こめや（本町４丁目３2）
チケット：３月１日（金）より前売りチケットを販売します。ご購入は、参加店舗12店または、市観光物産協
　　　　　会事務局にて販売します。当日券あり（20枚）。

問合せ先　市観光物産協会事務局（まちづくり推進課内）☎㉒ 1111（内線 2３28）

うと創作うまかもん！

スイーツ春の巻！　

３月 3１日（日）まで！！

3／23（
土）

平成 25・3   （6） 



元 気 な
宇 土 市

みんなでつくろう

vol.18

　市内で地域活性化、観光、環境、子育て、福祉、教育、文化、スポーツ、男女共同参画など多彩
な分野でまちづくり活動をされている団体（グループ）を広く市民の皆さんに知っていただくため、各
団体を紹介しています。まちづくり活動中で掲載を希望される団体は、まちづくり推進課市民活動支
援係☎㉒ 1111（内線 2３21）まで問い合せください。

○
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
の
活
動

　
市
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

が
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
・
運
営
が
で

き
る
よ
う
に
、
受
付
・
司
会
・
広

報
・
片
づ
け
な
ど
の
業
務
を
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内

外
か
ら
会
場
に
お
越
し
に
な
る
た

く
さ
ん
の
選
手
や
関
係
者
の
皆
さ

ん
を
、
笑
顔
で
温
か
く
お
迎
え
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
10
人
と
少

人
数
で
す
が
、
将
来
的
に
は
活
動

の
輪
を
広
げ
、
選
手
の
方
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
地
域
の
皆
さ
ん
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
団
体
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私がスポーツボランティアに入ったのは、平成９年に
市広報紙の募集記事を見たのがきっかけで、市の行事
に参画して地域の役にたちたい、この業務なら私でもで
きるかな～との思いからでした。当時は、段取りがわか
らず不安もありましたが、今では、いろんな人との出会
いを楽しむことと、皆が同じ志をもって活動していること
に誇りと喜びを感じています。
　ただ、課題があります。現在、メンバーが１０人と少
ないため、思うようなスポーツイベントの支援ができてい
ないと感じています。
　少しでもメンバーが増えればと願っていますので、私
たちと一緒に活動してみたい方や興味のある方がいらっ
しゃいましたら、お気軽にご連絡お願いします。

○
設
立
経
緯
・
当
時
の
活
動

　
平
成
８
年
に
市
体
育
指
導
員
協

議
会
（
現
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
委
員

協
議
会
）
の
発
案
に
よ
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
を
行
っ
た

の
が
始
ま
り
で
す
。
こ
の
発
案
に

は
、
平
成
11
年
開
催
の
「
く
ま
も

と
未
来
国
体
」
に
お
い
て
、
市
を

会
場
と
す
る
「
相
撲
競
技
」「
ヨ
ッ

ト
競
技
」
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
と
、

市
へ
お
越
し
に
な
る
選
手
や
関
係

者
の
皆
さ
ん
を
温
か
く
お
迎
え
し

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
20
人
を
超
え
る
メ
ン

バ
ー
で
、
国
体
で
は
ア
ナ
ウ
ン
ス
、

来
賓
な
ど
の
接
客
、
飲
料
水
や
お

弁
当
配
布
な
ど
の
業
務
を
行
い
、

私たちと一緒に、
活動しませんか

代表世話人　中村　英子

団体名　うとスポーツボランティア『くれぱす』

ス
ム
ー
ズ
な
大
会
運
営
の
支
援
に

よ
り
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
な
お
、愛
称
名
「
く
れ
ぱ
す
」
は
、

志
を
一
緒
に
し
て
集
ま
っ
た
老
若

男
女
の
メ
ン
バ
ー
皆
の
カ
ラ
ー
が

表
現
で
き
る
よ
う
に
と
願
い
を
込

め
て
名
づ
け
て
い
ま
す
。

○
メ
ン
バ
ー
募
集
！

　
興
味
の
あ
る
方
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。た
だ
し
、入
会
に
は
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
代
８
０
０
円
が
必
要

で
す
。・
中
村
☎
㉒
５
１
５
８
、・

藤
本
☎
０
９
０
（
９
５
８
３
）
４

７
４
６
ま
で
。

・
H
P
→
「
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
で
検
索
。

代表世話人　中村　英子（松原町）
活 動 内 容　市スポーツイベントのお手伝い
設　　　立　平成８年
会　員　数　10 人

1999くまもと未来国体

ねんりんピック2011 熊本ボウリング交流大会
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　市勤労青少年ホームは、働く青少年の健全育成と福祉の
増進を目的に、昭和58年6月3日に開館しました。
当時の広報うとには「待望の働く青少年の殿堂『勤労青少
年ホーム』が完成…将来を担う働く若い人たちが仕事の余
暇を趣味、レクリエーション、スポーツ、教養文化活動な
どで楽しみお互いの友情を深めて、明日への活力を養う憩
いの場」と、ホームのオープンが大きく記事に掲載されて
います。
　しかし、ピーク時は３３0人（昭和59年度）あった登録者
数も、近年では、趣味の多様化やライフスタイルの変化な
どにより77人（平成2３年度）にまで落ち込み、施設利用者
数も減少傾向にあったため、事業の
見直しを行い平成25年3月３1日で閉
館することになりました。
　今後は市役所別館として活用され
ます。

29年の歴史に幕
勤労青少年ホームが閉館します！

　長浜町青年団に入っていた私は、友だちと一緒に勤労青
少年ホームの会員になりました。ホームの魅力は、バドミ
ントンや社交ダンス、料理や着付けなどのさまざまな講座
が楽しめるというものでしたが、私は講座には関心がなく、
ホーム利用者同士で組織された「友の会」活動がメインで
した。
　キャンプ・クリスマスパーティー・ホーム祭、ときには
美化作業なども行いました。また、えびの高原で開催され
た九州ジャンボリー大会で出
会った県外の友人は、今でも大
切な宝物です。
　その後、同じくホームの利用
者だった妻と結婚し、今に至
りますが、現在私は、大好きな
故郷宇土市で、青年団や勤労青
少年ホーム時代の思い出を振り
返りながら、地元網田の体協や
教育の里などで活動をしていま
す。

勤労青少年ホームの思い出
　　　　　　　　長浜町　宮本　敬三

県下勤労青少年ホームスポーツ
交流会（水俣市）（昭和 60年） 第 2回クリスマスパーティー（昭和 59年）

第 1回ホーム祭（昭和 58年）

テニス講座（昭和 59年）

料理講座（昭和 58年）

問合せ先　商工政策課商工政策係　☎㉒ 1111　（ 内線 2209）　
平成 25・3   （8） 



一時多量ごみの処理について
　これからの季節、引っ越しや新年度の準備で、一時的に多量のごみが出ることが、よくある
と思います。今回の環境シリーズでは、一時多量ごみの処理の方法を紹介します。
問合せ先　環境交通防災課環境政策係☎㉒ 1111（内線 2821）

環 境 シ リ ー ズ Vol.12

１　処理方法

2　自己搬入できないごみ

環境交通防災課からのお知らせ

　一時多量ごみは、各地区の家庭ごみの集積所には出せません。次のいずれかの方法で処理していた
だくようお願いします。

（１）宇城広域連合宇土・富合清掃センター（☎㉒ 3541）に自己搬入する
①受付時間　午前８時 ３0 分～午後４時（月～金）　※午前 11 時 ３0 分～午後１時は除く。
②処理料　　10kg 当たり 100 円の料金を徴収します（100 円未満は切り上げ）
③出し方　　指定袋に入れる必要はありません。 燃えるごみと燃えないごみに分けて出してください。
④場所　　　松山町 ３３86

（２）許可業者（有料）に収集を依頼する
　許可業者については、環境交通防災課まで問い合せください。

　次のごみは、通常の収集でも自己搬入でも処理することがで
きません。許可業者に相談するか、工事・作業などを依頼した
業者、購入した店舗などに引き取ってもらってください。

家電リサイクル法対象品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・
洗濯機・衣類乾燥機）、パソコン、タイヤ、建築廃材、農業用
ビニール、危険物など

4月から資源ゴミ「発泡スチロール」
の出し方が変わります
　発泡スチロールは、４月から廃プラスチックご
みとして収集することになります。４月以降は毎
週水・土曜日の廃プラスチック収集に出してくだ
さい。
【発泡スチロールの出し方】
○他の廃プラスチックと一緒に透明のビニール袋
に入れて出してください。
○（ビニール袋に入らないような）大きな発泡ス
チロールはできるだけ砕いて、ビニール袋に入れ
て出してください。
問合せ先　環境交通防災課環境政策係☎㉒ 1111

（内線 2821）

宇城地域地球温暖化対策協議会の会
員募集
　宇城地域（宇城市、宇土市、美里町）では、さ
らなる地球温暖化防止に向けた活動の推進を目的
として、１月に「宇城地域地球温暖化対策協議会」
を設立しました。
　現在、当協議会では協議会に参加いただける個
人、会社、団体などを募集しています。申込みを
希望される方は、環境交通防災課までご連絡くだ
さい。
問合せ・申込み先　環境交通防災課環境政策係☎
㉒ 1111（内線 282３）
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問合せ先　市立図書館　☎㉒ 4512　HP　www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

一 般 書

冬の旅　　　　　　 　　　 辻原　登著

リカーシブル 米沢　穂信著

それを愛とまちがえるから 井上　荒野著

たったひとり 乾　ルカ著

奥の奥の森の奥に、いる。 山田　悠介著

こちら弁天通りラッキーロード商店街 五十嵐　貴久著

クラウド・アトラス（上・下） デイヴィッド・ミッ
チェル著

和食屋の和弁当　－毎日食べた
い、しみじみうまい。－ 笠原　将弘著

箱のおりがみ　－おりがみ１枚で
折る箱、ユニットの箱－ 布施　知子著

コモリと子守り 歌野　晶午著

児 童 書

ねこのたからさがし（おはなしのくに） さえぐさ　ひろこ作

おひなさまのいえ（ワンダーおはなし絵本） ねぎし　れいこ作

－ハッピー・バースデー・ババ（わくわくラ
イブラリー）－すずちゃんと魔女のババ 柏葉　幸子作

駅の小さな野良ネコ ジーン・クレイグヘッ
ド・ジョージ作

このフクロウったら！このブタったら！ アーノルド・ローベル作

メダカ・フナ・ドジョウ（田んぼの
生きものたち） 市川　憲平文・写真

エネルギーと環境問題（世界と日
本のエネルギー問題） 小池　康郎監修

はだしのゲンわたしの遺書 中沢　啓治著

ゾウの森とポテトチップス（そうえ
んしゃ写真のえほん１１） 横塚　真己人文・写真

イワーシェチカと白い鳥　－ロシ
アの昔話－

I．カルナウーホワ
再話

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）　
２階一般室に設けています

ミヤマ物語　第３部　偽りの支配者 あさの　あつこ著

魔導師アブラハム（アルケミスト
　５）－ワーロック－

マイケル・スコッ
ト著

論理爆弾 有栖川　有栖著

しあわせに働ける社会へ（岩波
ジュニア新書　715）　 竹信　三恵子著

３月16日（土）ひまわり会　４月３日（水）宇城子ども劇場
　　　　2３日（土）ひまわり会         ６日（土）あみつ絵本の会
　　　　2７日（水）ひまわり会         10日（水）ひまわり会
　　　　３0日（土）ひまわり会         1３日（土）ひまわり会

日時　毎週水曜日　午後４時～（約 ３0 分）
　　　毎週土曜日　午後2時～（約 ３0 分）
場所　市立図書館１階　児童図書室

えほんのじかん 幼児・小学生のおはなし会

３月20日（祝）・21日（木）・2８日（木）
４月４日（木）・11日（木）

休館日

図 書 館に行こう
下記以外にもたくさんの新刊が入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

日時　毎月第2・第４火曜日　午前 10 時 ３0 分～（約 20 分）
場所　市立図書館１階　児童図書室

らっこのじかん 0・1・2 歳児のおはなし会

３月 26 日（火）
４月 ９ 日（火）

　図書館では、赤ちゃんと保護者に絵本を渡し、絵本を通し
て心の触れ合いの大切さを伝える ｢ブックスタート事業｣ を
保健センターでの 3 カ月検診時に行っています。
　皆さんもこの活動にボランティアとして参加してみません
か。｢赤ちゃんが好き｣ ｢絵本やおはなしが大好き｣ という方、
どなたでもＯＫです。参加をお待ちしています。
活動日時　毎月第1月曜日　午後１時３0分～（１～2時間程度）
活動場所　市保健センター
申込方法　市立図書館（☎㉒ ４５12）へ直接お申込みいただく

か、電話でご連絡ください。

ブックスタートボランティア募集

　市立図書館の資料（本、ビデオなど）を借りるときは利用
者カードが必要です。市内在住の方や市内に通勤、通学する
方ならどなたでも登録できます。その際は本人確認ができる
免許証等をカウンターに提出してください。
　利用者カードを紛失された場合は、有料（１00 円）で再発
行します。お気軽に職員までお申し付けください。

図書館利用者カードについて
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熊本東年金事務所の職員による出張相談を行っています。
■期日　3月19日（火）・4月16日（火）・5月21日（火）　
■時間　午前10時～午後３時
■場所　福祉センター2階会議室
■申込み先　熊本東年金事務所お客様相談室☎096（３6７）2５0３

年金事務所　年金相談
※年金相談は予約制です。

知っておきたい
国民年金

問合せ先
熊本東年金事務所お客様相談室☎ 096（３67）250３　
保険課国保年金係☎㉒ 1111（内線 2164・2167）　

年金をもらおう！　～国民年金で受けられる年金～
国民年金では、次のような年金が受けられます。
いずれも未加入期間や保険料未納がある場合は、年金が受けられない場合があります。　
また、年金を受けられる資格があっても請求をしなければ、受けることができません。

種類 受給要件など 受給できる人

老齢基礎年金

　保険料を納めた期間や納付免除を受けた期間などが 25 年（３00 月）以上ある人が
65 歳になったときに受けることができます。
※希望すれば 60 歳以後いつからでも受けられます。
ただし、繰り上げて 64 歳以前から受けると減額され、繰り下げて 66 歳以後から受
けると増額されます。
また、一度減額・増額された支給率は、生涯変わりません。

本人

障害基礎年金

　次の場合は、障害基礎年金を受けることができます。
　ア　第1号被保険者期間中に初めて受診した病気やけがが原因で一定の障がい状

態になったとき。
　イ　第1号被保険者の資格を失ったあと、60 歳以上 65 歳未満で、日本国内に住

所がある人が一定の障がい状態になったとき。
　ウ　20 歳前に初めて受診した病気やけがで一定の障がい状態になったとき。
　　　※ 20 歳前に初診日がある場合、本人の所得額による制限があります。

本人

遺族基礎年金

　死亡した人によって生計を維持されていた次の人が受けられます。
　ア　18 歳（18 歳の到達年度の末日）までの子がいる妻
　イ　18 歳（18 歳の到達年度の末日）までの子
　　※子が障害基礎年金1級・2級の障がいの程度にあるときは、20 歳到達年度の

末日まで。

妻・子

付加年金
　第1号被保険者・任意加入被保険者が定額保険料に付加保険料（月額 400 円）を
プラスして納付すると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。上乗せされる
付加年金額は、200 円×付加保険料納付月数です。

本人

寡婦年金

　国民年金の第1号被保険者として保険料を納めた期間（免除期間を含む）が 25
年以上ある夫が亡くなられたときに、10 年以上継続して婚姻関係にあり、生計維持さ
れていた妻が受けることができます。
受けることができる期間は、妻が 60 歳から65 歳になるまでの間です。

妻

死亡一時金
　第1号被保険者として、保険料を３6カ月以上納めた人が、老齢基礎年金・障害基
礎年金のいずれも受けないで死亡し、その遺族が遺族基礎年金を受けられない場合
に受けることができます。

遺族

☆付加年金・寡婦年金・死亡一時金は、第1号被保険者の独自給付です。
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誰もが輝けるまちづくり
ハートフルフェスタ2013 inうと
　2月2日、市民会館で「ハートフルフェスタ201３inうと～人権・
男女共同参画・生涯学習で輝くまちづくり～」が開催され、市内
外から約600人が参加しました。これは、人権や男女共同参画、生
涯学習について広く理解してもらおうと開催されたものです。
　オープニングでは、県人権啓発キャラクター「コッコロ」とコッ
コロ隊が人権の大切さを伝える歌や踊りを披露し、会場を盛り上
げました。開会後、元松茂樹市長が「みんなが幸せに安心して生
活していくことができる地域社会の実現は、何よりも市民の皆さま
一人ひとりの意識と行動にかかっています」とあいさつしました。
　基調講演では、ＴＢＳテレビ報道局解説・専門記者室長の杉尾秀
哉さんが「家族のつながり、今大切なこと」と題して講演。杉尾
さんは、神戸や東日本大震災の報道に携わった経験をもとに、家
族や地域社会の絆の大切さについて語りました。また、高齢化や
男女共同参画の問題にも触れ、女性が働きながら子育てしやすい
環境整備が急務であるなど、これからの社会に必要なことを話しま
した。
　その後、男女共同参画作品と人権作品入選者の表彰を行い、各
作文の部で最優秀賞を受賞した３人が作文を発表。続いて、市民
参画発表や「ふるさとを心に」をテーマに、花園小学校５年生が
水俣の歴史や環境再生に向けた取組みを発表しました。また、ホ
ワイエやロビーなどには、各講座の作品などが展示されました。

東日本大震災の体験から学ぶ
花園小学校で講演会
　2月12日、花園小（中村敬人校長）で、東日本大震災で被災さ
れ福島県相馬市の仮設住宅で生活されている小幡広宣さんの講演
会が行われました。
　この講演は、昨年４月に仮設住宅で生活されている被災者の方
に支援の思いを届けようと、同小学校の児童120人が描いた絵を
贈ったことがきっかけで実現したものです。
　小幡さんは、地震発生直後すぐに高台へ避難したことで命が助
かったが、地元の方でも10ｍを超える津波は想定されておらず、
すぐに避難しなかった人たちが津波の犠牲にあったことなど、自身
の体験を踏まえながら、日頃から危機意識を持っておくことの大切
さを訴えました。

花園小５年生の「ふるさとを心に」

テレビの裏話を交えて講演
する杉尾さん

市民参画発表「みどりのふるさと」

講演会の様子

タウントピックス

☆男女共同参画作品受賞者☆（敬称略）
▽作文・高校生の部
最優秀　岩井　優佳（宇土高１年）「男女共同参画に関すること」
優　秀　脇上菜々子（宇土高１年）「男女共同参画について」

☆人権作品受賞者☆（敬称略）
▽作文の部
最優秀　筑紫萌々子（宇土中１年）「いじめについて考える」
　　　　杉内　蒔歩（走潟小６年）「思いやる心」
優　秀　志村ほのか（鶴城中２年）「自分からの一歩」
　　　　岡村　　響（宇土中１年）「心の中の糸電話」
　　　　芥川　榛那（網津小５年）「差別のない明るい世界へ」
▽標語の部
優　秀　保田　彪賀（宇土中２年）「優しさが　君の心に　灯をともす」
　　　　宇田　彩香（宇土中１年）「見ないふり　そんなあなたも　いじめてる」

　　　　津澤　太一（緑川小６年）「ともだちは　ゆうきをくれる　たからもの」
　　　　橋本　星来（宇土小５年）「だいじょうぶ　このひとことも　思いやり」
　　　　那須　優香（網津小４年）「やめようよ　仲間はずれも　いじめだよ」
　　　　満﨑　蒼斗（網田小３年）「やさしいと　なかまがふえて　楽しいよ」
　　　　井手上佳矢（宇土小３年）「やめようよ　よびすていじめ　しらんぷり」
　　　　芥川友李夏（宇土東小３年）「ナイフです　あなたのいじめと　そのことば」
　　　　須﨑　健聖（花園小２年）「いじめたら　こころがなくよ　いつまでも」
　　　　髙本　瑠衣（花園小１年）「いじめだめ　いえるゆうきは　かっこいい」

▽ポスターの部
優　秀　宮本　夏子（網田中２年）「あなたはどの立場？」
　　　　水浦　敏成（宇土小５年）「なかまってすばらしい」
　　　　坂口　ゆき（宇土小４年）「ともだち」
　　　　矢裂　奈 （々走潟小３年）「ふわふわ言葉がひろがると みんなの心がつながるよ!!」
　　　　田中　ゆか（宇土東小２年）「いっしょにかえろうね」
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地元の期待を背にタスキをつなぐ
熊日郡市対抗駅伝
　2月10日、天草市役所前をスタート、熊本市のびぷれす熊日会
館前をフィニッシュとするコース（1４区間、10５.５ｋｍ）で健脚を競
う第３9回郡市対抗熊日駅伝大会が開催され、19郡市が出場しまし
た。
　宇土市は福島匠吾選手が区間７位でスタートを切り、最後まで
ゴールを目指して各区間を選手全員が力走し、16位でゴールしま
した。また、第11中継所である宇土交番前の沿道には、選手たち
を応援しようとたくさんの観客が詰め掛けていました。
　なお、同大会３0回出場を記念して上田一義マネージャーに熊本
日日新聞社から表彰状が贈られました。
　選手、監督の皆さんは次のとおりです。（敬称略）
▽総監督　上村博文　▽監督　守川泰一郎　▽マネージャー　
上田一義、渡並隆宏　▽選手　福島匠吾、水本修平、島村洸史、
三輪翔太郎、北本颯眞、松村　勝、近藤勇樹、高山堅志、井上
伸孝、伊豫慎吾、河野寛大、守川陽一、曽方海斗、釘嶋貴智、
石川玲音、唯　優作、吉田瑠河、立花凌太郎、松本恭輔、伊豫
功記、河上　慎、宮本誠也

地域づくりの拠点をめざして
花園コミュニティセンターが県木材協会連合会賞を受賞
　2月12日、県庁で第1８回熊本県木材利用大型施設コンクール表
彰式が行われ、昨年４月からオープンした「花園コミュニティセン
ター」が熊本県木材協会連合会賞を受賞しました。
　このコンクールは、県産木材に対する県民意識の高揚と需要拡
大を図ることを目的として実施されているもので、選考委員からは
「10.5㎝の角柱をパネル化した床や斜めに架けられた天井、壁面
の筋交いや木造トラスが力強い構造を形成している。また、宇土
大太鼓の大音量のためランダムに張られた小割の格子面などが木
質独特の表現をつくっているほか、モダンな外観がランドマークと
なっている」と評価されました。
　今後、さまざまな場面で活用されることで、地域全体のコミュニ
ティの活性化に役立つことが期待されます。

福島匠吾選手が選手宣誓

第11中継所前のタスキリレーの様子

モダンな外観がランドマークに

力強くも木のぬくもりを感じる館内

皆さん笑顔でくぐりぬけていました

Town Topix

健康で過ごせますように…
◇粟嶋神社春季大祭
　３月１日から３日まで、ミニ鳥居で知られる粟嶋神社（新開
町）で春季大祭が開催され、市内外から家族連れから女性グ
ループなど多くの参拝客が訪れました。
　同神社の境内にある高さ・幅ともに約３0cmのミニ鳥居は、
くぐり抜けると無病息災や厄除け、安産などにご利益があると
いわれています。家族で訪れた市内在住の女性は「子どもが
健康に成長してくれたらと思って来ました」と話していました。
　また、多くのアマチュアカメラマンも訪れており、ミニ鳥居
をくぐり抜ける子どもや女性などを被写体にシャッターを切っ
ていました。
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循環型社会を目指して
市エコポスターコンクール開催

　2月1７日、宇土シティモールで平成2４年度宇土市エコポス
ター展の表彰式が行われました。
　これは、環境問題に関心を持ってもらおうと行っているもので、
市内の小学校５年生を対象に「リサイクル（循環型社会）」をテー
マとしたポスターを募集し、３３1点の応募がありました。応募作
品は、宇土シティモール2階に４月７日まで展示されます。
入賞者は次のとおりです。　　　　　　　　　　　  （敬称略）
最優秀賞　林田七海（宇土小）
優秀賞　吉澤和音（花園小）、中村輝莉（網田小）、原田紗希（宇
土小）、渡部真優（宇土小）、岡本季子（宇土東小）、山口こ
のは（走潟小）
入選　芥川榛那（網津小）、伊藤里奈（花園小）、村上愛莉（花
園小）、坂本彩香（花園小）、石田　妃（宇土小）、髙木奏海（宇
土小）、西　大輝（宇土小）、錦見昇之介（花園小）、川畑未夢

（宇土小）、福島由奈（宇土東小）、芥川佳子（走潟小）、田
ノ上生馬（宇土小）、松下絵夢（緑川小）

宇土の魅力を楽しく学んで伝える
観光ボランティアガイド養成講座検定・修了式

　2月1４日、轟水源や船場橋界隈など市内の名所・旧跡で観
光ボランティアガイド養成講座の検定が行われました。
　この講座は、宇土の歴史や文化、観光を学び、宇土の魅
力を来訪者に紹介する観光ボランティアガイドを養成しよう
と、昨年９月からスタートしたものです。
　講座受講生は、講師を務めた文化課職員らを前に、平日・
土日の2コースに分かれ約10回かけて学んできたことを披
露。慣れないガイドに最初は緊張した表情をのぞかせていま
したが、懸命に観光スポットの歴史や文化などについて説明
し、2コースを合わせて7人が合格しました。
　検定後に行われた修了式では「話し方の研修などで、もっ
と学んでいきたい」と意欲をみせており、来年度からはガイ
ドや養成講座の講師として活躍する予定です。

受賞した皆さん

轟水源や轟泉水道の歴史を披露

すばらしい作品ばかり

大太鼓収蔵館で宇土雨乞い大太鼓を説明

宇土城跡で検定

タウントピックス
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班ごとにわかれてグループワーク

今後もサポーターの養成に力をいれていきます。開
催を希望される方は、福祉課までご連絡ください。

自慢のスイーツをＰＲ

旬の果物を使った創作スイーツ

◆万引きはゲームじゃない、犯罪だ。　
　「スリルや刺激を求めて」「ゲーム感覚で」「仲間がするから」といった理由で万引きなどの非行をする子ども
たちがいます。しかも、その多くは「悪いことをしている」という罪悪感がほとんどありません。
　親は「悪いことは悪い」とはっきり言い、万引きや自転車泥棒などはれっきとした「犯罪」であることを子ど
もにしっかり理解させましょう。
　また、子どもが万引きなどをしてしまったときには本気で叱り、子どもとともに迷惑をかけた人にきちんと謝
るなど、子どもが心から反省し、二度としない決意をするように促しましょう。

（文部科学省「家庭教育手帳　小学生（低学年～中学年）編」から抜粋）　問合せ先　生涯学習課☎㉒6510

“万引き、盗みなどの非行を許さない”

家庭教育シリーズ 41 小学生編
（低学年〜中学年）

うと創作うまかもん・スウィーツ
春の巻試食会
創作スイーツ第２弾
　2月27日、保健センターで「うと創作うまかもん・ス
ウィーツ春の巻」の試食会が行われました。
　この「スウィーツ春の巻」は、昨年10月に行われたお茶
漬けなどの創作料理とスイーツの「うと創作うまかもん」
で、初登場したスウィーツが好評だったことから、宇土名
産のネーブルなどの旬に合わせてスイーツ単独で開催さ
れたものです。
　試食会では、農の達人たちが丹精込めて作った、網田
ネーブル・イチゴ・トマトを紹介した後、各店舗が創作
スイーツに込めた思いを披露。色とりどりのスイーツを味
わった参加者からは、「果物やトマトの素材の味をいかし
つつ、食べやすいほど良い甘さでおいしい」などの声が
聞かれました。
　なお、タンプラリーやイベントなどもあります。詳細
は６頁をご覧ください。

小学生の認知症サポーターが誕生
宇土小・宇土東小で認知症サポーター養成講座開催
　２月22・26日、宇土小学校（上江知義校長）で６年生を
対象として「認知症サポーター養成講座」が行われ、２月
28日にも宇土東小学校（岳元さよ子校長）で同講座が行わ
れました。
　これは、認知症への理解を深めてもらおうと行われたも
ので、小学校での開催は初めてとなります。
　児童たちは、講師から認知症の症状や接し方について説
明を聞いた後、認知症についてわかったことなどを班ごと
に分かれて話し合って発表しました。続いて、班の代表が
認知症のお年寄りに扮した方に声かけを行い、認知症への
理解を深めました。

Town Topix
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シンコードライ
①　業務内容　クリーニング業務全般
②　シンコードライの担当者からひとこと

　私の障がい者に対する原点は、二男が生後10カ月のときに患った
「脳梗塞」からです。
　左半身マヒの障がいとともに約６年間、リハビリ生活の中で、障
がいの違いはあっても障がい者をもつ家族共通の悩みが「将来の自立
した生活」でした。
　８年前、八代・熊本工場を宇土へ統一し、父から受け継いだ会社で
「障がい者の方とともに楽しく協働できる職場づくり」と、私の夢を
託した宇土工場がスタートしました。
　しかし、社会情勢が厳しいように、社員に求めるのは効率・コスト
削減・品質。クリーニング業界も景気の落ち込み、規制緩和などさま
ざまな苦面に直面しています。
　当初、障がい者の方を受け入れるにあたり、社員共ども障がい者に気持ちを向ける余裕がなく、配慮も
ままならない状態もありました。しかし、実習生を受け入れる中で、市支援職員や支援センターなどたく
さんの専門の方のサポートのおかげで安心して受け入れられるようになり、現在4人の方が在籍中です。
　障がい者の方からたくさんのことを学ばせていただいています。一人でも多くの障がい者の方が、いろ
いろな職場で１つでもできることが、自信をもって次の就労・自立につながるのではないでしょうか。

問合せ先　福祉課福祉政策係☎㉒1111（内線2８３0）

◆障がいをお持ちの方の就労支援について◆
　市では、障がいを持つ方の就労に関する相談・支援を行う「障がい者就労支援相談員」を福祉課に配置しています。
相談から就労に結びついたケースもあります。本人、家族、支援者からの就労に関する相談をお待ちしています。
　今月は、宇土市内にあるシンコードライさんを紹介します。現在、シンコードライでは障がいをお持ちの方の職
場体験実習の受入れを行っていただいています。
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１
１
（
内
線
２
３
３
１
）

耕
作
放
棄
地
を
含
め
た
農
地
を
貸
し
た
い

人
・
借
り
た
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
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　縦覧制度とは、納税者が自己の固定資産の評価額が適正かどうかを判断できるようにするため、他の土
地や家屋の価格と比較するための制度です。
　ただし、土地（家屋）の納税者は、家屋（土地）の縦覧はできません。
・縦覧期間　　4月1日（月）～ 7月1日（月）（毎年4月1日から第1期納期限まで）
　　　　　　 ※土日・祝日は除きます。
・縦覧手数料　無料
・縦覧内容

　閲覧制度とは、納税義務者が固定資産課税台帳のうち自己の資産について記載された部分を確認できる
制度です。市では、固定資産課税台帳（土地、家屋）の閲覧として、名寄帳を発行しています（証明書発
行手数料：３00円）。

※納税義務者とは、賦課期
日（1月1日）現在にお
いて固定資産課税台帳に
固定資産（土地・家屋）
の所有者として登録され
ている方をいいます。

※免税点未満等で納税額が
出ない方は、「納税義務
者」ですが「納税者」で
はありません。

対象となる人 縦　覧 閲　覧
納税者（固定資産税が課せられる納税義務者） ○ ○
納税者でない納税義務者（1 月 1 日現在固定資産所有者） × ○
納税者と同居の親族 ○ ○
納税者と別居の親族 × ×
納税者から委任された代理人（委任状持参の者） ○ ○
納税管理人・相続人 ○ ○
借地・借家人（有料で土地・家屋を借りている方） × ○
賦課期日（1 月 1 日）以降の新所有者 × ○

■縦覧・閲覧場所　税務課課税係（市役所1階）
■縦覧・閲覧できる方

■持参するもの
①窓口に来られた本人の身分確認ができるもの
　（住民基本台帳カード、公的機関発行の免許証、パスポート、納税通知書、保険証など）
②窓口に来られた方の印鑑
③追加で持参する物が必要である方
　・代理人は委任状　・借地借家人は賃貸借契約書　・法人の場合は、法人印押印の委任状
　・新所有者は、登記事項要約書や登記事項証明書など 

土地価格等縦覧帳簿 所在・地番・地目・地積・価格

家屋価格等縦覧帳簿 所在・家屋番号・種類・構造・床面積・価格

問合せ先　税務課課税係☎㉒ 1111（内線 2142・214３）

固定資産税課税台帳の縦覧・閲覧のお知らせ

縦覧制度とは

閲覧制度とは

便利 安全 確実

　平成 22・2３ 年度に引続き、平成 2４ 年度を『口座振替推進強化年』として定め、キャンペーン期間（平成
2５ 年３月末日まで）中に、口座振替手続きを完了し、金融機関窓口から交付される『手続きの控え』を税務課、
網津支所または網田支所のいずれかに持参された方に、もれなく『ごみ袋１巻』（初回申請分に限る）を進
呈します。

市税・市料金は、口座振替がお得です！期間中、もれなくプレゼント進呈 !!

問合せ先　税務課収納係☎㉒ 1111（内線 2144）

平成2４年度『口座振替推進強化年』
口座振替推進キャンペーン

Q ＆A
●対象となる口座振替には何がありますか？
　市税（市県民税・固定資産税・国民健康保険税・
軽自動車税）、上下水道・簡易水道料、市営住宅
使用料、介護保険料、後期高齢者保険料です。た
だし、市県民税と介護保険料については特別徴収
（年金天引等）が優先されます。
●口座振替手続きは、どこで出来ますか？
　市内の肥後銀行、熊本ファミリー銀行、ＪＡう

き各支所・出張所、信用組合、信用金庫、労働金
庫およびゆうちょ銀行の各窓口です。
●口座振替手続きには、何が必要ですか？
　⇒　①引落す通帳　②通帳印鑑
●一つの通帳から家族の分も引落し可能ですか？　
　⇒　可能です。
●その他留意事項は？
　既に口座振替している市税または市料金、およ
び申込依頼書に不備がある場合は対象外です。
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問合せ先　保険課国保年金係☎㉒ 1111（内線 2164）

問合せ先　保健センター（健康づくり課）☎㉒ 2３00

　現在、休日や夜間に救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたしてい
ます。必要な方が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や薬局での薬の調剤の際には、下記
のことに留意しましょう。

　定期的に健康診査を受診することは、疾病の早期発見・早期治療につながります。健康管理のため、健
康診査は毎年必ず受診しましょう。詳しい日程などについては、３4頁掲載の「平成25年度複合健診を実施
します」で確認いただくか、保健センターまで問い合せください。

● 体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に救急
外来を受診することは、重症の患者さんへの対応が遅れてしまう心配があるだけではなく、医師の負担
が増え、医療費も割増料金で高くなります。

● かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、早めに相談しましょう。

● 同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬により、
かえって体に悪影響をあたえてしまう心配もあります。今受けている治療に不安などがあるときには、
そのことを医師に伝えて相談してみましょう。

● 後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果を持ち、費用も安くすみます。ジェ
ネリック医薬品を希望する場合は「ジェネリック医薬品希望カード」を
医療機関や薬局に提示し、利用について相談しましょう。

● 薬には副作用があります。複数の薬を使用する場合は、飲み合わせによっ
て副作用が強くでることもあります。お薬手帳の活用などにより、既に
処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょ
う。また、薬が余っている場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。

【健康診査で受けられる検査項目】
　問診、身体測定、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査、貧血検査など

後期高齢者医療の被保険者の方へ　　　　
　　医療機関の適正受診についてのお願い

後期高齢者の健康診査のお知らせ

　
３
月
28
日
（
木
）
の
午
後
４
時

か
ら
20
分
程
度
の
火
災
訓
練
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
業
務
は
平
常
通

り
行
い
ま
す
が
、
避
難
訓
練
等
を

行
な
い
ま
す
の
で
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
財
政
課
契
約
管
財
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
２

・
２
２
３
６
）

市
役
所
庁
舎
火
災
訓
練
の

お
知
ら
せ

　
先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
に

対
し
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る
た
め
、

市
遺
族
会
と
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
共
催
に
よ
る
市
戦
没
者
合
同
慰

霊
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
13
日
（
土
）
午
前
10

時
～

場
所
　
市
武
道
館

問
合
せ
先
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
㉓
３
７
５
６

市
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
の

お
知
ら
せ
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宇
城
広
域
連
合
で
は
、
少
子
化

に
歯
止
め
を
か
け
地
域
活
性
化
に

つ
な
げ
よ
う
と
結
婚
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
、
結
婚
希
望
者

の
登
録
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
初

婚
・
再
婚
は
問
い
ま
せ
ん
。
結
婚

相
談
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
毎
週
水
曜
、
第
１
日
曜
、

第
４
土
曜

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

対
象
　
男
性
：
宇
城
管
内
（
宇
土

市
・
宇
城
市
・
美
里
町
）、
熊
本

市
南
区
富
合
町
お
よ
び
熊
本
市
南

区
城
南
町
に
住
ん
で
い
る
独
身
の

方
、
女
性
：
独
身
の
方
（
宇
城
地

域
管
内
外
問
い
ま
せ
ん
）

準
備
す
る
も
の
　
①
利
用
申
込
書

（
宇
城
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）、

②
写
真
（
履
歴
書
サ
イ
ズ
）
２
枚
、

③
印
鑑
、
④
本
人
確
認
の
た
め
写

真
付
き
身
分
証
明
書
の
コ
ピ
ー

※
個
人
情
報
は
固
く
守
り
ま
す
。

※
利
用
申
込
料
、
お
見
合
い
料
、

成
婚
料
等
の
料
金
は
発
生
し
ま
せ

ん
。

問
合
せ
先
　
宇
城
広
域
連
合
結
婚

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
宇
城
広
域

婚
活
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

連
合
２
階
）
☎
㉜
４
１
４
４

新築住宅に対する固定資産税の減免制度実施中！！
　市内における新築住宅の取得を税制面から支援するため、現行の固定資産税３年間（長期優良住宅は５
年間）、床面積120㎡までの部分について２分の１を減額している制度に加え、一定の要件に該当する場合は、
市独自の制度として、さらに残りの２分の１を減額します。

■減免を受けることができる新築住宅は？

■減免を受けることができる人は？

■減免を受けることができる人は？

１．対象期間（平成24年から平成26年）の各年１月１日現在、新築住宅の所有者であり、住宅の所在地（宇
土市内）に住民票の登録をしている方。
２．所有者および世帯全員に市税等の滞納がないこと。

　平成2３年１月２日から平成26年１月１日までの間に新築された住宅で、以下の要件を満たす住宅が減免
を受けることができます。
１．専用住宅や併用住宅（居住部分が２分の１以上のもの）
２．所有者が居住する住宅であること。
３．床面積が50㎡以上280㎡以下のものであること。

　減免申請は、課税される初年度に税務課に備付けの申請書を提出する必要があります。
◆申請は、新築後、税務課が行う家屋調査時に初年度分の受付を随時行います。
　（適用２年目、３年目の申請は必要ありません）
◆非木造住宅等で一定要件のものについては、熊本県が評価を行うため、別途、税務課窓口にて申請
　が必要です。

問合せ先　税務課課税係☎㉒ 1111（内線 2142）

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
西

部
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

ま
せ
ん
か
。
会
合
・
健
康
ダ
ン
ス

の
練
習
・
手
芸
講
座
な
ど
、
少
人

数
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
な

ら
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
料
は
１
人
１
回
１
０
０
円
、

冷
暖
房
代
は
無
料
で
す
。

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
娯
楽
室

24
畳
、
大
広
間
60
畳

・
西
部
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
娯

楽
室
16
畳
、
大
広
間
75
畳
（
娯
楽

室
は
貸
切
可
能
（
事
前
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
）・
大
広
間
は
ス

テ
ー
ジ
付
）

問
合
せ
先
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
新
小
路
町
）
☎
㉒
１
０
０
８
　

西
部
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
下
網

田
町
）
☎
㉗
１
６
８
８

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
娯
楽
室
・

大
広
間
利
用
の
ご
案
内
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●私たちのまわりではその他、どのような人権
問題があるのでしょう。

○インターネットによる人権侵害
　今、インターネット上での「プライバシーの暴露」
や「差別表現の書き込み」など、人権を無視した行為
が大きな問題となっています。インターネット上では、
自分の顔や名前を知られずに発言できますが、何でも
許されるものではありません。インターネット上でも、
日常生活と同様、ルールやマナー、そして人権を守る
ことが必要です。

○ホームレスの問題
　さまざまな理由から、ホームレスになることを余儀
なくされている人たちがいますが、その状況に係わら
ず、見た目などで判断され、嫌がらせや暴力事件など
がたびたび発生しています。その生活を営まざるを得
なかった理由に目を向け、その苦しみを理解し、自立
に向けた支援を行うことが必要です。

○北朝鮮拉致問題に伴う人権問題
　北朝鮮当局による日本人の拉致は国家による犯罪行
為であり、重大な人権侵害です。平成16年 7月まで
に一部の拉致被害者とその家族の帰国が実現しました
が、いまだ真相解明に向けた交渉が続いており、一日
も早い解決が求められています。また、平成18年 6
月に「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題
への対処に関する法律」が制定されました。
　私たちは、この問題が人権侵害であるという認識を
深めるとともに、直接関係のない在日朝鮮人の人に対
する嫌がらせなどの新たな人権侵害を起こさないよう
にする必要があります。

○水俣病をめぐる人権
　水俣病は、工場排水中のメチル水銀に汚染された魚
介類を、そうとは知らずにたくさん食べたことが原因
となって発生した病気です。昭和31年に水俣病が公
式確認されて以来、半世紀が経過しましたが、多くの
人が健康被害に苦しみ、これに加えて、地域の内外で
いわれのない偏見や差別の問題が生じました。

①集落内での差別
　原因がまだはっきりしなかった頃、水俣病は伝染す
るという誤解による差別などを懸念して患者を家の中
に隠しました。また、患者が出たとわかると、その家
には人々が寄りつかなかったり、さまざまな嫌がらせ
をするなどのひどい差別がありました。

②地域内での差別
　原因企業であるチッソに大きく依存していた水俣で
はチッソを擁護する人も多く、患者や家族はチッソと
対立する存在として差別や抑圧・忌避を受けるなど住
民間の対立が深まり、地域の絆まで壊れてしまいました。

③地域外からの差別
　水俣出身であるために、結婚や就職を断られること
もありました。また、水俣の産品が地域外では売れず、
観光客も激減するなど、地域全体が、いわれのない偏
見や差別に苦しみました。
　近年、対立していた住民らが一緒になって地域を再
生していくために、人々の絆を取り戻す「もやい直し」
が進んでいます。
　私たちは、水俣病問題から得た多くの教訓をもとに、
水俣病について正しい知識・認識を持ち、偏見や差別
をなくしていくとともに人の命や健康、環境がいかに
大切であるかをあらためて認識しましょう。

さまざまな人権課題
～身の回りで起こっている色々な問題について②～

シリーズ

私たちと人権
─ 41─

問合せ先　生涯学習課　☎㉒ 6５10（県人権センター啓発資料から抜粋）

　
公
民
館
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
拠
点
で
す
。
こ
の
た
び
、
各
地

区
公
民
館
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
、

プ
リ
ン
タ
ー
、
机
、
イ
ス
な
ど
が
、

中
央
公
民
館
に
は
貸
出
用
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
や
ス
ク
リ
ー
ン
な
ど

の
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
費

を
財
源
と
し
て
財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
助
成
を
行
な
う

「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

に
よ
り
整
備
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活

用
さ
れ
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
役
立

つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先
　
中
央
公
民
館
☎
㉒
０

３
２
５

宝
く
じ
助
成
事
業
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
備
品
を
整
備

各地区公民館に整備されたイスなど
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○耕作放棄地：以前耕地であったもので、過去1年以上作物を栽培せず、かつ、この数年間に再び耕作の
予定がない土地をいいます。病害虫の発生源や不法投棄の温床、景観の悪化など農業だけ
ではなく地域にも影響を及ぼします。

○戦略作物等：農業者戸別所得補償制度の対象となる麦、大豆、飼料作物、米粉用米、WCS用稲、そば、
なたね、加工用米および二毛作助成の要件を満たす戦略作物または同制度の産地資金によ
る助成内容の設定により当該地域において産地資金の対象と設定された作物となります。

※既に復旧された耕作放棄地については、助成対象とはならないケースがありますのでご注意ください。
　着工前に事業の詳細を問い合せください。

問合せ先　農林水産課☎㉒ 1111（内線 2３14）　農業委員会☎㉒ 1111（内線 2３３1）

かけがえのない農地を再生しよう
～　耕作放棄地の解消に補助事業を利用しませんか　～

　農業の担い手の減少や農業所得の減少などが要因で増加している耕作放棄地について、営農上・景観上
配慮するため、その解消が課題となっています。この耕作放棄地を再生・利用する取組みなどを支援する
補助事業を紹介します。

国事業
「耕作放棄地再生利用緊急対策」

県事業
「耕作放棄地解消緊急対策事業」

事業に
取組める方

農地を借りた（買った、農業を受託した）農業者、
農業者等の組織する団体など 農業者、地域営農組織など

要　件

荒廃した農地を再生するのに、一定以上の労力
と費用（労賃を含めて１０万円 /10ａ以上）を必
要とする農地である場合
※草刈、整地のみで再生できる農地は対象外
※交付決定前の着工は不可
※５年間以上耕作すること

次の①～⑩いずれかの条件に該当するもの
・営農上配慮すべきケース

①農用地区域に隣接、②面的まとまり１ha 以上、③市
民農園や都市農村交流、④放牧等
・担い手育成に配慮すべきケース

⑤企業参入を含む新規就農者、⑥認定農業者や農業
生産法人など担い手が利用
・景観上配慮すべきケース

⑦国道、県道沿い（道路端から100 ｍ以内）、⑧景観
形成地域内、⑨新幹線沿線（鉄道敷きから500 ｍ以内）
主要鉄道沿い（同 100 ｍ以内）、⑩指定文化財の周辺
※原則３年間は耕作し報告すること

交付額

⑴ 再生作業（障害物除去、深耕、整地等およ
び土壌改良など）
５万円 /10a　または
再生費用の 1/2 相当額　【１年間】

⑵ 土壌改良（２年目：必要な場合のみ）
２万５千円 /10a　　【１年間】

⑶ 営農定着　２万５千円 /10a　【１年間】
※戸別所得補償制度に伴う対象作物・農地は

対象外

３万円 /10a
ただし、自己所有地は２万円 /10a

【初年度（１回）のみの交付】

【　補 助 事 業 対 象 区 分 図　】

農振農用地区域内

自己所有地

県事業対象
交付額：2万円/10a

※戦略作物外

県事業対象
交付額：2万円/10a

※戦略作物外

県事業対象
交付額：3万円/10a

※戦略作物外

国事業対象
交付額：5万円/10a

国事業
対象
※戦略
作物等

国事業対象 ※戦略作物等

自己所有地以外

農振農用地区域外
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市
で
は
、
宇
土
市
観
光
情
報
サ

イ
ト
「
ゆ
る
～
っ
と
　
ぶ
ら
～
っ

と
　
う
と
物
語
」
で
市
の
観
光
や

イ
ベ
ン
ト
、特
産
品
、そ
し
て
宿
泊・

グ
ル
メ
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
宇
土
の
さ
ら
な
る
魅
力
を
県
内

外
に
発
信
し
て
い
く
た
め
、
市
観

光
情
報
サ
イ
ト
に
皆
さ
ん
の
お
店

を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

募
集
要
件
　
①
市
内
（
本
社
が
宇

土
市
内
）
で
営
業
し
て
い
る
店
舗

（
飲
食
店
な
ど
）、
②
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
が
作
成
す
る

観
光
・
物
産
情
報
を
掲
載
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
な
ど
に
使

用
し
て
も
可
能
な
店
舗

問
合
せ
先
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

観
光
交
流
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内

線
２
３
２
８
）
メ
ー
ル:m

achi02
@

city.uto.lg.jp

市
観
光
情
報
サ
イ
ト
「
ゆ
る
～
っ
と
　
ぶ
ら
～
っ

と
　
う
と
物
語
」
に
お
店
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

～
焼
き
物
の
里
を
訪
ね
、
御
輿
来

海
岸
を
楽
し
む
～

　
今
年
で
13
回
目
と
な
る
「
J
R

九
州
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
、

網
田
駅
を
発
着
点
と
し
て
４
月
６

日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
の
ど
か
な
田
園
風
景
と
雄
大
な

有
明
海
の
景
観
を
満
喫
し
、
途
中

に
は
網
田
の
窯
元
巡
り
や
御
輿
来

海
岸
の
絶
景
を
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
コ
ー
ス
（
約
10
㎞
）
に
な
っ

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　
４
月
６
日
（
土
）

問
合
せ
先
　

J
R
九
州
熊
本
駅
☎

０
９
６
（
３
５
２
）
０
２
１
２

　
宇
土
雨
乞
い
大
太
鼓
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ま
た
、
叩

き
手
の
後
継
者
育
成
を
目
指
し
太

鼓
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
小
学
生

募
集
・
催
し

募
集
・
催
し

J
R
九
州
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
I
N
網
田

平
成
25
年
度
「
太
鼓
教
室
」

受
講
生
募
集
!

昨年開催時の様子（列車到着時の参加者）

以
上
で
あ
れ
ば
年
齢
を
問
わ
ず
参

加
で
き
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。
和
太
鼓
に
興
味
の
あ

る
方
、
挑
戦
し
て
み
た
い
方
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間
　
４
月
9
日
か
ら
7
月
30
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
全
17
回
）

時
間
　
午
後
7
時
～
8
時
15
分

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
舞
台

指
導
者
　
宇
土
雨
乞
い
大
太
鼓
保

存
会
青
年
部
（
宇
土
天
響
太
鼓
）

内
容
　
バ
チ
の
握
り
方
や
構
え
方

な
ど
の
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
課

題
曲
の
完
成
ま
で
指
導
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
成
果
は
8
月
3
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
る
大
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
披
露
し
ま
す
。

参
加
条
件
　
市
内
在
住
も
し
く
は

市
内
に
通
勤
通
学
し
て
い
る
方

（
小
学
生
以
上
）

受
講
料
　
１
０
０
０
円

定
員
　
35
人

申
込
方
法
　

3
月
25
日
（
月
）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
小
学
5
年
生
以
上
で
太
鼓

教
室
受
講
経
験
者
の
方
は
、
青
年

部
へ
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
太
鼓
、
バ
チ
は
主
催
者

で
準
備
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
文
化
課
文

化
係
☎
㉓
０
１
５
６

　立岡自然公園は、県下有数の桜の名所と
して知られており、立岡池と花園池周辺を
中心に約2000本の桜が咲き誇ります。
　その立岡自然公園において、タレント中
華首藤さんを司会に迎え、お笑いバンドや
大道芸ショーをはじめ、ちびっ子太鼓・お
遊戯など盛りだくさんの楽しいイベントを
行います。
　また、会場内では大人気のくまモンラン
ドや物産品の販売も行いますので、皆さん
のお越しをお待ちしています。
日時　３月３1日（日）午前10時～午後４時
場所　市スポーツセンター駐車場
　　　（立岡自然公園内）
　　　※雨天時は、市スポーツセンター体
　　　育館で開催します。
問合せ先　まちづくり推進課観光交流係
　　　　　☎㉒1111（内線2３28）

　日頃、家事や育児で疲れたココロに“ほっと”する時間
を一緒に過ごしませんか。子育て中のおかあさん、ぜひ
ご参加ください。

日　　時　3月24日（日）午前10時～正午
　　　　　（受付：午前9時45分～）
講　　師　Happy Hearts project soleil　相藤春陽さん
内　　容　ワークショップ（はぎれで作るリボン作り）　
　　　　　やママたちの井戸端会議
参 加 費　500円
定　　員　20人　※小さい子どもさんは託児もありま　
　　　　　すので、ご相談ください。
場　　所　勤労青少年ホーム２階会議室（市役所裏側）
準 備 物　裁縫道具、はさみ、ビーズボタンなど
申込方法　3月21日（木）までに住所、氏名、年齢、連
絡先を記載した用紙（様式自由）をまちづくり推進課に
持参いただくか電話、FAX、メールにて申し込みくださ
い。応募者多数の場合は抽選となります。
申込み・問合せ先　まちづくり推進課市民活動支援係
☎㉒1111（内線2３29）　FAX㉒290３　
メール:machi01@city.uto.lg.jp

「第 17回うと花園桜まつり」
を開催します

子育てサロン
～ママだってちょっと息抜きを！

平成 25・3   （22） 



　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座
終
了

に
伴
い
、
新
た
に
自
主
講
座
と
し

て
開
講
し
ま
す
。
受
講
資
格
は
老

若
男
女
問
い
ま
せ
ん
。
お
茶
が
大

好
き
で
作
法
を
習
得
し
た
い
方
、

英
会
話
を
実
践
的
に
学
び
た
い
方

な
ど
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
茶
道
講
座
】
講
師
：
草
留
敏
子

　
熊
本
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン

タ
ー
で
は
、
平
成
25
年
度
介
護
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
せ
て
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
saw

ayaka.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　
３
月
31
日
（
日
）

問
合
せ
先
　
熊
本
県
介
護
実
習
・

普
及
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
６
（
３
５

４
）
３
０
９
１

「
茶
道
講
座
」「
英
会
話
講
座
」

受
講
生
募
集
！

県
民
介
護
講
座
の
ご
案
内

　
３
月
の
講
座
は
「
子
ど
も
の
食

事
」
で
す
。

日
時
　
３
月
27
日
（
水
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
　
つ
ど
い

の
広
場
サ
ン
サ
ン

講
師
　
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

内
容
　 

「
子
ど
も
の
食
事
～
お
い

し
い
・
た
の
し
い
・
安
心
～
」

対
象
　
乳
幼
児
（
お
お
む
ね
３
歳

未
満
ま
で
）
と
保
護
者

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　
つ
ど
い
の
広
場
☎
㉒

２
４
０
８
　
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
８
１
３
）

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
あ
つ
ま
れ
！

つ
ど
い
の
広
場
　
子
育
て
講
座

平成 25 年度宇土市人づくり基金助成金
の申込者を募集します

人づくり基金助成金は各分野における指導的役割と活力ある地域づくりに貢献する創造性豊かな人材を
育成するための助成金です。

前期 ３/15 ～４/16
（５月～９月に開始する事業対象）

１）国内・海外友好都市などとの交流事業
２）交換留学、国際会議、研修などの事業
３）農林漁業、商工業などの後継者育成事業
４）先端技術者、福祉・健康関連技術者などの高度技術者の養成事業
５）外国語、コミュニティ関連指導者などの指導者育成事業

市内在住の個人、または市内に本拠地のある団体
助成対象経費の１/２以内の額
（限度額：個人10万円、団体20万円）
※食糧費や備品購入など助成対象外となる経費があります

問合せ先　企画課企画政策係☎㉒1111（内線 2221・2223）

・平成25年度から同一団体、同一個人への助成は、事業内容を問わず３年間で１回までとなります。
　※平成25年度に助成を受けた方（団体）は、その後２年間は申請できません。
・事業実施後の申請は認められません。助成を希望される方は事業の計画段階でご相談ください。
・庁内審査会を経て助成の有無を決定します。また、予算の範囲内での助成となりますので申込多数の場合は、
　助成できない場合があります。

業
事
象
対

容
内
成
助

後期 ７/１～７/31
（10 月～翌３月に開始する事業対象）募集期間

※H25.４月中に開始する事業は、別途ご相談ください。

開
講
日
　
毎
週
水
曜
　
午
後
６
時

30
分
～
午
後
８
時
30
分

場
所
　
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階

和
室

定
員
　
15
人
程
度

受
講
料
　
月
４
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
川
本
☎

０
９
０
（
４
９
８
３
）
３
３
１
０

【
英
会
話
講
座
】講
師
：
ハ
ー
バ
ー

ト
・
ア
ス
ペ
ビ
グ

開
講
日
　
毎
週
金
曜
（
月
３
回
）

午
後
７
時
00
分
～
午
後
８
時
20
分

場
所
　
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

定
員
　
10
人
程
度

受
講
料
　
月
３
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
飯
田
☎

０
９
０
（
２
３
９
８
）
０
７
９
９
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駐車台数／30台　利用料金／月額4,000円ほか

　市では宇土駅東口にパーク＆ライド（車を途中、駐車し、公
共交通機関を利用して目的地に行くこと）のための市営駐車場
（３0台）を用意しています。
　宇土駅東口まで約200メートル、外灯設置で夜間も安心して
ご利用いただけます。随時利用者を募集していますので、お
気軽に問い合せください。

エコ通勤（通学）を始めませんか!

申込み・問合せ先　都市整備課地域整備係☎㉒ 1111（内線 2４21）

至熊本市

至松橋

至松橋

至三角

市営駐車場

←
高
架
下
通
路
→

九
州
新
幹
線

宇
土
駅

東口
広場

新松原交差点

付近見取図

　市では本年6月、市花である「あじさい」のコンテストを開催します。
　コンテストは、≪鉢植えの部≫、≪スポットの部≫で行い、個人または団体での出品とし市民も
しくは市内の団体（会社なども含む）を対象とします。

あじさいコンテストのお知らせ

《スポットの部》
〇地植えまたは鉢植えにより原則として、1５株（鉢）程度以上まとまっ
ている場合を対象とします。一例として、自宅の庭の地植えまた
は鉢植え、公園、空き地および道路沿いなどの地植えまたは鉢植
えとします。

〇スポットとして応募された場合は、あじさいの見頃期間、一般者の
見学が可能なところに限ります。また、ホームページなどにより市
内外へ「あじさいスポット」として幅広く周知させていただきます。

〇賞（一席、二席、三席、入賞）
〇申込受付期間：4月1日（月）～4月19日（金）

《鉢植えの部》
〇個人（世帯単位）および団体ともに、出品数
は原則2点（鉢）までとします。

〇コンテスト会場までの持参・撤収が可能な方を
対象とします。

〇鉢植えの部展示場所・コンテスト会場（船場橋
周辺）

〇賞（一席、二席、三席、入賞）
〇期間は6月中の1週間を予定しています。
〇申込受付期間：4月1日（月）～4月19日（金）

問合せ先　まちづくり推進課観光交流係☎㉒ 1111（内線 2３28）

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
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熊
本
県
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バ
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囲
碁
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将
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大

会
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開
催
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種
目
　
①
囲
碁
：
男
子
上
級
の
部

（
４
段
以
上
）、
男
子
中
級
の
部

（
３
段
・
２
段
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男
子
初
級
の

部
（
初
段
以
下
）、
女
子
上
級
の

部
（
初
段
以
上
）、
女
子
一
般
の

部
（
１
級
以
下
）、
②
将
棋
：
上

級
の
部
（
２
段
以
上
）、
一
般
の

部
（
初
段
以
下
）

定
員
　
囲
碁
１
７
０
人
（
男
性
１

４
０
人
・
女
性
30
人
）、
将
棋
70
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

期
日
　
６
月
７
日
（
金
）

場
所
　
市
民
会
館
崇
城
大
学
ホ
ー

ル
（
熊
本
市
民
会
館
）

参
加
資
格
　
県
内
在
住
で
、
平
成

26
年
4
月
1
日
時
点
で
60
歳
以
上

（
昭
和
29
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
）
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

参
加
料
　
７
０
０
円

募
集
期
間
　
４
月
１
日
（
月
）
～

５
月
６
日
（
月
）
必
着

申
込
方
法
　
福
祉
課
に
設
置
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　（
財
）
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団
☎
０
９
６（
３
５
４
）

３
０
８
３

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く

り
を
目
的
に
第
25
回
熊
本
県
シ
ル

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
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種
目
　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ

ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ

ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ
ソ
ン
、

弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極
拳
な
ど

日
程
　
５
月
10
日（
金
）～
26
日（
日
）

場
所
　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

ほ
か

参
加
資
格
　
県
内
在
住
者
で
、
平

成
26
年
４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以

上
の
方
（
昭
和
29
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）
※
健
康
マ
ラ

ソ
ン
女
子
は
50
歳
代
の
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

参
加
費
　
個
人
競
技
は
１
人
７
０

０
円
　
※
団
体
競
技
は
種
目
に
よ

り
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

申
込
期
限
　
３
月
25
日
（
月
）

申
込
方
法
　
福
祉
課
に
設
置
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　（
財
）
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団
☎
０
９
６（
３
５
４
）

３
０
８
３

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
参
加
者
募
集
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一緒に学びましょう　「自主講座」参加者募集中
　生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりなどを目的に、いろいろな講座が中央公民館で自主的に活動
されています。興味のある講座を見つけて参加してみませんか。問合せは各講座の代表者まで。

宇土俳句会 募集人員：５人程度

楽しく学べる俳句教室です。
代表者：太田黒幸子　　連絡先：☎㉒ １２１３　

講座日：定期　第２水曜日
時　間：１３：３０ ～ １5：３０
場　所：中央公民館会議室
講座代：月 １，０００ 円

全日本居合道連盟　熊本県西支部 募集人員：５人程度
　日本古来の居合道を通して、武士道精神を体験でき
ます。経験・年令・男女を問いません。誰でもできます。
健康づくり・仲間づくりをしませんか。

代表者：射
い ば

場　俊
としひろ

宏　　連絡先：☎㉓ ６９5９

講座日：定期　毎週土曜日
時　間：１８：００ ～約２時間程度
場　所：中央公民館分館
講座代：無料

東京木目込人形 募集人員：５人程度

　日本の伝統文化に触れてみませんか。気品ある美しさについつ
い時間を忘れ、楽しいときを過ごすことができます。初心者の方
でも大丈夫です。
代表者：志垣嘉惠子　　連絡先：☎㉓ １5８２

講座日：定期　第１・３月曜日
時　間：１３：３０ ～ １5：３０
場　所：中央公民館会議室
講座代：月 ２，０００ 円

宇土木犀句会 募集人員：若干名

　世界最短の詩形である俳句を楽しく学びながら、
お友達になりましょう。
代表者：吉田　恒子　　連絡先：☎㉒ １１７８

講座日：定期　第１・３水曜日
時　間：第１水曜日 １０：００ ～ １２：００
　　　　第３水曜日 １３：３０ ～ １６：００
場　所：第１水中央公民館　
　　　　第 3 水宇土市民会館
講座代：月 １，０００ 円

宇土健康ダンス 募集人員：若干名

　演歌からホップスまで今流行っている音楽に
合わせて元気に楽しく踊っています。
代表者：元松　武子　　連絡先：☎㉓ ０１5４

講座日：定期　第１・２・３木曜日
時　間：１３：３０ ～ １5：３０
場　所：中央公民館分館
講座代：月 １，０００ 円

太極柔力球 募集人員：若干名
　「太極柔力球」の文字を目にした瞬間からご縁が始まります。老
化を止めることは不可能ですが、遅らせることは可能です。全身
を鍛えることができる有酸素運動（太極）柔力球で、楽しみなが
ら一緒に体を活性化しませんか。小学生から高齢者まで幅広く楽
しめます。
代表者：浦上千英子　　連絡先：☎㉒ １３８３

講座日：定期　第３月曜日祝祭日
　　　　（休館日）場所変更有
時　間：１９：３０ ～ ２１：３０
場　所：中央公民館分館
講座代：１回 ７００ 円
　　　　（初回体験として ３００ 円）

　「日本の渚100選」「日本の夕陽100選」に選ばれた景勝地『御輿来海岸』
の展望所「干潟景勝の地」にご案内します。
　この季節、砂干潟に残る波の模様が落日に照らされ、神秘的な光景が現
れる御輿来海岸。小高い丘から見る有明海はゆったりとした気持ちにさせて
くれます。
　デュオグループ「オータム」のミニコンサートも開催します。
　優しく爽やかな音楽を聴きながら景色の変化をお楽しみください。
　お一人でもご家族でもお気軽にご参加ください。
日　　時　４月1４日（日）
集合時間　午後４時４0分
集合場所　JR・バスでお越しの方：JR網田駅
（熊本方面より午後４時３５分網田駅着のJRがあります）
車でお越しの方：網田市民グラウンド（網田駅から５00m熊本寄り）
それぞれの集合場所から展望所まで案内人とともに1５～20分程度歩きます。
参 加 費　無料（保険には加入しませんので各自責任のもとご参加ください）
※雨天中止（当日の正午に決定）

第３回御輿来（おこしき）海岸サンセットウォーキング

参加者募集！

問合せ先　市観光物産協会（まちづくり推進課内）☎㉒ 1111（内線 2３26）
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　　　　　　　　　　　　公共工事等入札結果の公表	 	 	 	 （単位：円）

入札
月日 件　　　　　名 予定価格（税込） 落札金額（税込） 落札業者 指名

業者数 工　　　期

1.28

花園公民館駐車場整備工事 25,674,000 24,412,500 ㈱村上産業 11 25.2.5～25.6.19

宮庄水源地送水管改良工事 2,564,000 2,472,750 ㈲斉藤産業 10 25.2.5～25.3.22

切所地区配水管改良工事 3,402,000 3,213,000 ㈲宇土設備 10 25.2.5～25.3.22

網田駅舎改修工事 4,171,000 3,780,000 ㈲滝口建設 6 25.2.5～25.3.19

2.19 宇土・三日線改良工事 9,121,000 8,841,000 ㈱平田建設 9 25.2.27～25.6.17

　予定価格（建設工事のみ）および入札の経緯などについては、財政課で閲覧することができます。
　問合せ先　財政課契約管財係☎㉒ 1111（内線 22３2）

　
こ
の
講
座
は
、
手
話
の
わ
か
ら

な
い
、
も
し
く
は
手
話
よ
り
も
日

本
語
で
の
文
字
情
報
で
の
情
報
保

障
を
望
む
聴
覚
障
害
者
の
方
に
対

し
て
、
書
い
た
り
・
パ
ソ
コ
ン
で

情
報
を
伝
え
る
要
約
筆
記
者
派
遣

事
業
の
担
い
手
で
あ
る
、
要
約
筆

記
者
を
養
成
す
る
も
の
で
す
。

日
時
　
４
月
25
日
～
10
月
31
日
の

毎
週
木
曜
日
　
午
前
10
時
～
午
後

３
時

内
容
　
４
時
間
（
21
回
）
計
84
時

間
（
共
通
38
、
選
択
46
）

コ
ー
ス
　
①
手
書
き
と
②
パ
ソ
コ

ン
の
２
コ
ー
ス
を
設
け
ま
す
。

場
所
　
熊
本
県
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
熊
本
市
東
区
長
嶺
南
）

受
講
料
　
無
料
　
※
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
料
等
３
０
０
０
円
程
度

受
講
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上

の
学
力
を
有
し
、
要
約
筆
記
活
動

を
目
指
す
方

申
込
方
法
　
４
月
10
日
（
水
）
ま

で
に
①
手
書
き
か
②
パ
ソ
コ
ン
の

ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
、
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
財
団
法

人
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会
☎

０
９
６
（
３
８
３
）
５
５
８
７

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す

日時　３月２７日（水）・４月１０日（水）
　　　午前10時～午後３時
場所　福祉センター２階役員室
相談員　行政相談委員
問合せ先　総務課行政係☎㉒１１１１（内線２２１２）

日時　３月１5日（金）午後１時～午後４時
場所　網津公民館
相談員　人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題など

※上記以外にも月曜日から金曜日まで（祝
日除く）は、法務局職員が相談に応じて
います。

問合せ先　熊本地方法務局宇土支局☎㉒０３２０
　　　　　　　　　総務課行政係☎㉒１１１１（内線２２１２）

日時　３月２８日（木）　午後１時～午後４時
　　　（受付時間は３時３０分まで）　
場所　勤労青少年ホーム１階・市消費生活センター
相談方法　電話相談はできません。午後１時から３０分　　
　　　　　単位での電話予約となります（受付順６人）。
問合せ先　商工政策課商工政策係
　　　　　☎㉒１１１１（内線2209）

日時　月・火・水・金曜日（祝日除く）
　　　午前10時～午後４時
場所　勤労青少年ホーム１階・市消費生活センター
相談方法　直接来られるか、電話相談も可。
問合せ先　☎㉒１１１１（内線２３２３）

身 近 な 行 政 相 談

人 権 相 談

司法書士無料相談

消費生活センター

秘密は厳守します 無料相談

絶対に無視すること！「賞金が当たった」
という詐欺的なDMの相談が再び急増！
　海外の宝くじやロトなど「賞金が当たった」「賞金
当選のための資格を獲得」などという文面でダイレ
クトメール（DM）を送りつけ、賞金を受け取るため
の申込金という名目でお金を支払わせる詐欺の手口
が再び急増しています。ＤＭを送ってくる団体の住
所や連絡先ははっきりせず、抽選などがいつどこで
おこなわれるかの記述もなく、極めて詐欺的な手口
です。
【消費者へのアドバイス】
①決して申し込まないこと！消費者が違法性を問わ
れる可能性も。
②クレジットカード番号や個人情報を業者に教えな
いこと。
③送られてきたＤＭは処分してもかまわない。
④トラブルにあったらすぐに消費生活センター
☎㉒1111（内線2３2３）に相談してください。

市消費生活センター
消費者トラブル注意報

平成 25・3   （26） 
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①
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嶺
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に
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８
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５
８
７

　
U
T
O
ガ
イ
ア
F
C
は
指
導
者
、

選
手
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
一
致

協
力
し
て
、
伝
統
あ
る
良
き
ク
ラ

ブ
を
創
り
あ
げ
て
い
く
、
ジ
ュ
ニ

ア
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
、
ボ
ー
ル
遊
び
が
大
好

き
な
新
年
中
か
ら
新
小
学
３
年
生

の
男
女
、
特
に
サ
ッ
カ
ー
が
大
好

き
な
女
の
子
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
U
T
O
ガ
イ
ア
F
C
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
24
日（
日
）午
後
７
時

場
所
　
市
民
体
育
館
１
階
教
養
室

対
象
　
新
年
中
～
新
年
長
　
新
１

年
生
～
新
３
年
生
の
男
女

問
合
せ
先
　
U
T
O
ガ
イ
ア
F
C

事
務
局
・
中
村
丈
二
☎
０
９
０

（
７
１
５
０
）
１
８
８
６

　
ゆ
る
～
っ
と
、
ぶ
ら
～
っ
と
花

園
の
歴
史
を
た
ど
り
な
が
ら
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
１
チ
ー
ム
３
～
５
人
と
し
、

ク
イ
ズ
や
賞
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
21
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
　
※
雨
天
中
止

集
合
場
所
　
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
（
花
園
町
）　

コ
ー
ス
　
花
園
散
策
コ
ー
ス

参
加
費
　
１
人
３
０
０
円

定
員
　
先
着
30
組
（
１
チ
ー
ム
３

～
５
人
）

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
㉓
３
４
９
３

U
T
O
ガ
イ
ア
F
C
　

　
　
入
会
説
明
会
の
ご
案
内

第
２
回
宇
土
市
民
健
康
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

「
ゆ
る
～
っ
と
、
ぶ
ら
～
っ
と
」

う
と
ス
ポ
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
開
催

市民の
ひろば

　地域に住む人が自らの地域を考え、自らの知恵と力できり拓いていく
という理念のもと、熊本県青年塾では永年、公開講演会「温知館講座」
を設立当初から定期的に開催してきました。ここ数年間は講座を開催し
ておりませんでしたが、昨年の青年塾設立３0周年を契機としてこの事業
を復活することにしました。
　このシリーズは、宇土が生んだ、あるいは宇土にゆかりのある20人近
い方の活躍ぶりや業績、人となりをテーマとして、県内の有識者を呼ん
で実施する計画です。お誘いあわせのうえ、ご参加ください。
日　時　３月24日（日）午後２時～午後４時
場　所　中央公民館大広間
講　師　髙木恭二さん(熊本県青年塾塾生・宇土市歴史資料専門員・熊本学園大学招聘教授)
演　題　「多才な名君　細川興文公」
入場料　無料
主　催　(社)熊本県青年塾　
後　援　宇土市・市教育委員会・宇土の文化を考える市民の会
問合せ先　（社）熊本県青年塾☎㉓３290

温知館講座  郷土の先人に学ぶシリーズ　第１回

　
未
経
験
の
初
心
者
で
社
交
ダ
ン

ス
を
楽
し
み
た
い
方
、
大
歓
迎
で

す
。
指
導
者
と
多
数
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
協
力
で
個
別
指
導
、
確
実

に
ス
テ
ッ
プ
を
習
得
で
き
る
ダ
ン

ス
教
室
で
す
。

▼
初
級
（
午
前
の
部
）

日
時
　
毎
週
火
曜
日
（
月
４
回
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
市
武
道
館

宇
土
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会

会
員
募
集

▼
初
級
（
夜
の
部
）

日
時
　
毎
週
月
曜
日
（
月
４
回
）

午
後
８
時
～
午
後
10
時

場
所
　
宇
土
公
民
館
分
館
（
市
民

会
館
裏
）

費
用
　
月
額
２
０
０
０
円
（
別
途
、

入
会
金
２
０
０
０
円
、
再
入
会
者

は
１
５
０
０
円
）

※
入
会
希
望
者
は
レ
ッ
ス
ン
初
日

（
午
前
の
部
：
４
月
９
日
、
夜
の

部
：
４
月
１
日
）
に
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
橘
☎
㉓
５
０
８
６

　
愛
好
会
は
、
市
内
在
住
の
絵
描

き
や
絵
を
趣
味
に
す
る
者
が
作
品

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ

け
れ
ば
と
の
思
い
を
込
め
て
つ
く

ら
れ
た
会
で
、
現
在
の
会
員
は
13

人
で
す
。
会
員
の
多
く
は
、
県
の

美
術
界
で
広
く
活
躍
中
で
、
作
品

は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
、
楽
し
い

も
の
や
癒
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
４
月
３
日（
水
）～
４
月
８

日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所
　
市
民
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

あ
い
館
　
※
入
場
無
料

問
合
せ
先
　
早
田
☎
㉓
３
３
１
０

第
３
回
宇
土
美
術
愛
好
会
展

開
催

（27）   平成 25・3 



　
宇
土
ジ
ュ
ニ
ア
で
は
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
面
白
さ
を
感
じ
て
も
ら

お
う
と
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
羽
を
打
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象
　
新
小
学
校
１
年
生
～
新
中

学
校
１
年
生

日
時
　
毎
週
火
・
水
・
金
曜
［
午

後
５
時
30
分
～
７
時
30
分
］
土
曜

［
午
前
10
時
～
正
午
］

場
所
　
市
民
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
松
山
た
か

こ
☎
㉓
１
３
１
５

　
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

入
場
は
無
料
で
す
。

日
時
　
３
月
21
日（
木
）～
３
月
25

日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
に
な
り

　
ま
す
。

場
所
　
市
民
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

あ
い
館

問
合
せ
先
　
上
田
☎
㉓
３
４
４
６

日
時
　
４
月
20
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時

場
所
　
中
央
公
民
館

参
加
費
　
親
子
で
５
０
０
円
（
１

人
な
ら
３
０
０
円
）

持
っ
て
く
る
も
の
　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用

容
器

申
込
締
切
　
４
月
13
日
（
土
）
※

先
着
30
人

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
宇
土
市
学

校
給
食
を
考
え
る
会
　
松
嶋
☎
㉒

２
３
９
６

　
国
立
病
院
機
構
熊
本
南
病
院
に

入
院
ま
た
は
通
院
し
て
い
る
神
経

難
病
の
患
者
さ
ん
と
家
族
の
方
が
、

一
生
懸
命
に
作
り
上
げ
た
絵
画
、

油
絵
、
切
り
絵
、
書
道
、
写
真
な

ど
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

日
時
　
３
月
26
日
（
火
）
～
３
月

31
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５

時
　
※
17
日
の
み
午
後
４
時
ま
で
。

場
所
　
宇
城
市
不
知
火
美
術
館

問
合
せ
先
　
国
立
病
院
機
構
熊
本

南
病
院
絵
画
ク
ラ
ブ
・
徳
澄
☎

０
８
０
（
１
７
２
０
）
３
１
２
２

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

「
宇
土
ジ
ュ
ニ
ア
」
会
員
募
集

グ
ル
ー
プ
「
わ
か
ば
」
作
陶
展

～
器
に
夢
を
の
せ
て
～

親
子
料
理
教
室  

給
食
で
人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

「
い
の
ち
の
絆
」

　
　
　
絵
画
お
よ
び
写
真
展

　宇土市民吹奏楽団では、第２回定期演奏会（合唱団「カ
リョービンカ」賛助出演）を開催します。クラシック（威
風堂々ほか）からポップス（ディズニーメドレー・Ｚ伝説ほ
か）まで幅広い曲を演奏します。特に今回は、演歌メドレー
（北国の春、北酒場、川の流れのように）を皆さんの歌
声とともに演奏します。この機会に生演奏をバックに歌っ
てみませんか。ご希望の方は３月３1日（日）までにご連絡
ください（先着順。事前練習可能な方）。
　皆さんお誘い合わせのうえ、春のひとときをお楽しみく
ださい。
日時　４月７日（日）午後１時３0分開場、午後２時開演
場所　市民会館大ホール　※入場無料
問合せ先　水町☎090（1970）0854

第２回定期演奏会
宇土市民吹奏楽団　Spring　Concert

～やさしい気持ちで～

　
宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
は
県
下
で

活
躍
し
て
い
る
、
宇
土
市
の
少
年

野
球
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
す
。
①
精

神
育
成
、
②
あ
い
さ
つ
の
徹
底
、

③
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
（
団
体
行
動
）

の
育
成
、
④
体
力
の
増
加
の
４
つ

を
チ
ー
ム
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
５
年
生
６
人
、
４
年
生

４
人
（
う
ち
女
の
子
１
人
）、
３

年
生
５
人
、
２
年
生
１
人
の
合
計

16
人
で
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
野
球
に
興
味
の
あ
る

小
学
新
１
年
生
～
５
年
生
の
皆
さ

ん
、
一
緒
に
野
球
を
本
気
で
頑

張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
（
男
女
は
問

い
ま
せ
ん
）。
野
球
を
基
本
か
ら

ひ
と
つ
ひ
と
つ
教
え
ま
す
。
体
験

宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ

　
　
　
　
　
野
球
少
年
募
集

希
望
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
23
日（
土
）午
後
１
時

場
所
　
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
入
団
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

体
験
に
限
ら
ず
、
気
軽
に
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
田
川
☎
０
９
０
（
１

３
４
５
）
１
８
７
８
　
藤
本
☎
０

９
０
（
５
７
２
７
）
６
４
２
１

　
２
月
10
日
、
花
園
校
区
婦
人
会

会
員
や
同
地
区
嘱
託
会
会
員
、
花

園
小
の
児
童
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地

域
住
民
ら
約
６
０
０
人
が
立
岡
自

然
公
園
一
帯
の
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
環
境
保
全
と
美
化
を

図
り
、
桜
の
名
所
で
も
あ
る
同
公

園
を
気
持
ち
よ
く
訪
れ
て
も
ら
お

う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、

参
加
者
は
、
立
岡
・
花
園
両
池
周

辺
の
土
手
な
ど
の
草
刈
り
や
ご
み

立
岡
自
然
公
園
を
清
掃

拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

お疲れさまでした
平成 25・3   （28） 



　
2
月
10
日
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
の

芝
生
広
場
に
て
第
11
回
宇
土
マ

リ
ー
ナ
親
子
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
小
学
校
生
活

6
年
間
の
思
い
出
づ
く
り
と
子
ど

も
た
ち
の
健
康
増
進
を
図
り
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
広
げ
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
な
お
、結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝
　
網
津
Ｆ
Ｃ

２
位
　
う
と
Ｓ
Ｃ
サ
ウ
タ
ー
ル

敢
闘
賞
　
イ
ン
テ
ル
花
園

最
優
秀
選
手
賞
　

大
人
　
古
堀
亜
樹
（
イ
ン
テ
ル
花

園
）　
吉
村
健
志
（
網
津
Ｆ
Ｃ
）

子
ど
も
　
西
村
颯
斗
（
う
と
Ｓ
Ｃ

サ
ウ
タ
ー
ル
）　
村
上
達
郎
（
宇

土
東
Ｆ
Ｃ
）

第
11
回
宇
土
マ
リ
ー
ナ

　
　
　
親
子
サ
ッ
カ
ー
大
会

　
２
月
８
日
、
宇
土
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
学
級
委
員
主
催
に
よ
る

「
餅
つ
き
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
６
年
生
卒
業
記

念
行
事
と
し
て
新
庁
舎
と
な
っ
て

初
め
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
参
加
し
た
児
童
ら
約
１
３
０
人

は
、
臼
と
杵
を
使
っ
た
昔
な
が
ら

の
餅
つ
き
に
挑
戦
。
杵
の
使
い
方

に
戸
惑
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

児
童
た
ち
は
つ
き
た
て
の
餅
を
手

に
満
足
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
児
童
と
保

護
者
が
手
作
り
し
た
裃
か
み
し
もを
着
た
先

生
た
ち
に
よ
る
「
餅
ま
き
」
も
行

わ
れ
、
紅
白
の
餅
が
空
得
放
た
れ

る
た
び
に
、
大
き
な
歓
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
２
月
３
日
、
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば

せ
文
化
ホ
ー
ル
で
第
11
回
熊
本
県

ヴ
ォ
ー
カ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
鶴
城
中

学
校（
齊
藤
博
光
校
長
）の
合
唱
部

が
イ
ン
プ
レ
ッ
シ
ブ
賞（
感
動
的

な
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
フ
ル
ー
ト
演
奏
に

あ
わ
せ
て
、民
謡「
五
木
の
子
守
」

を
披
露
。こ
の
曲
は
鶴
城
中
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
で
、
フ
ル
ー
ト
と
合
唱

部
の
歌
声
が
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
作
り
だ
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
同
部
は
イ
ン
プ
レ
ッ
シ

ブ
賞
の
受
賞
に
よ
り
、
３
月
30
日

に
北
九
州
市
で
開
催
さ
れ
る
第
２

回
ヴ
ォ
ー
カ
ル
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
in
北
九
州
に

出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
感
謝
を
こ
め
て

卒
業
記
念
行
事
「
餅
つ
き
大
会
」

鶴
城
中
合
唱
部
が

イ
ン
プ
レ
ッ
シ
ブ
賞
を
受
賞

元気な掛け声で餅つきする児童

元気いっぱいボールを追う子どもたち

鶴城中合唱部の皆さん

▽
網
　
津
　
町
　
伊
藤
レ
イ
子

　
亡
　
夫
　
幸
　
男
　（
八
二
）

▽
笹
　
原
　
町
　
河
野
　
鈴
代

　
亡
　
夫
　
孝
　
義
　（
六
九
）

▽
走
　
潟
　
町
　
小
山
　
糸
子

　
亡
　
夫
　
英
　
三
　（
八
四
）

▽
長
　
浜
　
町
　
下
鶴
サ
キ
子

　
亡
　
夫
　
則
　
雄
　（
八
五
）

▽
下
網
田
町
　
杉
本
　
将
太

　
亡
　
父
　
　
昇
　
　（
五
三
）

▽
古
保
里
町
　
髙
田
　
信
雄

　
亡
　
妻
　
和
　
子
　（
六
四
）

▽
上
網
田
町
　
山
本
　
幸
人

　
亡
　
父
　
健
　
一
　（
九
三
）

▽
松
　
山
　
町
　
榎
島
　
幸
一

　
亡
　
母
　
ス
エ
モ
　（
九
七
）

▽
網
　
津
　
町
　
今
村
　
栄
作

　
亡
大
叔
母
シ
ズ
ノ
　（
九
五
）

▽
馬
之
瀬
町
　
渡
並
　
憲
一

　
亡
　
母
　
サ
カ
エ
　（
八
七
）

▽
松
　
山
　
町
　
阿
部
　
秀
子

　
亡
　
夫
　
純
　
二
　（
五
九
）

▽
古
保
里
町
　
堺
　
　
幸
子
　

　
亡
　
父
小
田
原
五
年（
九
〇
）

▽
走
　
潟
　
町
　
井
上
　
政
勝

　
亡
　
父
　
正
　
人
　（
九
五
）

▽
上
網
田
町
　
村
田
　
祐
子

　
亡
　
父
　
利
　
通
　（
八
六
）

▽
松
　
山
　
町
　
田
中
　
一
子

　
亡
長
女
　
洋
　
子
　（
六
四
）

▽
築
　
籠
　
町
　
舩
橋
　
重
喜

　
亡
　
妻
　
ア
キ
ヨ
　（
八
八
）

　
市
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定

申
告
等
に
よ
っ
て
、所
得
税
法
（
第

78
条
）お
よ
び
地
方
税
法（
第
37
条
）

の
「
寄
付
金
控
除
」
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

香
典
返
し

香
典
返
し

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

（
敬
省
略
）。
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お仕事は？ 
ミニトマトを作っています。
今、一番やりたいことは？ 
世界の絶叫アクティビティ巡り
将来の夢は？ 
かっこいいオヤジになること
理想のタイプは？ 
百田夏菜子（ももいろクローバーＺ）

「伝えたい一言」とその相手は？ 
野村貴文さんへ　２年間、消防班長としてみんなを
引っ張っていただき、ありがとうございました。
次は誰を？
松田年隆さんを

清田雅也 さん

（網津町）
Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．

Ｑ．

Ａ．

差別のない社会を訴えました

会場は笑いの渦に

　
２
月
15
日
、
市
民
会
館
で
県
商

工
会
女
性
部
連
合
会
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
41
団

体
約
６
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
県
商
工
会
女
性
部
連

合
会
が
会
員
相
互
の
交
流
を
図
ろ

う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、

各
団
体
が
踊
り
や
ダ
ン
ス
、
寸
劇

な
ど
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
と
、

会
場
か
ら
は
拍
手
と
歓
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
３
月
３
日
、
緑
川
小
学
校
（
橋

本
信
二
校
長
）
で
学
習
発
表
会
が

行
わ
れ
、
５
年
生
14
人
が
「
水
俣

に
学
ぶ
肥
後
っ
子
教
室
」
で
学
ん

だ
水
俣
病
の
歴
史
や
再
生
に
向
け

た
取
組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
２
月
に
水
俣
病

資
料
館
や
県
環
境
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
、
公
害
被
害
か
ら
環
境
再
生
へ

と
立
ち
上
が
る
水
俣
の
姿
、
水
俣

病
や
差
別
に
苦
し
ん
で
い
る
人
た

ち
の
思
い
、
環
境
保
全
活
動
な
ど

を
学
習
。
当
日
は
手
作
り
の
紙
芝

居
な
ど
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く

紹
介
し
、
差
別
の
な
い
社
会
や
人

の
命
、
環
境
の
大
切
さ
を
訴
え
る

と
来
場
者
は
真
剣
な
面
持
ち
で
聞

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

県
商
工
会
女
性
部
連
合
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
開
催

緑
川
小
５
年
生
が

水
俣
病
に
つ
い
て
発
表

熊本県立宇土高等学校
〒869－0454　宇土市古城町63
☎㉒0043　FAX㉒4753
ＨＰ http://www.higo.ed.jp/sh/utohs
mail  uto-h@pref.kumamoto.lg.jp

89

■　東日本大震災被災地の視察研修
　３月1４日～ 16日の2泊３日の日程で、宇土高校・宇土中学校の生徒会役員 10 人が東日本大震

災被災地の視察研修に行きます。研修では、福島県の災害復興プログラムに参加したり、被災地

の高校生と交流する予定です。本校では、これまでも体育祭などの学校行事で募金活動を行うな

ど、復興のために活動してきました。　今回は、現地で被災状況や復旧・復興の状況を学び、中・

高校生として今できることを見つめなおし、今後の実践的な防災教育推進に役立てたいと考えて

います。研修内容については、来月号で報告する予定です。
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２
月
17
日
、
国
内
の
実
力
派
の

男
女
各
６
ペ
ア
が
出
場
す
る
第
24

回
全
日
本
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
熊

本
大
会
が
開
催
さ
れ
、
中
村
学
園

女
子
高
校
２
年
の
若
田
実
友
子

（
鶴
城
中
出
身
）が
初
の
高
校
生
ペ

ア
と
し
て
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
若
田
選
手
は
、
小
学
校
１
年
生

か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
は
じ
め
、

小
学
生
の
頃
か
ら
全
国
大
会
に
出

場
す
る
な
ど
実
力
を
発
揮
し
、
鶴

城
中
学
校
を
経
て
福
岡
県
の
中
村

学
園
女
子
高
校
に
進
学
。
昨
年
８

月
に
新
潟
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国

高
校
総
体
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
で

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

　
１
月
30
日
、
県
庁
で
平
成
24
年

度
熊
本
県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会

表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
澤
田
美
也

子
さ
ん
（
走
潟
町
）
が
地
域
貢
献

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
優
れ
た
農
業
経

営
や
農
業
を
支
援
す
る
活
動
を
し

て
い
る
個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る

も
の
で
す
。

　
澤
田
さ
ん
は
平
成
７
年
度
か
ら

平
成
11
年
度
ま
で
熊
本
県
農
業
女

性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
、

認
定
終
了
後
は
活
動
の
継
続
と
仲

間
づ
く
り
を
提
唱
し
「
熊
本
県
農

業
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ネ
ッ
ト
の

会
」
を
結
成
。
初
代
会
長
と
し
て

県
下
の
女
性
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
組

織
化
に
尽
力
し
ま
し
た
。
ま
た
、

全
日
本
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

熊
本
大
会
で
優
勝

県
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
で

地
域
貢
献
賞
を
受
賞

熊
本
県
農
業
後
継
者
育
成
基
金
理

事
や
農
業
振
興
促
進
協
議
会
理
事

を
務
め
る
な
ど
、
農
業
後
継
者
の

育
成
や
地
域
農
業
の
振
興
に
貢
献

し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　
澤
田
さ
ん
は
「
活
動
を
通
し
て

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
皆
さ

ん
の
支
援
や
仲
間
の
お
か
げ
で
す
。

　昨年９月から始まった「第１回
宇土市観光ボランティアガイド養成講
座」は２月に終了、17人に修了証が
渡されました。

 

　宇土に来られた方へのおもてなしと
して、観光名所や旧跡案内に活躍さ
れる予定です。

　講座で新たに知ったこともたくさん
ありました。
　卑弥呼の時代、宇土に女王がいて
“もしや卑弥呼では”、という『向野田（む
こうのだ）古墳』。女性の遺骨と一緒
に豪華な副葬品があり、首飾りや鏡な
ど国の文化財に指定されています（図
書館蔵）。
　約４５年前この古墳発見に関わった
のは、考古学が好きな当時の宇土高

も
、同
高
の
久
連
松
梨
沙
選
手（
鶴

城
中
出
身
）
と
ペ
ア
で
出
場
し
優

勝
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

優勝した若田実友子さん

受賞した澤田美也子さん

生。戦後の大発見と言われています。
　また、宇土に天皇の皇子もいました。
　花園地区の如来寺を開いた寒厳
義尹（かんがんぎいん）は平清盛の
時代、後鳥羽上皇の皇子（他説もあ
り）。
曹洞宗の開祖道元の直弟子で、２
度も宋に渡った高僧であり、川尻に橋
を架けた事業家でもありました。最期
は如来寺に隠居しています。

　古墳の出土品や旧跡だけを見ても
興味や感動は生まれにくいものです
が、ガイド（講師）の話を聞いている
うちに物語が浮かび、想像が膨らん
できます。
　宇土の歴史と観光に興味ある方、
今年も「第２回観光ボランティアガイ
ド養成講座」が開催されますので、
ぜひご参加ください（広報うとにて募
集）。　　　　　（まちづくり推進課）

宇土市観光ボランティア
ガイド誕生！

　
次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　 

　

社
協
へ

▽
K
さ
ん
（
入
地
町
）

　
金
一
封 善

　意

善

　意

♥

♥

こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。
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　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月の前月５日（５日が休日の
場合は前日）までに市役所企画課広報電算係に申込んでください。
応募多数の場合は、抽選になります（過去に掲載されていない方
を優先します）。
問合せ先　企画課広報電算係　☎㉒ 1111（内線 2206）

元気いっぱい宇土っ子

松
まつもと

本　一
いぶき

吹ちゃん
（北段原町）

Ｈ２4年3月30日生　1歳

原
はらだ

田　梨
り ほ

歩ちゃん
（松山町）

Ｈ２3年3月14日生　2歳

田
たぐち

口　達
たつや

也ちゃん
（城之浦町）

Ｈ２4年3月16日生　1歳

弥
や く ぼ

久保　元
げんき

輝ちゃん
（野鶴町）

Ｈ２3年3月1日生　2歳

四
し か し ょ

ヶ所　零
れい

ちゃん
（松山町）

Ｈ２4年3月15日生　1歳

田
たのうえ

上　和
わかな

奏ちゃん
（築籠町）

Ｈ２3年3月1日生　2歳

橋
はしぐち

口　優
ゆうな

奈ちゃん
（花園台町）

Ｈ２２年3月２0日生　3歳

松
まつかわ

川　明
み お り

絃生ちゃん
（椿原町）

Ｈ２3年3月6日生　2歳

My GaikokuJINMy GaikokuJIN
Miki、 Jess、 Inandi、 NateMiki、 Jess、 Inandi、 Nate

春休み

　こんにちは。今月の“My　GaikokuJIN”は、Wei 先生の「Road Trip」の紹介です。
Hello Uto! もうすぐ春休みです。私は学生時代、春休みが楽しみで
した。アメリカの春休みは一週間くらいです。春休みに、私はよく車
で旅行をしました。それは「Road Trip」というとても楽しい旅行の
方法です。気ままに停車し、気ままに出発することができるため、す
ごく自由な感じがします。ときには一人で、ときには友だちと一緒に、
どちらでも楽しめます。アメリカは道が広いし、ほとんどの高速道路
が無料です。「Road Trip」するのにうってつけだと思います。
　右上の写真は200８年、最初の「Road Trip」中に撮った、ユタ州
のザイオン国立公園です。３日間旅行をしました。ロサンゼルスから、
ソルトレイクシティまで10時間くらいかかりました。
 　左の写真は2009年、友だちと2人で北カリフォルニアに行ったと

きのものです。カリフォ
ルニアの州道１号は、き
れいな海が見える道路と
して有名です。きれい
な海が見えたので、停車
し、丘陵中を走りました。

（笑）
　右の写真は2009年サ
ンフランシスコまで2泊

３日の旅行をしたときのもの。サンフランシスコの賑やかさにびっく
りしました。サンフランシスコでは、さまざまな所を観光しました。
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～第12回　特定健診・特定保健指導～

Q．40歳以降、ほぼ毎年健診を受けておられますね。
　　体重・腹囲、それに血糖値と血圧値の2つが基準を超えたので特定保健

指導の積極的支援対象となりました。保健センターの保健師さんから電話
をもらいました。健診を受けていたので、肥満は自分でわかっていたけど…。

Q．特定保健指導を初めて受けていかがでしたか。
　　初めに保健師さんが普段の生活について聞かれたので、いっぱい話しました。早食いとか野菜不足とか何

気ないことですが話しているうちに、直さなきゃいけないなと改めて実感しました。

Q．その後の特定保健指導のスケジュールはどのようなものがあったんですか。
　　運動教室の体力測定や栄養教室での食事診断などがありました。頸動脈エコーで血管の状態を検査し、「自

分の身体について知る機会」になりました。

Q．６カ月の指導期間が終わっての感想はありますか。
　　自分に甘いから１人では成果が出せないでしょ。だから、1・2カ月おきに保健師さんから電話があったり

手紙が届いたりすると「次に会うまでには、（初めに立てた）目標を頑張ろう！」って思えました。保健師さん
の顔がチラチラ浮かぶんですよ。それで野菜を食べるように意識していました。あと、指導が終わってから、
3カ月って決めてダイエットを自分でしました。友達があるダイエット法に成功しているのをみて始めたんで
す。私は我流でしたが、指導してもらったことを考えながらやったのでリバウンドもなく維持できています。

Q．また今年も健診の時期となります。
　　健診は目標設定というか、維持したりするのに良いですよ。糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がない

から恐ろしいですよね。健診を受けて病気に気をつけることはもちろんですが、せっかく落とした体重を維持
したり、保健指導の生活改善目標を思い出したり、また健診を受けて再確認したいと思います。

52歳　Aさん（女性）

ここ6-7 年の平均体重 65㎏位
H23 特定健診（8 月） 67.6㎏
H23特定保健指導終了 66.2㎏
H24 特定健診（8 月） 62.6㎏

 ＊ 特定保健指導ってなに？
　特定健診の結果からメタボリックシンドロームのリスクがあると判定された人には特定保健指導が行われます。“まだ病気
を発症していないけれどリスクが高い”という方が、毎日の生活を見直して病気の予防ができるように保健師・管理栄養士
がお手伝いするものです。
　面接を通して食事や運動など毎日の生活を振返っていただき、半年間の行動変容を支援します。

30代と40代男性に赤信号 !！
　熊本県が行った調査によると、男性の肥満が特に増加していることがわかりました。
「最近なんだか…」という方、また家族の方、保健センターではダイエット、メタボ撃退などのお手伝いを無料
で行っています。
　ちょっと気になった、という方は
　迷わずお気軽にお電話ください

新年度を前にいろいろな会議・研修等検討中の皆さんへ　
　保健センターでは各種出張講座等を無料で行っています。こちらもあわせてお気軽にご相談ください。

　問合せ先　健康づくり課（保健センター）☎㉒ 2３00

肥満者の割合（H2３ 県民健康栄養調査）

急増中！

20代

100
%

80

60

40

20

0
30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳以上

“たかが肥満”ではあ
りません。糖尿病等の
内臓疾患を伴う場合が
多々あります。

かつてない勢いで
30歳から肥満が増
えてます！
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　平成2５年度の複合健診を下記のとおり実施します。2月の健診申込調査で申し込まれた方には、3月中旬以降に受診券や
問診票を郵送します。また、健診を申し込んでいない方や３9歳以下の方の追加申し込みを受け付けますので、下記の日程
をご確認のうえ、市保健センターまで電話等にて申し込みください。なお、平成2５年度から指定された健診日程の変更の
受付窓口が変更になります。健診委託先の公益財団法人熊本県総合保健センターに直接電話等によりご連絡ください。

健診項目 健診内容 個人負担金（予定）

特定健診
高齢者健診

（宇土市国民健康保険被保険者 40 歳以上 75 歳未満、または後期高齢者医
療保険被保険者の方が対象）
身体計測・血圧・尿検査・血液検査・問診・心電図など

　特定健診　　無料　
高齢者健診　800 円

胃がん検診 バリウムによる胃部Ｘ線検査 1,400 円
大腸がん検診 便潜血検査（検体容器を事前に送付します。） 500 円
腹部超音波検診 超音波による腎、肝、胆嚢、膵などの撮影 1,000 円

肺がん検診 胸部X線撮影検査
問診結果により喀痰検査（別料金） 500 円

女
性
の
み

子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞検査 1,100 円

乳がん検診
＊50 歳以上：視触診＋マンモグラフィー（１方向）
＊40 歳代　：視触診＋マンモグラフィー（２方向）
＊３9 歳以下：視触診＋超音波検査

1,500 円
2,000 円
1,000 円

骨粗鬆症検診 超音波による「かかと」の骨密度測定 1,000 円
前立腺がん検診
（男性のみ） 血液検査（ＰＳＡ検査） 1,000 円

＊全ての検診を受ける方の所要時間は、男性90分、女性120分程度です。
＊前立腺がん検診、骨粗鬆症検診の受診を希望される方は、当日受付にお申し付けください。
（複合健診日程表）

健　診　日 会　場

4月
３（水）・４（木）・５（金）・14（日） 保健センター
15（月）・16（火） 網津多目的研修会施設
17（水）・18（木）・19（金） 西部老人福祉センター

5月 16（木）・29（水） 保健センター
6月 11（火）＊・12（水） 保健センター

7月 ８（月）・９（火）＊・10（水） 保健センター
11（木）＊ 住吉漁業協同組合

8月 ９（金）・10（土）・11（日）・12（月）・20（火）・21（水）・３0（金）・３1（土） 保健センター
9月 １（日）・２（月）・９（月）・10（火）・11（水）・12（木）＊・1３（金）・14（土） 保健センター

＊６／11（火）、７／９（火）・11（木）、９／12（木）の４日間は、専門医の確保が難しいことから、子宮頸がん検診を実施しませんので、あらかじめご了承ください。
【申込み窓口】健診の日程変更について：公益財団法人熊本県総合保健センター☎096（３65）2511
　　　　　　　追加申込みについて：市保健センター☎㉒2３00

平成２５年度複合健診を実施します

骨粗鬆症検診料補助のお知らせ（女性のみ）
　下記の生年月日の方は骨粗鬆症検診が５00円で受診できます。
　昭和1８年４月2日～昭和19年４月１日生まれ　昭和2３年４月2日～昭和2４年４月１日生まれ　昭和３８年４月2日～昭和３9年４月１日生まれ
　昭和４３年４月2日～昭和４４年４月１日生まれ　昭和４８年４月2日～昭和４9年４月１日生まれ

問合せ先　保健センター☎㉒2３00

がん検診推進事業のお知らせ
　がん検診推進のため、下記の生年月日の方の大腸がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診を無料で実施します。対象とな
る方は複合健診により、無料で受診できます。平成2５年度健診申込調査で申込みされた方には受診券、問診票を送付してい
ますので、改めて申込みの必要はありません。まだ申込みされていない場合は、ぜひこの機会に申込みください。
■大腸がん検診　　無料対象者（男性・女性）　
　昭和４７年４月2日～昭和４８年４月１日生まれ　昭和４2年４月2日～昭和４３年４月１日生まれ　昭和３７年４月2日～昭和３８年４月１日生まれ
　昭和３2年４月2日～昭和３３年４月１日生まれ　昭和2７年４月2日～昭和2８年４月１日生まれ
■乳がん検診無料対象者（女性のみ）
　昭和４７年４月2日～昭和４８年４月１日生まれ　昭和４2年４月2日～昭和４３年４月１日生まれ　昭和３７年４月2日～昭和３８年４月１日生まれ
　昭和３2年４月2日～昭和３３年４月１日生まれ　昭和2７年４月2日～昭和2８年４月１日生まれ
■子宮頸がん検診無料対象者（女性のみ）
　平成４年４月2日～平成５年４月１日生まれ　昭和62年４月2日～昭和6３年４月１日生まれ　昭和５７年４月１日～昭和５８年４月１日生まれ
　昭和５2年４月１日～昭和５３年４月１日生まれ　昭和４７年４月１日～昭和４８年４月１日生まれ

申込み・問合せ先　健康づくり課（保健センター内）☎㉒2３00
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今月の食卓応援レシピ　
宇土市食生活改善推進員協議会

▪▪菜の花と赤ピーマンの和え物▪▪
～　お醤油をだし汁でうすめるのが減塩のポイントです　～

1 人当たり：３2kcal、 たんぱく質 2.6ｇ、 塩分 0.５ｇ

菜の花…………… 100g 
赤ピーマン …………20g
長ねぎ ………………10g

　しょうゆ … 小さじ 1
　だし汁 …… 小さじ 2
　ごま油 …… 小さじ 0.５

①菜の花は熱湯で色よく、ゆでる。水にとり、4㎝長
さに切る。

②赤ピーマンは千切りにし、さっとゆでる。
③長ねぎはみじん切りにして調味料と合わせる。
④菜の花と赤ピーマンを③で和える。

		材料（2人分）

		作り方

No.22

母子手帳の交付
　４月から第２土曜日を開設します。
　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手帳の交付
を早めに受けましょう。
交 付 日　３月19日（火）・26日（火）・4月2日（火）・９日（火）・

1３日（土）・16日（火）・2３日（火）・３0日（火）
受付時間　午前10時～午前10時1５分（事前に電話予約が必要

です。☎㉒2３00）
内　　容　妊娠中の生活について、保健師・管理栄養士から

の説明（交付には1時間程度かかります）

夜間、お子さんの急病やけがで心配な
ときは小児救急電話相談へ！

　子どもの急な病気やケガに対応するため、夜間の小児救急
に関する相談を受け付けています。
　応急処置や受診可能な医療機関についての情報を提供して
いますので、ご利用ください。
電話番号　「＃（シャープ）８000」
※ダイヤル回線やＩＰ電話、光電話からは、☎096（３64）
9999へ
受付時間　午後７時～午前０時（毎日）
相 談 員　経験豊かな看護師が対応します。
問合せ先　県医療政策課☎096（３３３）2246

■各種乳幼児健診・教室のお知らせ
月日 内容 受付時間 対象 場所

3/18
（月）

５歳児
すこやか健康診査

午後１時～
１時1５分

20年2月
生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

3/25
（月） 6カ月児健康診査 午後１時～

１時1５分
2４年８月
生まれ

3/27
（水） すくすく学級 午前9時1５分～

9時３0分
2５年1月
生まれ

3/28
（木） 3歳児健康診査 午後１時～

１時1５分
22年2月
生まれ

※ 4 月の健診・教室日程は市ホームページで確認ください。
※すくすく学級・１歳６カ月児健診・３歳児健診・５歳児健診・幼児歯

科教室・ぴかぴか教室の対象者には通知をお送りします。転入等で
通知がお手元に届かない場合は保健センターまで問い合せくださ
い。

■日曜・祝日当番医
月日 病院・医院名 電話

3/17
（日）

近藤クリニック（松山町） ☎㉓5558

吉野整形外科（髙柳町） ☎㉒6000

３/20
（祝）

宇土中央クリニック（浦田町） ☎㉒1600

やまもと泌尿器科クリニック（南段原町） ☎�1411

3/24
（日）

七川医院（浦田町） ☎㉒0555

上野小児科医院（城之浦町） ☎㉒0３24

3/31
（日）

松田内科循環器科クリニック（三拾町） ☎㉓6555

むらかみ眼科クリニック（南段原町） ☎㉒6600

4/7
（日）

尾崎医院（本町1丁目） ☎㉒0241

草場医院（松原町） ☎㉓5851

4/14
（日）

本多胃腸科内科医院（浦田町） ☎㉒３692

田山産科婦人科医院（入地町） ☎㉒5522

4/21
（日）

金森医院（本町6丁目） ☎㉒0017

もろが整形外科医院（旭町） ☎㉓2３41

（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報システ

ム「くまもと医療ナビ」のホームページ、または宇城広域連合消
防本部（☎� 0５５４）にてご確認ください。

健康相談をご利用ください
　保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者の方まで、どなたでも利用できます。
受付時間　午前９時～午前11時（事前に電話予約が必要で

す。☎㉒2３00）
内　　容　身体測定・体脂肪測定・食事相談など
※その他、健康に関することで相談したいことがある方はご相
談ください。

保健センター 告 知 板
記事に関する問合せは、保健センター☎� 2３00 まで
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紙
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当
日
は
サ
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て
「
く
ま
モ
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ど
も
た
ち
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37,998 人 （− 25人）

18,225 人 （− 11人）

19,773 人 （− 14人）

14,236 世帯（+ 5世帯）

（　）内は前月比

平成
25 年 1 月1日から 平成25 年 2 月 2８ 日まで

発生件数 18 件（− 5件）

死 者 数 0 人（± 0人）

負傷者数 22 人（− 11人）
（　）内は前年比

反射材　みんなに見えてる　その命

人口

広報うとは環境保護印刷
「水なし印刷」で印刷しています。

再生紙を使用しています。

市 の う ご き 市の交通事故発生件数
平成 2５ 年 ３ 月１日現在

　
２
月
24
日
、
市
防
災
セ
ン
タ
ー

で
市
消
防
団
消
防
点
検
が
行
わ

れ
、
市
消
防
団
員
（
宮
原
雄
一
団

長
、
総
勢
６
０
８
人
）
を
は
じ
め

市
、
県
の
関
係
者
な
ど
約
１
０
０

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
元
松
茂
樹
市
長
が
山
本
章
博
副

団
長
へ
総
指
揮
者
を
任
命
し
、
鶴

城
中
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
あ
わ
せ

て
市
消
防
団
員
が
堂
々
と
分
列
行

進
。
元
松
市
長
が
「
東
日
本
大
震

災
を
受
け
、
地
域
住
民
の
安
全
・

安
心
に
対
す
る
期
待
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
市
消
防
団
の
輝
か
し
い

伝
統
を
継
承
し
、
組
織
の
強
化
を

期
待
し
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
、

消
防
活
動
に
功
績
が
あ
っ
た
皆
さ

市
消
防
団
消
防
点
検

大
切
な
人
・
も
の
を
守
る
た
め

東日本大震災義援金の受付は
平成25年3月末で終了します

　市役所をはじめ市内8カ所に募金箱を設置するほか、市民専用振
込口座を開設しています。皆さまからの温かいご支援をお願いしま
す。
　2月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1199万9575円
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）

ん
に
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
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、
消
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車
両
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進
の
ほ
か
、
通
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点
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、
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日
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ま
し
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ま
た
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な
お
、
競
技
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

▽
総
合
優
勝

　
第
６
分
団
（
走
潟
地
区
）

女性消防隊の通常点検

幼年消防隊も頑張りました

小型ポンプ操法

▽
総
合
点
検

優
勝
　
第
６
分
団
第
２
部（
走
潟
地
区
）

２
位
　
第
３
分
団
第
１
部（
轟
地
区
）、

　
　
　  

第
６
分
団
第
１
部（
走
潟
地
区
）

▽
小
型
ポ
ン
プ
操
法

優
勝
　
第
７
分
団
第
３
班
（
網
田

地
区
：
戸
並
憲
一
、
島
浦
貴
臣
、

山
口
祐
二
、
宮
本
正
太
、
山
本
哲

郎
）

２
位
　
第
６
分
団
第
２
班
（
走
潟

地
区
：
斉
藤
竜
介
、
重
元
裕
輝
、

斉
藤
光
成
、
志
垣
裕
希
、
田
代
雄

一
）

３
位
　
第
４
分
団
第
１
班
（
緑
川

地
区
：
江
口
脩
弥
、
村
田
純
一
、

松
本
浩
典
、
池
田
幸
司
、
江
口
寿

一
）

2月8日、アサヒ飲料㈱九州支社の納所義博支
社長が元松茂樹市長を表敬訪問されました。


