
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日
28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
・室内あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜
・ハーバリウム作り（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・室内あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜 ・室内あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜 ・えのぐ遊び（緑川）
9︓30〜、10︓30〜
・室内あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

・えのぐ遊び（緑川）
9︓30〜、10︓30〜
・室内あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

11 12 13 14 15 16 17
・ハーバリウム作り（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・ヨーガ講座（緑川）10︓30〜
・⼿作りおもちゃ（網津つくしんぼ）9︓30〜

・描画教室「いろいろあそび」（ひまわり）
10︓00〜11︓00
・⼿作りおもちゃ（網津つくしんぼ）9︓30〜

・⼿作りおもちゃ（網津つくしんぼ）9︓30〜 ・ボランティア育成講座「わらべうた＆絵本読み聞
かせ」（緑川）10︓30〜
・⼿作りおもちゃ（網津つくしんぼ）9︓30〜

18 19 20 21 22 23 24
・お話会＆製作（網津つくしんぼ）9︓30〜
・ベビーマッサージ（くるくる）
　10︓30〜11︓30
・ハーバリウム作り（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・ヨーガ講座（緑川）10︓30〜
・お話会＆製作（網津つくしんぼ）9︓30〜

・ガーデンリーフフラワー講座（緑川）
10︓00〜
・お話会＆製作（網津つくしんぼ）9︓30〜

・お話会＆製作（網津つくしんぼ）9︓30〜
・おあつまり（サンサン）10︓00〜

・0歳ひろば（ひまわり）
場所︓宇土中央公⺠館
10︓00〜11︓00
・誕⽣会（緑川）10︓30〜
・お話会＆製作（網津つくしんぼ）9︓30〜

25 26 27 28 29 30 31
・ハーバリウム作り（⻑浜福祉館）
10︓00〜15︓00

・クッキング（緑川）10︓00〜
・クッキング・ピザ作り（網津つくしんぼ）10︓00〜

・子育て講座「親子リトミック」（サンサン）
場所︓宇土市役所　別館　和室
10︓00〜11︓30

2026年 1月主要イベント


