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新
年
を
迎
え

新
年
を
迎
え
てて
宇
土
市
長

　

田
口
信
夫

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
穏
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
民
主
党
政
権
が
誕
生

し
、
予
算
を
公
開
の
場
で
議
論
す
る

「
事
業
仕
分
け
」
の
導
入
な
ど
国
民

目
線
で
の
新
し
い
試
み
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
中
央
集
権
国
家
か

ら
地
域
主
権
の
確
立
に
向
け
た
改
革

も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

政
権
交
代
は
、
地
方
自
治
体
に
も

こ
れ
ま
で
以
上
に
自
己
決
定
権
の
拡

充
や
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
地
域
づ

く
り
が
求
め
ら
れ
、
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
も
の
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

私
も
市
政
を
預
か
る
も
の
と
し
て

新
た
な
気
持
ち
で
、
本
市
の
将
来
像

「
心
ゆ
た
か
な
環
境
創
造
の
宇
土
市
」

の
実
現
に
向
け
、「
子
育
て
支
援
」

「
福
祉
の
充
実
」「
教
育
立
市
プ
ラ
ン

の
推
進
」
な
ど
各
種
施
策
に
つ
い
て
、

職
員
と
共
に
全
力
で
取
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
に
例
を
見
な
い
経
済

不
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
雇
用
対

策
な
ど
市
と
し
て
可
能
な
限
り
の
対

策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
九
州
新
幹
線
全
線
開
業

に
向
け
、「
定
住
と
交
流
」
を
テ
ー

マ
に
地
域
の
方
々
と
協
働
で
取
組
ん

で
き
ま
し
た
「
宇
土
駅
周
辺
整
備
事

業
」
が
３
月
に
完
了
し
、
新
し
い
市

の
玄
関
口
が
誕
生
い
た
し
ま
す
。

　

駅
東
西
を
結
ぶ
自
由
通
路
と
駅
東

口
と
国
道
３
号
線
を
つ
な
ぐ
ア
ク
セ

ス
道
路
は
、
昨
年
開
通
し
、
路
線
バ

ス
の
乗
入
れ
も
開
始
さ
れ
、
利
便
性

の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
は
西
口
広
場
の
完
成
を
待
つ
ば
か

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
口
広
場
に
は
、
御
輿
来
海
岸
と

市
花
の
ア
ジ
サ
イ
を
モ
チ
ー
フ
と
し

た
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
し
て

お
り
、
交
流
拠
点
の
新
名
所
と
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
東
側
一
帯
に
あ
る
民
間

所
有
の
広
大
な
未
利
用
地
に
つ
い
て

も
、
高
層
住
宅
や
商
業
施
設
な
ど
民

間
資
本
に
よ
る
誘
致
を
支
援
し
て
い

き
ま
す
。
市
の
玄
関
口
に
相
応
し
い

活
気
あ
る
空
間
を
創
出
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
総
参
加
に
よ
る

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
を
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
商
工
会
を
中
心
に

取
組
ま
れ
て
き
た
市
花
ア
ジ
サ
イ
の

植
栽
を
は
じ
め
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ご
協
力
に
よ
り
、
中
央
公
園
な
ど

に
花
植
え
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

こ
の
活
動
を
更
に
拡
げ
、
事
業
所
、

各
家
庭
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
、宇

土
の
街
並
み
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
す

る
取
組
み
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
内
一
円
に
四
季
折
々
の
花
が
咲

く
こ
と
に
よ
り
、
住
ん
で
い
る
人
も

訪
れ
る
人
も
、
共
に
豊
か
な
気
持
ち

に
な
れ
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
が
若
年
層
を
中
心
に
拡
大
し

て
い
ま
す
。
予
防
対
策
と
し
て
市
独

自
の
補
助
制
度
を
創
設
す
る
な
ど
、

感
染
の
拡
が
り
に
歯
止
め
が
か
か
る

よ
う
一
生
懸
命
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

季
節
柄
、
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つつ
市
議
会
議
長

浜
口
多
美
雄

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

平
成　

年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹

２２

ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

日
頃
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ア
メ

リ
カ
領
サ
モ
ア
沖
や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
ス
マ
ト
ラ
島
沖
で
立
て
続
け
に
大

き
な
地
震
が
起
こ
り
、
国
内
に
お
い

て
も
、
静
岡
沖
で
大
き
な
地
震
が
起

こ
る
な
ど
、
地
震
に
よ
る
脅
威
を
目

の
当
た
り
に
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
４
月
に
メ
キ
シ
コ
か

ら
発
生
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
世
界
各
地
に
お
い
て
流
行
し
、
世

界
保
健
機
構
は
、
世
界
的
流
行
病

（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
し
た
。
国
内
に
お
い
て
も

感
染
が
拡
大
し
て
お
り
、
市
議
会
と

し
ま
し
て
は
、
今
後
も
、
行
政
、
事

業
所
、
市
民
が
協
力
し
て
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
合
わ
せ
た
予
防
対

策
を
講
じ
ら
れ
る
よ
う
取
組
ん
で
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

市
の
情
勢
と
し
ま
し
て
は
、
人
口

が
一
昨
年
か
ら
ほ
ぼ
横
ば
い
の
状
況

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
本
市
は
、

鹿
児
島
本
線
と
三
角
線
、
国
道
３
号

線
と　

号
線
の
分
岐
点
に
あ
た
り
、

５７

来
年
は
九
州
新
幹
線
も
全
線
開
業
す

る
な
ど
交
通
の
要
衝
で
あ
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
昨
年
、
新
し
い
市
の
玄
関

口
と
し
て
Ｊ
Ｒ
宇
土
駅
東
口
が
完
成

し
た
こ
と
に
よ
り
ま
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
宇
土
駅
が
よ
り
身
近

に
な
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
よ
う
な
交
通
の
利
便
性
を

生
か
し
、
歴
史
・
伝
統
の
あ
る
宇
土

市
が
活
気
あ
ふ
れ
人
口
増
加
に
繋
が

る
取
組
み
を
行
い
、
自
治
体
間
の
競

争
に
も
負
け
な
い
施
策
を
研
鑽
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

一
方
、
社
会
経
済
情
勢
と
し
ま
し

て
は
、
ア
メ
リ
カ
の
金
融
危
機
に
端

を
発
す
る
世
界
同
時
不
況
の
影
響
で

日
本
経
済
は
低
迷
が
続
き
、
雇
用
環

境
の
悪
化
は
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

地
方
財
政
に
つ
い
て
も
、
昨
年
の

衆
議
院
議
員
総
選
挙
に
お
い
て
、
民

主
党
に
よ
る
政
権
交
代
が
行
わ
れ
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
廃
止
、
子

ど
も
手
当
の
創
設
な
ど
、
い
く
つ
か

の
制
度
の
変
更
が
実
行
さ
れ
る
見
込

み
で
あ
り
、
地
方
歳
入
へ
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
る
政
策
も
揚
げ
ら
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
国
の
動
向
を
注
視
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
限
ら
れ
た
財
源
で

諸
政
策
を
実
施
し
て
い
く
た
め
に
、

行
財
政
を
取
巻
く
厳
し
い
現
状
を
十

分
に
認
識
し
、
従
来
に
も
増
し
て
施

策
の
厳
選
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、

事
業
の
必
要
性
、
費
用
対
効
果
等
に

つ
い
て
も
十
分
精
査
・
検
証
を
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
は
、
議
会
と
し
て
の
果
た

す
役
割
・
責
任
を
認
識
し
、
活
力
あ

ふ
れ
た
魅
力
あ
る
街
づ
く
り
を
目
指

し
、
市
民
意
識
の
一
体
感
の
醸
成
に

向
け
全
力
で
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
、
市
政
な
ら
び
に

市
議
会
に
対
し
、
昨
年
に
も
増
し
て

温
か
い
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
祈
念
し
、
念
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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　国民年金は、全ての公的年金の基礎となるものです。日本国内にお住まいの２０歳から６０歳までの方は、
公的年金に加入します。
　やがて訪れる長い老後や、生活の安定を損なうような“万が一”の事態に備え、保険料を出し合い、
お互いを支え合う制度です。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入の手続きをしましょう！！

年金に関する問い合せ先　熊本東年金事務所　緯０９６（３６７）８１４４
　　　　　　　　　　　　市市民課市民年金係　緯鰻１１１１（内線２１６５・２１６６）

国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

　国民年金の加入手続きは、市役所の市民課市民年金係、または網田支所、網津支所の窓口で直接お手
続きください。

Q１　国民年金の加入の手続きは、どこに行けばいいの？

　年金手帳は、年金に関する手続きや、問い合せ、年金を請求する時などに必要になります。加入する
年金制度（国民年金、厚生年金、共済年金）が変わっても一生変わらず使用しますので大切に保管しま
しょう。

Q２　年金手帳が送付されてきましたが、どんな時に必要になるのですか？

　国民年金の保険料（定額）は、月額１４，６６０円（平成２１年度）です。なお、保険料をまとめて前払いす
ることにより、割引される前納制度や、便利な口座振替制度また、クレジットカードによる支払い制度
もあります。
　お支払い方法・・・現金で納付される場合、日本年金機構からお送りする納付書を使用して、銀行等
の金融機関、郵便局、コンビニエンスストアでお支払いください。

Q３　毎月の保険料はいくら？

　所得が少なく保険料を納めるのが困難な２０歳以上の学生の方については、学生納付特例制度という保
険料の納付が猶予される制度をご利用いただけます。また、２０歳から３０歳未満の方で本人・配偶者の所
得が一定額以下の場合に若年者納付猶予を申請することにより保険料の納付が猶予されます。申請は市
役所の市民課市民年金係の窓口へ。

Q４　払いたいけど払えない・・・そんなときは？

　学生納付特例、若年者納付猶予が承認された期間は、保険料を納めた場合よりも老齢基礎年金の受け
取り額が少なくなってしまいます。そこで当時の保険料を１０年前までさかのぼって納めることができる
「追納」をおすすめします。追納すると、保険料を納付した場合と同じ年金額で老齢基礎年金を受け取
ることができます。
（ただし、３年目以降の分を追納するときは、当時の保険料に加算額がつきます。）
※学生納付特例申請対象となる方
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、※各種学校に在学する
学生等で、ご本人の前年度の所得が基準以下の方。
※各種学校…学校教育法で規定する修行年限が１年以上の課程
　なお、一部の海外大学の日本分校も対象となります。対象外の学校もあります。
　所得のめやす　１１８万円＋扶養親族の数×３８万で計算した額以下であること

Q５　学生納付特例・若年者納付猶予を承認された期間の保険料は後から納
付することができますか？

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳ががががががががががががががががががががががススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金 新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみななななななななななななななななななななななささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ２０歳がスタート国民年金 新成人のみなさん２０歳がスタート国民年金　　新成人のみなさんへへ２０歳がスタート国民年金　　新成人のみなさんへ

熊本東年金事務所から職員が年金相談および手続きについての出張相談を行っています。
期日　１月１９日（火）　２月１６日（火）　３月１６日（火）
時間　午前１０時〜午後３時
会場　市福祉センター２階会議室
市役所開庁時間は８時３０分からです。

年金事務所　年金相談
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④
問い合せ先　市保険課国民健康保険係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２１６４・２１６７）

　国民健康保険は、病気やケガに

備えて加入者が保険税を納め、万

一の時の医療費などにあてる「助

け合い」の制度です。今回は、国

保の給付に関するお話です。

◎医療機関等の窓口で全額自己負担したとき　【療養費の支給】
次の場合は、いったん全額自己負担になりますが、あとで国保に申請して認められれば払い

戻しを受けることができます。

◎出産したとき　【出産育児一時金】
　国保に加入している人が出産したとき、出産育児一時金として４２万円が支給されます。

※　直接支払制度を利用されなかった場合は、退院時に出産費用を全額お支払いいただき、出生届出後に４２万
円を申請してください。申請に必要なものは、直接支払制度を利用した場合と同じです。
※　妊娠１２週以降であれば、死産・流産でも支給されます。多胎分娩の場合は、その人数分支給されます。
※　他の健康保険から出産育児一時金が支給される場合は、国保からの支給はありません。
※　国民健康保険税の滞納がある方については、納税相談を行っていただきます。

申請に必要なもの申請すれば払い戻しのある場合
・領収書　・診療報酬明細書　・印鑑　・通帳やむを得ず、保険証を使用しないで診療を受けたとき

・領収書　・医師の証明書　・印鑑　・通帳
医師が治療上必要と認めた装具（コルセットなど）を作っ
たとき

・領収書　・診療報酬明細書　・印鑑　・通帳
※　外国語の書類は訳文も必要です。

海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）

平成２１年１０月から　出産育児一時金の直接支払制度　が始まりました！
出産される方の経済的負担を軽くするため、病院等から請求される出産費用について、４２万円の範囲内で
医療保険者（宇土市）から病院等へ直接支払う制度が始まりました。この制度を利用することで、事前に多
額の現金等を準備する必要がなくなります。
【手続きのしかた】
①　出産前に被保険者（出産する人）と医療機関との間で、直接支払制度の利用について合意文書を作成
します。

②　退院時に医療機関から合意文書と出産費用の明細書を渡されます。
　　（出産費用が４２万円を超えていた場合は、超えた分を退院時に支払う必要があります。）
③　出産費用が４２万円以下だった場合は、申請することにより差額が支給されます。出生届をした後、合
意文書と出産費用の明細書を添えて国保窓口へ申請します。

【申請に必要なもの】
●　医療機関との合意文書　●　出産費用の明細書　●　印鑑（認印でかまいません）
●　振込先の通帳（振込先が世帯主口座でない場合は委任状が必要となります。）

※　差額の支給を急がれない場合は、後日保険課から差額請求のお知らせと申請書をお送りしますので、申
請書に必要事項を記入のうえ、返信用封筒で返送してください。

◎亡くなったとき　【葬祭費】
国保に加入していた人が亡くなったとき、葬儀を行った人（喪主）に葬祭費として２万円が支給されます。
【申請に必要なもの】　●　亡くなった方の保険証　　●　葬儀を行った人の通帳と印鑑
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予定価格（建設工事のみ）及び入札の経緯等については、市財政課で閲覧することができます。
問い合せ先　市財政課契約管財係　緯影１１１１（内線２２３２）

公共工事等入札結果の公表
指名競争入札 （単位：円）

工　　　　期指名
業者数落札業者予定価格（税込）

落札額（税込）件　　　　名入札
年月日

２１．１１．２５～２２．３．４１５飯塚電機工業㈱６，１７４，０００
５，７２２，５００平成２１年度適正化事業新開排水機場改修工事

１１．１７

２１．１１．２５～２２．３．１５１１㈱九電工　熊本支店７，３９０，０００
６，２６８，５００平成２１年度宇土マリーナ浄化槽改修工事

２１．１１．１９～２２．３．２６１２大成ジオテック
㈱熊本営業所

７，１２３，０００
６，９３０，０００道路台帳補正業務委託

２１．１１．１９～２２．３．１９１０㈱三和測量設計社７，７９９，０００
７，４０２，５００準用河川大坪川工業用水管伏越設計業務委託

２１．１１．１９～２２．３．８１０アジアプランニング㈱１，９１３，０００
１，７８５，０００準用河川船場川改修工事に伴う測量設計業務委託

２１．１１．１９～２２．３．１５１５アジアエンヂニアリング
㈱熊本支店

１９，１３２，０００
１４，５９５，０００

汚水６０３号
城塚枝線管渠築造工事に伴う測量設計業務委託

２１．１１．１９～２２．３．２３１５東亜建設技術
㈱熊本営業所

８，０９３，０００
７，３５０，０００下水道台帳受益者負担金システム構築業務委託

２１．１１．２５～２２．３．１９１６㈱川口登建設２９，２４８，０００
２４，５５９，５００平成２１年度網田ふるさと農道改良舗装工事

２１．１１．２５～２２．３．１５１７有西田組１０，９２７，０００
７，３２９，０００

平成２１年度適正化事業走潟幹線１号水路改修工事
（１工区）

２１．１１．２５～２２．３．９９有斉藤産業７，２９５，０００
７，０９８，０００

平成２１年度適正化事業走潟幹線１号水路改修工事
（２工区）

２１．１１．１９～２２．１．２２６㈱ヤスダ１，０５０，０００
１，０１８，５００平成２１年度三日地区農道改良舗装工事

２１．１１．２５～２２．３．９１６有満本建設１３，１８６，０００
１０，７６２，５００汚水４５０号下新開枝線管渠築造工事

２１．１１．２５～２２．３．１５１５ニチゴー九州㈱８，２４０，０００
７，１４０，０００準用河川船場川改修工事

２１．１１．２５～２２．２．２２８有義王産業４，９６７，０００
４，７１４，５００伊津野・厳福寺２号線改良舗装工事

２１．１１．２５～２２．１．１８１０有ロッケン１，６７５，０００
１，５７４，４７５古保里川支流改修工事

２１．１１．２５～２２．２．２３８有義王産業４，１６５，０００
３，９５８，５００法泉寺・椿原線改良舗装工事

２１．１１．２５～２２．３．１５１８ニチゴー九州㈱１２，１４９，０００
１１，４４５，０００中橋線改良舗装工事

２１．１１．２５～２２．３．１５１３有上野工業所１０，１７６，０００
９，９５４，０００平岩・米の口線改良舗装工事

２１．１１．２５～２２．３．１５１０有サンガーデンホーム１０，８７７，０００
８，１０１，８００平成２１年度袋内団地外壁改修工事その１

２１．１１．２５～２２．３．１５１０有佐藤工務店１１，６６５，０００
８，６８３，５００平成２１年度袋内団地外壁改修工事その２

２１．１１．２５～２２．３．１５１８㈱吉田組１７，０２９，０００
１５，９３９，０００平成２１年度市道新松原３号線改築工事

２１．１１．２５～２２．２．１０１３㈱栄宏設備工業２，８８５，０００
２，７３０，０００本町４丁目地区配水管布設改良工事

２１．１１．２５～２２．３．３１３有轟興業９，７２５，０００
９，３２４，０００古城地区配水管布設改良工事

２１．１１．１９～２２．２．１７１２有プラムテック１，２５０，０００
１，１８６，５００法泉寺・椿原線改良舗装工事に伴う導水管移設工事

２１．１１．２５～２２．３．１５１３有吉野商会１，３５４，０００
１，２８１，０００中橋線改良舗装工事に伴う配水管移設工事

２１．１１．３０～２３．３．２５１１㈱日水コン　九州支所２８，２３５，０００
１５，７０８，０００地方公営企業法適化（企業会計）移行業務委託１１．２６

一般競争入札

～２３．７．１５１６㈱熊栄電設２０９，１６９，０００
９３，４５０，０００宇土市立宇土小学校校舎・屋内運動場改築電気設備工事

１１．１７
～２３．７．１５１６㈱熊電施設１３２，５９４，０００

７９，２７５，０００宇土市立宇土小学校校舎・屋内運動場改築機械設備工事

～２３．２．１５１６㈱新星電気６６，０１９，０００
３９，３７５，０００宇土市立網津小学校校舎改築電気設備工事

～２３．２．１５１６㈱熊電施設１０４，６９９，０００
６２，２６５，０００宇土市立網津小学校校舎改築機械設備工事
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新 　刊　 案　 内
※下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

児　童　書

目で見る世界の国々　南アフリカ
ほか新刊１３巻

クレア・Ａ・ニヴォラ著その手に１本の苗木を

岡本　三紀夫著きょうりゅうのおおきさ

菊池　ひと美著絵見るおふろの歴史

小野寺　ぴりり紳著
超ムカツキ！ダマしダマされひっ
かけクイズ

ジュリー・フェリス著こども大図鑑　－なんでも！いっぱい！－

高橋　うらら著左手がなくてもぼくは負けない！

貝田　桃子著
ちびまる子ちゃんの表現力をつける
ことば教室

フェードル・ロジャ
ンコフスキー著

かわせみのマルタン

ゾラン・ドヴェンカー著帰ってきた半ズボン隊　上下

一　般　書

ロビン・ヒース著ストーンヘンジ　－巨石文明の謎を解く－

冨高　辰一郎著なぜうつ病の人が増えたのか

新人物王来社著江戸切絵図今昔散歩

金城　瑞樹著糖尿病でもおいしく食べたい

主婦と生活社著私の家づくり　No.６３

大森兄弟著犬はいつも足元にいて

藤代　泉著ボーダー＆レス

小林　恭二著麻布怪談

松井　今朝子著円朝の女

荻原　浩著ひまわり事件

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）

榊原　英資著君たちは何のために学ぶのか

宮田　真由美著ラッピングのきほん事典

小島　孝夫著クジラと日本人の物語

『歴史読本編集部』著坂本竜馬歴史大事典

問い合せ先　市立図書館　緯影４５１２　HP　http://www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

０・１・２歳児のおはなし会
１月２６日（火）・２月９日（火）

※２月第４火曜は蔵書点検のためお休みです
日時　毎月第２・第４火曜日
　　　午前１０時３０分～（約２０分）
場所　市立図書館　１階　児童図書室

【らっこのじかん】

【えほんのじかん】
幼児・小学生のおはなし会

１月２７日（水）　ひまわり会
２月３日（水）　宇城子ども劇場
        １０日（水）　熊日童話会
日時　毎週水曜日
　　　午後４時～（約３０分）
場所　市立図書館　１階　児童図書室

【休館日】
１月２０日（水）・２１日（木）・２８日（木）
２月４日（木）・１１日（木・祝）
毎週木曜日、毎月２０日、祝日

　文字・活字は、人類が生み出した文明の根源をな
す崇高な資産であり、これを受け継ぎ、発展させて
心豊かな国民生活と活力あふれる社会の実現にむけ
ることを目的に２００８年に衆参両院本会議で「国民読
書年」に関する決議が採択されました。
　そして、いよいよ今年、２０１０年を迎えました。
　宇土市においては市立図書館をはじめ、各地区公
民館図書コーナーに本を置いて市民の皆さんにご利
用いただいています。国民読書年を機会にもう一度
読書を楽しんでみませんか。色んな方法や思い出を
募集します。詳しくは館内に置いている図書館だよ
りをご覧ください。
市立図書館からの提案：「毎月１日は読書の日」

市民の皆さん　読書してますか？

2010年は「国民読書年」

　図書館では長期未返却の方へ督促のご連絡を行っ
ています。お手元にお持ちの方は早めにご返却くだ
さい。閉館時は玄関横のブックポストをご利用くだ
さい。
　なお、破損・紛失された方は図書館へご相談いた
だきますようお願いいたします。図書館資料は市民
共有の財産です。皆さんのご協力をお願いします。

＜図書館からのお願い＞
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　１１月２３日、市民体育館で第１回スポレク祭地区
対抗ミニバレーボール大会が行われ、６地区の約
８０人が参加しました。
　開会式では、緑川地区の大久保洋一選手が力強
く選手宣誓し、競技が開始されました。同大会は
男女混合のチーム編成で１セットずつ出場者の年
代が決められたもの。選手たちは同年代の対戦
チームと熱戦を展開し、地区の交流を深めました。
大会の結果は次のとおりです。

地域の交流の場に
◇第１回スポレク祭地区対抗ミニバレーボール大会

　１２月８日・９日、市中央公民館調理室で生涯学
習短期講座「本格キムチづくり講座」が行われ、
在日韓国婦人会県本部の方々を講師に迎え、３３人
の受講生が本場韓国のキムチづくりを学びました。
　１日目は、白菜の塩漬け作業とヤンニョム（キ
ムチの素）づくり、２日目は白菜の水洗いや水切
り、漬け込み作業、ニラとイカを使ったチヂミづ
くりを行い、全員で試食を行いました。
　受講生からは「店で買うものよりずっとおいし
くて、本場の味を学ぶことができてよかった」
「キムチづくりの他にも韓国の楽しいお話が聞け
てよかった」などの感想があり、楽しく国際交流
を図りました。

本格キムチで国際交流！
◇生涯学習短期講座

優勝した宇土地区の皆さん

タウン トピックス

ヤンニョム（キムチの素）作り

宇土地区優　勝
緑川地区２　位
花園地区３　位

自分の記録に挑戦！

　１１月１５日、市運動公園グラウンドで小中
学生の体力アップと陸上競技の底辺拡大を
目的として宇土市中長距離陸上記録会が行
われました。
　大会では、小学
１年生から社会人
まで２０１人がタイ
ムを競いました。
　なお、優勝者・
タイムは次のとお
りです。

◇宇土市中長距離陸上記録会

タイム名前・所属種目
４　分　０５　秒　１４大西　希望（花園小）小学１年女子　８００Ｍ
４　分　１３　秒　０８那須絢太朗（花園小）小学１年男子　８００Ｍ
３　分　２４　秒　２７内田　征冶（花園小）小学２年男子　８００Ｍ
３　分　２０　秒　２７南　　湖子（花園小）小学３年女子　８００Ｍ
３　分　０５　秒　６７曽根　涼雅（花園小）小学３年男子　８００Ｍ
２　分　５９　秒　６３芳本　真優（網田小）小学４年女子　８００Ｍ
２　分　５５　秒　７０澤渡　大雅（走潟小）小学４年男子　８００Ｍ
２　分　４３　秒　２４勝永　　藍（網津小）小学５年女子　８００Ｍ
２　分　５４　秒　７６松本　幸也（緑川小）小学５年男子　８００Ｍ
２　分　３６　秒　３０尾崎友里佳（網津小）小学６年女子　８００Ｍ
２　分　５９　秒　０１高木　悠成（緑川小）小学６年男子　８００Ｍ
４　分　５８　秒　６９北本　悠太（網田中）中学１年男子　１５００Ｍ
５　分　０２　秒　３６原田　成美（鶴城中）中学２年女子　１５００Ｍ
１０　分　１３　秒　４５村上　隆也（網田中）中学２年男子　３０００Ｍ
９　分　４６　秒　７２三浦　棋介（鶴城中）中学３年男子　３０００Ｍ
１７　分　５６　秒　３２渡並　隆宏（一　般）一般男子　　　５０００Ｍ
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タウン トピックス

　１２月２０日、市民体育館でチャレンジキッズスクエアが開
催され、１５０人の児童が参加しました。これは、（社）全国
子ども会連合会が仲間遊びの大切さを体験してもらおうと
子どもゆめ基金の助成を受けて行っているもので、九州・
沖縄地区では宇土市だけで開催されました。
　参加した児童たちは、数人ずつのチームでダンボールや
ドッチビーなどを使ったチャレンジゲームに挑戦。チーム
で協力しながら、いくつものゲームを楽しみました。また、
当日は縄飛びのパフォーマンス集団「縄★レンジャー」の
ジャンプロープも披露され、会場の児童や観客を魅了しました。

仲間と協力する大切さを知る
◇チャレンジ  キッズ  スクエア in うと

ダンボールビルドの様子

　１２月９日、愛の一声運動推進会と宇土市料飲旅館業同業組
合、宇城警察署、市が「愛の一声運動」を実施しました。こ
れは、年末年始の飲酒の機会が増加する時期にあわせ、飲酒
運転防止を目的として行われたものです。
　同運動では、市内の飲食店へ巡回し飲酒運転防止のチラシ
などを配付。また、飲酒した客が帰宅する際にはタクシーや
代行を利用してもらうよう、飲酒運転防止への協力をお願い
しました。

交通事故に気をつけよう
◇飲酒運転防止キャンペーン「愛の一声運動」

　教育委員会委員長の任期満了に伴い、教育委員会定例会（１２月）に
おいて、教育委員長に木村峰子委員、教育委員長職務代理者に白石惇
委員がそれぞれ選出されました。

市教育委員異動

一緒に防止しましょう

安全運転の声かけ

【市教育委員】　平成２１年１２月２４日現在　（敬称略）
委員としての任期氏　　名職　　名

平成２１年１０月１５日～平成２５年１０月１４日木村　峰子教育委員長
平成１９年１０月１日～平成２３年９月３０日白石　　惇教育委員長職務代理者
平成２０年１２月２４日～平成２４年１２月２３日河口　保郎教育委員
平成２０年１２月２４日～平成２４年１２月２３日本多　聡子教育委員
平成１９年１０月１日～平成２３年９月３０日木下　博信教育長

◇クリスマス無事故プレゼントキャンペーン

素晴らしい演奏を披露

　１２月２３日、鶴城中学校正門
前でクリスマス無事故プレゼ
ントキャンペーンが行われま
した。これは、交通事故に気
をつけてもらおうと宇城地区
交通安全協会などが行ったも
のです。
　同日は、同校吹奏楽部が演
奏会も行い、クリスマスらしい
曲を披露。通行中のドライバー
を音で魅了しました。

白石惇委員木村峰子委員
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お
知
ら
せ

　

宇
土
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
で

は
、
み
ど
り
豊
か
な
生
活
環
境
の

実
現
を
目
的
と
し
て
樹
木
を
使
っ

た
生
垣
づ
く
り
の
経
費
を
一
部
助

成
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
居
住
し
、
住
宅

を
所
有
す
る
個
人
。

条
件　

・
過
去
に
本
事
業
の
助
成

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
こ
と
。

・
実
施
期
間
内
（
平
成　

年
２
月

２２

１
日
〜
３
月　

日
）
に
新
た
に
生

１５

垣
を
設
置
し
、
期
間
内
に
設
置
が

完
了
す
る
こ
と
。

生
垣
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

・
申
請
者
の
住
宅
敷
地
内
の
道
路

に
面
し
た
部
分
に
生
垣
を
設
置
す

る
こ
と
。

・
幅
３
メ
ー
ト
ル
以
上
、
高
さ
１

メ
ー
ト
ル
以
上
の
生
垣
を
設
置
す

る
こ
と
。

内
容　

生
垣
設
置
費
を
助
成
し
ま

す
。た
だ
し
、助
成
件
数
は　

件
程

１５

度
と
し
、一
件
当
た
り
の
限
度
額
は

１
万
円
と
し
ま
す
。な
お
、申
込
者

が
多
い
場
合
は
、厳
選
な
る
抽
選
に

よ
り
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
付
締
切　

１
月　

日（
金
）ま
で
。

２９

申
込
方
法　

電
話
で
申
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
先　

宇
土
市
み
ど
り
推
進
協

議
会
事
務
局
（
市
農
林
水
産
課
農

林
水
産
係
内
）
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
３
１
４
）

　

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
に
入

２２

学
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
母

子
・
父
子
家
庭
の
方
に
お
祝
い
金

を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

平
成　

年
３
月
１
日
現

２２

在
、
宇
土
市
に
住
所
を
有
す
る
母

子
・
父
子
家
庭
等
で
、
４
月
に
小

学
校
に
入
学
す
る
児
童
を
養
育
し

母
子
・
父
子
家
庭
等
の
児
童

に
入
学
祝
金
を
支
給
し
ま
す

て
い
る
家
庭
で
す
。

※
母
子
・
父
子
家
庭
等
と
は
・・・

　

離
婚
、
死
別
等
の
理
由
に
よ
り

父
ま
た
は
母
が
そ
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
家
庭
、
ま
た
は
両
親
以

外
の
方
が
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
家
庭
を
い
い
ま
す
。

祝
金
の
額　

児
童
１
人
に
つ
き
２

０
０
０
０
円

支
給
月　

３
月
下
旬
を
予
定

受
付
時
期　

２
月　

日（
月
）〜
３

１５

月
５
日
（
金
）（
た
だ
し
、
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

必
要
な
も
の　

戸
籍
謄
本
、
印
鑑
、

通
帳

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
お
よ
び

宇
土
市
父
子
手
当
受
給
者
に
つ

い
て
は
、
戸
籍
謄
本
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

問
い
合
せ
先　

市
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
８
２
２
）

と
日
曜
朝
市
」
は
、
寒
さ
厳
し
い

上
、
品
物
の
確
保
が
難
し
い
の
で

１
月
・
２
月
は
お
休
み
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
３
月
７
日

（
日
）か
ら
通
常
通
り
開
催
し
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
会
員

一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

次
回
開
催
日　

３
月
７
日（
日
）午

前
６
時
〜　

市
民
会
館
裏
駐
車
場

問
い
合
せ
先　

市
商
工
観
光
課
観

光
物
産
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
３
２
６
）

　

毎
週
日
曜
日
、
市
民
会
館
裏
駐

車
場
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
「
う

う
と
日
曜
朝
市

　
　

休
止
の
お
知
ら
せ

　これまで、宇土市では、宇土市のまちづくりの基本
的な方針となる「総合計画」を基に「心ゆたかな環境
創造の宇土市」をスローガンに定住と交流を目指し、
宇土駅東口の整備や小中学校の耐震化事業、病児・病
後児保育やファミリーサポートセンター開設などの子
育て支援など、さまざまな事業を進めてきました。
　現在の計画は平成２２年度までの計画となるため、来
年度新しいまちづくりの計画を策定することとなりま
した。
　この調査は、新しいまちづくり計画「新総合計画」
策定に向け、これまでの宇土市のまちづくりに対する
満足度や要望を的確に把握し、計画策定の参考とする
ことを目的に実施するものです。
　市民の皆さんの声を今後のまちづくりに反映させて
いきますので、ご自宅に調査票が届いた場合には、ア
ンケート調査へのご協力をお願いします。
アンケート調査の実施概要
◆実施時期　２月　
◆調査対象　２６００人（満２０歳以上の方から無作為抽出）
◆調査方法　郵送による配布、回収（同封の返信用封
筒をご利用ください）
◆調査項目　市のまちづくりに対する満足度、これか
らの重要度など
　調査結果については、後日、市ホームページや広報
うと等でお知らせします。
　なお、今回のアンケートは無記名であり、調査結果
はすべて統計的に処理しますので、個別の内容を公表
することは一切ありません。
問い合せ先　市企画課企画政策係☎㉒１１１１（内線２２２１）

宇土市のまちづくりについて
アンケート調査を行います
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廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
（
以
下
「
廃
棄
物
処
理

法
」
と
い
う
。）
に
基
づ
き
、
家

庭
・
事
業
場
か
ら
出
た
ご
み
の

「
野
外
焼
却
（
い
わ
ゆ
る
野
焼

き
）」
は
、
風
俗
・
習
慣
上
の
行

事
や
農
作
業
で
直
接
必
要
な
場
合

な
ど
、
一
部
の
例
外
を
除
き
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
行
為
に

よ
っ
て
廃
棄
物
処
理
法
に
違
反
し

た
場
合
は
、
悪
質
な
場
合
、
最
高

で
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は

そ
の
併
科
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

家
庭
ご
み
を
安
易
に
燃
や

し
て
は
い
け
ま
せ
ん

　

市
で
は
、
平
成　

年
度
第
１
回

２１

「
う
と
市
民
債
」（
ミ
ニ
市
場
公
募

債
）
を
３
月
に
発
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
市

政
へ
の
参
加
意
識
や
行
政
と
の
連

帯
感
を
育
む
と
と
も
に
、
公
共
施

設
等
に
一
層
愛
着
を
も
っ
て
い
た

だ
く
目
的
で
発
行
す
る
も
の
で
す
。

　

う
と
市
民
債
は
、
平
成　

年
度

１５

か
ら
前
年
度
ま
で
の
６
カ
年
度
で

総
額　

億
円
を
発
行
し
、
多
く
の

１１

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
う
と
市
民
債
は
、

公
共
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

（
段
差
解
消
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

設
置
等
）
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
（
改

装
・
改
修
）
な
ど
、
住
み
良
い
街

づ
く
り
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
市
内
小
学
校
の
耐

震
改
築
な
ど
を
進
め
る
た
め
の
貴

重
な
資
金
と
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
次

号
（
２
月
号
）
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
年
度
の
発
行
予
定

募
集
期
間　

２
月
中
旬
（
予
定
）

発
行
日　

３
月
（
発
行
日
未
定
）

市
民
債
を
購
入
し
ま
せ
ん
か

発
行
額　

２
億
円
（
予
定
）

購
入
で
き
る
人　

市
内
在
住
の　
２０

歳
以
上
の
人
お
よ
び
市
内
に
営
業

拠
点
が
あ
る
法
人

購
入
額　

１
人
（
ま
た
は
法
人
）

　

万
円
以
上
２
０
０
万
円
ま
で

１０（　

万
円
単
位
）

１０金
利　

未
定
（
募
集
開
始
前
の
市

場
利
回
り
等
を
参
考
に
決
定
）

問
い
合
せ
先　

市
財
政
課
財
政
係　

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３

１
・
２
２
３
７
）

　

野
外
焼
却
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
汚

染
を
は
じ
め
と
す
る
大
気
汚
染
の

原
因
の
１
つ
と
な
っ
て
お
り
、
人

や
動
植
物
に
多
大
な
害
を
与
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
の
煙
や
臭
い
が
発

生
し
、「
近
所
で
草
木
を
燃
や
し

て
け
む
た
い
」、「
窓
が
開
け
ら
れ

な
い
」、「
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
」

「
体
調
の
悪
い
人
が
い
る
の
で
困

る
」
と
い
っ
た
近
隣
の
生
活
環
境

に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
最

近
は
宇
城
管
内
で
も
警
察
に
よ
っ

て
検
挙
さ
れ
た
例
が
数
件
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

宇
土
市
で
は
、「
環
境
創
造
の

宇
土
市
」
を
将
来
像
に
掲
げ
、
住

み
や
す
く
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
未
来
の
子

ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
宇
土
市
を

残
す
た
め
に
も
皆
さ
ん
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
環
境
交
通
防
災

課
環
境
政
策
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
８
２
３
）

乳幼児編77

　規則正しい睡眠と毎日の朝ごはん。簡単なようでいて、けっこう
たいへん。でも、これをきちんとやっている子どもほど勉強も運動
もよくできるというデータもあります。
　早寝早起き朝ごはんで子どもたちに元気な１日をスタートして
もらいたいものです。
　「早起きは三文の徳」、「寝る子は育つ」などという言葉もありま
す。あらためて、子どもの生活リズムについて考えてみましょう。

“子どもの生活リズムを見直そう。”
（文部科学省　「家庭教育手帳　乳幼児編」から抜粋）

【問い合せ先】市生涯学習課☎㉒６５１０

◆早寝早起き朝ごはん
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農 地 制 度 が 変 わ り ま し た！

問い合せ先　市農業委員会事務局　☎㉒1111（内線2331）

市税・市料金等のお支払は口座振替が便利です！
一度手続きすると、翌年度以降も自動継続されます。
便利です！…納期の都度、金融機関窓口に出向く必要がありません。
確実です！…納め忘れがありません。
安全です！…納付のため、現金を持ち歩く必要がありません。

　Ｑ＆Ａ　
●　市税以外の口座振替もできますか？

上下水道・簡易水道料、市営住宅使用料、介護保
険料、後期高齢者保険料も１枚の依頼書で申請
可能です。

●　口座振替手続きの窓口はどこですか？
宇土市内の金融機関（郵便局含む）および市担
当課の各窓口
※依頼書も各窓口に備え付けてあります。

●　手続きには、何が必要ですか？
引き落とす通帳と通帳印を持参ください。

◇　詳しくは、市の各担当課へ問い合せください。
☎㉒１１１１
・税　　金（税　務　課：内線２１４５）
・水　　道（水　道　課：内線２５３４）
・市営住宅（都市計画課：内線２４２２）
・介護保険（保　険　課：内線２１５１）
・後期高齢（保　険　課：内線２１６４）
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今
年
も
償
却
資
産（
固
定
資
産

税
）
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋

の
ほ
か
に
償
却
資
産
（
構
築
物
・

機
械
・
備
品
な
ど
の
事
業
用
資

産
）
に
つ
い
て
も
課
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
法
人
・
個
人
を
問
わ

ず
対
象
と
な
る
資
産
を
お
持
ち
の

方
は
、
申
告
書
等
を
期
限
内
に
市

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）

の
申
告
時
期
で
す

　

平
成　

年
２
月
１
日
現
在
で
、

２２

全
国
一
斉
に
供
農
林
業
の
国
勢
調

査
僑
と
も
い
わ
れ
る
「
２
０
１
０

年
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業

の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年

ご
と
に
実
施
す
る
極
め
て
大
切
な

調
査
で
す
。

　

１
月
下
旬
か
ら
農
林
業
を
営
む

皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
調
査
員
が
訪

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

平
成　

年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

２１

前
年
、
自
宅
や
税
務
署
の
会
場
な

ど
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
「
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム（e-T

ax

）」

で
申
告
さ
れ
た
方
お
よ
び
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て

申
告
さ
れ
た
方
に
は
、
確
定
申
告

書
関
係
書
類
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
前
記
の
方
で
、
平
成　
２１

年
分
も
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る

確
定
申
告
関
係
書
類
の

　
　

事
前
送
付
に
つ
い
て

方
に
つ
い
て
は
、
申
告
時
に
必
要

な
情
報
を
記
載
し
た
「
お
知
ら
せ

は
が
き
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で

申
告
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
関
係
書
類
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力

し
て
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。　

　

出
力
が
で
き
る
関
係
書
類
は
、

所
得
税
確
定
申
告
、
所
得
税
確
定

申
告
の
手
引
、　

収
支
内
訳
書
、　

青
色
申
告
決
算
書
な
ど
で
す
。

　

な
お
、
１
月
下
旬
か
ら
、
最
寄

り
の
税
務
署
お
よ
び
市
町
村
窓
口

に
も
備
え
付
け
ま
す
。
確
定
申
告

関
係
書
類
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

宇
土
税
務
署
☎
㉒

０
４
１
０
（
自
動
音
声
案
内
）

税
務
課
課
税
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

農
業
、漁
業
の
方
で
、事
業
の
た

め
に
所
有
し
て
い
る
機
械
、
漁
船

等
（
自
動
車
税
課
税
を
除
く
減
価

償
却
資
産
）
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　

２
月
１
日
（
月
）

問
い
合
せ
先　

市
税
務
課
課
税
係　

☎
㉒
１
１
１
１（
内
線
２
１
４
３
）

募
集
・
催
し

　

ど
ん
ぐ
り
く
ら
ぶ
で
は
手
遊
び
、

歌
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、

絵
本
の
魅
力
を
伝
え
る
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

日 
時　

１
月　

日
（
水
）
午
前

２７

　

時
〜　

時　

分

１１

１１

３０

場 
所　

市
児
童
セ
ン
タ
ー
３
階

図
書
室

参
加
費　

無
料　

申
込
不
要　
　

問
い
合
せ
先　

市
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
㉓
３
３
０
３

ど
ん
ぐ
り
く
ら
ぶ
発

１
月
の
こ
の
ゆ
び
と
ー
ま
れ

「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
」

問
し
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経
営

状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

県
統
計
調
査
課
☎

０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
７
９

市
企
画
課
広
報
電
算
係
☎
㉒
１
１

１
１
（
内
線
２
２
０
７
）

　市では、パブリックコメント制度により、次の計
画について市民の皆さんの意見を募集します。
宇土市次世代育成支援後期行動計画
　次世代育成支援対策推進法に基づく、子育て支援
等に関する総合的かつ一体的な計画で、平成２２年度
からの５年間の施策及び目標を定めるものです。
意見募集の期間　１月１５日（金）〜２月５日（金）
閲覧方法　市ホームページに掲載のほか、市子育て
支援課、情報公開コーナー（市役所１階）でも閲覧
できます。
意見の提出について　住所、氏名（団体であれば団
体名）および電話番号、職種（会社員、公務員、学
生など）を明記の上、提出してください。なお、電
話や口頭による意見の提出は受付できませんので、
ご了承ください。
提出方法　持参・電子メール・郵送・FAX
ご意見の取り扱い　提出いただきましたご意見の概
要と、それに対する市の考えを市ホームページ等で
一定期間公表します。その際、個人情報についての
公表はしません。
　なお、提出していただいた方への個別の回答はし
ませんので、あらかじめご了承ください。
提出・問い合せ先　市子育て支援課☎㉒１１１１（内線
２８２２）・俊㉒５５１５
Mail：kosodate01@city.uto.kumamoto.jp

皆さんのご意見を　　
　　お聞かせください
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市
民
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願

い
し
ま
す

女
子
駅
伝
…
１
月　

日
（
日
）、

２４

び
ぷ
れ
す
熊
日
会
館
前
か
ら
第
２

空
港
線
（
益
城
町
）
を
折
り
返
し
、

鶴
屋
百
貨
店
前
の
７
区
間　

㎞
３０

男
子
駅
伝
…
２
月　

日
（
日
）、

１４

天
草
市
役
所
か
ら
び
ぷ
れ
す
熊
日

会
館
前
の　

区
間
１
０
５
・
３
㎞

１４

　

男
女
と
も
県
内
各
郡
市
の　
１９

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。

　

な
お
、
男
子
駅
伝
は
本
町
通
り

を
午
後
１
時
頃
通
過
予
定
で
す

（
第　

中
継
所　

宇
土
交
番
前
）。

１１
例
年
よ
り
通
過
時
間
が
早
ま
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

レ
ー
ス
当
日
は
駅
伝
開
催
に
伴
う

交
通
規
制
で
渋
滞
が
起
こ
り
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

熊
本
日
日
新
聞
社

事
業
局
☎
０
９
６
（
３
６
１
）
３

３
８
３

第　

回
熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝
・

２７
第　

回
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝（
男
子
）

３６

市営住宅の緊急入居募集お知らせ
　突然の離職で住宅にお困りの方のために、市営住宅等
の緊急入居募集を行います。
１　対象者
　（１）宇土市に住所がある方
　（２）企業からの解雇・雇止めにより、
　　　住宅から退去を余儀なくされる方
　（３）同居親族がある方　　
２　募集住宅　
　宇土市特定公共賃貸住宅（入地団地内）
　①所 在 地　宇土市入地町２００番地１
　②募集戸数　５戸（平成２２年１月１日現在）
　③住宅規模　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
　④設 備 等　LPガス、風呂（シャワー付き）、給湯
　　　　　　　駐車場：１戸当り１台（有料：１，３００円）
３　入居の条件
（１）入居期間　６カ月以内
（２）家　　賃　２３，８００円
（３）敷金・連帯保証人　不要
（４）退去時修繕　不要（但し、故意または過失による
場合は入居者負担）
４　受付（郵送不可）
　（１）場　　所　市都市計画課住宅管理係
　（２）時　　間　土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　　　　（午前８時３０分〜午後５時１５分）
　（３）提出書類　入居申込書　１通（市に様式あり）
　添付書類：世帯全員の住民票、所得証明書等、離職証

明書等　その他市長が必要と認める書類
５　問い合せ先
　　市都市計画課住宅管理係　☎㉒１１１１（内線２４２２）

特定公共賃貸住宅（入地団地の一部）入居者募集
　市都市計画課では、「特定公共賃貸住宅」入地団地１４
棟の入居者を随時募集します。
　入居可能な基準月収※１を『２００，００１円』から『１５３，００１
円』に引き下げ、入居収入基準を緩和しました。
所 在 地・・・宇土市入地町２００番地１
募集戸数・・・２戸（平成２２年１月１日現在）
住宅規模・・・２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
入居資格
①現に住宅に困窮していることが明らかな方
②現に同居し、または同居しようとする親族がいる方。
ただし、６０歳以上の方は単身入居可能

③現在、宇土市内に住所または勤務場所がある方
④基準月収（月所得）が１５３，００１円以上の方（※１）
⑤市税等を滞納していないこと
⑥入居しようとする親族が持ち家を所有していないこと
⑦入居しようとする親族が暴力団員でないこと

申込方法
　市都市計画課住宅管理係で「入居申込書」を配布しま
す。必要事項を記入し、申込みください。
受付・・・市都市計画課住宅管理係
時間・・・土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　（午前８時３０分〜午後５時１５分）
家賃・・・４７，６００円〜（応能応益家賃※２）
　※１　基準月収とは、入居者の総所得から控除を差引

き１２で割って算出した額です。
　※２　応能応益家賃とは、入居者の基準月収により家

賃が変更となります。
問い合せ先　市都市計画課住宅管理係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２４２２）

　

地
域
や
職
場
の
仲
間
と
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　

２
月　

日
（
日
）　

開
会

２１

式　

午
前
９
時

場
所　

宇
土
マ
リ
ー
ナ　

全
５
区

間
（
１
区
間
１
㎞
〜
１
・
６
㎞
）

参
加
料　

１
チ
ー
ム　
２
０
０
０
円

参
加
資
格　

市
内
居
住
者
も
し
く

は
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

申
込
期
限　
２
月　

日（
金
）午
後

１２

７
時
か
ら
開
催
す
る
代
表
者
会
議
ま
で

チ
ー
ム
編
成　

≪

紳
士
駅
伝
大
会≫

監
督
１
人
、

選
手
５
人
、補
員
４
人
の　
人
以
内

１０

※
数
え
年　

歳
以
上
の
方
（
昭
和

４０

　

年
以
前
に
出
生
し
た
方
）
で
、

４４出
場
選
手
５
人
の
合
計
年
齢
が
２

２
０
歳
以
上
、　

歳
以
上
の
女
子

１８

を
入
れ
る
場
合
、
残
り
４
人
の
男

子
の
合
計
年
齢
が
１
７
６
歳
以
上
。

そ
の
他
年
齢
フ
リ
ー
の
オ
ー
プ
ン

参
加
も
で
き
ま
す
。

≪

女
子
駅
伝
大
会≫

　

監
督
１
人
、

選
手
５
人
、補
員
２
人
の
８
人
以
内

※　

歳
以
上
の
女
性
。　

歳
未
満

１８

１８

の
オ
ー
プ
ン
参
加
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
☎
㉓
２
６
４
２

第　

回
紳
士
駅
伝
大
会
・

４５
第
５
回
女
子
駅
伝
大
会
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Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
高
齢
者
の
生

き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、

さ
ら
に
は
社
会
参
加
、
I
T
を
利

用
し
た
生
活
の
利
便
性
向
上
を
進

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
そ
の
指
導

者
と
な
る
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
対
象
者
は
、
原
則
と
し
て

　

歳
以
上
の
方
で
、
日
常
的
に
パ

５０ソ
コ
ン
を
活
用
さ
れ
て
お
り
、
講

座
修
了
後
に
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
I
T
普
及
活
動
を
行

う
意
欲
の
あ
る
方
で
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
熊
本
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
高
齢
者
支
援
総
室

「
新
着
情
報
」
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

開
催
日　

１
月　

日
（
月
）
〜　

２５

２７

日
（
水
）、　

日
（
金
）

２９

場
所　

熊
本
県
立
玉
名
工
業
高
校

募
集
期
間　

１
月　

日（
水
）ま
で

２０

熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ

ス
：http://w

w
w
.pref.kum

a
m
oto/

問
い
合
せ
先　

県
高
齢
者
支
援
総

室
☎
０
９
６
（
３

３
３
）
２
２
１
５

平
成　

年
度
第
２
回
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
リ
ー

２１

ダ
ー
養
成
講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

〜
今
を
こ
の
地
で
生
き
る
。
地
域

が
共
に
で
き
る
こ
と
〜

　

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
、

皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
認
知
症

の
症
状
や
認
知
症
の
方
へ
の
接
し

方
、
介
護
を
す
る
方
へ
の
支
援
に

つ
い
て
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
！

日
時　

２
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時　

分
開
場
・
受
付
開
始　

午
前

３０
９
時　

分
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
開
始　

４５

午
前　

時
〜　

時　

分　

講
演
会

１０

１２

３０

場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
料　

無
料

内　

容

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

宇
土
市
雨
乞
い
大
太
鼓
保
存
会　

青
年
部

●
講
演　
「
認
知
症
の
理
解
を
深

め
、
地
域
で
支
え
る
」

講
師　

熊
本
大
学
医
学
部
附
属
病

院
神
経
精
神
科　

池
田
学
教
授

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

講
師　

松
永
美
根
子
氏

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
・・・

こ
の
講
座
を
受
け
た
人
が
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。
特
別
な

こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
認
知

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
！

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム・　
 
う
と

in

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
御
家
族
を
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
応
援
し
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で
す
。

　

市
民
の
方
、本
市
に
勤
務
地
が
あ

る
方
、医
療・
介
護
関
係
者
な
ど
多

く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
乗
り
合
せ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
㉔
１
５
５
５　

担

当　

村
上　

市
福
祉
課
福
祉
政
策

係
・
保
険
課
介
護
保
険
係
☎
㉒
１

１
１
１
（
内
線
２
８
１
４
・
２
１

５
１
）

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
あ
つ
ま
れ　
!!

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　

子
育
て
講
座

　

１
月
の
つ
ど
い
の
広
場
は
、

供
お
っ
ぱ
い
の
話
僑
で
す
。

　

母
乳
の
不
思
議
を
み
ん
な
で
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
も
し
ろ
い

話
が
聞
け
ま
す
よ
。

　

気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
案
内
し
ま
す
。

 

日
時　

１
月　

日
（
水
）
午
前

２０

　

時　

分
〜　

時

１０

３０

１２

 

場
所　

市
児
童
セ
ン
タ
ー
つ
ど

い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

 

講
師　

キ
ヌ
助
産
院　

助
産
師　

西
村
き
ぬ
え　

先
生

 

演
題　
「
お
っ
ぱ
い
の
話
」

＊
駐
車
場
は
市
役
所
裏
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

市
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
８
１
３
）
つ
ど
い
の
広

場
☎
㉒
２
４
０
８

★
子
育
て
交
流
サ
ロ
ン
の
ご
案
内

　

楽
し
く
ゆ
っ
く
り
で
き
る
空
間

で
す
。
楽
し
い
木
の
お
も
ち
ゃ
や

乳
幼
児
向
け
お
す
す
め
絵
本
が

揃
っ
て
い
ま
す
。

　

●
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

場
所　

市
児
童
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

開
設　

火
曜
〜
土
曜
日　

午
前　
１０

時
〜
午
後
４
時　
　
　
　

　

●
お
で
か
け
つ
ど
い
の
広
場

場
所　

長
浜
福
祉
館

開
設　

月
曜
日　

午
前　

時
〜
午

１０

後
３
時

※
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
宇
土

市
外
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
各
自
持
参
し
て
も
ら
え
れ
ば
食

事
も
で
き
ま
す
。（
午
前　

時
１１

　

分
〜
午
後
１
時
ま
で
）

３０
※
サ
ン
サ
ン
の
駐
車
場
は
市
役
所

裏
市
民
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　今回は、基調講演に元オリンピックランナーの松野明
美さんをお迎えして開催します。その他の内容も見どこ
ろいっぱいです。たくさんの方のご来場をお待ちしてい
ます。
日時　２月６日（土）　午後１時〜３時４０分（予定）
会場　市民会館
入場料　無料
内容　○宇土市役所新規採用職員による寸劇
　　　○人権・男女共同参画作品の表彰・発表
　　　○生涯学習講座の発表
　　　○走潟小学校６年生による発表
　　　○基調講演　講師：松野明美さん
　　　　演題「人生は一番でなくてもいい」
　　　　〜生まれてきてくれてありがとう〜
問い合せ先　市総務課パートナーシップ推進係☎㉒１１１１
（内線２２０９・２２１９）　市生涯学習課☎㉒６５１０

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００００００００ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェスススススススススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnううううううううううううううううううううううううううううう２０１０ハートフルフェスタ in うとととととととととととととととととととととととととととととと
〜人権・男女共同参画・生涯学習で輝くまちづくり〜
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好
評
に
つ
き
第
２
回
募
集
が
決

定
し
ま
し
た
！

宇
土
市
生
涯
学
習
「
短
期

講
座
」
募
集
の
お
知
ら
せ

●
第
２
回
本
格
キ
ム
チ
づ
く
り
講
座

簡
単
・
美
味
し
い
本
場
の
キ
ム
チ

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　

２
月
９
日
（
火
）・　

日
１０

（
水
）【
全
２
回
】

時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

定
員　
　

人
３０

受
講
料　

４
０
０
円

講
師　

在
日
韓
国
婦
人
会
熊
本
県

本
部

場
所　

中
央
公
民
館
調
理
室

そ
の
他　

材
料
費
自
己
負
担
（
１

０
０
０
円
程
度
）

募
集
期
間　

１
月　

日（
火
）〜
１

１９

月　

日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

２９
申
込
資
格　

市
内
に
在
住
か
勤
務

し
て
い
る
方

申
込
方
法　

は
が
き
で
左
記
を
記

入
し
、
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
「
本
格
キ
ム
チ
づ
く
り
講
座
」

申
込　

②
氏
名（
ふ
り
が
な
明
記
）

③
年
齢　

④
住
所　

⑤
電
話
番
号

申
込
先　

〒
８
６
９－

０
４
３
３

宇
土
市
新
小
路
町　
　

市
教
育
委

９５

員
会
生
涯
学
習
課　

注
意
事
項　

応
募
に
つ
い
て
は
先

着
順
で
、
第
１
回
講
座
を
受
講
さ

れ
た
方
は
対
象
外
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
申
込

者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
生
涯
学
習
課
☎

㉒
６
５
１
０

宇土市エコライフ計画　エコライフ大賞募集中
　市は、「エコライフ計画」を策定し、平成２０年４月に全世帯へ配布しています。
　今年度も、ご家庭で取組んでいただいたエコライフの成果を応募していただき、特に成果や努力があっ
たと認められる方を「エコライフ大賞」として表彰します（入賞者には
副賞あり）。ふるって、ご応募ください。
　〜応募について〜
応募対象者：市民の方で、エコライフに取組んでおられる方
応募方法：エコライフ計画に掲載される以下の①〜③の項目について、
１つ以上取組んでいただき、応募用紙にその内容を記入し写真等を
添えてご応募ください。
①家庭でのエコ目標を宣言する
　・・・・・計画書表紙「我が家のエコ目標」
②エコ取組状況を確認する
　・・・計画書P６４・６５「エコライフ取り組みチェック表」
③二酸化炭素排出量を知る・・・計画書最終ページ「我が家の環
境家計簿」
　※エコライフ計画の該当ページをコピーしてご利用ください。

選考・通知：応募者の中から、取組み成果等を判断し、市で選考します。なお、最優秀賞、優秀賞、入選
の受賞者の方には通知を行いますが、参加賞の方には通知は行いませんのでご了承ください。
申込期限：２月１５日（月）まで　※郵便当日消印有効
申込み・問い合せ先：〒８６９−０４９２　宇土市浦田町５１　市環境交通防災課環境政策係　
　　　　　　　　　　　☎㉒１１１１（内線２８２１）
　　　　　　　　　　　※応募用紙は、市環境交通防災課、網津支所、網田支所に用意しています。
　　　　　　　　　　　　また、市HPからもダウンロードできます。
表彰：最優秀賞（１点）、優秀賞（２点）、入選（５点）・・・賞状、賞品

日
時　

１
月　

日
（
日
）
午
後
１

２４

時
半
〜
午
後
３
時
半　
　
　

場
所　

一
心
堂　

松
山
工
場
（
松

山
町
・
松
山
ロ
ー
ソ
ン
斜
め
前
）

講
師　

須
藤
憲
二
、須
藤
隆
史
先
生

対
象　

小
学
生　

人
２５

持
っ
て
く
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク

材
料
費　

２
０
０
円　

申
し
込
み
受
付　

１
月　

日（
土
）

１６

午
前
９
時
か
ら
市
児
童
セ
ン
タ
ー

で
受
付
を
し
ま
す
。

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散　

午
後

１
時　

分
ま
で

２０

に
は
集
合
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

市
児
童
セ
ン

タ
ー
☎
㉓
３
３

０
３

パ
ン
づ
く
り
教
室
に

　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か
！
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　明けましておめでとうございます。今月の“T　Time　English”は、お正月の
話題です。それぞれの国でお正月の文化は異なりますが、次のクイズはアメリカの
お正月についてです。

Let’s try!（答えは１つとは限りません。）
（１）アメリカ人は誰といっしょにお正月を祝うでしょうか。
　　A）家族　　B）友達　　C）恋人
（２）アメリカではいつから新年を祝い始めるでしょうか。
　　A）December 31st（１２月３１日）　B）January 1st（１月１日）
（３）アメリカのお正月では、「蛍の光」がよく歌われます。
　　A）正解　　B）違います。

（４）アメリカでも新年には目標を立てます。どんな目標が多いでしょうか。次の中からアメリカの上位５位を当ててください。
　　A）運動してやせる目標　　　　　B）ローンを完済する目標　　　　C）アルコールをやめる目標
　　D）新しいことを勉強する目標　　E）タバコをやめる目標　　　　　F）家族や友達ともっと一緒に過ごすこと
　　G）仕事を変えること　　　　　　H）もっとゆっくり生活を楽しむこと
　どうでしたか？分かりましたか？アメリカでは、クリスマスに家族と一緒に過ごすので、お正月には友達や恋人
と一緒に過ごします。パーティに行ったりカウントダウンをしたりします。また、１２月３１日から１月１日の朝にかけ
て、パーティを開いて新年を祝います。新年を祝うパーティでは、なんと「蛍の光」がよく歌われます。英語で
“Auld Lang Syne”といいます。「蛍の光」を歌って、去年のことを忘れ、新年から新しいスタートをきろうと
いう意味があります。アメリカ人も新年の目標を立てます。皆さんも是非今年の目標を立ててみてください。

答え：（１）ＢとＣ　　（２）A　　（３）A　　（４）　１位　F　・　２位　A　・　３位　E　・　４位　H　・　５位　B

　　身近な行政相談　　
日時　１月２７日（水）・２月１０日（水）
　　　午前１０時〜午後３時
場所　市福祉センター２階役員室
行政相談員　専門の行政相談委員がお受けし
ます
問い合せ先　市総務課パートナーシップ推進係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）

　　特設人権相談所　　
期日　１月２５日（月）午前１０時〜午後３時
場所　市福祉センター２階会議室
相談員　宇土市の人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題、その他
問い合せ先　法務局宇土支局☎㉒０３２０
　　　　　　市総務課パートナーシップ推進係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）

　　くらしの相談窓口（消費生活相談窓口）　　
日時　毎週　月・水・金曜（午前１０時〜午後４時）
　　　受付終了時刻午後３時３０分
場所　市勤労青少年ホーム（市役所裏）
　　　１階　消費生活相談室
相談方法　直接来られるか、電話相談可
　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２３）

　　司法書士による無料相談　　
日時　１月２８日（木）午後１時〜４時
　　　※電話相談はできません。
場所　市勤労青少年ホーム（市役所裏）１階
　　　消費生活相談室
問い合せ先　市商工観光課商工政策係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２１）

無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相無 料 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談秘密は厳守します

　★と　き　１月１６日（土）午前１０時〜午後１時
　　　　（午前９時５０分〜１０時１０分　開会行事）
　★ところ　「火の君総合文化センター」

★見　る
　９：５０〜城南町内保育園幼年消防クラブによる和太鼓の演技
　１１：００〜熊本県防災消防ヘリコプター「ひばり」救出救助訓

練・消防団合同訓練
★き　く
　１０：００〜健康診断コーナー（医師、看護師等による健康診断）
　　　　　建築Ｑ＆Ａコーナー（建築士等専門家による相談・質問コーナー）
　　　　　気象Ｑ＆Ａコーナー（熊本地方気象台による相談・質問コーナー）
　　　　　住宅用火災警報器設置促進キャンペーン
★体験する
　１０：００〜ＮＴＴ災害伝言ダイヤルコーナー（伝言ダイヤルなどを体験）
　　　　　消火訓練コーナー（いざという時あなたは使えますか？）
　　　　　煙体験コーナー（煙の中で冷静に避難できますか？）
　　　　　１１９通報コーナー（慌てず落ち着いて通報できますか？）
　　　　　救急法・ＡＥＤコーナー（あなたの処置が大切な人の命を救います！）
　　　　　大声コーナー
　　　　　ペーパークラフトコーナー（消防車・救急車を作ろう ！）
　１０：２０・１１：５０　自衛隊車両試乗
　１０：３０・１２：１５　（２回）　はしご車体験試乗（先着で各１０人）
　１２：００〜炊き出し訓練　（カレー先着６００人）
　　　　　非常食配布訓練（パン先着６００人） 円  無償配布します 
★　楽しむ
　１０：００〜防災用品展示即売コーナー　
　１２：４５〜お楽しみ抽選会 円円円円  記念品を多数準備しています 

問い合せ先　宇城広域連合北消防署防災課☎㉒６２４７

地震
!

「備えあれば憂いなし!!  もしもの時のために!!」

「うき防災フェア‘10in城南」
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参
加
対
象
者　

新
１
年
生
〜
新
５

年
生
の
男
の
子
、
女
の
子

そ
の
他　

服
装
は
動
き
や
す
い
格

好
（
ジ
ャ
ー
ジ
等
）
な
ら
何
で
も

O
K
で
す
。
ま
た
バ
ッ
ト
、
グ
ラ

ブ
を
お
持
ち
の
場
合
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
（
道
具
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
チ
ー
ム
で
準
備
し
ま
す
）。

問
い
合
せ
先　

宇
土
イ
ー
ス
タ
ー

ズ
Ｈ
Ｐ
か
ら
メ
ー
ル
に
て
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

http://sports.geocities.jp/eas
ters_uto/

　

創
部　

年
目
を
迎
え
る
宇
土

１０

イ
ー
ス
タ
ー
ズ
は
、
現
在
５
つ
の

小
学
校
か
ら
野
球
が
大
好
き
な
子

ど
も
達
が
集
ま
り
、
日
々
練
習
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
指
導
方
針
は

『
挨
拶
』『
礼
儀
』
が
身
に
つ
く
よ

う
、
そ
し
て
『
野
球
は
楽
し

い
！
』
と
感
じ
て
も
ら
う
事
を
、

一
番
の
指
導
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

　

野
球
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
る
お
子
さ
ん
や
、
元
気
に
ス

ポ
ー
ツ
を
や
ら
せ
た
い
と
お
考
え

の
保
護
者
の
方
々
、
こ
の
機
会
に

参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？

日
時　

１
月　

日
（
日
）
午
後
２

３１

時
〜
４
時

場
所　

市
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
側
）

学
童
軟
式
野
球
ク
ラ
ブ

☆
宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
☆

　
　

体
験
入
部
会
の
ご
案
内

　

鶴
城
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
卒
業

生
の
方
で
、
第　

回
定
期
演
奏
会

３５

に
参
加
し
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
楽
器
演
奏
、
合
唱
の

ど
ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

鶴
城
中
学
校
吹
奏
楽
部　

周
年
記
念
事
業

３５

鶴
城
中
学
校
吹
奏
楽
部
卒
業
生
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
に
よ
る
合
奏
＆
合
唱
団
の
団
員
募
集

　
　

月
６
日
、
市
民
会
館
を
中
心

１２
に
第　

回
歳
末
助
け
合
い
市
民
の

３１

つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
県
共
同
募
金
会
宇
土
市
支
会

と
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
、
市
内

に
お
住
ま
い
の
要
援
護
世
帯
の

方
々
へ
助
け
合
い
運
動
の
一
つ
と

し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
で
は
、

２
４
６
０
点
の
商
品
が
提
供
さ
れ

　

万
６
５
７
４
円
の
益
金
が
あ
り

４８ま
し
た
。

　

ま
た
、
社
会
福
祉
関
係
功
労
者

地
域
の
福
祉
み
ん
な
で
参
加

歳
末
助
け
合
い
市
民
の
つ
ど
い

昨年の体験入部の様子

日
時　

３
月　

日
（
日
）
午
後
２

２１

時
〜

場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

演
奏
曲
目　

愛
唱
歌
で
綴
る
「
宇

土
の
四
季
」
〜
合
唱
と
吹
奏
楽
の

た
め
の
（
委
嘱
作
品
・
初
演
）

※
演
奏
レ
ベ
ル
は
平
易
で
す

参
加
希
望
の
方
は
次
の
と
お
り

結
団
式
お
よ
び
説
明
会
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

結
団
式
日
時　

１
月　

日
（
土
）

３０

午
後
７
時
〜
８
時

場
所　

市
民
会
館
第
１
会
議
室

（
２
階
）

問
い
合
せ
先　

鶴
城
中
学
校
（
担

当　

林
）
☎
㉒
０
１
４
０

の
表
彰
や
芸
能
大
会
も
行
わ
れ
、

　

の
団
体
お
よ
び
個
人
芸
が
披
露

３３さ
れ
ま
し
た
。
出
演
者
自
身
で
大

切
な
浄
財
を
募
金
さ
れ
る
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
あ
ふ
れ
た
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
益
金
は
在
宅
福
祉
に
配
分　

　

市
民
の
つ
ど
い
で
集
ま
っ
た
お

金
は
、
期
間
中
に
寄
せ
ら
れ
た
歳

末
助
け
合
い
募
金
と
合
わ
せ
て
、

市
内
在
住
の
要
援
護
世
帯
（
１
４

２
世
帯
）
や
各
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
に
、
１
０
７
万
８
０
０
０
円

が
配
分
さ
れ
ま
し
た
。
見
舞
金
は

民
生
委
員
が
直
接
配
付
し
、
受
け

ら
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、
た
い
へ

ん
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

　
商
品
収
集
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　

商
品
収
集
や
商
品
値
付
作
業
、

バ
ザ
ー
商
品
販
売
に
は
、
嘱
託
会
、

婦
人
会
、
老
人
会
、
民
生
委
員
の

皆
さ
ん
、
宇
土
市
さ
わ
や
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
人
数

商
品
値
付
作
業　
　

人　

準
備
作

３０

業　
　

人　

当
日　
　

人　

合
計　

２８

１１

　

人　
　

６９◎
益
金
総
額

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー　
　

万
６
５

４８

７
４
円

芸
能
大
会
（
玄
関
募
金
鍋
）　

万
１７

３
１
９
０
円

芸
能
大
会
（
舞
台
募
金
箱
）　

万
２３

６
１
６
７
円

広
告
料　
　

万
０
０
０
０
円

２１

合
計　

１
１
０
万
５
９
３
１
円

楽しい芸能大会

　
　

月
７
日
、
網
津
地
区
グ
ラ
ウ

１２
ン
ド
で
第
３
回
網
津
地
区
ペ
タ
ン

ク
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝　

住
吉
さ
わ
や
か

（
吉
本
秋
則
・
立
川
勝
也
・

喜
多
岡
ト
ミ
子
）

２
位　

住
吉
マ
リ
ー
ン
ズ

（
芥
川
渉
・
本
田
篤
子
・
塚

本
千
鶴
枝
）

３
位　

住
吉
あ
じ
さ
い

（
伊
藤
俊
一
・
吉
本
美
幸
・

芥
川
美
智
子
）

第
３
回
網
津
地
区

　
　
　

ペ
タ
ン
ク
大
会
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月　

日
、
市
商
工
会
（
岡
﨑

１１

２１

誠
男
会
長
）
が
市
に
ア
ジ
サ
イ
を

２
５
０
株
寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
商
工
会
が
平
成　

年
に
始
め

１８

た
地
域
活
性
化
の
た
め
に
公
共
施

設
な
ど
に
ア
ジ
サ
イ
の
植
栽
を
す

る
取
組
み
の
一
環
と
し
て
、
ま
た
、

市
が
進
め
て
い
る
花
いっ
ぱ
い
運
動

に
協
力
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

同
日
は
花
園
校
区
婦
人
会
の
方

な
ど　

人
が
立
岡
自
然
公
園
に
ア

３３

ジ
サ
イ
を
植
栽
し
ま
し
た
。

立
岡
公
園
に
ア
ジ
サ
イ
植
栽

　
　

月　

日
、
市
民
会
館
大
会
議

１１

２８

室
で
北
島
尚
志
氏
講
演
会
が
行
わ

れ
、約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
う
と
☆
あ
そ
び
集
団

北
島
尚
志
氏

　
　

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
開
催

アジサイ植栽

　
　

月　

日
、
浜
線
健
康
パ
ー
ク

１１

２２

（
熊
本
市
）
で
第　

回
熊
本
県

１２

ジ
ュ
ニ
ア
テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権
大

会
が
行
わ
れ
、
北
斗
塾
か
ら　

人
１５

が
参
加
し
、
好
成
績
を
残
し
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

幼
児
・
小
学
校
１
年
軽
量
級
の
部　

優
勝　

志
垣
杏
佳（
宇
土
幼
稚
園
）

小
学
校
１
年
女
子
重
量
級
の
部

２
位　

吉
田
陽
菜（
花
園
小
）

小
学
校
３
年
女
子
の
部

３
位　

九
谷
バ
イ
オ
レ
ッ
ト
杏

（
宇
土
東
小
）

小
学
校
１
年
重
量
級
の
部

優
勝　

南
部
宇
希（
花
園
小
）

２
位　

沼
田
碧
馬（
田
迎
小
）

小
学
校
３
年
生
男
子
軽
量
級
の
部

優
勝　

志
垣
颯
太（
宇
土
小
）

２
位　
斎
藤
鴻
志（
上
天
草
中
北
小
）

３
位　

南
部
光
希（
花
園
小
）

小
学
校
３
年
重
量
級
の
部

テ
コ
ン
ド
ー
で
大
活
躍

べ
さ
あ
し
ぽ
ん
」（
共
催
宇
城
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
）
が
子
ど
も
の
遊
び
や

そ
の
時
間
を
共
に
生
き
る
大
人
の

関
わ
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
お
う
と
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

講
師
は
、
表
現
活
動
を
中
心
に

日
本
全
国
を
飛
び
回
る
、
あ
そ

び
・
劇
・
表
現
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ア
フ
タ
フ
・
バ
ー
バ
ン
」
代
表

の
北
島
尚
志
氏
。「
生
き
合
う
力

を
育
む
〜
生
き
る
力
・
お
も
し
ろ

さ
は
、
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
に

〜
」
と
題
し
た
講
演
で
は
「
面
倒

な
こ
と
や
、
無
駄
と
思
わ
れ
る
こ

と
が
本
当
は
と
て
も
大
切
で
、
子

ど
も
の
時
間
に
は
必
要
な
も
の
で

あ
る
」
な
ど
と
子
ど
も
と
関
わ
る

現
場
で
の
豊
富
な
経
験
を
も
と
に

話
さ
れ
、
参
加
者
に
は
「
や
り
た

い
！
し
た
い
！
な
っ
て
み
た

い
！
」
に
向
か
っ
て
い
く
子
ど
も

の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
分
か
ち

合
っ
て
欲
し
い
と
訴
え
ま
し
た
。 熱く語る講師の北島氏

３
位　

斎
藤
翼
（
宇
土
小
）

小
学
校
４
年
生
軽
量
級
の
部

優
勝　

山
口
真
輝（
宇
土
東
小
）

２
位　

山
口
祐
輝（
宇
土
東
小
）

小
学
校
４
年
生
重
量
級
の
部

優
勝　
斎
藤
正
宗（
上
天
草
中
北
小
）

　
　

月
８
日
、
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

１１
タ
ー
で
第　

回　

全
日
本
空
手
道　

６９

拳
和
会
熊
本
県
秋
季
大
会
が
開
催

さ
れ
、
宇
土
道
場
の
皆
さ
ん
が
好

成
績
を
残
し
ま
し
た
。
結
果
は
次

の
通
り
で
す
。

形
試
合

（
小
学
・
低
学
年
）

優
勝　

小
﨑
友
裕
（
幼
児
）

（
小
学
・
高
学
年
）

優
勝　

中
川
大
雅
（
６
年
）

２
位　

園
田
奎
冴
（
５
年
）

組
手
試
合

（
幼
児
の
部
）

空
手
大
会
で
大
活
躍

優
勝　

小
﨑
友
裕

２
位　

草
野
琥
太
郎

３
位　

田
代
倖
雅

　
〃　　

小
﨑
隆
誠

（
小
１
の
部
）

３
位　

長
木　

清

（
小
５
の
部
）

２
位　

園
田
奎
冴

（
小
６
の
部
）

優
勝　

中
川
大
雅

拳和会　宇土道場の皆さん

城塚町で種まき

　
　

月　

日
、城
塚
町
の
耕
作
放

１１

２１

棄
地
で
城
塚
野
球
チ
ー
ム
Ｏ
Ｂ
の
皆

さ
ん
９
人
が
菜
種
を
ま
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、地
元
の
耕
作
放
棄
地
を
解

消
す
る
た
め
、景
観
作
物
を
栽
培
し

よ
う
と　

月
に
約　

ア
ー
ル
の
荒
れ

１０

１４

た
田
を
耕
し
、今
回
種
ま
き
を
行
っ

た
も
の
で
す
。参
加
者
ら
は
、春
先
に

菜
の
花
が
咲
く
の
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
作
業
に
取
組
み
ま
し
た
。

耕
作
放
棄
地
で
種
ま
き

北斗塾の皆さん
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輝
い
て
る
ね

　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
３

１１

２１

２８

日
間
、
八
代
市
で
第
６
回
松
中
信

彦
三
冠
王
記
念
旗
学
童
野
球
大
会

が
開
催
さ
れ
、
宇
土
イ
ー
ス
タ
ー

ズ
が
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は　

チ
ー
ム
が
出
場
し
、

４０

初
戦
か
ら
順
当
に
勝
ち
上
が
っ
た

宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
は
準
決
勝
で

千
丁
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
を
６−

５
、

決
勝
で
小
川
キ
ン
グ
リ
バ
ー
ス
を

　

−

４
で
下
し
、
見
事
初
優
勝
を

１１果
た
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
新
チ
ー
ム
と
な
っ
た
同

松
中
三
冠
王
記
念
旗
学
童
野
球

で
宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
が
優
勝

おめでとうございます

チ
ー
ム
の
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

※
Ｐ
坩　

に
体
験
入
部
会
の
ご

１８

案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

伝達式のようす

　
　

月　

日
、鶴
城
中
学
校（
沖
村

１２

１６

徹
校
長
）の
生
徒
会
役
員
が
市
の
各

施
設
へミニ
門
松
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
同
校
生
徒
会
役
員
と
Ｐ
Ｔ

Ａ「
一
歩
前
へ
の
会
」が
手
作
り
し

た
も
の
で
す
。市
庁
舎
に
持
参
し
た

生
徒
た
ち
は
、「
み
ん
な
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て

作
り
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
市
庁
舎
へ
寄
贈
さ
れ
た

ミ
ニ
門
松
は
、
来
客
が
通
る
場
所

に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

鶴
城
中
が
ミ
ニ
門
松
を
寄
贈鶴城中がミニ門松を寄贈

　
　

月　

日
、
市
教
育
委
員
会
で

１２

１８

（
社
）日
本
善
行
会
（
山
下
八
郎
宇

土
支
部
長
）
の
表
彰
状
伝
達
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
受
賞
者

と
受
賞
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

▽
村
上
謙
吾

　
（
事
故
防
止
に
貢
献
）

▽
吉
永
栄
治

　
（
青
少
年
健
全
育
成
に
貢
献
）

▽
吉
田
薫
子

　
（
社
会
福
祉
に
貢
献
）

日
本
善
行
会

　
　
　

表
彰
状
伝
達
式受賞した皆さん

谷口規子さん（馬之瀬町）

Ｑ．お仕事は？
Ａ．ビルド総合設計で働いていま

す。インド西部地震の被害調
査団の一員として被災地を調
査した時、「構造設計」を一生
の仕事にしたいと決めました。

Ｑ．趣味は？
Ａ．魚釣りと愉快な仲間との美食

酒盛☆
Ｑ．将来の夢は？
Ａ．素晴らしい建物を設計し続け

ること。構造設計させていた
だいた建物を見学しながら日
本中を旅したい。

Ｑ．伝えたいひとこととその相手は？
Ａ．ファミリーのみんなへ。いつ

もありがとう！これからも楽
しい時間を過ごせるように力
を合わせて頑張ろうね！

Ｑ．次はだれを？
Ａ．永井絵美さんを

わ
友だちの

第　

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

５９
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞

　

こ
の
た
び
、
第　

回
社
会
を
明

５９

る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

で
荒
木
美
里
さ
ん
（
宇
土
小
６

年
）
が
熊
本
保
護
観
察
所
長
表
彰

（
優
秀
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

荒
木
さ
ん
は
「
幸
せ
は
思
い
や
る

心
か
ら
」
と
題
し
、
日
常
の
生
活

の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を
基
に
、

考
え
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
作

文
に
込
め
ま
し
た
。
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熊本県立宇土高等学校

宇土高校は宇土高校は今
シリーズ 51

宇土高校は
〒８６９－０４５４　宇土市古城町６３
緯影００４３　胃影４７５３
ＨＰ  http://www.higo.ed.jp/sh/utohs/
mail　uto@bears.ed.jp

薬物乱用防止教育講演会
　１１月２４日、熊本県薬物乱用防止指導員の高濱寛さんを講師に
迎え、「命をむしばむ薬物、そしてゲートウェイドラッグ（酒・
タバコ）」と題した講演会を行いました。生徒たちは、瓶に入っ
た多量のタールを見て驚き、薬物の害についての説明を熱心に
聞いていました。飲酒や喫煙が、副作用や依存性が強い薬物の
使用を誘導するという意味でゲートウェイドラッグと呼ばれて
いることを知り、改めて薬物の乱用防止を胸に誓いました。

校内美化コンクール
　１１月２４日から２７日まで、宇土中学・宇土高校合同の校内美
化コンクールを行いました。コンクールでは、教室とトイレ
の清掃状況を採点し、各学年の優勝クラスが表彰されました。
中学１年生・高校１年生合同の部で優勝した、１年３組（高
校）の女子生徒は「隣のクラスに負けないように毎日がん
ばった。クラスメイトと協力して優勝できたので嬉しい。」
と話していました。期間中は、学校全体でいつも以上に熱心
に掃除に取組み、清掃活動の意識の向上につながりました。

　

次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 円
円
円
円
円
円
円 
（
敬
称
略
）

宇
土
幼
稚
園
へ

▽
中
村
辰
藏
（
入
地
町
）

　

門
松
一
対

 西  川 　 結  菜 ちゃん
にし かわ ゆい な

（花園町）
【Ｈ２１年１月２０日生１歳】

　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月の前月５日（５日が
休日の場合は前日）までに市役所企画課広報担当まで申込
んでください。応募多数の場合は、抽選になります。（過去
に掲載されていない方を優先します）
問い合せ先　市企画課広報電算係　緯影１１１１（内線２２０６）

 別  府 　 恭  輔 ちゃん
べっ ぷ きょう すけ

（花園町）
【Ｈ２１年１月２２日生１歳】

 成  冨 　 美  湖 ちゃん
なり とみ み こ

（本町）
【Ｈ２０年１月２９日生２歳】

 坂  本 　 琴  音 ちゃん
さか もと こと ね

（境目町）
【Ｈ２０年１月８日生２歳】

 松  田 　 梨  亜 ちゃん
まつ だ り あ

（築籠町）
【Ｈ１９年１月２３日生３歳】

　
　

月　

・　

日
に
山
鹿
市
で
行

１１

２１

２２

わ
れ
た
第　

回
熊
日
学
童
オ
リ
ン

３５

ピ
ッ
ク
で
、
宇
土
小
女
子
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
が
優
勝
を
果
た
し
、
九

州
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま

し
た
。
同
大
会
で
の
同
部
の
優
勝

は
初
め
て
で
す
。

　

ま
た
、
九
州
大
会
は　

月　

・

１２

２６

　

日
に
宮
崎
市
で
開
催
。
同
部
は

２７決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進
出
し
、

ベ
ス
ト
８
に
入
賞
し
ま
し
た
。

宇
土
小
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

部
が
九
州
大
会
で
ベ
ス
ト
８女子ハンドボール部の皆さん
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　宇土市国民健康保険加入の４０歳～７４歳の方を対象に行う特定健診は、生活習慣病の発症と重度化を防ぐことを目的
とした健診です。自覚症状が出る前に、毎年健診を受けて生活習慣病を予防しましょう。

※後期高齢者医療に加入されている方は、上記の検査項目と同様の高齢者健診を受けられます。また、社会保険に加 
入されている方は、それぞれの医療保険者が行う特定健診を受診してください。

平成２２年度の健診について
　平成２２年度の特定健診（集団健診）については、４月に各種がん検診と併せて複合検診として実施します。申込ま
れる方は、１月中旬に配布予定の検診申込み票で申込みください。

問い合せ先　市保険課国民健康保険係　緯影１１１１　　市保健センター　緯影２３００

特定健診を受けてわかること

健康管理は年に１回の健康診断から特定健診を受けましょう

身体の大きさ

⇨

身長

身体計測

基
本
的
な
健
診
項
目

体重

内臓脂肪の蓄積

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

ＢＭＩ

腹囲

血管の傷み血圧

脂質異常血中脂質
（中性脂肪など）

血液検査 肝臓病肝機能

糖尿病
血糖

尿中の糖
尿検査

腎臓病尿中のたんぱく

①内臓脂肪がたまる
　　　　＋
②中性脂肪が増える、
　またはＨＤＬコレステロールが減る
③血圧が高くなる
④血糖値が高くなる

心臓病（心筋梗塞等）

脳卒中

糖尿病合併症

動
脈
硬
化

　上記の①に加え、②～④のうちいずれかの２つ以上あてはまる症状を放っておくと、動脈硬化が進行し、心臓病
などの命にかかわる病気を引き起こす危険性が高まります。
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寛　

昭　
　
（
七
三
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鳥
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市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

 
円
円
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円
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円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
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敬
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略
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市
社
協
へ
の
香
典
返
し
等
の
寄
付
は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
同
様
、

個
人
住
民
税
が
一
定
率
軽
減
さ
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
寄
付
金
額
が
５
０

０
０
円
以
上
の
場
合
で
確
定
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
）。
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　４０歳以上の方の世帯に、平成
２２年度中に市が実施する各種検
診の申し込み票を配布します。
ご記入のうえ、２月１９日（金）
までに市保険課窓口、保健セン
ター、網田支所、網津支所、各
地区嘱託員、健康づくり推進員のいずれかに提出し
てください。
　配布対象外の方で、がん検診を希望される方は、
広報うと２月号でお知らせしますので、電話等で保
健センターに直接、申込みください。
問い合せ先　市保健センター　緯影２３００

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種検検検検検検検検検検平成２２年度各種検診診診診診診診診診診診
申申申申申申申申申申しししししししししし込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみ票票票票票票票票票票をををををををををを配配配配配配配配配配布布布布布布布布布布ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす申し込み票を配布します！！！！！！！！！！！

記事に関する問い合せは、市保健センター　緯鰻２３００まで

 

母子手帳の交付
　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手
帳の交付を受けましょう。
交　付　日　１月１９日（火）、２６日（火）
　　　　　２月２日（火）、９日（火）、１６日（火）
受付時間　午前１０時～１０時１５分
内　　容　妊娠中の生活について、保健師・栄養士

からの説明
　　　　　（交付には１時間程度かかります）
＊日程等、都合の悪い方は相談ください。
問い合せ先　市保健センター　緯影２３００

食のボランティア、食改さんの活動を紹介します！　
～平成２１年度　栄養教室　が終了しました。　修了生１６人です～

８月から開催してきた栄養教室（食生活改善推進員養成講座）が、１１月４日の閉講式をもって終了しました。今年
度の修了生は１６人でした。修了生は全７回の学習と調理実習を通して健康づくりのための食生活や運動について学び
ました。教室は市主催の開催ですが、協議会からも調理実習の補助として調味料の計量等の指導を行いました。

《教室の様子》

宇土市食生活改善推進員協議会

各種乳幼児健診・教室のお知らせ
対象・その他受付時間場所内　容月　日
２１年１１月生まれ午前９時１５分

　～９時３０分
市　

保　

健　

セ　

ン　

タ　

ー

すくすく学級１．２７

１８年１２月生まれ午後１時
　～１時１５分３歳児健康診査１．２８

２０年１０月生まれ午前９時
　～９時１５分幼児歯科教室２．１

２１年１０月生まれ午後１時
　～１時１５分３カ月児健康診査２．４

２１年７月生まれ午後１時
　～１時１５分６カ月児健康診査２．１０

１７年１月前半生まれ午後１時
　～１時１５分５歳児健康診査（前半）２．１５

２０年７月生まれ午後１時
　～１時１５分１歳６カ月児健康診査２．１７

２０年１月生まれ午前９時
　～９時１５分ぴかぴか教室２．１８

１７年１月後半生まれ午後１時
　～１時１５分５歳児健康診査（後半）２．２２

日曜・祝日当番医
電　話病・医院名月　日
㉒３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）１．１７ ㉓５８５１草場医院（松原町）
㉒１２３４石垣医院（浦田町）１．２４ ㉒５５２２田山産科婦人科医院（入地町）
㉓５５５８近藤クリニック（松山町）１．３１ ㉓２３４１もろが整形外科医院（旭町）
㉒０３２４上野小児科医院（城之浦町）２．７ ㉒１０８１くまもと心療病院（松山町）
㉒１６００宇土中央クリニック（浦田町）２．１１ ㉔１１８７幡手耳鼻咽喉科クリニック（南段原町）
㉓６５５５松田内科循環器科クリニック（三拾町）２．１４ ㉒０１０８高浜医院（城之浦町）
㉒０５５５七川医院（浦田町）２．２１ ㉒６０００吉野整形外科（高柳町）

（診療時間：午前９時～午後５時）
＊当番医は変更になる場合があります。休日の問い合せは、
石垣医院（緯影１２３４）にお願いします。

健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談ををををををををををごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ健康相談をご利用くださいいいいいいいいいいい
　市保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を
行っています。赤ちゃんから高齢者の方まで、ど
なたでも利用できます。気軽にご利用ください。
受付時間／午前９時～１１時
（事前に電話での予約が必要です。緯影２３００）
内　容／身体測定・体脂肪測定・栄養相談　など
その他、健康に関することで相談したいことがあ
る方はご相談ください。

《栄養教室　受講生のアンケートより》
Q．教室を受講して何か変わったことはありますか？
・計量の大切さ、塩分の摂りすぎに気をつける
ようになった。
・野菜を多く取り入れるようになった。
・外食の味を気にするようになった。
・料理が好きになった。バランスよく作ろうと
励みになった。
・食の大切さを改めて知ることができた。
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に

し
よ
う
と
毎
年
実
施
し
て
い
る
も

の
。
園
児
た
ち
は
市
街
地
一
円
を

「
火
の
用
心
」
の
掛
け
声
を
掛
け

な
が
ら
巡
回
し
、
市
役
所
に
は
お

こ
づ
か
い
を
貯
め
た
共
同
募
金
を

持
参
し
ま
し
た
。

▼
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
の
始

ま
り
で
す
。「
今
年
の
目
標
」
は

た
て
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

昨
年
は
取
材
先
で
お
会
い
し
た

方
々
に
、「
い
つ
も
編
集
後
記
読

ん
で
る
よ
！
」
と
何
度
も
話
し
か

け
て
い
た
だ
き
、
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。
今
年
は
「
次
の
号
は

ま
だ
か
な
～
？
」
な
ど
、
お
手
元

に
届
く
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
る
よ

う
な
広
報
う
と
を
お
届
け
す
る
こ

と
が
目
標
で
す
。
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
や
皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
人
を

た
く
さ
ん
掲
載
し
て
い
く
予
定
で

す
。
今
年
も
広
報
う
と
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
Ｍ
）

市
の
木

き
ん
も
く
せ
い

市
の
花

あ
じ
さ
い

市
の
鳥

メ
ジ
ロ

市 の う ご き
平成２２年１月１日現在

　３８，４６１人　（−　１７人）
　１８，４６５人　（−　１４人）
　１９，９９６人　（−　３人）
　１３，８９８世帯（−　２世帯）

（　）内は前月比

心ゆたかな環境創造の宇土市

人口

市の交通事故発生件数
 １月１日から  １２月２７日まで平成
２１年

平成
２１年

発生件数　　２６４件（＋　４件）
死　者　数　　　２人（−　２人）
負傷者数　　３６６人（＋　１０人）

（　）内は前年比
高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故
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月　

日
、
甘
酒
を
豪
快
に
掛

１２

１７

け
合
う
こ
と
で
知
ら
れ
る
「
甘
酒

ま
つ
り
」
が
山
王
神
社
（
花
園

町
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
ま
つ
り
は
約
７
０
０
年
前
か

ら
旧
暦　

月
の
申
の
日
に
行
わ
れ

１１

て
お
り
、猿
に
扮
し
た
地
元
の
若
者

が
甘
酒
を
掛
け
合
い
な
が

ら
無
病
息
災
を
願
う
も
の

で
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
つ
り
に
は
、
神

社
が
あ
る
佐
野
地
区
の　
１５

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
男
性

３０

し
か
参
加
で
き
な
い
習
わ

し
。
満　

歳
の
若
者
が
親

２９

猿
、
そ
れ
以
下
の
者
が
子

猿
を
務
め
、　

人
が
赤
い

２２

着
物
に
黄
色
の
腰
ひ
も
、

白
い
頬
か
む
り
を
し
て
参

加
し
ま
し
た
。

　

若
者
た
ち
は
「
ホ
ー
ラ

イ
、
ホ
ー
ラ
イ
」
の
掛
け

声
と
と
も
に
甘
酒
の
入
っ

た
徳
利
を
奪
い
合
い
、
時

に
は
転
倒
し
た
り
と
大
暴

れ
。
今
年
か
ら
参
加
し
た
新
猿
を

抱
え
あ
げ
て
親
猿
が
甘
酒
を
掛
け

る
場
面
で
は
、
詰
め
掛
け
た
観
客

か
ら
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
観
客
ら
は
猿
た
ち
が
振
り
ま

く
甘
酒
か
ら
逃
げ
惑
い
な
が
ら
も
、

無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

山
王
神
社
で
甘
酒
ま
つ
り

甘
酒
の
甘
い
香
り
に
酔
い
し
れ

甘
酒
の
甘
い
香
り
に
酔
い
し
れ
るる山王神社を下りる猿たち

親猿に甘酒を掛けられる新猿

激しい徳利の奪い合い
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