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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/30
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 高浜眼科医院（眼）　
　 ☎（22）0108 城之浦町

7/31
締切 うと地蔵まつり 子ども造り物

1 2  資源ごみ収集日
開始 うと歌謡祭出場者募集

6 広島原爆の日
教室 子どもの料理教室
　 保健センター
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

7 8
健診 6か月児健診（R5年1月生）
　 保健センター　P23

9 長崎原爆の日
相談 行政相談　P29
　  9：００~１2：００ 
　  市役所2階会議室8

13
当番 金森医院 （内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

14
健診 3か月児健診（R5年4月生）　
　 保健センター　P23

15 終戦記念日 16

20 
 宇城クリーンセンター特別開場 P１6
 くまもとみんなの川と海づくりデー P１9

当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

21 22 23
 うと地蔵まつり P4
 全国一斉情報伝達試験 P１7

    11：00~ 防災行政無線放送
相談 行政相談　P29
　  9：００~１2：００ 
     市役所2階会議室8

27
 資源ごみ特別収集 P１6

　　8：00~11：00 市役所駐車場
健診 集団（複合）健診
　 保健センター
当番 近藤クリニック （内・消・外）　
　 ☎（23）5558 松山町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

28
 EM活性液無料配布

　10：00~11：00 旧教育委員会玄関前
健診 集団（複合）健診
　 保健センター

29 30

9/3
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

9/4 9/5 9/6  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3
健診 1歳6か月児健診（R4年1月生）　
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

4 5  
市民 大太鼓収蔵館無料開放 P32
    9：00 ～ 16：00 

10
健診 2歳児歯科健診（R3年1月生）　 
    保健センター　P23

11 山の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

12

17 
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

18 19
 未来食堂

　 11：00~14：00 銀乃船
 宇土映画祭｢ワンピース｣

   10：15~ 宇土市民会館 大ホール
　 

24
 うと地蔵まつり P4

健診 3歳児健診（R2年1月生）
    保健センター　P23
相談 司法書士無料相談 P29
   　 13：00~16：00 
　　　市役所別館1階

25
健診 集団（複合）健診
    保健センター

26
健診 集団（複合）健診
    保健センター

 かず先生のワクワクサイエンスショー
　　11：00~ 宇土市民会館 大会議室　 

 筆体験・ものづくりワークショップ
　　14：30~ 宇土市民会館 第3会議室　 

31
締切 観光ボランティアガイドの会
　 養成講座 P１０

9/1 9/2  

9/7
健診 1歳6か月児健診（R4年2月生）　
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

9/8 9/9  

今月の表紙

宇土幼稚園
年少さん初めてのプール

8
2023　August

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

夕方見頃昼間見頃

干潮時間

4 うと地蔵まつりを開催します

6 フォトリポート 
泥まみれ、はじける笑顔

8 フォトリポート
中体連 青春全開

10 観光パンフレットが
リニューアルしました

11 プラスチックの分別収集
にご協力を

12 無料のスマホ教室を開催
します

14
一緒に学びましょう！
 自主講座の参加者を募集
しています

15 補正予算の概要を紹介します 

16くらし情報

24 香害と化学物質過敏症に
ついてご存じですか？

25 価格高騰重点支援給付金
を支給します

26 ちょっとの行動 ずーっと健康

27 知っておきたい国民年金

28くらしの無料相談窓口

30 うとのできごと

32 市民のひろば

33 私たちと人権

34 温故知新～うと学だより～

35 図書館だより

36
ALT`S UTO Loｇ
香典返し
データで見る宇土市

37 元樹だより
地域活性化起業人活動報告

38 ハッピーバースデー

宇土市の市外局番
0964

16:20

15:18

15:46

17:01

0:00

17:40
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/30
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 高浜眼科医院（眼）　
　 ☎（22）0108 城之浦町

7/31
締切 うと地蔵まつり 子ども造り物

1 2  資源ごみ収集日
開始 うと歌謡祭出場者募集

6 広島原爆の日
教室 子どもの料理教室
　 保健センター
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

7 8
健診 6か月児健診（R5年1月生）
　 保健センター　P23

9 長崎原爆の日
相談 行政相談　P29
　  9：００~１2：００ 
　  市役所2階会議室8

13
当番 金森医院 （内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

14
健診 3か月児健診（R5年4月生）　
　 保健センター　P23

15 終戦記念日 16

20 
 宇城クリーンセンター特別開場 P１6
 くまもとみんなの川と海づくりデー P１9

当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

21 22 23
 うと地蔵まつり P4
 全国一斉情報伝達試験 P１7

    11：00~ 防災行政無線放送
相談 行政相談　P29
　  9：００~１2：００ 
     市役所2階会議室8

27
 資源ごみ特別収集 P１6

　　8：00~11：00 市役所駐車場
健診 集団（複合）健診
　 保健センター
当番 近藤クリニック （内・消・外）　
　 ☎（23）5558 松山町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

28
 EM活性液無料配布

　10：00~11：00 旧教育委員会玄関前
健診 集団（複合）健診
　 保健センター

29 30

9/3
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

9/4 9/5 9/6  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3
健診 1歳6か月児健診（R4年1月生）　
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

4 5  
市民 大太鼓収蔵館無料開放 P32
    9：00 ～ 16：00 

10
健診 2歳児歯科健診（R3年1月生）　 
    保健センター　P23

11 山の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

12

17 
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

18 19
 未来食堂

　 11：00~14：00 銀乃船
 宇土映画祭｢ワンピース｣

   10：15~ 宇土市民会館 大ホール
　 

24
 うと地蔵まつり P4

健診 3歳児健診（R2年1月生）
    保健センター　P23
相談 司法書士無料相談 P29
   　 13：00~16：00 
　　　市役所別館1階

25
健診 集団（複合）健診
    保健センター

26
健診 集団（複合）健診
    保健センター

 かず先生のワクワクサイエンスショー
　　11：00~ 宇土市民会館 大会議室　 

 筆体験・ものづくりワークショップ
　　14：30~ 宇土市民会館 第3会議室　 

31
締切 観光ボランティアガイドの会
　 養成講座 P１０

9/1 9/2  

9/7
健診 1歳6か月児健診（R4年2月生）　
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

9/8 9/9  

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館裏駐車場
1月・2月はお休みです

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは、
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

図書 図書館休館（3/13まで） 

宇土市民会館で開催されるイベント
の詳細は宇土市民会館へお問合わせ
ください。
☎（22）0188

13:56 14:48

13:44

15:36

14:33

 ダンスワークショップ
　 11：00~ 宇土市民会館 大会議室

 ものづくりワークショップ
　 10：00~ 宇土市民会館 第３会議室

〈3〉◆ 2023/8 ◆広報うと



18：00～
　21:30

宇城成年会議所
ステージショー 2023
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網
田
小
学
校
５
年
生

嶋
本 

真ま

こ子
さ
ん
　

　今
日
植
え
た
苗
は
、
み
ん
な
で
種
か

ら
毎
日
水
や
り
を
し
て
大
切
に
育
て
た

苗
で
す
。
田
ん
ぼ
に
草
が
生
え
て
い
た

の
で
、
田
植
え
を
す
る
前
に
泥
ま
み
れ

に
な
り
な
が
ら
草
取
り
を
し
た
の
が
、

と
て
も
大
変
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

苗
が
成
長
す
る
の
と
一
緒
に
草
が
た
く

さ
ん
生
え
て
苗
の
成
長
を
邪
魔
す
る
と

教
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
定
期
的
に

世
話
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
保

護
者
の
皆
さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
の

で
、
楽
し
く
、
き
れ
い
に
田
植
え
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
秋
に
は
、
稲
刈

り
を
し
て
、
収
穫
し
た
お
米
で
餅
つ
き

を
し
て
、
み
ん
な
で
食
べ
る
予
定
な
の

で
、
収
穫
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

み
ん
な
で
大
切
に
育
て
た
お
米
、

収
穫
が
待
ち
遠
し
い

泥
ま
み
れ
、
は
じ
け
る
笑
顔

　6月22日（木）、下網田町の田んぼで網田小学校5
年生15人とその保護者が田植え（もち米）を体験し
ました。児童たちは、泥まみれになりながら、種
から育てた苗を丁寧に植え付けました。秋には収
穫した米で餅つきが開催される予定です。

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト 

田
植
え
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網
田
保
育
園
園
長

浜
崎 

陽よ
う
こ子

さ
ん

　こ
の
田
植
え
行
事
は
、
約
20
年
前
に
、

奥
村
さ
ん
ご
夫
婦
か
ら
お
声
か
け
い
た

だ
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
、

毎
年
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
行
事
の
1
つ
で
す
。
苗
を
植
え
て
稲

を
収
穫
し
そ
れ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
お

米
が
食
べ
ら
れ
る
状
態
に
な
る
ま
で
に

多
く
の
手
間
と
苦
労
が
か
か
っ
て
る
こ

と
を
、
毎
年
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
奥
村
さ
ん
ご
夫
婦
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　田
植
え
や
泥
ん
こ
に
な
る
こ
と
が
苦

手
な
子
も
い
ま
す
が
、
友
達
が
取
り
組

ん
で
い
る
様
子
を
観
察
し
て
学
び
、
時

に
は
子
ど
も
た
ち
同
士
で
教
え
合
い
成

長
す
る
姿
に
日
々
驚
い
て
い
ま
す
。

　網
田
保
育
園
で
は
、
田
植
え
の
他
に

芋
掘
り
や
ネ
ー
ブ
ル
狩
り
や
マ
テ
貝
掘

り
な
ど
網
田
の
自
然
を
体
験
す
る
行
事

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
地
域
の
方
々
と
関
わ
り
な
が
ら
未
知

の
世
界
を
体
験
し
、
地
元
宇
土
を
そ
し

て
網
田
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

自
然
を
体
験
す
る
場
の
提
供
に
感
謝

日
々
成
長
す
る
子
ど
も
の
姿
に
驚
き

　7月4日（火）、住吉町の田んぼで網田保育園の園児25人が田植えを体
験しました。この活動は、住吉町で米を育てる奥村さん夫婦が泥んこに
なる楽しさを知ってもらいたいと、約20年前から続けられている活動で
す。秋には、稲刈り体験が行われる予定です。
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　宇土市、宇城市、美里町の各会場で開催された「第 33回宇城中学校総合体育大会」。市内 3校の生徒
が熱い戦いを繰り広げました。｢令和 5年熊本県中学総合体育大会｣ への出場を決めた 12種目の中から
2チームのキャプテンに意気込みを伺いました。

県大会出場種目（団体）
バレーボール男子、ハンドボール女子・男子、軟式野球、ソフトボール女子、ソフトテニス女子、卓球女子、
剣道女子、柔道男子、水泳男子・女子、相撲男子（全て鶴城中）

鶴
城
中
学
校
相
撲
部

河
野 

汰た
い
ち一

さ
ん

一
試
合
一
試
合
を
大
切
に
悔
い
な
く

　キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め

た
り
、
抜
け
て
い
る
と
こ
ろ
を
指
摘
し
た
り

し
て
全
員
が
試
合
に
万
全
な
状
態
で
臨
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。

部
員
は
学
年
関
係
な
く
仲
が
良
く
、
悪
い
と

こ
ろ
は
言
い
合
い
、
高
め
合
え
る
仲
間
で
す
。

自
分
が
で
き
て
な
い
こ
と
は
人
に
言
え
な
い

の
で
、
部
員
に
注
意
す
る
前
に
、
自
分
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
注
意
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　県
中
体
連
で
は
、
団
体
戦
に
出
場
す
る
3

人
全
員
で
勝
っ
て
九
州
中
体
連
へ
の
出
場
を

目
指
し
ま
す
。
個
人
戦
で
も
、
支
え
て
く
れ

る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
一

試
合
一
試
合
を
大
切
に
悔
い
の
残
ら
な
い
試

合
を
し
た
い
で
す
。
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青春全開

フォトリポート 中体連

せ い  し ゅ ん  ぜ ん  か い

鶴
城
中
学
校
相
撲
部

河
野 

汰た
い
ち一

さ
ん

一
試
合
一
試
合
を
大
切
に
悔
い
な
く

　キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め

た
り
、
抜
け
て
い
る
と
こ
ろ
を
指
摘
し
た
り

し
て
全
員
が
試
合
に
万
全
な
状
態
で
臨
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。

部
員
は
学
年
関
係
な
く
仲
が
良
く
、
悪
い
と

こ
ろ
は
言
い
合
い
、
高
め
合
え
る
仲
間
で
す
。

自
分
が
で
き
て
な
い
こ
と
は
人
に
言
え
な
い

の
で
、
部
員
に
注
意
す
る
前
に
、
自
分
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
注
意
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　県
中
体
連
で
は
、
団
体
戦
に
出
場
す
る
3

人
全
員
で
勝
っ
て
九
州
中
体
連
へ
の
出
場
を

目
指
し
ま
す
。
個
人
戦
で
も
、
支
え
て
く
れ

る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
一

試
合
一
試
合
を
大
切
に
悔
い
の
残
ら
な
い
試

合
を
し
た
い
で
す
。

鶴
城
中
学
校
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

内
山 

穂ほ

の

か

乃
佳
さ
ん

逆
境
で
も
明
る
く
優
勝
目
指
し
て

　チ
ー
ム
は
仲
が
良
く
、
明
る
い
雰
囲
気
で

す
。
私
た
ち
は
、
応
援
さ
れ
る
チ
ー
ム
を
目

指
し
て
い
て
、
全
員
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
以
外

で
も
、
明
る
い
あ
い
さ
つ
や
道
端
で
ゴ
ミ
を

見
つ
け
た
ら
率
先
し
て
拾
う
な
ど
、
日
常
生

活
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
オ
フ
ェ
ン
ス

で
真
ん
中
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
し
て
い
て
、
キ
ャ

プ
テ
ン
で
も
あ
る
の
で
、
チ
ー
ム
が
落
ち
込

ん
だ
時
こ
そ
「
こ
こ
で
一
本
！
」
と
声
を
か

け
て
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
を
明
る
く
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　県
中
体
連
は
、
負
け
た
ら
終
わ
り
な
の
で
、

一
プ
レ
ー
一
プ
レ
ー
を
大
切
に
優
勝
目
指
し

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
上
の
大
会
で
も
し
っ

か
り
戦
っ
て
い
け
る
よ
う
に
逆
境
で
も
明
る

く
、
チ
ー
ム
全
員
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
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　宇土市では、令和５年４月より、これまでのプラスチック製容器包装に加え、ポリバケツなどの製品
プラスチックを「プラスチック資源」として一括で回収し、リサイクルを行っています。
　プラスチックの分別・リサイクルを進めることは、資源の有効利用のみならず、海洋プラスチックの
削減やCO2 削減の観点からも重要です。
　一層の分別・リサイクルにご協力をお願いします。

50cm未満の製品プラスチックを
透明袋に入れて燃えないごみ置き場に搬出

50cm未満の製品プラスチックを
透明袋に入れて燃えるごみ置き場に搬出

50cm未満 50cm未満

C H E C K
! !

ペットボトルの出し方
毎月第一水曜日の資源ごみで出してください。

よくある間違い

大きいプラごみ（50㎝を超えるもの）の捨て方

プラスチックの分別収集に
ご協力を

プラスチックごみに
「プラ」と書くことが
できない場合
紙に「プラ」と書いてテープで
貼ってください。

 環境交通課 環境交通係 ☎︎（27）3316
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無料のスマホ教室を開催します
　スマートフォンをまだお持ちでない人や、持っているけれどもっと使いこなしたい人などを対象に、
宇土市内の各所でスマートフォン教室を開催します。この機会に日ごろ疑問に思っていることや、もっ
と知りたい内容を聞いてみませんか？
※スマートフォン教室は２つの方法で開催します。ご希望される教室に電話で申し込みください。

①車両型スマホ教室
　市内３か所に車を派遣し、車内でスマートフォン
教室を開催します。
　各教室の参加人数には上限がありますので、あら
かじめ予約をお願いします。
対象
　市在住の人（教室ではスマートフォンを貸し出し
ますので、まだスマートフォンをお持ちでない人も
参加できます。）
費用　無料
定員　各回３人まで（先着順）
　　　個別相談は１人まで（先着順）
受付開始日　８月７日（月）
申込方法　
　下記連絡先にお電話いただき、予約をお願いしま
す（８月２日実施分は予約不要。先着順）。
　☎︎0８00（111）９４４2
      （10：00～1８：00）
※予約は平日・土日祝日も受け付けています。土日

祝日がスムーズにご案内できます。
※10月も同様の教室を開催する予定です。

②対面型スマホ教室
　市内２か所の会場でスマートフォン教室を開催し
ます。
　各教室の参加人数には上限がありますので、あら
かじめ予約をお願いします。
対象　
　市在住の人（教室ではスマートフォンを貸し出し
ますので、まだスマートフォンをお持ちでない人も
参加できます。）
費用　無料
定員　各回20人まで（先着順）
受付開始日　８月７日（月）
申込方法　
　下記連絡先にお電話いただき、予約をお願いしま
す。
まちづくり推進課ＤＸ推進室 ☎︎（27）3307

（平日９：00～17：00）
※参加人数が一定数以上に満たない場合は中止とな
る場合があります。あらかじめご了承ください。

▲車両型スマホ教室の外観

▲

対
面
型
ス
マ
ホ
教
室
の
様
子

▲

◀車両型スマホ教室の車内の様子

広報うと◆ 2023/8 ◆〈12〉



①車両型スマホ教室
月 開催日 時間 場所 講座名 内容

8
月

２日（水）

11：00 ～ 12：00
宇土市役所
正面玄関前
駐車場

スマホを触ってみよう スマホの指の操作方法など
12：30 ～ 13：30 Androidの使い方（入門編） 画面の見方、電話、メール
1４：30 ～ 15：30 iPhoneの使い方 （入門編） 画面の見方、電話、メール
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

９日（水）

11：00 ～ 12：00

あじさいの湯

スマホを触ってみよう スマホの指の操作方法など
12：30 ～ 13：30 Androidの使い方（入門編） 画面の見方、電話、メール
1４：30 ～ 15：30 iPhoneの使い方 （入門編） 画面の見方、電話、メール
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

23日（水）

11：00 ～ 12：00
宇土市役所
正面玄関前
駐車場

スマホを触ってみよう スマホの指の操作方法など
12：30 ～ 13：30 iPhoneの使い方 （入門編） 画面の見方、電話、メール
1４：30 ～ 15：30 Androidの使い方（入門編） 画面の見方、電話、メール
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

30日（水）

11：00 ～ 12：00
宇土市老人
福祉センター
※

スマホを触ってみよう スマホの指の操作方法など
12：30 ～ 13：30 Androidの使い方（入門編） 画面の見方、電話、メール
1４：30 ～ 15：30 iPhoneの使い方 （入門編） 画面の見方、電話、メール
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

９
月

６日（水）

11：00 ～ 12：00
宇土市役所
正面玄関前
駐車場

Androidの使い方（基礎編） カメラ、動画、マップ操作
12：30 ～ 13：30 iPhoneの使い方 （基礎編） カメラ、動画、マップ操作
1４：30 ～ 15：30 Androidの使い方（基礎編） カメラ、動画、マップ操作
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

13日（水）

11：00 ～ 12：00

あじさいの湯

Androidの使い方（基礎編） カメラ、動画、マップ操作
12：30 ～ 13：30 iPhoneの使い方 （基礎編） カメラ、動画、マップ操作
1４：30 ～ 15：30 Androidの使い方（基礎編） カメラ、動画、マップ操作
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

20日（水）

11：00 ～ 12：00
宇土市役所
正面玄関前
駐車場

フィルタリングとネットの危険性 スマホの危険性について
12：30 ～ 13：15 個別相談 スマホ使用について質問できます。

1４：30 ～ 15：30 フィルタリングとネットの危険性 スマホの危険性について

16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

27日（水）

11：00 ～ 12：00
宇土市老人
福祉センター
※

Androidの使い方（基礎編） カメラ、動画、マップ操作
12：30 ～ 13：30 iPhoneの使い方 （基礎編） カメラ、動画、マップ操作
1４：30 ～ 15：30 Androidの使い方（基礎編） カメラ、動画、マップ操作
16：00 ～ 16：４5 個別相談 スマホ使用について質問できます。

※宇土市老人福祉センターの教室に参加される人は、市民会館の駐車場をご利用ください。

②対面型スマホ教室
月 開催日 時間 場所 講座名 内容
8
月30日（水） 10：00 ～ 11：30 宇土市役所 2 階

会議室 ４ スマートフォン基礎講座 基本操作・マップ・カメラ・写真
音声アシスタント機能など

9
月

13日（水） 1４：30 ～ 16：00 宇土市役所 2 階
会議室 ４ スマートフォン基礎講座 基本操作・マップ・カメラ・写真

音声アシスタント機能など

20日（水） 10：00 ～ 11：30 網津公民館
（ 網津支所内） スマートフォン基礎講座 基本操作・マップ・カメラ・写真

音声アシスタント機能など
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　生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりなどを目的に、いろいろな講座が中央公民館で自主的に
開催されています。興味のある講座を見つけて参加してみませんか。
　一部、入会金が必要な講座があります。講座の内容についてはそれぞれ講座の連絡先にお問い合わ
せください。

一緒に学びましょう

自主講座の参加者を募集しています

宇土親子論語教室   
日　時 毎月第2土曜日

10：00 ～正午
場　所 中央公民館多目的室1
費　用 2,000円/年
代表者 山口  ☎︎0９0（5020）102４

募集人数5家族 

ウイラニ・ワヒネ青春（フラダンス）   
日　時 毎月第2・3・４水曜日

13：00 ～ 15：00
場　所 中央公民館多目的室1
費　用 1回200円（冷暖房代として）
代表者 濵口 ☎︎ 0９0（5９37）35８3

募集人数5人

民謡 金秀会   
日　時 毎月第1・3木曜日

13：00 ～ 15：00
場　所 中央公民館和室
費　用 2,000円/月
代表者 田口 ☎︎ 0９0（6９2９）3700

募集人数3人

花架挙「美翔の会」   
日　時 毎月第1火曜日

13：00 ～ 15：00
場　所 中央公民館多目的室1・2
費　用 2,000円/月
代表者 田口 ☎︎ （23）32９1

募集人数10人

書道   
日　時 毎月第1・2・3水曜日

1８：00 ～ 20：00
場　所 中央公民館多目的室2
費　用 5,000円/月
代表者 岡村　☎︎ 0９0（5９23）1011

募集人数2人 

花園水墨画の会   
日　時 毎月第2・４土曜日

13：30 ～ 15：30
場　所 中央公民館多目的室1、

会議室2、和室のいずれか
費　用 15,000円/年
代表者 山隈 ☎︎ 0９0（４４８3）052８

募集人数3人 

宇土ヨガ
日　時 毎週月曜日

1９：30 ～ 21：00
場　所 中央公民館和室
費　用 ４,８00円/月
代表者 永里 ☎︎ 0９0（８４13）４766

募集人数2人 

ニットサークル（編み物）
日　時 不定期（月2回）

９：30 ～正午
場　所 中央公民館多目的室2
費　用 1,500円/月+公民館使用料
代表者 坂口 ☎︎（23）2256

募集人数2～3人 

やきもの教室 チューリップ
日　時 毎週金曜日

９：30 ～ 17：00（1時間休憩有）
場　所 中央公民館やきもの教室
費　用 2,000円/月
代表者 藤田 ☎︎0９0（6４27）８2８0

募集人数3人 

宇土鶴城写友会
日　時 毎月第４日曜日

13：00 ～ 17：00
場　所 中央公民館多目的室1
費　用 1,000円/月、入会金500円
代表者 金子 ☎︎ 0９0（366４）6126

募集人数2～3人 

溫知会（古典学習会）
日　時 毎月第４日曜日（変更有）

10：00 ～ 12：30
場　所 中央公民館多目的室2
費　用 200円/月
代表者 芥川 ☎︎ 0９0（11９2）7715

募集人数若干名

スタジオデイズ（キッズダンス）
日　時 毎週月曜日

17：30 ～ 1９：50
場　所 中央公民館分館
費　用 ４,８４0円/月 入会金5,500円
代表者 坂本 ☎︎0９6（367）77８９

募集人数20人 

レクレーションダンス宇土教室
日　時 毎月1・2・3木曜日

13：30 ～ 15：30
場　所 中央公民館分館
費　用 1,500円/月
代表者 重本 ☎︎ 0９0（53８2）6８6９

募集人数若干名

三城会吟詠道
日　時 毎月3回 金曜日

13：30 ～ 15：00
場　所 中央公民館和室
費　用 2,000円/月
代表者 中村 ☎︎ 0９0（3015）８07８

募集人数5人

コーラス  コールグレイセス   
日　時 毎月第1・3金曜日

10：00 ～ 11：30
場　所 中央公民館多目的室1・2
費　用 2,000円/月
代表者 中村 ☎︎ 0９0（８62８）10８3

募集人数6人

 中央公民館 ☎︎（22）0325
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緊急予算措置
　補正前の予算額　 215億９,000万円
　補正額　　　　　 6,８16万円
　補正後の予算額　 216億5,８16万円

主な事業
子育て世帯生活支援特別給付金給付事業
（ひとり親世帯分）【補正額3,４7９万円】
▶児童扶養手当の受給世帯等に、子ども１人

当たり５万円の特別給付金を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金給付事業
（その他世帯分）【補正額3,312万円】
▶ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯

に、子ども１人当たり５万円の特別給付金
を支給します。

通常補正
　補正前の予算額 216億5,８16万円
　補正額 3億９,76４万円
　補正後の予算額 220億5,5８0万円

主な事業
物価高騰対策宇土市民応援事業

【補正額２億15８万円】
▶市民の生活負担の軽減を図るため、１人当

たり５千円の商品券を支給します。

物価高騰対応生活者支援事業（福祉課分）
【補正額１億４,610万円】
▶令和５年６月１日時点で宇土市に住民票が

ある人で、令和５年度の住民税均等割非課
税世帯に、１世帯当たり３万円の給付金を
支給します。

物価高騰対応生活者支援事業
（幼稚園、小中学校分）
【補正額2,57９万円】
▶給食食材費高騰による保護者の経済的負担

を軽減するため、給食費の支援を行います。

担い手育成支援経費【補正額1,500万円】
▶農業者集団等が農業用機械等の導入をする

場合に支援を行います。

熊本県物価高騰対応生活者支援事業
（LPガス使用世帯支援）【補正額6,８5８万円】
▶市内LPガス使用世帯の経済的負担を軽減す

るため、県LPガス協会を通じて支援を行い
ます。

 財政課 財政係 ☎︎（27）330８

補正予算の概要を
　　　　　    　紹介します

　令和５年６月定例市議会（７月３日閉会）に提案した一般会計補正予算のうち、主要事業の概要
について紹介します。

〈15〉◆ 2023/8 ◆広報うと



宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

※
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
、
プ
ラ

ご
み
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

※
事
故
防
止
の
た
め
、
車
は
駐
車
ス
ペ
ー

ス
に
停
め
、
歩
い
て
各
回
収
容
器
を
回

る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
特
別
開
場

（
8
月
20
日（
日
））も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係
　

　 

☎（
27
）3
3
1
6

INFO

熱
中
症
対
策
と
し
て
、
市
役
所

庁
舎
1
階
の「
市
民
交
流

ス
ペ
ー
ス
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
、
最
も
大
切

な
こ
と
は
、「
危
険
な
暑
さ
を
避
け
る
」こ

と
で
す
。
冷
房
設
備
を
完
備
し
た
市
民
交

流
ス
ペ
ー
ス
で
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用

時
間
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

利
用
時
間
　
平
日
　
　
　

8
時
30
分
～
20
時

　
　
　
　
　
土
日
祝
日
　

8
時
30
分
～
18
時

利
用
上
の
注
意
事
項

・フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
た
め
、
譲
り
合
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・ご
み
な
ど
は
各
自
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

・飲
食
は
可
能
で
す
が
、
喫
煙
、
そ
の
他
火

気
の
使
用
、
飲
酒
は
で
き
ま
せ
ん
。

・大
き
な
音
や
大
声
な
ど
、
他
の
利
用
者
の

迷
惑
と
な
る
よ
う
な
行
為
は
お
控
え
く

だ
さ
い
。

・ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

（
盲
導
犬
は
同
伴
可
）。

情
報

く
し
らら

お
し
ら
せ

INFO

INFO

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

特
別
開
場

　
8
月
以
降
の
特
別
開
場
日
は
次
の
と
お

り
で
す
。
日
曜
日
に
ご
み
の
搬
入
が
で
き
る

こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
場
日
　
８
月
20
日（
日
）、10
月
22
日（
日
）、

　
　
　
　
令
和
６
年
1
月
28
日（
日
）

※
搬
入
の
際
に
は
搬
入
受
付
書
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
お
持
ち
で
な
い
人
は
事
前

に
環
境
交
通
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係
　

　 

☎（
27
）3
3
1
6

INFO

資
源
ご
み
の
特
別
収
集
を

実
施
し
ま
す

日
時	

8
月
27
日（
日
）8
時
～
11
時

※
少
雨
決
行・時
間
厳
守

場
所	

市
役
所
駐
車
場（
宇
土
郵
便
局
裏
）、

網
津
支
所
、
網
田
支
所

資
源
ご
み
の
種
類
　
新
聞
紙
、
雑
誌・紙
箱

類
、
段
ボ
ー
ル
、
布
類
、
ア
ル
ミ
缶
、

ス
チ
ー
ル
缶
、
生
き
び
ん
、
透
明
び

ん
、
茶
色
び
ん
、
そ
の
他
の
色
び
ん
、

商品券の使用について
　宇土市内の取扱事業所で、使用期限内に使用
してください。
　商品券は届き次第使用できます。

使用期限
　令和6年1月31日（水）まで

商品券の給付対象者
　7月1日時点で宇土市の住民基本台帳に登録さ
れている人

給付方法
　８月末頃から、給付対象者が属する世帯の世帯
主へ「ゆうパック」にて順次配布する予定です（全
世帯への配布完了は10月中を予定しています。）。
※手続きは不要です。

給付内容
　5,000円分（1,000円券×5枚）×世帯員数

　エネルギー・食料品等の物価高騰の影響が長引く中、世帯の消費に与える影響の緩和と、低迷する地
域経済の活性化を促進することで、市内の商工業等を中心とする地域振興に寄与することを目的に、
宇土市内の全世帯へ商品券を発行します。

物価高騰対策
宇土市民応援券（商品券）

を発行します  商工観光課 商工振興係 ☎（27）3328

取扱店舗一覧は
こちらからご確認

いただけます →
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・営
利
目
的（
入
場
料
の
徴
収
、
商
品
の
展
示

販
売
な
ど
）、
宗
教
団
体
の
活
動
や
政
治

活
動
な
ど
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

市民交流スペース

キッズスペース

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係
　

　 

☎（
27
）3
3
1
6

INFO

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
が
防
災
行

政
無
線
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
時
　

8
月
23
日（
水
）11
時
頃

【テスト放送内容】
（Jアラート）
♪上りチャイム
「これは、Ｊアラートのテストです」
「これは、Ｊアラートのテストです」
「これは、Ｊアラートのテストです」
「こちらは防災宇土市役所です」
♪下りチャイム

 

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
　

　 

☎（
27
）3
3
0
4

INFO

恒
久
の
平
和
を
願
い
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　

　
戦
後
か
ら
78
年
を
迎
え
、
戦
争
で
犠
牲

に
な
ら
れ
た
人
々
の
ご
冥
福
と
、
核
兵
器

も
戦
争
も
な
い
平
和
な
世
界
を
願
い
、
ご

家
族
や
職
場
等
で
黙
と
う
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
　

広
島
原
爆
の
日

▼
8
月
6
日（
日
） 

8
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

▼
8
月
9
日（
水
） 

11
時
2
分

終
戦
記
念
日

▼
8
月
15
日（
火
） 

正
午

 
総
務
課 

行
政
係 

☎（
27
）３
３
０
３

INFO

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す

　
テ
ー
マ
は「
私
が
す
き
な
、
う
と
じ
か

ん
。」～
と
っ
て
お
き
の
、
う
と
じ
か
ん
を

伝
え
た
い
！
～
」

募
集
期
間

　
８
月
１
日（
火
）～
10
月
31
日（
火
） 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら
の
応
募

▼「
@uto_biyori

」を
フ
ォ
ロ
ー
し
、「
#

宇
土
日
和
フ
ォ
ト
コ
ン2023

」の
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
投
稿

郵
送
で
の
応
募

▼
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
、
四
切・
A4・
六
切（
※

各
ワ
イ
ド
サ
イ
ズ
可
）の
作
品
の
裏
面
に

応
募
用
紙
を
貼
り
付
け
て
、
持
参
か
郵
送

デ
ー
タ
で
の
応
募

▼JPEG

形
式
、8M
B

以
内
の
デ
ー
タ
を
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請

 

企
画
課 

企
画
係 

☎（
27
）３
３
０
５

INFO

休
日
の
一
時
預
か
り
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

対
象
　

・宇
土
市
在
住
で
、
保
育
所
等
を
利
用
し
て

い
る
満
1
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で

の
児
童

・
児
童
の
保
護
者
が
休
日
等（
日・
祝
日
）に

就
労
し
て
い
る
こ
と

場
所
　「
つ
ど
い
の
広
場
」（
浦
田
町
1
番
地
）

ご
利
用
前
に
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係

　 

☎（
27
）3
3
2
3

INFO

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

（
登
録
要
否
相
談
会
）を
開
催
し
ま
す

日
時	

8
月
7
日（
月
）、
23
日（
水
）

	

13
時
15
分
～
15
時
15
分

場
所	

宇
土
税
務
署
　
宇
土
合
同
庁
舎
2
階

定
員	

20
名（
先
着
順
）

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

宇土市公式HP
公式

インスタグラム
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

INFO

10
分
・
20
分
構
想
オ
ー
プ
ン

ハ
ウ
ス
を
開
催
し
ま
す

　
熊
本
都
市
圏
の
新
た
な
3
つ
の
高
規
格

道
路「
10
分・20
分
構
想（
※
）」に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
、
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。

※
熊
本
市
中
心
部
か
ら
高
速
道
路
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
を
約
10
分
、
熊
本

空
港
ま
で
を
約
20
分
で
結
ぶ
構
想
の
こ

と
で
す
。

期
間
　

8
月
21
日（
月
）～
9
月
1
日（
金
）

場
所
　
宇
土
市
役
所
1
階 

総
合
受
付
横

 

熊
本
県
道
路
整
備
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
７

・
重
大
な
い
じ
め・
暴
力
行
為
な
ど
の
問
題

行
動
へ
の
対
応

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎（
22
）6
5
1
0

INFO

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

期
間
　

8
月
23
日（
水
）～
29
日（
火
）

時
間
　

8
時
30
分
～
19
時

　
　
　
土・日
曜
日
は
10
時
～
17
時

相
談
担
当
者
　

　
人
権
擁
護
委
員・法
務
局
職
員

相
談
内
容
　

　
い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、
体
罰
な
ど

　
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

※
右
記
以
外
で
も
月
～
金
曜
日
の
８
時
30

分
～
17
時
15
分
ま
で
電
話
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

 「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」専
用
相
談
電
話

　 

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

INFO

宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

が
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
と

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
支
援
を
宇
土
シ

テ
ィ
モ
ー
ル
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
日
　

9
月
30
日（
土
）ま
で
の
土
日・祝
日

時
間	

10
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所	

宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
1
階 

	

サ
ン
ド
ラ
ッ
グ
横

 

市
民
保
険
課 

市
民
係 

☎（
27
）3
3
1
1

　
　
　

INFO

令
和
5
年
度
農
業
雇
労
賃
金
を

定
め
ま
し
た

令
和
5
年
度
の
農
業
雇
労
賃
金
を
次
の
と

お
り
定
め
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

種　別 10aあたり（円）
初田起こし 6,500
畝 た お し 5,500
代 か き 6,500
機 械 田 植 6,500
コンバイン 1４,500

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　 

☎（
27
）4
4
5
4

INFO

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に

み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
7
月
と
8
月
の
2
か
月
間
は「
夏
の
青
少

年
健
全
育
成
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」期
間
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
学
校
、
職
場
、

地
域
の
活
動
で
、
一
人
ひ
と
り
が
青
少
年

の
非
行・
被
害
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

最
重
点
課
題
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に

お
け
る
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
な
ど
の
防

止
重
点
課
題
　

・有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

・薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

・不
良
行
為
及
び
初
発
型
非
行（
犯
罪
）な
ど

の
防
止

・再
非
行（
犯
罪
）の
防
止

広報うと◆ 2023/8 ◆〈18〉
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INFO

く
ま
も
と
・
み
ん
な
の
川
と

海
づ
く
り
デ
ー

日
時
　

8
月
20
日（
日
）7
時
～
9
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

清
掃
場
所
　
網
津
川・大
谷
川・緑
川・住
吉

自
然
公
園・
網
田
川・
赤
瀬
地
区
海
岸・

長
浜
地
区
海
岸
な
ど

回
収
す
る
ご
み
　
河
川
敷・
海
岸
に
散
乱

す
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・
弁
当
ガ
ラ・
紙
く

ず・雑
誌
類・空
き
缶・空
き
瓶
な
ど

※
大
型
ご
み
や
土
砂
、
家
庭
ご
み
は
回
収

し
ま
せ
ん
。

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係
　

　 

☎（
27
）3
3
1
6

お
願
い

地
震
防
災
対
策
の
住
民
向
け

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

期
限
　

8
月
31
日（
木
）

回
答
方
法
　
以
下
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
も
し
く
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

回
答
フ
ォ
ー
ム
Ｕ
Ｒ
Ｌ

https://en.surece.co.jp/kaiko2023/

 

内
閣
府
政
策
統
括
官（
防
災
担
当
）

に
宇
城
保
健
所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係
　

　 

☎（
27
）3
3
1
6

　 

宇
城
保
健
所 

☎（
32
）0
5
9
8

宇
土
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

策
定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す

　
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

を
都
市
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
自

宅
に
調
査
票
が
届
い
た
際
は
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
時
期
　
８
月
中
旬
～
９
月
初
旬

調
査
方
法
　
郵
送
に
よ
る
配
布
、
回
収（
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
ま
す
）。

調
査
対
象
　
宇
土
市
民
2,
0
0
0
人（
満

18
歳
以
上
の
方
か
ら
無
作
為
抽
出
）

 

都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係
　

　 

☎（
27
）3
3
3
3

募
　
集

宇
土
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
数
　

1
人

任
期	
10
月
1
日
～
令
和
7
年
9
月
30
日

応
募
書
類
　
申
込
書
、
小
論
文

申
込
締
切
　

8
月
25
日（
金
）

※
応
募
資
格
や
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
 

総
務
課 

行
政
係 
☎（
27
）3
3
0
3

　 

☎
03（
3
5
0
1
）6
9
9
6

夏
休
み
中
の
交
通
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
夏
休
み
に
入
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
時
間
帯

で
子
ど
も
の
往
来
が
活
発
に
な
り
、
普
段

と
比
べ
て
交
通
環
境
が
大
き
く
変
化
し
ま

す
。
子
ど
も
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た

め
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
細
心

の
注
意
を
払
い
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
反
射
材

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係
　

　 
☎（
27
）3
3
1
6

犬
の
散
歩
は
、
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
飼
い
犬
の
ノ
ー
リ
ー
ド（
引
き
綱
な
し
）

で
の
散
歩
は
、
か
み
つ
き
事
故
や
交
通
事

故
を
招
き
や
す
く
大
変
危
険
な
た
め
法
令

等
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
と
犬
の
安

全
と
命
を
守
る
た
め
、
必
ず
リ
ー
ド
を
装

着
し
確
実
に
飼
い
犬
を
制
御
で
き
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
散
歩
中
の
ふ
ん
や
尿
は
き
ち
ん
と
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。
ふ
ん
を
放
置
す
る
こ
と
は

不
衛
生
で
あ
り
、
周
囲
の
人
の
迷
惑
と
な
り

ま
す
。
散
歩
の
と
き
は
、
ふ
ん
を
持
ち
帰
る

袋
や
尿
を
か
け
流
す
た
め
の
水
や
ト
イ
レ

シ
ー
ツ
な
ど
を
必
ず
持
ち
歩
き
、
飼
い
主
が

責
任
を
も
っ
て
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。 

※
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
は
、
す
ぐ
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

場
所	

宇
土
市
役
所
1
階
会
議
室
1

申
し
込
み
方
法
　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

企
画
課 

企
画
係 

☎（
27
）3
3
0
5

農
地
バ
ン
ク
く
ま
も
と
を

活
用
し
ま
せ
ん
か

　
農
地
を
貸
し
た
い
人（
出
し
手
）と
農
地

を
借
り
た
い
人（
受
け
手
）の
間
に
入
っ

て
、
農
地
の
貸
し
付
け
、
借
り
入
れ
の
相

談
や
、
受
け
手
の
募
集
、
賃
借
料
の
徴
収・

支
払
な
ど
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

 

農
業
委
員
会
事
務
局
　

　 

☎（
27
）4
4
5
4

　 

農
林
水
産
課 

農
業
振
興
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
5

　 

熊
本
県
農
業
公
社 

　 

☎
０
９
６（
２
１
３
）1
2
3
7

ジ
ャ
ガ
イ
モ
作
り
体
験
募
集

　
遊
休
農
地
解
消
事
業
の
一
環
と
し
て
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
ジ
ャ

ガ
イ
モ
作
り
体
験
と
試
食
会
を
開
催
し
ま

す
。
９
月
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
植
え
、
12

月
に
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数
　
10
組

申
込
締
切
　

8
月
31
日（
木
）（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

 

農
業
委
員
会
事
務
局
　

　 

☎（
27
）4
4
5
4

市
民
農
園
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
農
作
物
の
栽
培
を
体
験
で
き
る
市
民
農

園
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
野
菜
や
花
づ
く

り
を
通
し
て
、
収
穫
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

①
つつ
じ
が
丘
野
菜
公
園（
椿
原
町
801-

1
）

　
1
区
画
約
30
㎡
、
休
憩
所
、
駐
車
場
、

ト
イ
レ
あ
り

 

宇
土
ア
グ
リ
パ
ー
ク

　 

☎（
24
）6
4
0
0

 uto-youchien@
city.uto.lg.jp

花
園
幼
稚
園

▼
日
時
　

9
月
7
日（
木
）10
時
～
11
時

▼
場
所
　
花
園
幼
稚
園

▼
駐
車
場
　
花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
駐
車
場

 

花
園
幼
稚
園 

☎（
22
）０
０
３
１

 hanazono-youchien@
city.uto.lg.jp

楽
し
く
学
ぼ
う
！

2
0
3
0
S
D
G
s

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す

　
S
D
G
s
と
は
、「
世
界
中
に
あ
る
環
境

問
題・差
別・貧
困・人
権
問
題
と
い
っ
た
課

題
を
、
世
界
の
み
ん
な
で
２
０
３
０
年
ま

で
に
解
決
し
て
い
こ
う
」と
い
う
計
画・
目

標
の
こ
と
で
す
。

　
S
D
G
s
に
取
り

組
む
こ
と
は
特
別
な

も
の
で
は
な
く
、
普

段
の
生
活
の
中
に
目

標
達
成
に
つ
な
が
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
形

式
で
S
D
G
s
を
楽
し
く
学
べ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
小
学
5
年
生

以
上
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
親
子
で
、
ま
た
は
お
友
達
や
お
孫

さ
ん
と
一
緒
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時	

8
月
20
日（
日
）

	

14
時
～
16
時
30
分

男
の
簡
単
料
理
教
室
パ
ー
ト
３

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日
時
　

9
月
7
日（
木
）　
10
時
～
正
午

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

調
理
室

対
象
　
60
歳
以
上
の
人
　（
男
性
、
一
人
暮

ら
し
の
人
優
先
）

募
集
人
数
　
12
名
程
度

募
集
期
限
　

8
月
25
日（
金
）

参
加
費
　
300
円

調
理
メ
ニ
ュ
ー
　

　『
シ
ェ
フ
直
伝
　
簡
単
カ
レ
ー
パ
ン
』

※
熊
本
テ
ル
サ
元
料
理
長
直
伝
の
、
簡
単

に
作
れ
る
カ
レ
ー
パ
ン
を
食
べ
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
カ
レ
ー
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ

ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

 

宇
土
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　 

☎（
23
）5
4
1
6

幼
稚
園
で
子
育
て
広
場
を

開
催
し
ま
す

　
2
歳
以
上
の
幼
児
を
対
象
に
子
育
て
広

場
を
開
催
し
ま
す
。
幼
稚
園
で
思
い
切
り

遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
希
望
さ
れ
る
人
は

メ
ー
ル
か
電
話
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

宇
土
幼
稚
園

▼
日
時
　

9
月
5
日（
火
）10
時
～
11
時

▼
場
所
　
宇
土
幼
稚
園

▼
駐
車
場
　
鶴
城
中
学
校
裏
駐
車
場

 

宇
土
幼
稚
園 

☎（
22
）０
３
２
６
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎︎…電話番号
…FAＸ　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
掲載内容が変更になる場合があり
ます。最新情報はホームページを
ご確認ください。

　 （
10
時
～
15
時
　
日
曜
の
み
）

②
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
農
園（
三
拾
町

388
）

　
1
区
画
約
30
㎡
、
駐
車
場
、
水
道
設

備
、
ト
イ
レ
、
農
具
貸
し
出
し
あ
り
。

 

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
農
園
代
表 

西
山

　 

☎（
22
）2
4
8
0

 

農
林
水
産
課 
農
業
振
興
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
5

令
和
６
年「
宇
土
市
二
十
歳（
は

た
ち
）の
祝
典（
成
人
式
）」運
営

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

対
象
　
20
歳
を
迎
え
る
人（
平
成
15
年
4
月

2
日
～
平
成
16
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

人
数
　
30
人
程
度

応
募
締
切
　

8
月
31
日（
木
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

応
募
方
法
　
電
話
を
い
た
だ
く
か
、
メ
ー

ル
の
件
名
に「
二
十
歳
の
祝
典
運
営
ス

タ
ッ
フ
希
望
」と
記
入
し
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
お
送
り
く

だ
さ
い
。

概
要
　
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ（
9
月
～
12

月
ま
で
に
4
回
程
度
、
祝
典
の
内
容
や

役
割
分
担
な
ど
に
つ
い
て
、
打
合
せ
会

を
行
い
ま
す
。）

祝
典
日
程
　
令
和
6
年
1
月
7
日（
日
）

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係
　

　 

☎（
22
）6
5
1
0

 syougai01@
city.uto.lg.jp

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発

訓
練
生
募
集

令
和
5
年
10
月
入
校

▼
募
集
科
目
　
職
域
開
発

▼
訓
練
期
間
　

6
か
月

▼
募
集
期
限
　

8
月
23
日（
水
）

令
和
6
年
4
月
入
校

▼
募
集
科
目	

3
D

-

C
A
D
科
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
設
計
科
、
商
業
デ
ザ
イ
ン
科
、

O
A
事
務
科
、
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
流

通
ビ
ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ス
、
総
合
実
務
科

▼
訓
練
期
間
　
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
は
2
年

　
　
　
　
　
　
そ
の
他
は
1
年

▼
募
集
期
限
　

9
月
15
日（
金
）

 

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
３（
７
４
１
）５
４
３
１

ひ
と
り
親
支
援

母
子
・
父
子
家
庭
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時	

月
曜
～
金
曜（
祝
日
除
く
）

	

8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所	

子
育
て
支
援
課
内

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 

☎（
27
）3
3
2
2

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の

受
給
資
格
者
証
を

更
新
し
ま
し
ょ
う

　
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、
8
月
中
に

受
給
資
格
者
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で

す
。
対
象
者
に
は
、
8
月
上
旬
に
関
係
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
更
新
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
未
更
新
の
場
合

は
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　

8
月
31
日（
木
）

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
2

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う

　
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
8
月
中

に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
8
月
上
旬

に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
提
出
の
場

合
は
手
当
の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　

8
月
31
日（
木
）

 
子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係
　

　 
☎（
27
）3
3
2
2

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　
児
童
扶
養
手
当
を
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
人
は
、
早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
申
請
を
し
て

い
な
い
人
で
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
担
当
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。
受
給
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
2

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

開
催
し
ま
す

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
の
臨
時
窓
口
を
設

置
し
ま
す
。
仕
事
の
悩
み
や
相
談
に
応
じ

ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
提
出
時

に
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
9
日（
水
）9
時
30
分
～
正
午

場
所
　
宇
土
市
役
所
1
階 

相
談
室
1

-

2

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城 

　 

☎（
32
）８
６
０
９
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助
成
内
容
　
苗
木
や
資
材
の
購
入
経
費（
花

木
は
サ
ク
ラ
や
サ
ザ
ン
カ
な
ど
在
来
の

樹
種
）

※
果
樹
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
。

助
成
額
　

1
団
体
上
限
30
万
円

　
植
栽
面
積
は
お
お
む
ね
300
㎡
以
上

申
請
期
限
　

9
月
1
日（
金
）

 
 

宇
土
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課 

林
務
水
産
係
）

☎（
27
）3
3
2
6

公
益
社
団
法
人
熊
本
県
緑
化
推
進
委
員
会
　
　 

　 

☎
０
９
６（
３
８
７
）6
1
9
5

宇
城
地
域
森
林・林
業
振
興
協
議
会

（
宇
城
地
域
振
興
局
林
務
課
内
）　

☎（
32
）0
6
2
8

共
同
利
用
す
る
農
業
用
機
械
等
の

導
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

対
象
者
　

·
認
定
農
業
者
ま
た
は
認
定
新
規
就
農
者

（
農
業
者
3
戸
以
上
で
共
同
利
用
す
る
こ

と
）

※
共
同
利
用
者
は
認
定
農
業
者
ま
た
は
認

定
新
規
就
農
者
で
な
く
て
も
可

·
農
業
生
産
法
人（
主
と
し
て
農
業
に
年
間

１
５
０
日
以
上
従
事
す
る
役
員・従
業
員

が
3
名
以
上
で
あ
る
こ
と
）

·
農
業
者
が
組
織
す
る
団
体
、
集
落
営
農

組
織
、
農
業
機
械
共
同
利
用
組
合
な
ど

対
象
経
費
　
農
業
経
営
に
必
要
な
農
業
用

機
械・
施
設
等（
税
抜
き
50
万
以
上
）の

取
得
費
※
消
費
税
を
除
く

助
成
額
　
対
象
費
用
の
3
/

10
以
内

（
上
限
額
１
０
０
万
円
）

受
付
期
間
　

9
月
1
日（
金
）～
29
日（
金
）

　
　
　
　
　
※
先
着
順

 
 

農
林
水
産
課 

農
業
振
興
係
　

    

　 

☎（
27
）3
3
2
5

 

老
朽
化
し
た
危
険
な
空
き
家
の

解
体
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
助
成
に
は
事
前
の
調
査
が
必
要
で
す
。

事
前
調
査
受
付
締
切
　
11
月
15
日（
水
）

※
す
で
に
工
事
に
着
手
さ
れ
て
い
る
も
の

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
予
算
に
達
し
た
場
合
、
受
け
付
け
を
早

期
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

助
成
額	

対
象
費
用
の
2
／
3
以
内

	

（
上
限
90
万
円
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係
　

　 

☎（
27
）3
3
3
2

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
て
木
造
住
宅
ま
た
は
熊
本
地
震
で

被
災
し
た
戸
建
て
木
造
住
宅
で
要
件
を

満
た
す
も
の

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
火
）

助
成
額
　
対
象
経
費
の
2
/
3
以
内
の
額

（
上
限
9
万
円
／
戸
）

 

都
市
整
備
課 
建
築
住
宅
係
　

　 

☎（
27
）3
3
3
2

木
造
住
宅
の
耐
震
化
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
て
木
造
住
宅
ま
た
は
熊
本
地
震
で

被
災
し
た
戸
建
て
木
造
住
宅
で
要
件
を

満
た
す
も
の

申
請
期
限	

10
月
31
日（
火
）

助
成
割
合

事業内容 助成率 上限額

シェルター工事 1/2 20万円

耐震改修設計＋
耐震改修工事

４/5 100万円

建替え設計＋
建替え工事

４/5 100万円

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係
　

　 

☎（
27
）3
3
3
2

避
難
路
に
面
す
る
危
険
な

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
火
）

助
成
額
　
対
象
費
用
の
2
／
3
以
内

上
限
額
　
撤
去
は
20
万
円
、
改
修
は
10
万
円

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係
　

　 

☎（
27
）3
3
3
2

手
当
・
助
成

節
目
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ
の

助
成
を
行
い
ま
す

　
令
和
5
年
度
中
に
、
40
歳
、
45
歳
、
50

歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70
歳
に
な
る

宇
土
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
、
節
目

健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
受
診
希
望
の
人
は
健
康
づ
く
り

課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
5
年
度
に
健
診
を
受
け
て
い
な
い

人
が
対
象
で
す
。

対
象
医
療
機
関
　

　
日
赤
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
済
生
会
熊
本
病
院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー

　
Ｊ
Ａ
熊
本
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

助
成
額
　

2
万
円
　

※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
3
万
円

募
集
定
員
　
先
着
20
人

 

健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
4

花
木
友
の
森
造
成
事
業
の

実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す

対
象
団
体
　
公
用
地
あ
る
い
は
公
的
な
場

所
で
花
木（
花
の
咲
く
木
）を
植
栽
す
る

地
域
住
民
な
ど
で
組
織
す
る
団
体（
町

内
会
、
老
人
会
、
緑
の
少
年
団
な
ど
）

や
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
ほ
か
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎︎…電話番号
…FAＸ　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
掲載内容が変更になる場合があり
ます。最新情報はホームページを
ご確認ください。

宇土市にお住まいの皆さんへ　
毎月実施しています !

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～P3）をご確認ください。1歳6か
月児健診、 2歳児歯科健診、 3歳児健診の対象者には通知
をお送りします。
　転入等で通知が届かない場合は、健康づくり課までお
問い合わせください。
健康相談※要予約
　第１·３·５金曜に健康相談を行っています。赤ちゃんから
高齢者まで、どなたでもお気軽にご利用ください。
受付時間　９：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定、体脂肪測定、食事相談など

母子手帳の交付※要予約
　妊娠がわかったら、すぐに母子手帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票の交付、妊娠中の生活について保

健師・管理栄養士からの説明
持参するもの

妊娠届出書、マイナンバーカードまたは通知カードおよび次のいずれか
①運転免許証など顔写真のある公的な証明書 1 点
②健康保険証など顔写真のない公的な証明書 2 点
マタニティークラス、産後・赤ちゃんクラス※要予約
　子育て世代包括支援センターさぽUTO（宇土市保健セン
ター内）で助産師による教室を行っています。
開催日　マタニティークラス 隔月第１月曜日
　　　　産後・赤ちゃんクラス 毎月第４月曜日
参加費　無料　（内容によっては、実費負担があります。）

 健康づくり課 健康推進係
　　　　　　　  ☎（２７）3324

し
ご
と

児
童（
学
童
）ク
ラ
ブ
の
先
生

（
放
課
後
児
童
支
援
員
な
ど
）を

募
集
し
て
い
ま
す

　
学
校
の
授
業
が
終
了
し
た
放
課
後
に
、

就
労
な
ど
に
よ
り
、
保
護
者
が
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
児
童（
小
学
１
年
生
～
６
年

生
）を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
が
、
一
緒
に

支
援
を
し
て
く
れ
る
人（
放
課
後
児
童
支
援

員
等
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
雇
用
先
は
、
市
が
委
託
し
て
い
る
事
業

者
に
な
り
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
3

保
育
園
の
先
生（
保
育
士
な
ど
）

を
募
集
し
て
い
ま
す

　
一
緒
に
園
児
た
ち
の
お
世
話
を
し
て
く

れ
る
先
生（
保
育
士
な
ど
）を
募
集
し
て
い

ま
す
。
常
勤
や
短
時
間
勤
務
で
も
可
能
で

す
。

※
雇
用
先
は
、
市
内
私
立
保
育
園
ま
た
は

市
内
小
規
模
保
育
園
で
す
。

 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係
　

　 

☎（
27
）3
3
2
3

令
和
5
年
度
各
種
自
衛
官
を

募
集
し
ま
す

募集項目 資格 受付期間
一般曹候補生 1８ 歳以上 33 歳未満の人（32 歳の人は、採用

予定月の末日現在 33 歳に達していない人）
９月5日（火）まで

自衛官候補生 年間を通じて受付
航空学生

（海上自衛隊）
・高卒 1８ 歳以上 23 歳未満の人（見込含）
・高専 3 年次修了者（見込含） ９月7日（木）まで航空学生

（航空自衛隊）
・高卒 1８ 歳以上 21 歳未満の人（見込含）
・高専 3 年次修了者（見込含）

防衛医科大学校看
護学科学生 ・高卒 1８ 歳以上 21 歳未満の人（見込含）

・高専 3 年次修了者（見込含）

10月４日（水）まで

防衛医科大学校医
学科学生 10月11日（水）まで

防衛大学校学生（一
般）

・高卒1８歳以上21歳未満（自衛官は23歳未満）
の人（見込含）・高専 3 年次修了者（見込含） 10月1８日（水）まで

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部 

宇
城
募

集
案
内
所 

☎（
23
）2
0
4
7

令
和
５
年
度
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
資
格
認
定
試
験
を

開
催
し
ま
す

日
時
　
11
月
12
日（
日
）9
時
15
分
～
11
時
30
分

場
所
　
熊
本
学
園
大
学

　（
熊
本
市
中
央
区
大
江
2
丁
目
5

-

1
）

費
用
　
受
験
料
5,
1
0
0
円

申
込
期
間	

8
月
10
日（
木
）～

	

9
月
22
日（
金
）

※
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は
17
時
ま

で
に
持
参

申
込
先
　

〒
8
6
2

-

0
9
5
0
　
熊
本
市
中
央

区
水
前
寺
6

-

2

-

45
別
館
2
階
　（
公

財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

※
希
望
す
る
人
に
は
講
習
会
を
行
い
ま

す（
有
料
）。

試
験
案
内
・
申
込
書
配
布
　

▼
配
布
開
始
日
　

8
月
1
日（
火
）

▼
配
布
場
所
　
宇
土
市
上
下
水
道
課

※（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
 （

公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

　 
☎
０
９
６（
２
８
８
）7
3
6
2

〈23〉◆ 2023/8 ◆広報うと



　「香害」とは、合成洗剤や柔軟剤、化粧品類などに含まれる合成香料（化学物質）の香りによって、
不快感やさまざまな健康被害が生じることを言います。
　最近マスクを外す機会が増え、「周りのにおいが気になる」という声も聞かれます。自分にとっては快
適な香りでも、もしかすると他人は不快に感じているかもしれません。なかにはアレルギーや「化学物
質過敏症」を発症し、体調不良で苦しんでいる人もいます。

香害と
化学物質過敏症について
ご存じですか？

化学物質過敏症とは？
　一度に大量の化学物質を体内に取り込んだり、
長期間にわたり、微量の化学物質に繰り返しさ
らされることで、体内の化学物質の許容量を超
えて発症すると言われています。詳しい原因な
どはわかっていないため、誰にでも突然発症す
るリスクがあり、特に子どもへの影響は深刻で
す。

代表的な症状
　頭痛やめまい、吐き気、目や喉の痛み、動悸
など。症状は人によって幅があり、反応の仕組
みは、まだよく分かっていません。

対処法
　原因となる化学物質の使用を控えることが、
最も有効な対処法と言われています。また、適
度な食事・休憩・睡眠をとり、適度な運動をし、
精神的なストレスを避けて良い健康状態を保つ
ようにすることで症状が軽快したり、発症を予
防できる場合があります。しかし、香害は苦し
んでいる人だけでは避けられないため、周りの
理解と協力が必要です。

私たちにできること
　子どもが発症するきっかけとして、家庭から
持ち込まれる給食エプロンや制服などに使われ
る、洗剤や香料入りの柔軟剤が多いといわれて
います。まずは、この病気と香害について理解
することが大切です。そして、症状に苦しんで
いる人やまだ発症していない人を守るためにも、
公共の場や大人より影響を受けやすい子どもが
集まる場では、化学物質過敏症を誘発するよう
な香料（香水、芳香剤、香りの強い柔軟剤・整
髪料等）の使用を控えるなどのご配慮をお願い
します。

 健康づくり課 健康推進係
 ☎︎  （27）3324
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価格高騰重点支援給付金を支給します

 福祉課 福祉政策係（価格高騰重点支援給付金担当） ☎︎（22）1111（内線９03、1001）
応答時間　９：00 ～ 17：00（平日のみ）

  支給対象世帯　
　令和５年６月１日（基準日）時点で、宇土市に
住民票があり、同一の世帯に属する人全員が令和
５年度分の住民税均等割が非課税である世帯

　支給額　　 １世帯当たり 3 万円
　　　　　　　※１世帯１回限り。

　留意事項　
※地方創生臨時交付金を活用した非課税世帯など

に対する給付金について、他市町村での支給を
受けている場合は申請できません。

※支給を受けた後、修正申告をして課税世帯となっ
た場合、返還していただきます。

※本給付金は、法律により非課税になりますので、
課税されません。

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住
民税非課税世帯）に対し、1世帯当たり 3万円を支給します。

　受給手続き　

（１）市から対象と思われる世帯に確認書を送付
　対象世帯には発送済みです。

（２）世帯主による確認書の記載内容確認・返送
　確認書の記載内容（世帯主の氏名、住所、振込
口座など）を確認し、必要事項を記載の上、同封
の返信用封筒で返送してください。
返送期限
　10月 31日（火）【当日消印有効】

（３）給付金の支給（振込み）
　市に返送された確認書を確認し、3 週間後を目
途に振込口座に振り込みます。確認書に不備があ
る場合は支給が遅れることがあります。

（１）申請が必要かを確認
　左記支給対象世帯のうち、次のいずれかに該当す
る世帯は申請が必要です。

・令和 5 年 1 月 2 日以降に宇土市に転入した世
帯または転入した人を含む世帯で、市が課税状
況を確認できない人を含む世帯

→以前住んでいた自治体で、該当する人全員分
の非課税証明書を取得してください。

※令和 5 年度の住民税が未申告の場合は、申告
する必要があります。

・世帯員に未申告者がいる世帯
→申請の前に税務課で申告をお願いします。

（２）申請
　受給要件を満たす場合は、下記の提出書類のご
提出をお願いします。
※申請書は、福祉課福祉政策係で配布しています。
　ホームページからもダウンロードできます。

申請先　
　福祉課福祉政策係
　（価格高騰重点支援給付金担当）
申請期限　令和5年10月31日（火）【当日消印有効】
提出書類

１ 価格高騰重点支援給付金申請書（請求書）
２ 申請・請求者の本人確認ができる書類のコピー
３ 受取口座を確認できる書類のコピー
４ 令和５年 1 月 1 日時点でお住まいの市区町村

が発行する「令和 5 年度住民税非課税証明書」
　（令和 5 年 1 月 2 日以降の転入者全員分）

（３）申請書受付・審査
　申請書受付後、受給要件の審査を行います。

（４）給付金の支給（振込み）
　該当する場合は、3 週間後を目途に給付金を振込
みます。

 ＜確認書が発行される世帯＞

 ＜申請が必要な世帯＞
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　先月号では、血糖値を急上昇させる生活習慣についてお伝えしました。今月は、「インスリン抵抗性」につ
いてお伝えします。

インスリン抵抗性とは、どんな状態？

　インスリン抵抗性とは、血糖を下げるために十分な量のインスリンが分泌されているにもかかわらず、血
糖値が下がらない、つまり「インスリンの効き目」が悪くなっていることを示しています。

インスリン抵抗性が起こる原因は？

　インスリン抵抗性の主な原因は、「肥満」と「運動不足」です。肥満の場合、内臓脂肪細胞が脂肪を蓄えて肥大
化し、内臓脂肪細胞から、インスリンの働きを悪くする物質が分泌されます。この結果、糖の倉庫である肝
臓と筋肉にインスリン抵抗性が起こります。倉庫に糖を蓄えられず、血管内に糖が溢れかえり高血糖状態に
なります。
　一方、運動不足では、エネルギー消費量の低下と基礎代謝の低下が起こり、肥満を助長したり、筋肉細胞
内の脂肪が増加し脂肪筋（いわゆるサシが入った筋肉）が増えていきます。さらに筋肉内の血流低下や筋肉細胞
の機能低下が起こることで、筋肉のインスリン抵抗性が起こります。

ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康
 健康づくり課 健康推進係 ☎︎（27）3324

vol.
17

シリーズ

太っていなくても、糖尿病は発症する！？

　糖尿病を発症した方には、肥満の方もいれば、やせている方、中肉中背の方もいます。糖尿病の発症には
「インスリンの分泌異常」と「インスリン抵抗性」が関係しており、どちらか1つを有する場合は正常または境界
型を維持することが多いですが、2つそろってしまうと糖尿病が発症すると考えられています。血縁関係のあ
る家族が糖尿病の場合、インスリンの分泌が遅れる（インスリンの分泌異常）という体質が遺伝していること
が考えられます。そのため、やせ型の方でもわずかな体重増加や運動不足が続くとインスリン抵抗性が起こ
り、インスリン分泌異常とインスリン抵抗性が重なることで糖尿病を発症してしまうのです。日本人の糖尿
病発症者が肥満だけでないのは、こういった理由があります。やせ型の方や中肉中背の方でも糖尿病は発症
し得る病気なのです。

　今月は、インスリン抵抗性についてお伝えしました。来月は、糖尿病治療と予防の基本である「食事」につい
てお伝えします。

肥満が原因のインスリン抵抗性

脂肪細胞

脂
肪
細
胞
か
ら
出
る
物
質

①インスリンの働きを邪魔する
②中性脂肪をたくさん作る
③血圧を上げやすくする
④血栓を作りやすくする
⑤血管の修復を邪魔する

運動不足が原因のインスリン抵抗性

運動不足

エネルギー消費量低下

筋肉内血流低下
筋肉細胞機能低下

肥満の助長
脂肪筋の増加

筋
肉
の
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

｛
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 市民保険課 国保年金係  ☎︎（27）3312
   熊本東年金事務所 ☎︎096（367）2503 

国民年金はいつ・どのような時にもらえるの？
国 民 年金知っておきたい

●年金額を増やしたいときは・・・

免除期間の保険料を納付（追納）する
　保険料免除・猶予の承認期間がある人は、保険料を全額納付したときに比べ、将来もらえる年金額
が少なくなります。
　追納の場合、10年前までさかのぼって保険料を納めることで老齢基礎年金を増やすことができま
す。ただし、追納するときは、当時の保険料に加算額がつく場合があります。

「付加年金保険料」を納付する
　毎月の保険料に付加保険料（月額400円）をプラスして納めることで、受給する年金額を増やせます。

60歳以降に任意加入する
　年金を納めることのできなかった期間がある場合に（納付月数480月まで）、60歳以上65歳未満の5
年間保険料を納めることができます。詳しくは熊本東年金事務所へお問合せください。

　国民年金には、65歳からもらえる老齢基礎年金だけではなく、3つの基礎年金給付があります。未納の期間
があると、受給できない場合がありますので期限内の納付をお願いします。

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

いつ・どのような時？

65 歳から生涯受給できま
す。希望すれば、60 歳（繰
上げ）から 70 歳（繰下げ）
までいつでも受給できま
すが、6４ 歳以前は減額さ
れ、66 歳以降は増額され
ます。

けがや病気で障害年金の
等級 1 級・2 級の状態に
なったときに現役世代の
方も含めて受給できます。
※初診日が 65 歳以前の

方の場合

国民年金加入中や老齢基
礎年金の受給資格を満た
した人などが亡くなったと
き、生計維持されていた
子のいる配偶者、または
子が受給できます。

年金額
（令和５年４月～）

＊年金額は、毎年度改定
されます。

年額：7９5,000 円
（月額 66,250 円）
※ご自身の年金額がいく

らになるのか確認され
たい場合は、ねんきん
ネットをご活用くださ
い。

・1 級 年額 :９９3,750 円
・2 級 年額 :7９5,000 円
＊1 級 2 級とも、子の加

算あり

・配偶者が受ける額
   7９5,000 円＋子の加算
・子が受ける額
基本額 7９5,000 円
＊子が 2 人以上いるとき

は加算あり

＊子の条件
　・1８ 歳になって最初の 3 月 31 日までの子
　・20 歳未満で障害等級 1 級または 2 級に該当する

障がいのある子

受給要件

保険料を納めた期間 + 免
除期間が、10 年以上ある
ことが必要。
※受給するためには年金

の請求手続きが必要で
す。

　65 歳の誕生日約 3 か
月前までに送付される
年金請求書を提出して
ください。

下記①②の納付要件を満たすことが必要。
①初診日（遺族基礎年金の場合は死亡日）のある月の

前々月までの年金加入期間の 3 分の 2 以上の期間
について、保険料が納付または免除されていること。

②初診日（死亡日）のある月の前々月までの直近 1 年
間に保険料の未納がないこと。

※受給要件を満たすのか確認されたい場合は、年金事
務所にお問い合わせください。
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高齢者のための相談窓口（要予約）
　地域包括支援センター（南段原町16４-5）では、高齢者の
様々な困りごとに対応する「総合相談窓口」です。専門のス
タッフが対応しますので身近な相談窓口としてご利用くだ
さい。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く） ８：30 ～17：15

 地域包括支援センター ☎︎（2４）1555
（協力相談窓口）ブランチ本町（うと地域総合ケアセンター内）
　　　　　　　　☎︎（23）5266　宇土・走潟担当
　　　　　　  ブランチ西部（介護老人保健施設 景雅苑内）
　　　　　　  　☎︎（27）1010　網田・網津・緑川担当

宇土市役所 ☎（22）1111（代表）
宇土市の市外局番 0964相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。

　

家庭児童相談・婦人相談

夏季の無料電話相談会

ヤングテレホン

高齢者のための無料職業紹介所
　副業詐欺や投資詐欺等に悩まれていませんか？夏季の無
料電話相談会を開催します。

相談電話番号　☎096（364）0800（当日のみ電話）
日時　８月26日（土） 1４：00 ～ 20：00
主催　熊本青年司法書士会

 司法書士 角田健 ☎︎0９6（201）3766

　相談室では、専用の検索機（パソコン）での求人情報の検
索や職業相談、職業紹介など、雇用保険や職業訓練の手
続きを除き、ハローワーク宇城と同じことができます。ぜ
ひご利用ください。
日時 月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
 ９：30～17：00
場所 市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎︎（26）1003

ハローワーク宇城 地域職業相談室　

消費者トラブル注意報

　子育て支援課では、子どもについての相談は「家庭児童
相談員」が、ＤＶや離婚などについての相談は「婦人相談
員」が相談に応じます。事前にお電話ください。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く） ８：30 ～ 17：15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　  ☎︎（27）3322

　子どもや保護者、地域の人が抱える心配ごとの相談につ
いて青少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容
に応じて、専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習、交友関係、学校生活、いじめ、不登校、

子育て、就学、進路、問題行動など
日時　月曜、水曜（年末年始・祝日除く）13：00 ～ 17：00

電話（ヤングテレホン）☎︎（23）113９
 young01@city.uto.lg.jp

　高齢者（おおむね60歳以上）に本人の希望と能力に応じ
た仕事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）が
お待ちしています。

日時　月曜、水曜、金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所１階（総務福祉課内）

 熊本高齢者無料職業紹介所 ☎︎（33）４667
　 （シニアジョブサポうき）

古い扇風機から発火！

アドバイス
・家電製品は、長期使用に伴い部品や材料に劣化が生じ

事故が起きることがあります。事故の予兆としては、過
度な発熱、異常な音や振動、異臭、スイッチを入れても
正常に作動しないなどがあります。こうした場合は、す
ぐに電源プラグをコンセントから外して、使用を控える
か、製造事業者などに相談しましょう。

　15年以上前に購入した扇風機を久しぶりに数時間使い
続けたところ、羽根の付け根部分から火が出た。食卓テー
ブルの上に置いていたものが燃え、消火器で火を消した
が、テーブルクロスに小さな焼け焦げができた。
 （当事者：９0歳代）

 宇土市消費生活センター　☎︎（23）3251

・製造年、標準使用期間などを確認しましょう。標
準使用期間とは、一般的な使用条件の下で使用し
た場合に安全に使用することができる期間です。
ただし、使用頻度や使用環境によっては、期間内
であっても経年劣化に起因する事故が発生する可
能性がありますので注意しましょう。

・製造から長期間経過した扇風機は、使用しない
ときは電源プラグをコンセントから抜いておきま
しょう。そのまま放置していて出火に至った例も
あります。

　不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早め
に宇土市消費生活センターなどにご相談ください。

事例
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消費生活相談

こころの健康相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　

　

司法書士相談（要予約）　

年金相談（要予約）

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料就労相談窓口）　

人権相談

　気分の落ち込みや不眠、人間関係の悩みなど、こころの
健康相談に精神科医が応じます。事前予約制で本人に限ら
ず、家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　８月８日（火）、９月1４日（木）
時間　1４：00 ～ 16：00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎︎（32）1207

　国の行政機関などに対するご意見，苦情など、行政相談
委員が相談に応じます。秘密は厳守します。お気軽にご相
談ください。
期日　８月９日（水）、23日（水）
場所　市役所2階会議室８
時間　９：00 ～ 12：00

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎︎0570（0９0）110
　 総務課 行政係 ☎︎（27）3303

　経済的な問題や仕事のこと、生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し、一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。

日時 月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
 ９：00 ～ 16：00
場所 うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎︎（23）3756

行政相談　

自立相談

　消費生活に関する問題や多重債務など、専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
日時 月曜、火曜、水曜、金曜（年末年始・祝日除く）
 10：00 ～ 16：00
場所 市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　電話相談か来庁

 市消費生活センター ☎︎（23）3251

　多重債務や遺産相続など、司法書士が相談に応じま
す。事前予約制で、相談時間は一人30分以内です。秘密
は厳守します。お気軽にご相談ください。
日時　８月2４日（木）  13：00～16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 商工振興係 ☎︎（27）332８

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど、年
金事務所の職員が相談（事前予約制）に応じます。
※状況により中止になる場合があります。詳しくは年金事

務所へお問い合わせください。
期日　８月  3日（木）　
　　　８月17日（木）　 
　　　９月  7日（木）　
時間　10：00～15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎︎0９6（367）2503

　ジョブカフェ・宇城ブランチでは、仕事に関するいろいろ
な相談を受けています。利用料無料、予約制です。
対象者　再就職を希望する人、就職氷河期世代の人、若

年者（学生含む）、保護者の人（ご家族）、学校の
進路指導の先生など

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）10：00 ～ 17：00
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具４00-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎︎（32）152９

　人権問題や家庭問題など、人権擁護委員がさまざまな
心配ごと、困りごとの相談に応じます。お気軽にご相談く
ださい。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
　　　９：00 ～ 16：00
場所　法務局宇土支局人権相談室（北段原町15）

 法務局 宇土支局 ☎︎（22）0320
　 総務課 行政係 ☎︎（27）3303

のく らし 無料相談窓口

　宇土市社会福祉協議会では、毎週水曜日13：00から16：
00まで、ふれあい福祉相談（民生委員相談）を行っていま
す。
　日常生活の中での困りごと、悩みごとなど、気軽にご相
談ください。ご相談に対しては、助言や援助、必要に応じ
て専門機関などへのご紹介も行います。来所が難しい人
は、電話での相談も受け付けています。まずはお気軽にお
電話ください。
　さまざまな相談に専門の相談員が応じます。

【申込不要の相談】
ふれあい福祉相談　  毎週水曜  13：00 ～ 16：00
成年後見相談　　毎月第1金曜  13：00 ～ 16：00

【申込必要の相談】
法律相談　毎月第3金曜　13：00 ～ 16：00

（予約受付は毎月１日より８人まで ※初回の人優先）
不動産相談　お問い合わせください

 宇土市社会福祉協議会 ☎︎（23）3756

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 会議室
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春の叙勲

7月5日（水）　優秀な建設業者8社を表彰
宇土市建設工事表彰
　令和4年度中に竣工検査を行った99件の工事の中から、部門ご
とに次の事業者を表彰しました。

土木・舗装工事の部
最優秀賞　（株）T．ダイレクト
優秀賞　　（株）ロッケン、（株）満本建設、
　　　　　（株）佐藤秀建設宇土営業所、（有）山本建設

建築・電気・機械・管工事等の部
最優秀賞　（有）西山水道
優秀賞　　（有）西村建設、（有）熊本電建

消防団の式典や大会で活用されます

6月22日（木）　令和5年退団の消防団幹部から

宇土市消防団の団旗が寄贈されました
　元消防団長の山本章博さんと元副団長の跡部博典さ
んが市役所を訪れ、昨年退団された有志で作られた長さ
9mの「宇土市消防団の団旗」を寄贈されました。今後、
式典や操法大会時に活用される予定です。

受賞された建設業者のみなさん

瑞宝双光章
山本 多美男 さん
（現保護司・新開町）

　昭和48年浄土真宗本願寺宗務員

となり同年、南米教開教師として

ブラジルへ。昭和55年帰国後、昭

和58年に保護司となり、同年、熊

本教区教務所・熊本別院に勤務。在

職中、平成7年に宗教法人荘厳寺の

住職となり平成25年に教務所退職

後、現在まで宗教法人荘厳寺の住職

と保護司の活動を続ける。

　保護司として犯罪・非行を行った
未成年を更生させるために指導や
助言を行ってきました。活動の中で
特に印象深い出来事は、お世話し
た子が、成人し、自分の家庭を持
ちあいさつに来てくれた時のことで
す。一人前に成長した姿を見て感激
したのを覚えています。これまで、
相手との信頼関係を築くことを大切
にしてきました。これからも、いつで
も相談できる保護司でありたいと思
います。

中村歯科医院中村進院長（左）、
宇城広域連合消防本部釜賀浩幸消防庁（右）

6月21日（水）　スタッフの連携プレーで全快

消防本部から表彰状授与
　宇城広域連合消防本部で表彰状の授与式があり、中
村歯科医院（中村進院長）に救命活動に対する表彰状が
贈られました。駐車場で倒れていた要救助者に対して、
AEDなどを用いて救急隊到着までの間、一次救命処置
をされました。
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7月7日（金）　願い、叶うといいな
七夕に願いを込めて
　宇土幼稚園で七夕の飾りつけが行われました。子どもた
ちは、色とりどりの折り紙を使った飾りや短冊に「元気な赤
ちゃんが生まれますように」や「ウルトラマンになりたい」な
ど思い思いの願い事を描いて笹に結び付けました。

7月12日（水）
幸運の女神が宝くじをPR
　「宝くじ幸運の女神」として活動する村田晏奈さんが市
役所を訪れ、「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミ
ニ」をPRされました。サマージャンボ宝くじの収益金など
は、公民館の設置など市町村支援事業に活用されます。
販売は8月4日（金）まで。

6月25日（日）
日本善行会特別表彰・春季表彰
　宇土市民会館大会議室で日本善行会の特別表彰と春季
表彰式がありました。宇土市の受賞者は次のとおりです。
　特別善行銀章　多年の功績感謝
　菅　清次郎　　山本　文市　　九谷　新吾
　中村　信幸　　宇佐川照孝

7月5日（水）
リトルシニア日本選手権へ出場
　八代リトルシニアで活躍する松本翔音（しおん）さん（鶴
城中3年）が市役所を訪れ、8月1日（火）から東京・神宮球
場などで開催される日本選手権への出場を報告しました。
ピッチャーで4番の松本さんは、「目指すは全国1位。打っ
て投げて活躍したい。」と話されました。

7月10日（月）　初めての実験に興味津々

理科実験教室でお仕事紹介
　エア・ウォーター西日本（株）熊本工場（松山町）が花園
幼稚園で液体窒素・酸素を使用した理科実験教室を開催
しました。蓑田彩心（あこ）ちゃん（5歳）は「（液体窒素に
お湯を入れると）雲がもくもくと出てきたのが不思議で面白
かった」と話されました。

願いごとを笹に結ぶ園児

村田晏奈さん（中央） 松本翔音さん（右）

五色山ふれあい会の皆さんと太田耕幸教育長(右)

次々に行われる実験に園児たちは興味津 な々様子でした

善行会のみなさん

7月13日（木）

活動記録を市内小中学校へ寄贈
　五色山ふれあい会が宇土市教育委員会を訪れ、これま
で里山保全やSDGsなどの地域づくりに取り組んでこられ
た活動をまとめた冊子を市内小中学校と図書館に寄贈さ
れました。



市民のひろば宇土市の市外局番
0964

網田駅で夏を楽しもう！おうだ駅夏まつり
日時　８月15日（火） 17：00 ～
場所　網田駅前広場
内容　輪投げ大会、線香花火大会、バンドステージ、射

的、コイン落とし、金魚すくい、缶バッチ作り、かき
氷、綿菓子など

救急フェア2023
　心肺蘇生法、AEＤ体験、救急隊使用資器材展示や消防車両の
展示、コラボ開催で熊本南病院、宇城市保健福祉センターの出
張１日健康相談など、多数のイベントをご用意しております。
　また、オープニングでは白百合保育園の園児による大太鼓演
奏もあります。ぜひ遊びに来てください！
開催日　９月９日（土）
場　所　イオンモール宇城　オアシスコート

うと地蔵まつり
「交通安全安心ふれあい教室」開催

　小学生・中学生向けに交通安全教室やキックボードなどの
乗車体験会を開催します。多くの方のご来場をお待ちして
います。
日時　８月23日（水）11：00 ～ 16：00
場所　サテライト宇土第2駐車場
内容　警察車両・消防車両による安全安心教室

乗車体験会（キックボード、キッズバイク、JKAバー
チャルオートレースほか）・マルシェ出店など

 網田レトロ館（土日11：00 ～ 1４：30 ） ☎︎（27）0166

 サテライト宇土 ☎（22）7501

きらりマルシェ＠宇土がやってくる！
　「SＤGs！!木材とデニムとのハンドメイド展」です。小銭入
れやコースターなどからベンチなどの大きいもの、ワンちゃ
んや猫ちゃん好きな人にも喜んでもらえそうな物もたくさん
あります。どれも少しずつ違いがある一点ものとなってい
ます！ぜひ実物をご覧になり気に入ってもらえたら嬉しいで
す。お子さま連れに嬉しい室内開催！かき氷、綿あめあり ！

開催日　８月1８日（金）、1９日（土） 10：30 ～ 17：00
場　所　宇土市松原町2９８‐5（宇土東小そば）
　　　　※のぼり旗を目印にお越しください！

 ワーキングオフィスきらり宇土 ☎（22）3317

児童養護施設や里親家庭等から巣立つ
子どもたちをサポート
ボランティア募集

①セミナー伴走サポーター
　児童養護施設や里親家庭等からの巣立ちを目前に控え
た高校3年生に、ひとりの社会人として、またグループ
ワークの伴走者としてセミナーに一緒に参加し、子ども
たちを見守るボランティアを募集

②「かたるベースくまもと」運営サポーター
　若者たちと一緒に、楽しく料理を作ってくださるお料
理サポーターや事務＆広報サポーター、セミナー講師サ
ポーターを募集

 宇城広域連合消防本部 警防課　☎（22）6221

 NPO法人ブリッジフォースマイル熊本事務局
　 ☎096（288）4627　   kumamoto@b4s.jp

剣士募集
　宇土市の小学生を対象に剣道の指導をしています。初心者も大
歓迎で、防具の貸し出しなどもご相談ください。週1回から通うこ
とができます。まずは見学から、お気軽にお問い合わせください。
対象　小学校1年生～ 6年生　　　　  場所　宇土市武道館
日時　毎週月・火・金 1８：30 ～ 20：00　月謝　2,000円/月

 宇土剣道クラブ 小郷 ☎090（9407）3980

一緒に管楽アンサンブルを楽しみませんか？
　私たちと一緒に、管楽器の合奏を楽しみませんか？ 私たちは、
みな、あまり上手ではありませんが、好きな曲を楽しんで練習し
ています。見学だけでも結構です。お気軽にご連絡ください。
日　時　毎週土曜日 夜
場　所　西念寺（宇土市本町４丁目27）
演奏曲　ポップス、映画音楽、ジャズ、吹奏楽曲
楽　器　木管楽器（フルート、クラリネット、サキソフォン等）

金管楽器（トランペット、ホルン、トロンボーン等）
ドラムス※ドラムセットは団所有のものがあります。

パソコンクラブ会員募集
～仲間と集いませんか？～

　USPCはパソコンを通して楽しく語り合える仲間を増やすこ
とを目的とした趣味のクラブです。シニア世代の新たな会員
を募集します。入会はいつでも可能です。まずは見学にお越
しください。
日　時　毎月４回（月例会1回、勉強会など3回）
場　所　宇土市福祉センター 2階 会議室
年会費　3,000円
※ご自宅にwi-fi環境がある人か携帯でskypeが利用可能な

人に限ります。

 宇土市民吹奏楽団管楽アンサンブル 光永 ☎︎0９0（９561）30８5

 武藤 ☎090（4358）5474 

大太鼓収蔵館を無料開放します！
　宇土市には、国の重要有形民俗文化財に指定された2９基
の雨乞い大太鼓とその関連資料があります。それらを一堂
に保管している大太鼓収蔵館を「宇土の雨乞い太鼓の日」と
して、1日無料開放します。ぜひ、この機会に貴重な宇土の
文化財を見て、触れて体験しませんか。

日時　８月5日（土） ９：00 ～ 16：00
場所　宇土市大太鼓収蔵館（宇土市宮庄町４06‐2）

 大太鼓収蔵館 ☎（22）1930
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シリーズ私たちと人権 85

水俣病の教訓を未来につなごう
～命を大切にする、人の痛みを想像し共感する～

�  生涯活動推進課 生涯学習係 ☎︎（22）6510　　　

合いや争いが生まれ、地域社会までこわれてしまったの
です。
　水俣以外の地域では、水俣出身というだけで就職や
結婚を断るといった差別行為が発生しました。地域住民
に対する差別発言など、被害者や地域に対する差別や
偏見は今も解消していません。
　水俣病の症状には、個人差があります。外見ではよく
分からなくても、水俣病の症状で日常生活に支障をきた
し、苦しんでいる人がたくさんいます。差別と偏見があ
るがゆえに、水俣病であることを隠さざるをえない人もた
くさんいます。外見からは分かりにくいからこそ、私たち
には人の痛みを想像し、共感する力が求められます。

　水俣病の問題は、被害者や水俣病発生地域だけの問
題ではなく、科学技術や経済的豊かさの恩恵を受けてき
た社会全体にかかわる問題です。
　この問題を自分自身に引き寄せて考え、命の大切さや、
自然環境を守る大切さについて考えることが、水俣病の
貴重な教訓を未来に引き継いでいくことにつながるのでは
ないでしょうか。

参考資料：熊本県人権研修テキスト（熊本県）、水俣病とわたしたち～公
害や環境を学習するこどもたちのために～（水俣市立水俣病
資料館）

（2022年 8～9月　宇土市人権に関する市民意識調査より抜粋）
※宇土市n=877：調査回答数877票をもとに割合を算出しています。

水俣病患者等に関し、現在、どのような人権問題が起
きていると思いますか。（複数回答）

【水俣病とは】
　水俣病とは、チッソ水俣工場がメチル水銀を
含んだ有害な工場排水を海に流したことが原因
で起きた公害病です。このメチル水銀に汚染さ
れた魚介類を、そうとは知らずに食べていたこ
とが原因で水俣病が発生しました。伝染病・遺
伝病・風土病ではありません。
　主な症状としては、両手足の感覚障がいや視
覚・聴覚障がい、運動失調などがあります。ま
た、妊娠している母親の体内に入ったメチル水
銀が、胎盤を通して胎児へ取り込まれたことに
より発症した胎児性水俣病も発生しています。
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差別的な言動をされること

就職・職場で不利な
扱いを受けること

職場、学校等で嫌がらせや
いじめを受けること

その他

起きているとは思わない

結婚問題で周囲の反対を
受けること

　経済発展の影で人権は踏みにじられ、
　　　　　　　　　　　　　環境が破壊された
　1956年（昭和 31年）に水俣市で原因不明の病気の
発生が確認され、病気の原因として工場排水が疑われま
した。しかし、チッソ（原因企業）は停止することなく排水
を流し続けました。また、水俣病の発生が水俣湾産の魚
介類を多量に摂取することで起きることが分かってきたの
ですが、国や県による水俣湾内の販売を目的とした漁獲
の規制は行われませんでした。その結果、不知火海で
は水俣病の被害が拡大することとなったのです。
　人の命や環境よりも経済の発展が優先された結果、多
くの尊い命やこれまでの暮らしが奪われたのです。

　偏見と差別
　水俣病の原因がまだはっきりしなかった頃、伝染する
病気だとの誤解が生じ、そこから偏見や差別が生まれ、
健康被害に苦しむ患者やその家族の心までも苦しめまし
た。
　また、チッソから患者に対して補償金が支払われるよ
うになると、「患者への補償がどんどん増えると会社（チッ
ソ）がつぶれて仕事を失うのではないか」といった不安が
生じ、地域内で患者やその家族を敵対視したり、補償金
をねたんで中傷する人々がでてきました。被害者と加害
者が同じ小さなまちに住んでいたために、こうしたいがみ
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さ
れ
て
い
ま
す
。
出
土
品
は
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
宇
土
市

立
図
書
館
郷
土
資
　
料
室
で
公
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　古
墳
時
代
の
豪ご

う
ぞ
く
き
ょ
か
ん

族
居
館
　
向
野
田
の

調
査
か
ら
５
年
後
の
昭
和
49
年
、
市
は
鶴

城
中
学
校
校
舎
老
朽
化
に
よ
る
移
転
先
を

西に
し

岡お
か
だ
い台（

神
馬
町
）に
決
定
し
ま
し
た
。
事

前
の
発
掘
調
査
の
結
果
、
宇
土
氏
や
名
和

氏
の
居
城・
中
世
宇
土
城
跡
が
こ
の
地
に

存
在
し
た
こ
と
が
確
実
と
な
っ
た
ほ
か
、

城
の
中
心
部
で
九
州
最
大
級
の
古
墳
時
代

前
期
の
豪
族
居
館（
東
西
約
80
ｍ
、
南
北

 

文
化
課 

文
化
係 

☎（
23
）0
1
5
6

に
な
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
古
墳
や
集
落
の

実
態
は
不
明
な
点
が
多
く
、
今
後
の
調

査・研
究
の
進
展
に
よ
っ
て
、
国
家
形
成

期
に
あ
た
る
古
墳
時
代
の
宇
土
の
政
治・

社
会
構
造
が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

【
参
考
文
献
】

『
新
宇
土
市
史
』資
料
編
第
二
巻
、『
新
宇
土
市

史
』通
史
編
第
一
巻
、『
宇
土
の
今
昔
百
も
の
が

た
り
』

宇土半島基部地域の主要遺跡分布
（古墳時代前期）

向野田古墳出土品
（国指定重要文化財）
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図書館だより ●開館時間　平日・土：9：30 ～ 18：00
　　　　　　日・祝日：9：30 ～ 17：00
●休館日　　毎週木曜、 毎月第４金曜日、 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎（22）45128月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

パンダのおさじとフライパンダ
柴田ケイコ　作

ポプラ社

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

フライパンダは、呪文ひとつでどんな料理も
「パンダ料理」に変える不思議なフライパン。で
も、使い方を守らないと大変なことに…！小さ
なパンダのおさじが届ける、不思議で楽しいパ
ンダ道具のおはなし。

なつやすみ
麻生知子　作
福音館書店

こうたくんの家に、いとこの家族が遊びにきま
した。みんなでプールで遊んだり、そうめん
やスイカを食べたり、神社のお祭りに行ったり
…。夏の一日をユニークな構図で描いた絵本。

友達があまりいない、勉強が楽しくない、毎日
がつまらない…。小・中学校の悩みや疑問につ
いて、歴史上の人物から現代の話題の人まで、
いろんな人たちのことばを引用して、わかりや
すく答える。覚えておきたいことばも紹介。

私の職場はサバンナです！ 

太田ゆか　著
河出書房新社

墨のゆらめき 

三浦しをん　著
新潮社

体の内側からきれいになる
麹のレシピ

阿部かなこ　著／KAＤOKAWA

肉食動物の想像を超えたサバイバル、サバンナ
を支える縁の下の力持ち…。南アフリカ政府公
認の日本人女性サファリガイドが、サバンナの
動物たちの生態や、環境保護の最前線、人と自
然が共生するために大切なことを伝える。

都内の老舗ホテルに勤務する続力は、招待状の
宛名書きを依頼しに書家の遠田薫を訪ね、なぜ
か副業の手紙の代筆を手伝うことに。あらゆる
筆跡を自在に書き分ける遠田と接するうち、続
は文字が放つきらめきに魅せられていく。

いつもの料理も麹を使うだけで格上げできる！
塩麹、玉ねぎ麹、トマト麹など、誰でも失敗
なくつくれる麹調味料6種と９1レシピを紹介す
る。お正月膳やお花見弁当といったイベント・
おもてなし料理も収録。

　今回は図書館を飛び出して、おはな
し会「らっこのじかん」を保健センター
で開催します。
　広い会場と盛りだくさんの内容で、
皆さんのお越しをお待ちしておりま
す。ぜひ遊びに来てくださいね！
対　象　乳幼児（0・1・2歳）向け
日　時　9月6日(水)　
　　　　10：30～(30分程度)
場　所　保健センター　集団指導室
参加費　無料
定　員　２０組程度（要予約）
　　　　※お申込みは図書館まで！

日 月 火 水 木 金 土

夏季期間は毎日開館します夏季期間は毎日開館します

　夏休み期間（7月21日か
ら8月28日まで）、第4金曜
日を除き毎日開館します。
　1階の郷土資料室も学習
室として開放しますので、
ぜひ夏休みの調べものや
学習にご利用ください。

※毎週土曜日：１８時まで開館
※夏休み期間（7月21日から8月28日まで）は、第4金曜日を除き
　毎日開館
※休館日：8月25日，8月31日

1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17 19

22 23

4

11

18

5

12

2421 26

292827 30

18時まで開館

18時まで開館

18時まで開館

18時まで開館

山の日
6

13

8月のカレンダー

20 25 休

31 休

らっこのじかん
特別号を開催！
らっこのじかん
特別号を開催！

図書館HP

君の心を強くする
世界のすごい人のことば５０ 

齋藤孝　著／SBクリエイティブ
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●データでみる宇土市
人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（R5.6.30現在）

人口  36,454 人（ ＋ 43 人）

　　17,538 人（ ＋ 19 人）

　　18,916 人（ ＋ 24 人）

　　15,981 世帯（ ＋ 54世帯）

（　）は前月比

（R5.1.1～ 6.30）

発生件数 36 件（ ＋ 1 件）
負傷者数 53 人（ ＋ 8人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R5.1.1～ 6.30）

発生件数 3 件（ − 2 件）
建物火災 2 件（ ＋ 1 件）

その他火災 1 件（ − 3 件）

（　）は前年同月比
おうち時間　家族で点検　火の始末

（R5.1.1～ 6.30）
認知総数 64 件（＋47）
強制わいせつ 4 件（＋ 4）
空き巣 2 件（＋ 2）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（＋ 1）
自転車盗 11 件（＋ 6）
車上ねらい 0 件（− 2）
万引き 9 件（− 1）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

市内小中学校で働いているALT（外国語指導助手）の先生が日常を紹介する
コーナーです。ぜひ翻訳に挑戦してみてください。

英語 日本語訳

H a p py  s u m m e r !  H a v e  yo u 
b e e n  e n j o y i n g  t h e  w a r m 
weather? As for me, I love the 
summertime because there 
are many fun things to do! In 
Japan, for example, you can go 
to festivals, catch bugs, watch 
fireworks, and swim in the sea. 
As for me, I love festivals most 
of all! It has been 4 years since 
I went to Jizo Matsuri, so I am 
very excited to go this year!
In the US, we have many fun 
things to do in the summer, 
too. I am from Ohio, which is 
not near the sea, so we usually 
go swimming in lakes instead. 
The most popular lake is called 
Lake Erie. It is usually very cold, 
but it’s fun! 

　ハッピーサマー！暖かい気候を楽
しんでいますか？私はというと、
楽しいことがたくさんある夏が大
好きです！例えば日本では、お祭
りに行ったり、虫を捕まえたり、
花火を見たり、海で泳いだりでき
ますよね。

　私はお祭りが一番好きです！
地蔵まつりに行くのは4年ぶりなの
で、今年はとても楽しみです！

　アメリカでも夏には楽しいこと
がたくさんあります。私が住んで
いるオハイオ州は海に近くないの
で、代わりに湖で泳ぐのが一般的
です。一番人気のある湖はエリー
湖です。とても冷たいですが、楽
しいですよ！

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

▽
7
月
23
日
で
住
吉
海
岸
公
園
に
ジ

ン
ベ
エ
像
が
設
置
さ
れ
て
1
年
が
経

ち
ま
し
た
。
ジ
ン
ベ
エ
像
の
影
響
も

あ
っ
て
か
、
こ
の
1
年
、
住
吉
海
岸

公
園
は
土
日
・
平
日
関
わ
ら
ず
駐
車

場
が
車
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
観
光

客
だ
け
で
な
く
、
地
元
の
方
々
に
も

大
事
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
最
近

で
あ
れ
ば
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
作
戦
で

ジ
ン
ベ
エ
像
と
そ
の
周
辺
が
綺
麗
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆
さ

ん
に
愛
さ
れ
る
存
在
と
し
て
活
躍
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
私
も
情
報
発
信
を
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
た
だ
、
最
近
ア
ニ

メ
ワ
ン
ピ
ー
ス
に
ジ
ン
ベ
エ
の
出
演
機

会
が
少
な
く
、
寂
し
い
気
持
ち
で
す
。

尾
田
先
生
、
そ
ろ
そ
ろ
ジ
ン
ベ
エ
の
活

躍
シ
ー
ン
が
見
た
い
で
す
！  

(

み
）

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

▽
新
松
原
町 

白
川
　
フ
サ 

亡
夫 

幸
　
隆 

（
八
五
）

▽
新
開
町 

本
田
　
孝
德 

亡
母 

ツ
ユ
子 

（
九
六
）

▽
新
町
一
丁
目 

鶴
田
タ
ツ
コ 

亡
夫 

豊
　
徳 

（
八
六
）

▽
長
浜
町 

中
村
　
　
悟 

亡
叔
父 

菊
　
雄 

（
七
三
）

▽
境
目
町 

舛
屋
　
佳
子 

亡
母 

サ
チ
子 

（
八
九
）

▽
長
浜
町 

舩
田
　
信
明 

亡
母 

ジ
ツ
エ 

（
九
九
）

▽
下
網
田
町 

森
下
　
浩
一 

亡
母 

ム
　
ツ 

（
九
二
）

▽
築
籠
町 

前
田
　
克
久 

亡
母 

ミ
ツ
エ 

（
九
〇
）

▽
岩
古
曽
町 

野
口
　
雄
二 

亡
母 

好
　
子 

（
八
九
）

▽
松
山
町 

髙
濱
　
雪
子 

亡
夫 

嘉
　
一 

（
七
五
）

▽
馬
之
瀬
町 

久
保
　
勝
美 

亡
妻 

明
　
美 

（
七
六
）

▽
熊
本
市
南
区
富
合
町
　
永
田
　
和
彦 

亡
叔
父 

宇
野
冨
士
雄 

（
九
〇
）

▽
一
里
木
町 

木
村
　
晃
志 

亡
伯
母 

福
永
　
信
子 

（
九
六
）

▽
下
網
田
町 

中
川
　
浩
房 

亡
母 

フ
ミ
子 

（
九
〇
）

▽
上
網
田
町 

吉
村
　
睦
雄 

亡
父 

一
　
人 

（
八
九
）

▽
走
潟
町 

芥
川
　
和
博 

亡
父 

和
　
人 

（
八
八
）

▽
新
開
町 

本
田
　
光
枝 

亡
夫 

正
　
直 

（
八
二
）

▽
住
吉
町 

益
田
　
輝
明 

亡
母 

ヨ
シ
エ 

（
九
一
）

▽
神
馬
町 

池
田
　
正
喜 

亡
長
男 

勝
　
巳 

（
四
六
）

▽
上
網
田
町 

福
田
　
清
幸 

亡
母 

ユ
キ
ノ 

（
九
七
）

社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の

「
寄
附
金
控
除
」が
で
き
ま
す（
※
7
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）。

今
月
は

エ
リ
ザ
ベ
ス
先
生

 
LA

UTO log
T’s
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よ
う
や
く
心
躍
る
夏
が
帰
って
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
実
に
４
年
ぶ
り
に
制

限
な
し
で
開
催
さ
れ
る「
う
と
地
蔵
ま
つ

り
」！

　
旧
暦
の
地
蔵
盆
に
あ
た
る
８
月
23
日
と

24
日
の
２
日
間
で
の
開
催
で
、
花
火
大
会

（
23
日
）や
民
踊
ダ
ン
ス
パ
レ
ー
ド（
旧
名

称
：
民
踊
パ
レ
ー
ド
）（
24
日
）は
も
ち
ろ

ん
、
市
街
地
の
歩
行
者
天
国
や
露
店
の

出
店
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
コ
ロ
ナ

禍
以
前
と
同
様
に
開
催
し
ま
す
。

　「
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
は
、
見
る
よ
り
も

参
加
す
る
も
の
！
」と
いっ
た
自
論
の
も

と
、
市
職
員
時
代
か
ら
３
０
年
程
欠
か
さ

ず
に
パ
レ
ー
ド
や
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

て
き
た
う
と
地
蔵
ま
つ
り
。
よ
う
や
く
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
完
全
復
活
を
、
実
行

委
員
会
会
長
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
私
　

自
身
も
心
か
ら
う
れ
し
く
思
って
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の「
な
～
む
～
じ
の
だ
い
ぶ

つ
さ
ん（
南
無
地
蔵
大
菩
薩
）、
あ
～
げ

て
く
だ
さ
い
お
賽
銭
」と
元
気
な
掛
け
声

も
帰
っ
て
き
ま
す
。「
地
域
の
祭
り
」は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
も
楽
し
み

で
あ
り
、
地
域
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
育
む

も
の
で
す
。
こ
の「
地
蔵
ま
つ
り
」は
、
子

ど
も
の
守
り
神
と
さ
れ
る
地
蔵
菩
薩
を
祭

り
、
子
ど
も
の
幸
せ
や
健
康
を
願
う
、
子

ど
も
た
ち
が
主
役
の
祭
り
で
す
。
主
役
の

子
ど
も
た
ち
に
は
、
祭
り
を
大
い
に
楽
し

ん
で
、
楽
し
い
思
い
出
を
作
って
も
ら
い
た

い
と
心
か
ら
願
って
い
ま
す
。

　
名
称
を
新
た
に
し
て
４
年
ぶ
り
に
再
開

さ
れ
る
民
踊
ダ
ン
ス
パ
レ
ー
ド
に
も
、
ド

キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
何
十
年

と
踊
って
い
て
も一向
に
上
達
は
し

ま
せ
ん
が
、
自
論
の
と
お
り
、

見
て
い
る
だ
け
で
は
物
足
ら
な
い

性
分
の
私
で
す
。
下
手
く
そ
な

り
に
楽
し
く
踊
り
会
場
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
す
の
で
温
か
く
見

守
って
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
お
出
か
け
の
際
、
忘
れ
て
慌
て

る
も
の
は
と
い
え
ば・・・も
ち
ろ
ん
お
財

布
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
い
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
買
い
物
や

電
車
乗
車
時
で
の
電
子
決
済
、
地
図
機

能
に
よ
る
道
案
内
や
S
N
S
へ
の
投
稿
な

ど
、
今
の
私
に
と
っ
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は

無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
も
あ
る
程
度
の
機
能
は
使
い
こ
な
せ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
ど

う
で
す
か
？
も
し
通
話
機
能
し
か
使
っ
て

い
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
非

常
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

　
そ
こ
で「
ス
マ
ホ
で
何
が
で
き
る
か
知
り

た
い
！
」「
も
っ
と
使
い
こ
な
し
た
い
！
」

と
思
わ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
市
で
開
催
す

る
無
料
の
ス
マ
ホ
教
室
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

き
っ
と
楽
し
い
は
ず
で
す
。
ス
マ
ホ
を
お
持

ち
で
な
い
方
の
参
加
も
可
能
で
す
。
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
本
紙
12
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
受
講
さ
れ
な
い
方
も
市
公
式

L
I
N
E
な
ど
の
S
N
S（
※
）を
ご
登
録

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き
い
た
だ
き
、
ご
活
用
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

※
L
I
N
E
で
は
、
防
災

情
報
な
ど
行
政
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

I
n
s
t
a
g
r
a
m

で
は
、
観
光
情
報
な
ど

市
の
隠
れ
た
魅
力
を
紹

介
し
ま
す
。

F
a
c
e
b
o
o
k
で

は
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

　地域活性化起業人の活動報告　

オンラインを活用した取り組み♪
　農水産物の市外へのPR・販路拡大にむけてオン
ラインでの情報発信に取り組んでいます☆彡
　宇土市の事業だけではなく、熊本県・熊本市が実施する事業
で参画可能な事業についての情報発信も行っていますので定
期的にチェックいただけますと幸いです！！

（情報を発信する先）
・ 宇土市公式HP
・宇土市の旬を届ける実行協議会の公式Instagram・Facebook

とっておきの市内特産品を教えて
　宇土市の特産物の魅力を知り、より多くの方に触
れていただける機会を探しています！

「宇土でしか育てられていない産品」
「他の産地には負けないこだわりがある産品」
いろいろと教えてください！！
※販路拡大やPRに取り組む予定です。
　ご訪問させていただきお話をお伺

いさせてください。
農林水産課　
地域活性化起業人:山隈（やまぐま）
メール ： nourin01@city.uto.lg.jp
電　話 ：0９6４-27-3325宇土市の旬を届ける実行協議会の公式 Instagram での発信例

宇土市の公式HP

お気軽にご連絡
ください！

〈37〉◆ 2023/8 ◆広報うと
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広
報

 う
と

広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

　

　

　

　

 

　

お

にし ゆうご

 

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

西 優
悟ちゃん（走潟町)  3歳

☆
祝
3
歳
☆

優しいお兄ちゃん
にな

っ
て
ね
！

しがき かいり

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

志垣 海吏ちゃん（高柳町)  3歳

3
歳
お
め

でとう !! かいちゅ
ん大

す
き
♡

これえだ まいか

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

是枝 舞香ちゃん（恵塚町)  3歳

お
誕
生
日
お

めでとう！ニイニ
と仲

良
く
ね
！

にいはら せりな

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

新原 世莉雫ちゃん（旭町)  3歳

ニ
コ
ニ
コ

せりちゃん♡３歳
おめ

で
と
う
☆

　

きよた すず

 

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

清田 鈴ちゃん（松山町)  3歳

3 歳の誕生日おめで
とう

！

いけだ るき
おじいちゃん

、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

池田 琉紀ちゃん（古城町)  3歳

我
が
家
の
ム

ードメーカー！３
歳お

め
で
と
う
♡

いけだ うか
おじいちゃん

、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

池田 詠架ちゃん（古城町)  2歳

我
が
家
のアイドル！２歳お

めで
と
う
♡

ささき そうすけ

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

佐々木 湊祐ちゃん（松山町)  2歳

笑
顔いっぱい元気に育

って
ね
！

　

お
おたぐろ ゆうせい

 

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

大田黒由聖ちゃん（神馬町)  2歳

い
っ
ぱ
い
い

っぱいありがとう
。大

好
き
だ
よ
。

み
つざき ゆあら

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

満崎 結蘭ちゃん（住吉町)  2歳

誕
生
日
お
め

でとう！ゆあちゃ
ん大

好
き
だ
よ
♡

うえの ちはる

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

上野 千晴ちゃん（古城町)  2歳

祝
2
歳
！
お

兄ちゃん大好き甘
えん

坊
さ
ん
♡

むとう さくと
おじいちゃん

、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

武藤 朔音ちゃん（神馬町)  2歳

家
族
の
癒

し
! さく♡♡2 歳お

めで
と
う
♡
♡

　

ふくなが りま

 

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

福永 梨満ちゃん（浦田町)  2歳

お
し
ゃ
べ
り

たくさんしようね♡
大好

き
だ
よ
♡

か
わはら おうき

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

河原 桜輝ちゃん（北段原町)  1歳

祝
1 歳☆お誕生日おめ

でと

う
♡

い
のうえ けいたつ

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

井上 景達ちゃん（下網田町)  1歳

お誕生日おめでと
う

たしろ ゆ
ずる

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

田代 弦ちゃん（走潟町)  1歳

お
め
で
と

う！！すくすく大
きく

な
ー
れ
♡

　

みのだ さな

 

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

蓑田 紗菜ちゃん（花園台町)  1歳

祝
1
歳
！
た

くさん食べて大き
くな

っ
て
ね
♡

さいとう なのは

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

斉藤 夏晴ちゃん（定府町)  1歳

お
誕
生

日おめでとう。だ
いす

き
だ
よ
♡

ほりうち みつき

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

堀内 満喜ちゃん（古保里町)  1歳

素
敵
な
笑
顔

で皆を癒してくれ
てあ

り
が
と
う
♡

くわはら ゆずき

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

桑原 釉輝ちゃん（花園台町)  1歳

1
歳
お

誕生日おめでとう
♡大

好
き
♡

すずき ゆずと

おじいちゃん
、お
ば
ち
ゃ
ん
大
好
き！い

つも元気いっぱいです。

鈴木 柚翔ちゃん（岩古曽町)  3歳

末
っ子柚くん大好きだ

よ！

3歳までのお子様の写真を募集しています
 誕生日月の前月10日

　　　　 ※10日が休日の場合は前日
下記二次元コードから

　　　　 　 お申込みください


