
 

 

 

 

 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやってき

ました。たくさん遊んでしっかり食べて、十分に休息をとりながら暑い夏を元気に

過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 祭 り たくさんの催し物にとても喜んでくれました☆手作りのフォト
スポットもおすすめです！！8月もお待ちしていま～す(*^^*) 

つどいの広場緑川７月活動の様子 

ボランティア

育成講座 
住吉漁協女性部の皆さんにところてんの作り方を教えていただき

ました。みかんやコーヒー味などアレンジもできておいしいですよ♪ 

子育てつどいの広場 

緑川 
令和８年7月２４日発行 灯通信 8 月号 

とも
しび

        「かお じゃぶじゃぶ」「はみがき ごしごし」 

       朝起きてから寝るまでの一日が、シンプルな絵と 

       リズミカルな擬態語や擬音語で表されています。 

        そして、「おひさま さんさん」「はなびら ひ 

らひら」「なみ ざぶんざぶん」。日常の風景が、 

日本の四季を織り交ぜて美しく描かれています。 
             

参照：赤ちゃんと楽しむ絵本～0歳からの赤ちゃん絵本ガイドブック～ 

 

0 歳～一歳くらいまでの子どもにできることは、まず「泣くこと」です。のどが

乾いた・お腹が空いた・お尻が冷たい・暑い・寒い・痛いといったことを、泣い

て表現します。生物は、まず不快を表現して訴えることで身を守るわけですか

ら、快よりもまず不快を訴えることから始まるのが、人間の基本的なパターン

なのです。ですから、ことばを発せられない〇歳～一歳くらいまでの子どもにと

っては、「泣くこと」が自分の不快な状態を訴える唯一の手段なのです。  

 赤ちゃんが泣くと、お母さんやおばあちゃん、つまり世話をする人はとんで

来て、あたふたと世話をします。お腹が減ったのかな、お尻が濡れてるのかな、

汗をかいたのかな、寒いのかなと、いろいろ世話をするうちに、赤ちゃんは不快

がなくなり、心地よくなります。そして泣くことをやめ、再びぐっすりと眠ります。  

不快を感じる→泣く→世話をされる→心地よくなる→寝る→起きる→不快を

感じる→泣く→世話… 

これは、〇歳児の基本的な行動パターンです。母親としては、これを一日に

何回もさせられるわけですから大変なのですが、子どもの心の中では、「不快

を訴えれば、心地よい状態にしてくれる」という体験を何度も繰り返すことに

よって、自分は不快を訴えれば、快な状態にしてもらえる存在なんだ→自分は

生きていることが守られている存在なんだ→自分はこの世に受け入れられて

いるんだ→この世は自分を守ってくれる世界なのだ という「基本的信頼感」

が育つ体験を積み重ねているのです。 

機微を見つめる～心の保育入門～山田真理子著  

子育てコラム ～0歳児の心の体験～ 



8月の活動カレンダー 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

     1 

     楽しい広場 

      

3 予約開始日 4 5 6  7 8 

楽しい広場 夏祭り 夏祭り 夏祭り 楽しい広場 楽しい広場 

      

10 11 12 13 14 15 

楽しい広場 山の日 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

      

17 18 19 20 21 22 

楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

      

24 25 26 27 28 29 

楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 楽しい広場 

 身体測定       

31 リズム誕生会      

 

8 月 28 日(金)までプール遊びができます。 

(イベントがある日、土曜日、お盆期間 12～14 日はできません) 

感染症予防のため入れ替え制で 

各日 9：30～10：30 ／11：00～12：00 時間指定で 

3 組となっておりますので、事前にご予約下さい。 

※プール遊びは未就学児さんのみとなります 

＜準備物＞ 水着・タオル・着替え・ビニール袋 

 

プールあそびについて 

 

8 月 4 日(火)～6 日(木)の 3 日間 夏祭りを開催します。

ヨーヨー釣りや動物すくいなど楽しい催しが盛りだく

さん！！ 浴衣、甚平など服装は自由です。ぜひ夏の思

い出に遊びに来てください( ^ ^ )/ 

※混雑防止のため、入れ替え制とさせていただきます。 

要予約各日 5 組程度  

9：30～と 11：00～に分けて行います 

活 動 内 容 

 
8月生まれのお友達はお知らせください。 

カードを用意します。誕生月でない方も一緒に 

お祝いしましょう。 

リズム誕生会 31 日(月)10：30～ 

要予約 10 組 

誕生児さんは 
未就園児さん 

限定です。 

イベント以外で来所される方も 

来所前に電話でお知らせください 

夏休みの為8/28まで学童さんも一緒です。夏休み期間は畳スペースのみになります。 

宇土市広報にも予定を載せています。 

8月 3日（月）から電話でのみ予約受付 （受付時間：１０時～１５時） 

 

開所時間    

9：30～14：30 ☆各自ご持参下さい  

着替え 帽子 タオル 水筒 昼食 開所日 
月～土曜日 
(変更するときもあります) 

社会福祉法人緑翠会  
緑川こども園 

子育てつどいの広場 緑川 
住所 宇土市野鶴町３５３ TEL ０９６４－２２－０３２１ 

  

どろんこ遊びや砂場、木登り、土山登りなど自然たっぷり

の園庭で遊んでみませんか？室内でも遊べますよ。 

ぜひお越しください。  

楽しい広場（イベントがない日） シャワー室が 

ありますので、 

全身が汚れても 

大丈夫ですよ 


