
相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
午前10時～午後4時

市消費生活センター
（市役所別館1階）

電話相談か来庁か
メールによる相談
問市消費生活センター 
☎（23）3251

暮らしの
なんでも行政相談

10月8日㈬
22日㈬ 9：00～正午 （8日）市役所2階 会議室8

（22日）市役所2階 会議室6
当日会場で申し込み
問総務課 行政係 
☎（27）3303
定員3人程度

10月14日㈫
9:30～正午

網津防災センター

10月15日㈬ 網田コミュニティセンター

行政書士相談
(要予約)

10月10日㈮、11月14日㈮
午前11時～午後4時

市役所1階ロビー
(うと小路)

電話かホームページから申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員5人

行政書士相談
（電話無料相談、
街頭無料相談会）

■電話無料相談
10月1日㈬
午前10時～午後4時
■街頭無料相談会
10月15日㈬、16日㈭
午前10時～午後4時

鶴屋百貨店 本館7階 
レストランアベニュー
レストスペース
(熊本市中央区手取本町6-1)

■電話無料相談
☎096（385）7301
■街頭無料相談会
当日会場で申し込み
問熊本県行政書士会 
☎096（385）7300

年金相談
（要予約）

10月2日㈭、11月6日㈭
午前9時30分～午後3時 福祉センター 問熊本東年金事務所 お客様相談室

☎096（367）2503

自立相談 月曜～金曜
午前9時～午後4時

うと自立相談センター
（宇土市社会福祉協議会内）

問うと自立相談センター 
☎（23）3756

司法書士相談
（要予約）

10月23日㈭
午後1時～4時 市役所 2階 会議室8

電話で申し込み
問商工観光課 商工振興係 
☎（27）3328

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年
後見相談

毎月第1金曜
午後1時～4時

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

法律相談
（要予約）

毎月第3金曜
午後1時～4時

【申込必要】
法律相談の予約受付は
毎月1日から8人まで
※初回の人優先
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

不動産相談
（要予約） お問い合わせください

福
祉

ふくしの相談窓口 月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 福祉課 ふくしの相談窓口 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎（22）1111 （内線433）

こもりびと
（ひきこもり）相談会

10月1日㈬
午後2時～4時 福祉センター 1階 相談室 問福祉課 ふくしの相談窓口

☎（22）1111 （内線433）

家
庭
・
子
ど
も

こころの健康相談
（要予約）

10月9日㈭
午後2時～4時 宇城保健所 相談室 問宇城保健所 

☎（32）1207

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 こども家庭センター

問こども家庭センター 
☎（27）3322
※�ご相談の際には、事前にお電話く

ださい。

ヤングテレフォン 月曜、水曜
午後1時～5時 電話かメールによる相談

問ヤングテレフォン 
☎（23）1139
myoung01@city.uto.lg.jp 不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めに宇土市消費生活センターへご相談ください。

問 市消費生活センター　☎（23）3251
（相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）10：00～16：00）

　消費者ホットライン　☎188

・市場で希少な商品が入手可能
・ブランド品が不自然に安い
・サイト内の日本語表記が不自然
・支払い方法が限定されている
・振込先の銀行口座が個人名義
・キャンセル、返品、返金ルールの記載がない
・事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない
・�事業者情報をインターネット検索で調べると、無関

係の事業者情報など、嘘の情報が記載されている
・問い合わせ先のメールアドレスがフリーメール
・問い合わせ先の電話番号が通じない

●�ブランド品が安く買えるなど、通販サイトを
見て注文し代金を支払ったのに商品が届かな
いなどの相談が寄せられています。少しでも
怪しいと感じたら利用はやめましょう。

●�被害にあった場合は、すぐにクレジットカー
ド会社や振込先銀行に相談しましょう。併せ
て最寄りの警察に被害を届け出ましょう。

　不要な場合はきっぱりと断りましょう。

事例 ひとこと助言

怪しい通販サイトにご注意
消費者トラブル注意報

相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

家
庭
・
子
ど
も

健康相談 10月3日㈮、17日㈮、31日㈮
午前9時～11時 保健センター

問健康づくり課 
　母子保健係 
☎（27）4428　
電話か右記QRコード
から申し込み

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口（要予約）

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分

問地域包括支援センター 
☎（24）1555 轟・花園・全地区
ブランチ本町（うと地域総合ケアセンター内） 
☎（23）5266 宇土・走潟担当
ブランチ西部（介護老人保健施設景雅苑内） 
☎（27）1010 網田・網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
午前9時30分～午後5時

市役所 別館2階
※�正午～午後1時は閉庁とな

る場合があります。

問地域職業相談室 
☎（26）1003

ジョブカフェ・
宇城ブランチ

（無料就労相談窓口）

月曜～金曜
午前10時～午後5時

宇城地域振興局 1階
（松橋町久具400-1）

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎（32）1529

27 262025.10 2025.10

相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。

宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）くらしの無料相談窓口


