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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

4/29 昭和の日
 船場川クリーン作戦

　7:00 船場橋集合
 網田マリンフェスタ

　10:00~16:00 宇土マリーナ芝生広場
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦

4/30 振替休日
当番 福田医院（内・小）
    ☎（22）0002 本町3丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

1 2  資源ごみ収集日 
図 おはなし会 P31 

6 
当番 みどりかわクリニック（内・小）
    ☎（22）1171 野鶴町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

7 8 
健 6カ月児健診（H29年10月生） P23
     13:00~ 保健センター
 うと学資料室利用相談日 P30

  13:00~17:00 文化課内うと学資料室

9
相談 行政相談 P21
    10:00~15:00 防災棟会議室
図 おはなし会 P31

13 
当番 七川医院（外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
    ☎（22）5522 入地町

14
健 3カ月児健診（H30年1月生）P23
    9:15~ 保健センター

15 16
 全国一斉Ｊ-ALERT訓練 P12

    11:00~ 防災行政無線
健 幼児歯科教室（H29年1月生） P23
    9:00~ 保健センター
図 おはなし会 P31

20 
 宇土歴史懇話会公開講演会 P24

　14：30~ 中央公民館
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 草場医院（耳）
    ☎（23）5851 松原町

21 22
 うと学資料室利用相談日 P30

   13:00~17:00 文化課内うと学資料室
図 おはなし会 P31

23
 児童センター　子育て講座 P17 

   10:00~11:30 児童センター音楽室
相談 行政相談 P21
    10:00~15:00
　 防災棟会議室
図 おはなし会 P31

27 
当番 尾崎医院（内）
    ☎（22）0241 本町1丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
    ☎（23）2341 旭町

28 29 30 
図 おはなし会 P31

6/3 
 花しょうぶまつり（立岡自然公園） P25

当番 本多胃腸科内科医院（内・リウ・泌）
    ☎（22）3692 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
    ☎（22）1081 松山町

6/4 6/5 6/6 資源ごみ収集日
図 おはなし会 P31

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3 憲法記念日
当番 吉窪内科放射線科医院（内）
     ☎（22）3203 入地町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

4 みどりの日
当番 近藤クリニック（内・消・外）
    ☎（23）5558 松山町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

5 こどもの日
 わくわくこどもまつり P17

　10:00~15：00 児童センター
当番 宇土中央クリニック （内）
    ☎（22）1600 浦田町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　☎（58）1411 南段原町

10
相談 人権相談 P21
    13:00~16:00 防災棟会議室
相談 年金相談（要予約） P21
    10:00~15:00 福祉センター
健 1歳6カ月児健診（H28年10月生） P23
     13:00~ 保健センター

11 12
 長浜ふれあいコンサート P24

　13:30~15:00 長浜福祉館
図 おはなし会 P31

17
相談 年金相談（要予約） P21
    10:00~15:00 福祉センター
健 2歳児歯科健診（H28年4月生） P23
    9:00~ 保健センター

18 19
 夏季花いっぱい運動 P24

　 7:00~ 中央公園
 未来食堂 P24

　 11:00~14:00 昭和カフェ銀乃船
 サロンコンサート P24

　　14：30~　市民会館大会議室
図 おはなし会 P31

24
相談 司法書士相談（要予約）P21
    13：00~16：00 消費生活センター
健 3歳児健診（H27年4月生） P23
    13:00~ 保健センター

25
 さつき盆栽花季展示会（27日まで）P24

　10：00~16：00　市民会館ギャラリー

26
図 おはなし会 P31
 地域おこし協力隊

　　DIYワークショップ P35

31 6/1 
相談 人権相談 P21
    13:00~16:00 防災棟会議室

6/2 
 花しょうぶまつりミニコンサート P25

　10:00~ 立岡自然公園
図 おはなし会 P31

6/7
相談 年金相談（要予約）P21
    10:00~15:00 福祉センター
健 1歳6カ月児健診（H28年11月生）P23
    13:00~ 保健センター

6/8 6/9
 市民会館ロビーコンサート P25

　 13:30~15:45 市民会館大ホールロビー
図 おはなし会 P31

5
御輿来海岸見頃マーク
※マークの時刻は見ごろの時刻です。

見ごろ 夕日と重なり見ごろ 月下に見頃

4
元松市政 3 期目スタート
所信表明

6 宇土人 高田晶帆さん

7 宇土高校科学部の研究

8 民生委員・児童委員紹介

10 生涯学習講座受講生募集

12 くらし情報

19 知っておきたい国民年金

20
くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

22 保健センターだより

23 生活支援に関する情報

24 市民のひろば

27 うとのできごと

30 温故知新～うと学だより

31 図書館だより

32 宇土市役所人事異動

34 発達に違いのあるこどもたち

35
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

36
ハッピーバースデー
今月のレシピ

H30　May

今月の表紙
宇土の張り子（めんかつぎ）
　市の無形文化財。和紙 1枚 1枚
をかた台にニワカという伝統的接着
剤で張り合わせて原型を作り，昔な
がらのドロ絵の具で彩色をする。そ
の素朴な強度の味が宇土張り子の
特徴です。形は虎や馬，獅子，人
力車，相撲取り，おきなこぶし，ら
んちゅうなど20種類ほどあります。

19:01

19:12

19:02

19:1319:11

19:20 19:21

休館日

休館日
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当番 = 当番医（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情
報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防署 ☎（22）0554でご確認ください。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時～ 7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

19:00 19:00

19:1119:1019:09

19:18 19:19 19:19 19:20

19:13

 復興支援チャリティライブ
　 13：00~19：00 市民体育館

図書館たのしい絵本展
P31（6/3まで）
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地
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り
進
化
し
た
宇
土
市
の
実
現
に
向
け
て

元
松
市
長
が
所
信
を
語
り
ま
す
。

３　豊かで稼げるまちづくり

６　市民の声を活かすまちづくり

市の特産品や観光スポットの魅力を県内外へ広
くＰＲすると共に，地域に根差した農林水産業
等の支援を行い，地域経済の活性化を図ります。

市民の皆さまのご意見やアイデアを大切にして，市民の
皆さまが中心の『市民総参加のまちづくり』を目指します。

①ふるさと納税制度による物産振興
②中心市街地解体空地活用事業
③鳥獣被害防止対策強化
④特定農業作物生産支援
⑤海苔養殖・採貝事業の支援
⑥西部地域民泊開業推進　など

①総合計画（2019 ～ 2026）
　策定にかかる市民座談会の開催
②市長との「ふれあい座談会」・「ランチトーク」の
　継続開催
③市長への直行便制度等の活用　など



１　熊本地震からの早期復興 ２　人にやさしいまちづくり

４　安心安全なまちづくり ５　未来につながるまちづくり

　
こ
の
た
び
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
多
く
の

方
々
の
ご
支
援
と
温
か
い
ご
厚
情
を
賜
り
、
第

５
代
宇
土
市
長
と
し
て
引
き
続
き
市
政
運
営
の

舵
取
り
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
改
め
て
そ
の
職
責
の
重
さ
を
痛
感
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
２
期
目
と
な
る
平
成
26
年
度
か
ら
「
豊
か
で

稼
げ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
人
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
」「
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」「
も
っ

と
動
け
る
市
役
所
づ
く
り
」
の
４
つ
の
柱
を
掲

げ
、
市
議
会
や
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
『
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
元
気
な
宇
土
市
！
』
の
実
現
に
向
け
各
種
施

策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
に
よ

る
地
元
産
品
の
販
路
拡
大
、
農
業
施
設
整
備
等

補
助
事
業
の
拡
大
、
干
潟
環
境
改
善
事
業
等
農

林
水
産
業
の
振
興
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
の
宝
で
あ
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子
ど
も
た
ち
を
安

心
し
て
育
て
る
こ
と
が
で
き
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よ
う
、
保
育
園
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童
保
育
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定
員
増
、
給
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３
人
目
以
降
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無
償
化
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副
教
材
購
入
助
成
の
拡
大
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、
子

育
て
の
環
境
整
備
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
２
期
目
半
ば
で
発
生
し
ま
し
た
熊

本
地
震
、
豪
雨
災
害
に
よ
っ
て
本
市
は
甚
大
な

被
害
を
受
け
、
市
制
施
行
以
来
の
最
大
の
危
機
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状
況
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
震
災
か

ら
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復
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復
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最
優
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課
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の
皆
さ
ま
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暮
ら
し
が
１
日
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早
く
震
災
前

の
状
況
に
戻
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

被災された皆さまの生活再建支援を第一に，
熊本地震からの１日も早い復興を目指します。

子どもを健やかに安心して育てられる環境づくり，
また，高齢者も安心して楽しく暮らせるよう
高齢者支援の充実を図ります。

自然災害や交通事故などから身を守ることが
できる安全安心なまちを目指します。

市の将来的な発展につながるものとして，長期
的視点からの事業の検討を行い，選ばれるまち
づくりを進めます。

①被災された皆さまの自立サポート
②市本庁舎再建（2022年春）
③中央公民館再建（2019年春）
④災害公営住宅の整備
⑤大規模造成地震災復旧事業　など

①保育園中途入所待機の解消
②特別支援教育，ＩＣＴ教育の充実
③放課後児童クラブの増員
④船場川調整池周回ランニングコースの整備
⑤地域おこし協力隊員の活用による介護支援事業　など

①船場川・網津川下流排水機場強化整備事業
②河川監視の強化
③都市計画道路北段原線の延伸
④多目的防災広場・多目的避難施設の整備促進
⑤通学路の安全対策　など

①土地利用の見直し検討
②農地・水路の再整備
③轟泉水道の国重要文化財指定
④御輿来海岸の日本遺産認定推進　など

し
た
。
具
体
的
に
は
、
網
津
支
所
と
公
民
館
機

能
を
併
設
し
た
防
災
拠
点
と
も
な
る
網
津
防

災
セ
ン
タ
ー
の
整
備
や
武
道
館
の
全
面
改
修
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
再
建
、
宇
城
上
益
城
地

区
豪
雨
災
害
復
興
協
議
会
設
立
、
応
急
仮
設
住

宅
１
４
３
戸
の
整
備
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、
ま
だ
ま
だ
復
旧
復
興
は
道
半
ば

で
す
。
今
な
お
、
仮
設
住
宅
等
で
の
仮
住
ま
い

を
さ
れ
て
い
る
方
も
数
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
人

も
物
も
大
き
く
傷
つ
い
た
こ
の
街
を
１
年
で

も
１
月
で
も
早
く
立
ち
直
ら
せ
、
そ
し
て
震
災

前
よ
り
進
化
し
た
宇
土
市
を
築
き
上
げ
る
こ

と
が
私
の
使
命
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
３
期
目
も
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
の
生
活
再
建
等
、
熊
本
地
震
か
ら
の
早
期
復

興
を
は
じ
め
と
す
る
次
の
６
つ
の
柱
を
基
本
政

策
と
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
『
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
』

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
熊
本
地
震
か
ら
の
復
旧
復
興
に
加
え
、
そ
の

他
の
課
題
も
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

進
取
敢
為
（
自
ら
進
ん
で
物
事
に
取
り
組
み
、

困
難
が
あ
っ
て
も
や
り
遂
げ
る
）
の
精
神
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と

り
の
思
い
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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世
界
で
活
躍
す
る
科
学
者
や
技
術
者
を
め
ざ

す
高
校
生
が
研
究
成
果
を
競
う「
第
15
回
高
校

生
科
学
技
術
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。

　
高
田
さ
ん
が
所
属
す
る
科
学
部
は『
副
実
像
の

写
像
公
式
化
の
研
究
』で
特
別
協
賛
社
賞（
花
王

賞
）を
受
賞
し
、
5
月
に
ア
メ
リ
カ
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ

で
開
か
れ
る
イ
ン
テ
ル
国
際
学
生
科
学
技
術
フェア

（
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｆ
）に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
す
る
。

　
中
学
生
の
時
は
、
科
学
に
ま
っ
た
く
興
味
が
な

か
っ
た
高
田
さ
ん
。
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
は
吹

奏
楽
部
に
入
部
し
た
。

　
科
学
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
1
年
生
の
夏
、

「
宇
土
高
校
ス
ー
パ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
Ｓ
Ｓ
Ｈ
）研
究
発
表
会
」で
先
輩
の
発
表
を
聞
い

て
か
ら
だっ
た
。

　「
Ｓ
Ｓ
コ
ー
ス
に
所
属
す
る
吹
奏
楽
部
の
先
輩

は
、
自
分
た
ち
の
研
究
を
流
暢
な
英
語
で
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
姿
が
す
ご
く
か
っ
こ
よ
く
、
自

分
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
い
、
科
学
部
に
入
部
し

ま
し
た
」と
語
る
。

　「
入
部
し
て
す
ぐ
は
、
先
輩
の
話
を
聞
い
て
も

全
然
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
何
か
す
ご

い
と
感
じ
ま
し
た
」。

　
そ
こ
か
ら
、科
学
に
魅
了
さ
れ
た
高
田
さ
ん
は
、

先
輩
か
ら
引
き
継
い
だ
副
実
像
の
研
究
と
は
別
に
、

「
液
体
の
屈
折
率
の
研
究
」や
生
物
の
研
究
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
。

　「
科
学
の
世
界
を
知
っ
た
こ
と
で
、
将
来
の
夢

が
で
き
ま
し
た
。
生
物
の
構
造
や
機
能
、
生
産

プ
ロ
セ
ス
な
ど
か
ら
着
想
を
得
て
、
新
し
い
技
術

の
開
発
や
も
の
づ
く
り
に
つ
な
げ
る『
バ
イ
オ
ミ
メ

テ
ィ
ク
ス（
生
物
模
倣
）』の
分
野
に
進
み
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ
る
。

1 2 3

VOL.�
宇土人「宇土人」

希望者を募集します
新しいことに挑戦している人，伝統
を受け継いでいる人など，宇土で頑
張っている人を募集します。本市在
住であれば自薦・他薦は問いません。
詳しくは，まちづくり推進課までお
問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

宇土高校 3年

高田 晶帆さん

Profile　
たかた・あきほ
平成13年2月22日生まれ，17歳。宇土小学校, 鶴城中学校卒業。
趣味はピアノ。好きな芸能人はディーン・フジオカ。好きな昆虫は
チャハマキ（蛾）。宇土高校科学部が受賞した第15回高校生科
学技術チャレンジ特別協賛社賞，第61回日本学生科学賞入選2
等の研究メンバーの一員

1 _ 高校生科学技術チャレンジ（JSEC）でポスター発表する高田さん
2 _『副実像の写像公式化の研究』で特別協賛社賞（花王賞）を受賞したときのようす
3 _ 高田さんが生物で研究しているチャハマキの成虫

科学って ,本当に
　　　　おもしろい
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テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
で
話
題
に
な
る「
心
霊
写

真
」。
そ
れ
は
、
実
は
、
副
実
像
か
も
し
れ

な
い
。

　
宇
土
高
校
科
学
部
が
研
究
を
続
け
、
存

在
を
実
証
し
た
凸
レ
ン
ズ
の「
副
実
像
」が
、

今
年
度
か
ら
使
わ
れ
る
高
校
物
理
の
教
科
書

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

　
凸
レ
ン
ズ
が
つ
く
る
実
像
は
こ
れ
ま
で一つ

と
さ
れ
て
い
た
が
、
2
0
1
1
年
、
レ
ン
ズ

内
を
反
射
し
た
非
常
に
弱
い
光
に
よ
り
、
レ

ン
ズ
の
前
後
に一つ
ず
つ
実
像
が
現
れ
る
こ
と

を
確
認
し「
副
実
像
」と
名
付
け
た
。

　
そ
の
後
、
科
学
部
で
は
後
輩
が
研
究
を
引

き
継
ぎ
、
数
学
の「
行
列
」の
手
法
を
使
い
、

3
年
を
か
け
て
、
手
計
算
を
4
0
0
回
以

上
繰
り
返
し
、「
副
実
像
」が
現
れ
る
位
置
を

宇
土
高
校
科
学
部
の
研
究
が
教
科
書
に
掲
載

求
め
る
公
式
を
導
き
出
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
凸
レ
ン
ズ
だ
け
で
は
な
く
、

片
面
が
平
ら
な「
平
凸
レ
ン
ズ
」の
副
実
像
の

公
式
も
突
き
止
め
た
。

　
さ
ら
に
、
レ
ン
ズ
眼
を
持
つ
昆
虫
に
も
着

目
し
た
。
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
や
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ
、

ト
ノ
サ
マ
バッ
タ
の
単
眼
を
切
り
出
し
、
レ
ン

ズ
の
形
状
を
調
べ
て
導
き
出
し
た
公
式
に
当

て
は
め
た
結
果
、
昆
虫
が
網
膜
に
よ
り
近
い

位
置
に
出
現
す
る
副
実
像
を
捉
え
て
い
る
可

能
性
を
示
唆
し
た
。

　
先
輩
か
ら
後
輩
へ
引
き
継
が
れ
た
6
年
半

の
研
究
は
、
教
科
書
へ
の
掲
載
や
イ
ン
テ
ル

国
際
学
生
科
学
技
術
フェア
への
出
場
な
ど
、

素
晴
ら
し
い
成
果
を
残
し
、
高
校
生
の
持
つ

可
能
性
を
広
げ
た
。

1 _ 副実像の写真①「Intel ISEF」のロゴマーク   2 _ 副実像の写真②くまモン　
3 _ 光学顕微鏡を使って行うオオスズメバチ単眼の研究　4 _ インテル国際学生科学技術フェアに参加する科学部物理班凸レンズ班の 3 人

13

24
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民
生
委
員
の
役
割

　
自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
住
民

の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
行

政
を
は
じ
め
適
切
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
の

「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
世
帯
の
見
守
り
や
安
否
確
認

な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
「
民
生
委
員
」
は
「
児
童
委
員
」

を
兼
ね
て
お
り
、
子
ど
も
に
関
わ
る
相
談
支

援
活
動
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、「
主
任
児
童

委
員
」
と
い
う
、
主
に
子
ど
も
に
関
す
る

支
援
活
動
を
行
う
委
員
も
い
ま
す
。

活
動
紹
介

▽
見
守
り
・
相
談

高
齢
者
宅
の
訪
問
や
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯
の
見
守
り
、
介
護
や
障
が
い
が
あ
る

人
の
生
活
上
で
の
相
談
、
児
童
虐
待
や
家

庭
で
の
育
児
不
安
へ
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
支
え
る

地
域
づ
く
り
や
交
流
の
場
と
し
て
、
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
地
域
の
中
で
人

と
人
と
の
繋
が
り
を
支
え
ま
す
。

▽
問
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
た
り
、
市
民
か
ら
の
相
談
を
適
切
な

関
係
機
関
へ
繋
ぐ
な
ど
、
問
題
解
決
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

相
談
方
法

　
民
生
委
員
に
相
談
し
た
い
と
き
は
、
左
の

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
各
地
区
の
担
当
民

生
委
員
の
連
絡
先
に
直
接
連
絡
す
る
か
、
福

祉
政
策
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
が
活
動
で
知
り
得
た
情
報
は
、

守
秘
義
務
で
守
ら
れ
、
委
員
退
任
後
も
同
様

で
す
。

　
家
族
や
当
事
者
で
解
決
で
き
ず
に
悩
ん
で

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

あなたの身近にいる相談相手

民生委員・児童委員
　民生委員･児童委員(以下民生委員)は，厚生労働大臣から委嘱され
た特別職の地方公務員です。地域の実情に詳しく，福祉活動やボラン
ティア活動などに理解と熱意がある人を各地区から推薦いただき委
嘱します。市では63人の民生委員と6人の主任児童委員がそれぞれの
地域で活動しています。任期は1期3年です。

 福祉課・福祉政策係　☎(22)1111(内線410)

5 月 12日は
「民生委員・児童委員の日」
　民生委員制度は大正 6（1917）年，
岡山県に設置された済世顧問制度が始
まりと言われ，昨年 100周年を迎えま
した。
　この済世顧問の設置に関する規程が
交付されたのが同年 5月 12 日である
ことから，この日を「民生委員・児童
委員の日」としています。

民生委員 ･児童委員理事の皆さん

東部民生委員・児童委員協議会の学童クラブ訪問
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宇土地区
担当地区 氏名 電話番号

石小路・本町六・築籠二区 渡邊　博 ☎（22）2273
船場・新町二・新町三・
新町四・宇土一番館 萩原　美千子 ☎（22）3022

定府・新町一 恵　かおる ☎（22）0170
本町一・本町二・本町三 小郷　幸治 ☎（23）0008
新小路・本町四・本町五 西村　純子 ☎（22）2538
門内・南段原・芝光苑・
照古苑 上野　惠子 ☎（23）1160

一里木・一里木西・入地・
入地中央 田尻　弘子 ☎（22）1146

古城 五郎丸　智恵子 ☎（23）3537
御領橋 稲崎　和代 ☎（23）1176
栄町・新町団地 原田　カツ子 ☎（23）1510
高柳町 鏡　純子 ☎090（3419）4425
浦田・北段原 矢野　靖夫 ☎（22）1484
築籠一区 田口　朝晶 ☎（23）3691
松原町・ケアプラザ 浦川　久美子 ☎（23）3351
江部・綾織・旭団地 村上　健一 ☎（23）0229
城之浦一区・駅前団地 後藤　修一 ☎（22）2483
城之浦二区・大坪団地・
袋内団地 中山　惠美子 ☎（23）0038

三拾町 高野　愛子 ☎（22）2710
中野 野村　宏一 ☎（22）5901
松原団地・新松原・水町 松下　優子 ☎（22）4977
入地団地 髙見　武人 ☎（23）4021
入地ニュータウン 那須　尚 ☎（23）5543
馬之瀬・大曲 紫垣　光夫 ☎（22）3120

花園地区
担当地区 氏名 電話番号

三日・佐野 若松　千鶴子 ☎（23）0900
上古閑・花園台 那須　純子 ☎（23）0954
曽畑 九谷　三保子 ☎（22）4779
布古閑・布古閑団地・岩熊 亀井　勲一 ☎（23）1403
立岡・古保里・百合ヶ丘 栗原　律子 ☎（22）1280
古保里 本郷　てるみ ☎（23）0817
善道寺・境目町 谷山　和子 ☎（23）0899

上松山

上田　桂子 ☎（23）0615
関　輝明 ☎（23）0485
三隅　典次 ☎（26）1082
杉田　千惠美 ☎（23）5016

下松山 木下　幸子 ☎（23）3532
境目団地一区・二区・三区・
四区 ※候補者選任中

五色坂・松山団地・柳迫 長船　君代 ☎（22）6332
※候補者選任中の場合，相談等は福祉課福祉政策係までお問い合わせ
ください。☎（22）1111（内線 410）

轟地区
担当地区 氏名 電話番号

伊無田・打越・栗崎・城・
神馬団地 柴尾　麗子 ☎（22）3772

馬場・石橋 西村　敬司 ☎（23）2479
宮庄・椿原・飯塚 佃　安子 ☎（23）2098
神山・神原・三蔵・扇谷 松久保　和子 ☎（23）1278

走潟地区
担当地区 氏名 電話番号

東走・北走・平木 芥川　学 ☎（23）5074
南走上・南走下 荒木　則和 ☎（22）1354
三ヶ・西走上・西走下 下田　英一 ☎（23）2676

緑川地区
担当地区 氏名 電話番号

恵里・鶴見塚・伊津野 中島　扶美博 ☎（22）2770
上新開・下新開 本田　由美子 ☎（22）2242
潟・辺田・城塚 今田　美代子 ☎（23）0388

網津地区
担当地区 氏名 電話番号

猪白・小舟・馬立・清辻 村松　はつみ ☎（25）0158
割井川・馬門・平原 河野　次雄 ☎（24）3885
本網津・潟・新川東・新川西 南　淑夫 ☎（24）3534
旭・梅咲・直築 甲斐　きみ子 ☎（25）0850
駅前・東中村・西中村・
宇城学園 前川　美智子 ☎（25）0966

笠岩・堤・三丁・小部田 山本　文市 ☎（25）0138
浜通・住吉・あんこ・長部田 奥村　智子 ☎（25）0706

網田地区
担当地区 氏名 電話番号

小池・長浜東・長浜中・笠瓜 園田　正弘 ☎（27）1100
長浜西の２・長浜西の１・
浦小松 牧本　英利 ☎（27）0056

新地・田平・塩屋 宮迫　亮平 ☎（27）0608
引の花・清水・東・宮の前 柿下　君子 ☎（27）1002
堂園・寺登・上床・中登・
下戸田 中園　久道 ☎（27）1556

西原団地・西原・辺田目東・
辺田目西 園田　建三 ☎（27）1766

古場田・米の口・古屋敷 村田　睦代 ☎（27）1370
戸口東・戸口北・戸口本 笠井　實 ☎（27）1301
戸口横・戸口出 堀　真ノ介 ☎（27）0641
平岩・赤瀬本村・赤瀬松山 坂田　隆一 ☎（27）0486

主任児童委員
担当地区 氏名 電話番号

宇土・轟・走潟 橘　孝昭 ☎(22)0378
東　直子 ☎(22)6263

花園 那須　与理子 ☎(23)0962
林　真樹 ☎(26)1707

緑川・網津・網田 長光　智法 ☎(22)0594
浦本　晴美 ☎(27)1526

民生委員・
児童委員名簿
（任期　平成28年12月 1日～平成31年11月 30日）
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生
涯
学
習
講
座
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
文
化
向
上
、
健
康

増
進
、
豊
か
な
心
の
育
成
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
に
よ
る
楽
し
い
学
び
の
場
で
す
。

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
?

す
べ
て
初
心
者
向
け
の
内
容
で
す
。

受
講
生
募
集

生
涯
学
習
講
座（
前
期
）

募集期間
5月 1日（火）～15日（火）
※当日消印有効

講座申込方法
申込資格　市内に在住か勤務している人
申込方法　窓口にお越しいただくか，ハガキかメールの件

名に「生涯学習講座申込」と記入し，次の事項
を記載のうえ申し込みください。
①申込講座名／②氏名（ふりがな明記）／③性別
④年齢／⑤住所／⑥電話番号
※一人で複数の講座の申込も可能です。
※受講の可否は申込者全員に通知します。

注意事項　・応募者多数の場合は，抽選で決定します。
　　　　　・応募者が定員に満たないときは，開講しない

場合があります。
・場所や日程が変更になる場合があります。

  〒 869-0433 宇土市新小路町 95 番地　
　　　生涯活動推進課（土日祝を除く）
　　　☎（22）6510　 syougai01@uto.kumamoto.jp

暮らしに役立つ筆ペン講座 
はがきやのし袋・宛名書きなど，暮らしに役立つ筆ペンを学んでみ
ませんか？ 先生にアドバイスをもらいながら，基本からじっくり
楽しみましょう。集中して取り組む時間をつくりたい人にも最適で
す。
期日　6 月 7 日以降，毎月第 1・3・5 木曜（全 10 回）　　　
時間　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　教育委員会 1 階 会議室
講師　山下静雨さん
受講料　3,000 円程度（全 10 回分・材料費込）

女性のための魅力アップ講座
女性向けの講座です。人それぞれに似合う色や服装，髪型が
あることを知っていますか？カラー診断や顔タイプ診断で
もっと魅力的になりましょう。
期日　6 月 13 日 ( 水 )，7 月 11 日 ( 水 )，8 月 8 日 ( 水 )，9 月 12 日 ( 水 )
時間　午後 7 時～ 8 時 30 分
場所　中央公民館 2 階 多目的室
講師　内山彩子さん
受講料　1,300 円程度 ( 全 4 回分・資料代込 )

定員 16 人

定員 10 人

広報うと◆ 2018/5 ◆〈10〉



Pickup

ビーズアクセサリー講座　
ビーズを使って素敵なアクセサリーを作ってみませんか ? 自
分だけのオリジナルの作品を作っておしゃれを楽しみましょ
う。

期日　6 月 12 日以降，毎月第 2・4 火曜（全 8 回）
時間　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　教育委員会 1 階会議室
講師　西村春美さん
受講料　3,600 円程度（全 8 回分・3 作品材料費込）

リズムで楽しく骨盤体操♪
音楽に合わせて楽しく骨盤調整。女性向けの健康講座です。
骨盤調整の体操で全身を整えることで，美容や腰痛・肩こり
解消・不調改善にもつながります。
期日　6 月 12 日（火），7 月 10 日（火），8 月 7 日（火），

9 月 11 日（火），10 月 9 日（火）
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　中央公民館 2 階 多目的室
講師　三沢礼子さん　　受講料　1,000 円（全 5 回分）

パッチワーク講座
素敵な布を使っておしゃれでかわいい作品を作ってみません
か ?  初めての人にも丁寧にお教えします。

期日　6 月 8 日以降，毎月第 2・4 金曜（全 8 回）
時間　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　教育委員会 1 階 会議室
講師　林しょうこさん
受講料　3,600 円（全 8 回分・材料費込）

男性のための料理教室
料理や健康に関心のある男性募集！初心者向けの料理講座
です。食で元気になるコツを学べます。
期日　6 月 25 日（月），7 月 23 日（月），8 月 27 日（月），

9 月 26 日（水），10 月 22 日（月）
時間　午前 9 時 30 分～ 12 時 30 分
場所　市保健センター調理室
講師　松下みゆきさん（管理栄養士），市食生活改善推進員
受講料　1,000 円（全 5 回分）　　材料費　1 回あたり 700 円程度

定員 12人

定員 15人

定員 12人

定員 12人
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お
し
ら
せ

INFO

INFO

燃
え
る
ご
み
、
生
ご
み
の

収
集
は
祝
日
も
実
施
し
ま
す

　
燃
え
る
ご
み
、生
ご
み
の
収
集
は
、ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
の
祝
日
で
も
実
施

し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
指
定
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
5
2
0
）

INFO

洪
水
情
報
が
緊
急
速
報
メ
ー
ル

で
発
信
さ
れ
ま
す

　
国
が
管
理
す
る
白
川
と
緑
川（
浜
戸
川
）

で
氾
濫
の
可
能
性
が
高
ま
っ
た
時
に
、
対

象
地
域
に
い
る
人
に
、
危
険
を
知
ら
せ
る

メ
ー
ル
が
自
動
で
発
信（
プ
ッ
シ
ュ
型
発

信
）さ
れ
ま
す
。
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
受
信

し
た
場
合
は
、
防
災
無
線
や
テ
レ
ビ
等
で

情
報
を
確
認
し
、安
全
確
保
を
図
る
な
ど
、

適
切
な
防
災
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

危
機
管
理
課

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
2
1
3
）

INFO

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練
が
防
災

行
政
無
線
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
時
　

5
月
16
日（
水
）午
前
11
時
頃

 

危
機
管
理
課

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
2
1
3
）

情
報

く
ら
し

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）
弾道ミサイルや津波，地震な
ど，対処に時間的余裕のない
事態に市の防災行政無線を自
動起動し，市民へ瞬時に伝達
するシステムです。

【伝達情報】
緊急地震速報，津波警報，噴
火警報，弾道ミサイル，航空
攻撃，ゲリラ・特殊部隊攻撃，
大規模テロ，その他の国民保
護情報 緊急速報メールイメージ
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　　宇土市ホームページ
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HP

ま
す（
左
表
）。

　 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は
、
半
分

を
国・
県・
市
が
負
担
し
、
残
り
の
半
分
を

40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
で
負
担
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険
料
は
、
市

の
介
護
保
険
制
度
を
運
営
し
て
い
く
た
め

の
大
切
な
財
源
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

高
齢
者
支
援
課 

介
護
保
険
係 

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
4
1
5
）

INFO

新
し
い
介
護
保
険
料
が

決
ま
り
ま
し
た

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
に
介
護
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
、
介
護
保
険
制

度
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
市
町
村
で
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

費
用
に
応
じ
て
、
3
年
ご
と
に
決
め
ら
れ

INFO

再
検
証 

小
西
行
長
―
謎
の
武
将
が

今
よ
み
が
え
る
―（
第
３
集
）を
刊
行

　
平
成
23
～
24
年
度
に
開
催
し
た「
よ
み

が
え
る
小
西
行
長
公
」講
演
会
全
4
回
の

内
容
を
収
め
た
最
新
研
究
満
載
の
1
冊

（
税
込
価
格
1
0
8
0
円
）で
す
。第
１
集・

第
２
集
も
好
評
販
売
中
で
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

内
容
　（
Ａ
５
版
、
２
６
４
頁
）

　
小
西
行
長
と
天
草（
平
田
豊
弘
）、
豊
臣
家

臣
団
と
し
て
の
小
西
行
長（
中
野
等
）、
キ
リ

シ
タ
ン
史
か
ら
み
た
小
西
行
長（
花
岡
興
史
）、

ジ
ュ
リ
ア
お
た
あ
と
宇
土（
徳
永
裕
亮
）、
小

西
行
長
を
小
説
に
す
る
こ
と（
永
田
ガ
ラ
）、

小
西
行
長
の
築
城
技
術
を
探
る（
高
瀬
哲
郎
）、

小
西
行
長
と
倭
城（
黒
田
慶
一
）　
他

販
売
場
所
　
文
化
課
、
カ
メ
ヤ
本
店・カ
メ

ヤ
宇
土
シ
テ
ィ
店
、
郵
送
購
入
も
可

 

文
化
課 
☎（
23
）0
1
5
6

平成 30年度から平成 32年度まで 65歳以上の人が納める保険料
基準額　月額 6,060 円　年額 72,720 円

段階 対象者 保険料率 保険料
（年額）

1
生活保護を受けている人。世帯全員が住民税非
課税で，老齢福祉年金を受けている人，または，
前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万
円以下の人

基準額×
0.45（※） 32,720 円

2
世帯全員が住民税非課税で，前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が 80 万円を超え 120 万円
以下の人

基準額×
0.75（※） 54,540 円

3 世帯全員が住民税非課税で，前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が 120 万円超の人

基準額×
0.75（※） 54,540 円

4
世帯の誰かに住民税が課税されているが，本人
は住民税非課税で，前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が 80 万円以下の人

基準額×
0.9 65,440 円

5
世帯の誰かに住民税が課税されているが，本人
は住民税非課税で，前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が 80 万円超の人

基準額 72,720 円

6 本人が住民税課税で，前年の合計所得金額が
120 万円未満の人

基準額×
1.2 87,260 円

7 本人が住民税課税で，前年の合計所得金額が
120 万円以上 200 万円未満の人

基準額×
1.3 94,530 円

8 本人が住民税課税で，前年の合計所得金額が
200 万円以上 300 万円未満の人

基準額×
1.5 109,080 円

9 本人が住民税課税で，前年の合計所得金額が
300 万円以上の方

基準額×
1.7 123,620 円

※の保険料率は，国の制度改正で変更になる場合があります。
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▽
寛
政
三
年 

宇
土
藩 

藩
政
日
記（
温
知

会
）

▽
う
と
学
資
料
室
―
平
成
28
年
度
活
動
の

記
録
―

 

文
化
課 

☎（
23
）0
1
5
6

INFO

守
ろ
う
！

自
転
車
の
安
全
利
用

　
5
月
は
自
転
車
の
安
全
利
用
を
促
進
す

る「
自
転
車
月
間
」で
す
。
自
転
車
は
と
て

も
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、乗
り
方
や
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
と
他
人
に
迷
惑
を
か
け
、

自
分
自
身
も
危
険
に
さ
ら
し
ま
す
。

※
自
転
車
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
乗
車
中
の
事
故
で
多
額
の
損
害

賠
償
が
発
生
し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
自

転
車
事
故
に
備
え
て
、
自
転
車
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
損
害
保
険

会
社
や
自
転
車
販
売
店
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

 

環
境
交
通
課 

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
5
2
0
）

INFO

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

　
宇
城
管
内
の
防
火
管
理
者
が
必
要
な
事

業
所
を
対
象
に
平
成
30
年
度
甲
種
防
火
管

理
者
新
規
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
習
日

　
6
月
7
日（
木
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
6
月
8
日（
金
）午
前
9
時
～
正
午

場
所
　
宇
城
広
域
連
合
南
消
防
署 

研
修
室

　
　
　（
宇
城
市
松
橋
町
豊
崎
1
5
4
7-

1
）

受
付
期
間
　

5
月
7
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
定
員（
95
名
）に
達
す
る
ま
で

受
講
料
　
4
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

申
込
方
法 

消
防
署
と
宇
城
広
域
連
合
消
防

本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
申
し
込
み

 
 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
予
防
課 
予
防
係 

☎（
22
）6
2
2
2

INFO

電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
要
件
を
満
た
す
人
が
、
電
動

ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
を
市
内
の
店
舗
か
ら
購

入
す
る
場
合
に
、
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
に
は
6
月
７
日（
木
）に
実
施
す

る
講
習
会
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費
　
車
体
購
入
費
、
防
犯
登
録
費

助
成
割
合
　
購
入
額
の
3
分
の
1

助
成
上
限
　

2
万
円（
非
課
税
世
帯
3
万
円
）

助
成
件
数
　
15
件
程
度（
先
着
順
）

 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
福
祉
係

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
4
1
3
）

INFO

『
う
と
学
研
究
』第
39
号
を
刊
行

　
宇
土
の
歴
史
に
関
す
る
研
究
成
果
や
資

料
な
ど
を
掲
載
し
た『
う
と
学
研
究
』第
39

号（
価
格
8
0
0
円
）を
刊
行
し
ま
し
た
。

文
化
課
で
販
売
し
て
お
り
、
市
立
図
書
館

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

内
容
　（
Ａ
４
判
、
１
０
５
頁
）

▽
名
和
氏
の
動
き
に
見
る
宇
土（
戦
国
時
代

末
期
に
於
け
る
）―
薩
摩
街
道
開
通・
連

歌
興
行
等
を
通
じ
て
―（
辻
誠
也
）

▽
明
和
三
年
～
明
和
七
年
　
住
吉
神
社
記

録（
三
島
穹
）

　　自転車安全利用五則
１ 自転車は車道が原則，
　 歩道は例外
２ 車道は左側を通行
３ 歩道は歩行者優先で，
 　車道寄りを徐行
４ 安全ルールを守る
　・飲酒運転，二人乗り，
　　並進の禁止
　・夜間はライトを点灯
　・信号遵守と一時停止
　・安全確認
５ 子どもはヘルメットを着用
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HP

お
願
い

納
期
限
5
月
31
日

自
動
車
税
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
自
動
車
を
4
月
1
日
に
所
有
し
て
い
る

人
に
は
、
納
税
通
知
書
を
5
月
初
旬
に
送

付
し
ま
す
。
自
動
車
税
の
納
期
限
は
5
月

31
日（
木
）で
す
。
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
熊
本
県（
広
域
本
部・
地

域
振
興
局
）、
自
動
車
税
事
務
所
で
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
利
用
で

き
ま
す
。

 

県
央
広
域
本
部 

収
税
第
一
課・二
課

　
☎
0
9
6（
3
2
5
）3
0
0
1

 

県
自
動
車
税
事
務
所

　
☎
0
9
6（
3
6
8
）4
0
2
0

税
務
署
へ
の
相
談
は

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　
具
体
的
書
類
や
事
実
関
係
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
る
な
ど
、
電
話
で
の
回
答
が
困

難
な
場
合
は
、
事
前
に
相
談
日
時
を
予
約

い
た
だ
き
、
税
務
署
で
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
予
約
の
際
は
、
名
前
や
住
所
、
相

談
内
容
等
を
お
尋
ね
し
ま
す
。
ま
ず
は
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申
告
の
場
合

は
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
工
業
統
計
調
査
は
、
国
の
工
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
統

計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な

調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施

策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て

利
活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
時
点
は
６
月
１

日
で
す
。
調
査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

熊
本
県
統
計
調
査
課 

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
1
7
8

日
赤
活
動
資
金（
日
赤
会
費
）へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
日
本
赤
十
字
社
は
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
活
動
資
金
に
よ
り
国
内
外
で
の
災
害

時
救
援
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
５
月
か
ら
各
地
区
婦

人
会（
日
赤
奉
仕
団
）や
嘱
託
員
が
、
会
費

募
集
の
お
願
い
に
各
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎（
23
）3
7
5
6

繁
殖
期
の
野
鳥
保
護
と
指
導

取
締
強
化
月
間

　
春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。
巣
立
ち
し

た
ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち
て
い
て
も
、
親
鳥

が
世
話
を
し
て
い
ま
す
の
で
拾
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
県
で
は
、
5
月
10
日
か
ら
の

１
カ
月
間
を
指
導
取
締
強
化
月
間
と
定
め
、

違
法
捕
獲
等
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
野
生
鳥
獣
と
鳥
類
の
卵
は
、
法
律
で

狩
猟
に
よ
る
捕
獲
と
有
害
鳥
獣
駆
除
等
の

許
可
を
受
け
た
も
の
以
外
は
、
捕
獲
や
殺

傷
、
採
取
が
で
き
ま
せ
ん
。
野
生
鳥
獣（
メ

ジ
ロ
、
ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
）の
愛
が
ん
飼
養
目

的
の
捕
獲
は
、
鳥
獣
の
乱
獲
を
助
長
す
る

恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
許
可
し
て
い
ま
せ

ん
。
平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で
に
、
許
可

を
得
て
捕
獲
し
飼
養
登
録
済
み
の
個
体
は
、

更
新
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
引
き
続
き

飼
養
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

農
林
水
産
課 
林
務
水
産
係

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
6
0
5
）
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ペ
ッ
ト
も
守
ろ
う
！
防
災
対
策

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の
は
飼
い

主
だ
け
で
す
。
ペ
ッ
ト
と
避
難
が
必
要
で

あ
る
か
判
断
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
人

や
ほ
か
の
動
物
に
友
好
的
で
あ
る
こ
と
や
、

む
や
み
に
ほ
え
な
い
、
ケ
ー
ジ
に
入
る
な

ど
の
し
つ
け
や
ノ
ミ・ダ
ニ
の
駆
除
、
迷
子

に
な
っ
た
時
の
た
め
の
首
輪
と
迷
子
札
の

装
着
な
ど
が
重
要
で
す
。
災
害
が
起
き
て

か
ら
ど
う
す
る
か
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら

の
心
構
え
と
備
え
が
大
切
で
す
。

 

県
健
康
危
機
管
理
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
4
8

募
　
集

く
ま
も
と
里
モ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

募
集
中

　
熊
本
県
で
は
、
8
月
以
降
に
開
始
す
る

取
組
で
、
次
の
3
つ
の
テ
ー
マ
の
い
ず
れ

か
に
関
す
る
地
域
活
動
の
立
ち
上
げ
に
対

し
て
50
万
円
を
上
限
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

▽
美
し
い
景
観
の
保
全・創
造

▽
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持・創
造

▽
地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
内
発
的
産
業

の
創
造

応
募
期
間
　

6
月
1
日（
金
）ま
で

採
択
予
定
件
数
　
70
件
程
度

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

市
民
活
動
支
援
係

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
8
0
8
）

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
生
募
集

　「
職
場
や
地
域
を
も
っ
と
心
地
い
い
場
所

に
し
た
い
」「
地
元
に
活
気
を
取
り
戻
し
た

い
」「
皆
が
活
躍
で
き
る
場
所
を
作
り
た
い
」

そ
ん
な
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
～
65
歳
未

満
の
男
女
で
、
全
研
修
に
意
欲
を
も
っ

て
参
加
で
き
る
人

募
集
人
員
　

1
人
程
度

募
集
締
切
　

5
月
31
日（
木
）

研
修
概
要
　

①
８
月
17
日（
金
） 

事
前
研
修（
講
話
等
）

　
熊
本
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

②
11
月
2
日（
金
）～
4
日（
日
）

　
県
外
研
修（
東
京・神
奈
川
）

そ
の
他
　
費
用
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

市
民
活
動
支
援
係

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
8
0
9
）

「
人
材
バ
ン
ク
」を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
人
材
バ
ン
ク
は
、
知
識
や
技
能
を
持
つ

人
を
登
録
し
、
講
師
と
し
て
紹
介
す
る
も

の
で
す
。
講
師
へ
の
謝
金
は
市
が
負
担
し

ま
す
。
登
録
人
材
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
指
導
者
登
録
に
つ
い
て
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

登
録
人
材
分
野

太
鼓
、
尺
八
、三
味
線
、
歴
史（
獅
子
舞
、

地
蔵
ま
つ
り
、
戦
争
体
験
）、
昔
遊
び（
お

手
玉
）、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
、
絵
手
紙
、
着

物
着
付
け
、竹
細
工
、茶
道
、郷
土
料
理
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ガ
ー
デ
ン・リ
ー

フ・フ
ラ
ワ
ー
な
ど

派
遣
先
　
学
校
や
幼
稚
園
、
保
育
園
、
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
、
地
域

 
 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

ソフトバンクご利用のお客様はもちろん！他社ケータイご利用のお客様も大歓迎！！

スマホ活用
Book
プレゼント

今だけ!
参加者の方全員に!

ソフトバンク宇土シティ店 主催

開催日 毎週木曜日 13：00～（20～30分程度）
ガラケー（折りたたみケータイ）ご利用の方対象

参加希望の方は前日までに
お申し込み下さい。

☎0964-24-5220 〒869-0418 宇土市善道寺町綾織95
宇土シティプラザ内

10：00～20：00営業時間

FAX 0964（24）5221

広告
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HP

イ
ベ
ン
ト

児
童
セ
ン
タ
ー

わ
く
わ
く
こ
ど
も
ま
つ
り
開
催
！

　
こ
ど
も
の
日
に
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
お
友
だ
ち
を

誘
っ
て
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
！

日
時
　

5
月
5
日（
土・祝
） 

雨
天
決
行

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容
　
か
あ
ち
ゃ
ん
ず
に
よ
る
演
奏
、
わ

く
わ
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
わ
く
わ
く

じ
ゃ
ん
け
ん
、
こ
い
の
ぼ
り
つ
り
ゲ
ー

ム
、
お
と
さ
な
い
モ
ン
、
運
動
遊
び
）、

ち
ょ
ん
か
け
体
験
、ミ
ニ
ゲ
ー
ム
体
験
、

ふ
わ
ふ
わ
わ
た
が
し（
有
料
）、ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い（
有
料
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー
　
☎（
23
）3
3
0
3

講
　
座

「
古
文
書
入
門
講
座
」受
講
者
募
集

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
に
親
し
み
、
当
時

の
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
読
み
解
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
こ
れ
か
ら
古
文
書
を
勉
強
し

て
み
た
い
人
、
古
文
書
に
初
め
て
接
す
る

人
を
対
象
に
し
た
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
。
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
歴
史
や
古
文
書
に
興
味
が
あ
り
、

　
　
　
全
講
座
を
受
講
で
き
る
人

日
時
　
６
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の

　
　
　
毎
月
第
４
水
曜
日（
全
10
回
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
　
教
育
委
員
会 
１
階
会
議
室

定
員
　
25
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
5
0
0
円（
資
料
代・初
回
の
み
）

申
込
方
法
　
文
化
課
窓
口
ま
た
は
電
話

 
 

文
化
課 

☎（
23
）0
1
5
6

「
中
央
高
齢
者
大
学
」

参
加
者
募
集

　
健
康
で
明
る
く
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

を
送
る
た
め
、
歴
史
や
経
済
、
環
境
、
防

災
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
視
察

研
修
も
あ
り
ま
す
。
友
人
な
ど
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
か
ら
来
年
１
月
ま
で
の

　
　
　
毎
月
第
４
火
曜
日（
全
8
回
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
中
央
公
民
館（
市
役
所
別
館
）

定
員
　
60
人

参
加
費
　
無
料（
視
察
研
修
は
負
担
あ
り
）

申
込
方
法
　
中
央
公
民
館
窓
口
ま
た
は
電
話

申
込
期
限
　

5
月
31
日（
木
）

 
 

中
央
公
民
館 

☎（
22
）0
3
2
5

参考：平成 29年度の講座内容
第 1 回 社会保障と税の一体改革
第 2 回 防災対策～災害への備え～
第 3 回 宇土の歴史「轟泉水道と武家屋敷」
第 4 回 市長講話「宇土市政を聴く」

第 5 回 介護保険施設・高齢者住宅の種類
と特徴

第 6 回 １日研修～阿蘇から地震を学ぶ～
第 7 回 上手な電気の使い方

第 8 回 心を軽くする終活
～ｴンテ ィ゙ンク ノ゙ートの書き方～
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子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
あ
つ
ま
れ

児
童
セ
ン
タ
ー「
子
育
て
講
座
」

　
5
月
の
講
座
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
参
加
希
望

者
は
5
月
1
日（
火
）か
ら
前
日
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　

0
歳
3
ヵ
月
児
～
1
歳
0
ヵ
月
児
と

保
護
者
　
約
10
組

※
講
座
前
24
時
間
以
内
に
予
防
接
種
を
受

け
る
乳
幼
児
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
　

5
月
23
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
00
分
～
11
時
30
分

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
3
階
　
音
楽
室

講
師
　
南
理
恵
さ
ん

（
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認
定
講
師
）

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8

し
ご
と

市
役
所
の
新
規
採
用
職
員

（
大
卒
程
度
）を
募
集

　
平
成
31
年
4
月
採
用
予
定
の
新
規
採
用

職
員
の
う
ち
、
大
卒
程
度（
行
政
）を
募
集

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
職
種（
高
卒 

一

般
事
務
等
）は
、
7
月
頃
に
募
集
の
予
定
で

す
。

受
験
資
格
　
平
成
元
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
、

ま
た
は
、
平
成
9
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
ま
た

は
平
成
31
年
3
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

募
集
人
数
　

6
人
程
度

応
募
締
切
　

5
月
16
日（
水
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
受
付

第
1
次
試
験
日
　

6
月
24
日（
日
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
試
験

案
内
書（
総
務
課
、
教
育
委
員
会
、
網
田

支
所
、
網
津
支
所
で
配
布
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 
 

総
務
課 

人
事
係

☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
2
0
7
･
2
0
8
）

事
業
者
向
け
新
卒
者
求
人
説
明
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
で
は
、
平
成
31
年

3
月
新
規
学
校
卒
業
者
の
募
集・採
用
を
予

定
し
て
い
る
事
業
所
の
事
業
主
や
人
事
担

当
責
任
者
を
対
象
に
、
求
人
の
取
り
扱
い

や
採
用
選
考
等
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　

5
月
25
日（
金
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～（
受
付
1
時
か
ら
）

場
所
　
県
立
劇
場
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

※
来
場
の
際
は
、
乗
り
合
い
ま
た
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城 

☎（
32
）8
6
0
9

熊
本
県
職
員
・
警
察
官
の
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す

試
験
の
種
類

　
①
県
職
員（
大
学
卒
業
程
度
、
免
許
資
格

職
、
民
間
企
業
等
経
験
者
対
象
）

　
②
警
察
官（
警
察
官
Ａ
）

申
込
受
付
締
切（
当
日
消
印
有
効
）

　
①
県
職
員
　

5
月
11
日（
金
）

　
②
警
察
官
　

5
月
25
日（
金
）

※
受
験
資
格
や
試
験
日
、
受
験
申
込
書
の

配
布
場
所
な
ど
、
詳
し
く
は「
熊
本
県
職

員
採
用
ガ
イ
ド
」で
検
索
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
人
事
委
員
会
事
務
局

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
7
3
3
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市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）

知っておきたい　国 民 年 金

保険料は納付期限までに
納めましょう！

▽ 4 月から平成 31 年 3 月までの国民年金保険
料の月額は，前年度より 150 円引き下げられ，
16,340 円です。

▽口座振替には当月分保険料を当月末振替納付す
ることで，月々 50 円割引される早割制度や現
金納付よりも割引額が多い 6 ヵ月前納・1 年前
納・2 年前納もあり大変お得です。

▽平成 30 年度の納付書は，日本年金機構から 4
月上旬に送付されていますので，金融機関，郵
便局，コンビニｴンスストアで納付してくださ
い。口座振替やクレジットカードでも納付でき
ます。手続きは市民保険課（国保年金係）また
は年金事務所で受け付けます。

※月々の国民年金保険料に，400 円を加えて納めることで，将来
の年金額を多く受け取る制度があります（付加保険料の納付）。

平成 30年度の前納額

支払方法

6 ヵ月分
　　上期 4 月～ 9 月分
　　下期 10 月～平成 31 年 3 月分

1 年分
（4 月～平成 31 年 3 月分）

2 年分
（平成 30・31 年度）※

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
毎月現金で納付 98,040 円 ―　 196,080 円 ―　 393,000 円 ―　
現金で前納 97,240 円 800 円 192,600 円 3,480 円 378,580 円 14,420 円
口座振替で前納 96,930 円 1,110 円 191,970 円 4,110 円 377,350 円 15,650 円
※前納にかかる平成 31 年度の保険料は，16,410 円です。

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
に

困
っ
た
ら

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
の
長
い
加
入
期
間
中
に

は
、
病
気
や
け
が
、
失
業
な
ど
の
経

済
的
理
由
で
、
保
険
料
を
支
払
う
こ

と
が
困
難
な
時
期
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、「
免
除
制

度
」が
あ
な
た
の
年
金
を
守
り
ま
す
。

手
続
き
は「
免
除
申
請
書
」に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
市
民
保
険
課
の
国
保

年
金
係
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
請
後
、
年
金
事
務
所
で
所
得

額
に
よ
り
審
査
が
あ
り
ま
す
。
審

査
の
結
果
、
免
除
が
認
め
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

追
納
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
免
除
を
受
け
た
期
間
や
若
年
者
納

付
猶
予
期
間
お
よ
び
学
生
納
付
特
例

期
間
の
保
険
料
は
、10
年
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
、
生
活
に
余
裕
が
で

き
た
と
き
に
は
納
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
の
翌
年

度
か
ら
起
算
し
て
3
年
度
目
以
降

は
、
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
付

き
ま
す
の
で
早
め
に
追
納
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税・
市
町
村
民
税
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
毎

年
1
月
1
日
か
ら 

12 

月 

31
日
ま
で

の
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

の
額
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
な
ど

が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
な
ど

が
発
行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様

に
、
1
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金

保
険
料
の
額
を
証
明
す
る「
社
会
保

険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明

書
」（
は
が
き
）が
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
毎
年 

11
月
上
旬
と
2
月
上
旬
に

送
付
さ
れ
ま
す
。
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　離職等で住宅費が払えない。社会生活に不安があり就
労が難しい。家計管理に困っている。子どもの学習に悩
んでいるなど，一人ひとりの実情にあわせて専門の相談
員が支援を行います。仕事や生活等にお困りの方はご相
談下さい。
日時　月～金曜（祝日除く）
　　　午前8時30分～午後5時15分
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

自立相談

　性別にとらわれない自由な生き方と人権を尊重した総
合相談窓口です。あらゆる相談をお受けします。
相談日時　月，火，木，金，土曜（祝日除く）
　　　　　午前9時30分～午後3時30分
　　　　　※火曜は午後7時30分まで受付
相談方法　電話相談，面接相談（要予約）
相談場所　県庁新館4階　男女参画・協働推進課内
　　　　　※土曜はテトリア熊本9階 ☎096（355）2223

  男女共同参画相談室らいふ ☎096（333）2666

男女共同参画相談室らいふ　

　身近な法律問題の相談会を開催します。友人・知人や職
場など日常生活でのトラブルや熊本地震に関するトラブ
ル等にも応じます。
日時　6月2日（土）午前10時～午後4時
面談相談　熊本県司法書士会館（熊本市中央区大江）
電話相談　☎096（364）0800（当日のみ有効）

 司法書士（磯崎） ☎0967（46）3876

震災＆身近な法律問題相談会（予約不要）

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。
ぜひご利用ください。
日時　月，火，水，木，金曜（祝日除く）　
　　　午前8時30分～午後5時
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

宇土市地域職業相談室

　地域包括支援センターでは，専門医や保健師，社会福
祉士などで構成する認知症初期集中支援チームを設置し
て認知症の相談に応じています。また，在宅医療・介護支
援センターを設置して，高齢者のさまざまな相談に応じ
ています。

 市地域包括支援センター ☎（24）1555
　（南段原町164-5）

高齢者のための相談窓口

　福祉センター相談室では市民のいろいろな相談に専門
の職員が応じています。
家庭相談　月，火，木曜　午前8時30分～午後5時
婦人相談　月，水，金曜　午前8時30分～午後5時
法律相談　第3金曜　午後1時～ 4時　先着8人
　　　　　　　　　  （受付：午後0時30分～ 3時30分）
　　　　　※5月は5月25日（金）に変更して実施
成年後見相談　第1金曜　午後1時～ 4時　※5月は休止

  市社会福祉協議会 ☎（23）3756

宇土ふれあい福祉相談所　

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関等への紹介も行っています。
相談内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，

子育て，就学，進路，問題行動等
日時　月，水曜（祝日除く）　午後1時～ 5時
相談電話番号　ヤングテレホン ☎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

ヤングテレホン

　対人関係の悩みやこころの健康のことなど，精神科医
が相談に応じます。事前予約制で，本人に限らず家族や
関係者からの相談にも応じます。
日時　5月8日（火）　午後2時～ 4時
場所　宇城保健所1階相談室
申込方法　電話でお申し込みください
※保健師による相談は随時対応しています

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）

　高齢者（概ね65歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介しています。高齢者能力活用推進員（相談員）が
お待ちしています。
日時　月，水，金曜（祝日除く）
　　　午前10時～午後4時
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所

　税理士が，電話で税金に関する相談に応じます。相談
時間は20分以内です。お電話いただくと，受付担当者が
お住いの地域と電話番号をお尋ねし，お近くの税理士が
直接折り返し電話します。

フリーダイヤル　☎0120（373）678
相談時間　午前10時～午後4時
　　　　　（土日，祝日，夏期，年末年始は休室）

南九州税理士会・もしもし税金相談室
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のく らし 無料相談窓口

【相談事例】
　抽選に当選し「無料招待バス旅行」「格安バス旅
行」に参加したところ，途中で立ち寄った施設で
高額な宝石や毛皮製品等をすすめめられたという
相談が寄せられています。

【相談員からのアドバイス】
　その場の雰囲気にのまれたり，旅という非日常の
中で気分が高揚し，つい高額なものを購入してしま
うケースが見られます。旅先で，思わぬ買い物をし
て失敗したと後悔しないためにも，よく考え，冷静
な対応をすることが大切です。

1　その場の雰囲気にのまれずに，冷静に「本当に
必要なものか？」をよく考えましょう。

2　購入をすすめられても，必要なければきっぱり
と断りましょう。

3　要件を満たせばクーリング・オフ等ができる場
合もあります。困ったときは，消費生活センター
に相談しましょう。

 市消費生活センター  ☎（23）3251

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。電話での
相談はできません。
日時　5月24日（木）　午後1時～ 4時
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線613）

司法書士相談（要予約）

　5月の「看護の日」に合わせて，出張一日健康相談を開
催します。
日時　5月9日（水）　午後2時～ 4時30分
場所　イオンモール宇城北側中央ｴスカレータ付近
内容　身体測定（身長・体重・体脂肪・血圧），血糖測定，骨

密度測定，健康相談（医師・看護師）栄養・薬剤相談

 熊本南病院地域健康推進室 ☎（32）0826

熊本南病院『出張健康相談』　　

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
員が相談に応じます。
日時　5月9日（水），23日（水）
　　　午前10時～午後3時
場所　市役所防災棟 会議室

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談

　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。
期日　月，火，水，金曜（祝日除く）
時間　午前10時～午後4時
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法　来庁または電話相談

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。
期日　5月 10日（木）　
　　　5月 17日（木）　福祉センター 2階会議室
　　　6月  7日（木）　
時間　午前10時～午後3時

  熊本東年金事務所 お客様相談室
　☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな
心配ごと，困りごとの相談に応じます。
日時　5月10日（木）, 6月1日（金）　午後1時～ 4時
場所　市役所防災棟 会議室
備考　上記以外にも月～金曜（祝日を除く）に，法務局宇

土支局で相談に応じています。
 法務局宇土支局 ☎（22）0320　
 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線210）

人権相談

懸賞で当たった日帰りバス旅行で
高額な商品を買うはめに・・・

消費者トラブル注意報
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】 保健センター  ☎（22）2300

保健センターだより

定期予防接種を
受けましょう！

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

ワ
ク
チ
ン
２
期

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
麻
し
ん
、
風
し
ん

に
対
す
る
抗
体
が
で
き
、
か
か
り
に
く
く
な
り

ま
す
。

麻
し
ん
　「
は
し
か
」
と
も
呼
ば
れ
る
感
染
力
が

強
い
病
気
で
す
。発
熱
、せ
き
、鼻
汁
、め
や
に
、

発
疹
が
主
症
状
で
す
。

風
し
ん
　
発
し
ん
、
発
熱
、
首
や
耳
の
後
ろ
の

リ
ン
パ
節
が
腫
れ
る
こ
と
を
お
も
な
症
状
と

す
る
感
染
症
で
す
。

対
象
者
　
就
学
前
1
年
間

　
　
　
　（平
成
24
年
4
月
2
日
～

　
　
　
　

 

平
成
25
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
D
T
）

ワ
ク
チ
ン

　
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破

傷
風
に
対
す
る
抗
体
が
で
き
、
か
か
り
に
く
く

な
り
ま
す
。

ジ
フ
テ
リ
ア
　
の
ど
や
鼻
に
感
染
し
、
症
状
は

発
熱
、
嘔
吐
、
の
ど
の
痛
み
、
せ
き
な
ど
。

眼
球
や
横
隔
膜
な
ど
の
麻
痺
、
心
不
全
等
を

き
た
し
て
重
篤
に
な
る
場
合
や
亡
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

破
傷
風
　
土
壌
中
の
菌
が
傷
口
か
ら
体
内
に
入

る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
、
神
経
麻
痺
、
筋
肉

の
激
し
い
け
い
れ
ん
や
呼
吸
困
難
な
ど
を
お

こ
し
、
死
亡
率
が
高
い
病
気
で
す
。

対
象
者
　
小
学
6
年
生

　
　
　
　（平
成
18
年
4
月
2
日
～

　
　
　
　平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
第
3
位
で
す
。
特
に

高
齢
者
の
死
亡
率
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肺

炎
の
う
ち
4
分
の
1
か
ら
3
分
の
1
が
肺
炎
球

菌
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
の
す
べ
て
を
予
防
す

る
ワ
ク
チ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種
す
る

こ
と
で
重
症
化
防
止
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

▽
対
象
者
に
は
、
1
人
1
回
4
0
0
0
円
ま

で
助
成
し
ま
す
。
市
内
医
療
機
関
の
接
種
料

金
は
8
6
0
0
円
で
す
。
自
己
負
担
額
は

4
6
0
0
円
に
な
り
ま
す
。。

▽
こ
れ
ま
で
に
接
種
し
た
人
は
助
成
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

定期予防接種は，受けられる期間が 1年間
しかありません。できるだけ早く受けましょ
う。対象者には４月に「はがき」をお送り
しています。

対象者 生年月日
65歳となる人 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日
70歳となる人 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日
75歳となる人 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日
80歳となる人 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日
85歳となる人 昭和　8年4月2日～昭和　9年4月1日
90歳となる人 昭和　3年4月2日～昭和　4年4月1日
95歳となる人 大正12年4月2日～大正13年4月1日
100歳となる人 大正　7年4月2日～大正　8年4月1日
60歳から 65歳未満で，「心臓，腎臓，呼吸器の機能」または「HIV
による免疫の機能」に障がいを有する人（身体障害者手帳 1級
程度）※該当者は保健センターまでご連絡ください。

成人用肺炎球菌予防接種を行う医療機関
医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

上野小児科医院　　　城之浦町 ☎（22）0324 本多胃腸科内科医院　　　　 浦田町 ☎（22）3692

宇土中央クリニック　浦田町 ☎（22）1600 松田内科循環器科クリニック 三拾町 ☎（23）6555

尾崎医院　　　　　　本町１丁目 ☎（22）0241 みどりかわクリニック 野鶴町 ☎（22）1171

金森医院　　　　　　本町６丁目 ☎（22）0017 もろが整形外科医院　　　　 旭町 ☎（23）2341

近藤クリニック　　　松山町 ☎（23）5558 やまもと泌尿器科クリニック 南段原町 ☎（58）1411

七川医院　　　　　　浦田町 ☎（22）0555 吉窪内科放射線科医院 入地町 ☎（22）3203

福田医院　　　　　　本町３丁目 ☎（22）0002
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生活支援に関する情報
申請期限・問い合わせ担当課一覧

生活再建  
▽被災者生活再建支援制度             
　申請期限  
　　基礎支援金　平成31年5月13日（月）
　　加算支援金　
　  復興支援室 
　　 ☎（22）1111（内線226・227）

義援金 
▽熊本地震義援金
▽宇土市独自義援金
　（一部損壊世帯への義援金）
　申請期限　平成31年3月29日（金）
　  復興支援室 
　　 ☎（22）1111（内線226・227）

住まい再建４つの支援 
①転居費用助成事業
　（自宅敷地内での転居も対象）
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　申請期限  再建先転居日～ 6カ月以内 

※平成29年11月30日までに転居済の
場合は，5月31日

　  復興支援室
　　 ☎（22）1111（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
④リバースモーゲージ利子助成事業
　申請期限　再建先転居日～ 6カ月以内

または平成32年2月29日のいずれか早
い日
※平成29年10月29日までに転居済の

場合は，5月1日
　  県すまい対策室 ☎096（333）2839

住居の確保・再建
▽被災宅地復旧費支援事業
　  都市整備課 地域整備係
　　 ☎（22）1111（内線712）

▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅再
建支援事業

▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係
　　 ☎（22）1111（内線703･704）

固定資産税  
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽滅失した家屋の固定資産税
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係
　　 ☎（22）1111（内線511）

個人住民税
▽雑損控除の申告による
　個人住民税の軽減
　  税務課 課税係
　　☎（22）1111（内線510）
　  宇土税務署 ☎（22）0410

税務署からのお知らせ
▽契約書に係る印紙税の非課税措置
▽自動車重量税の還付措置
　  宇土税務署 ☎（22）0410

医療保険・介護保険
▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係
　　 ☎（22）1111（内線425）

就学援助
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業 
▽災害復旧貸付への一部補助
　申請期限　平成30年6月29日（金）
　  商工観光課 
　　 ☎（22）1111（内線613）

農業
▽被災農地の自力復旧支援
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 ☎（22）1111（内線606・607）

こころの健康相談
　地震の報道を見ると不安が強くな
る， 気持ちが落ちて頑張れなくなった，
眠れない，地震後アルコール量が増え
たなどの相談に応じます。まずはお電
話ください。
日時　月～金曜（祝日除く）　
　　　午前9時～午後4時
　  熊本こころのケアセンター
　　 ☎096（385）3222

※制度に関する詳しい情報は担当課
へお問い合わせください。

宇土市にお住いの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2 ～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診，3
歳児健診，幼児歯科教室，2歳児歯科
健診の対象者には通知をお送りしま
す。転入等で通知が届かない場合は，
保健センターまでお問い合わせくだ
さい。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，毎週金曜に健
康相談を行っています。赤ちゃんか
ら高齢者まで，どなたでもお気軽に
ご利用ください。
受付時間　午前 9 時～ 11 時
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　午前10 時～11時
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】 保健センター  ☎（22）2300
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市民のひろば

『むたゆうじ』さん出演
長浜ふれあいコンサート

　ご家族を介護されている方のリ
フレッシュの機 会として開 催しま
す。楽しいひとときを過ごしてみま
せんか？介護されている方， 地域
の方々のご参加をお待ちしていま
す。参加費は無料で，事前の申し
込みも不要です。お誘い合わせの
うえ，ご来場ください。

日時　5月12日（土）午後1時30分～ 3時
場所　長浜福祉館（長浜町411）
内容　シンガーソングライター「むたゆうじコンサート」

 医療法人社団 小田会 景雅苑 ☎（27）1708

さつき盆栽花季展示会
　白地に紅色の大小紋り，
白・紅 色 無 地などの品 種
や花もの，盆栽仕立てな
ど古木も展示します。皆さ
まのご来場をお待ちしてい
ます。

日時　5月25日（金）～ 27日（日）　
　　　午前10時～午後4時
場所　市民会館ギャラリー であい館

 日本さつき協会 熊本中央支部 ☎（23）0267 担当：福田

NPO法人宇土の文化を考える市民の会 サロンコンサート
シューマン“詩人の恋”

～恋の甘さと苦さを歌ったハ
イネとシューマンによる美し
い調べ～
　ヨーロッパで活躍中の二人
による演奏と楽しい解説をお
楽しみに。
日時　5月19日（土）
　　　午後2時30分開演
場所　市民会館大会議室
出演　森尚子（ピアノ）&
　　　マティアス・ラインターラー（テノール）
参加料　一般2,000円／会員無料
　　　　（当日入会可・年会費1,000円）

 宇土市民会館 ☎（22）0188

花いっぱい運動
花植えボランティア募集

　みんなで花苗を植え，宇土の街中を彩りましょう。
申し込み不要です。お気軽にご参加ください。軍手や移植ゴ
テなどは各自ご持参ください。

日時　5月19日（土）午前7時～（1時間程度）
　　　※小雨決行，雨天順延
場所　中央公園（浦田町）

 都市整備課　地域整備係　☎（22）1111（内線712）

未来食堂にどうぞ！　

　昨年の6月から始めた未来食堂ももうすぐ１年。
　これまで延べ600人以上の方々にご来場いただきました。
これからも手作りの美味しい料理や楽しいイベントを企画し，
皆さまのご来場をお待ちしています。
　赤ちゃんからお年寄り，障がいをお持ちの方など，どなた
でも楽しめます。紙芝居や音楽タイムもあります。一緒に楽
しいひと時を過ごしましょう！

期日　5月19日（土），6月9日（土），7月14日（土），
　　　8月18日（土）
時間　午前11時～午後2時
場所　昭和カフェ銀乃船　（石小路町46）
費用　中学生まで無料。高校生以上300円

 昭和カフェ銀乃船 ☎（22）5623
　 銀河カレッジ ☎（23）1090

植え替え前の花を差し上げます！
5月中旬に中央公園の花壇の花を植え替えます。
植え替え前の花は差し上げます。5月1日（火）～ 6日（日）
の間に，ご自由にお持ち帰りください。

参加者募集・入場無料
宇土歴史懇話会 公開講演会

　歴史懇話会設立7年目を記念して，永年，仏神像の調査
研究や保存活用について奔走されている熊本県立美術館学
芸課長の有木芳隆さんを招き，公開講演会を開催します。
数百年もの長い間に亘って大事にされてきた仏神像の現状等
も含めた貴重なお話が聞ける絶好の機会です。
多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

日時　5月20日（日）午後2時30分～
場所　中央公民館2階多目的室
　　　（市役所別館）
内容　熊本地震による仏像・神像の被害とその救済（仮題）
講師　熊本県立美術館 学芸課長 有木芳隆さん

 宇土歴史懇話会 ☎090（6636）6694 担当：宮崎
※懇話会入会希望者募集中！ 年会費は2,000円です。

ティータイムも
あります。

広報うと◆ 2018/5 ◆〈24〉



市民のひろば

宇土市民会館ロビー
第3回ステレオコンサート

　今年で3年目となる今回は，今から50年前の1968年に製
造され，業界の中ではオーディオ技術の最高峰と言われたス
テレオシステムを使用します。今現在，国内で視聴できるの
はこの2台だけです。第1部は，昭和の歌シリーズとして，歌
謡曲・演歌・ポップス・フォークなどを，第2部では童謡・叙情
歌・民謡などをお聴きいただきます。入場は無料です。多く
の皆さまのご参加をお待ちしています。

日時　6月9日（土）午後1時30分～ 3時30分（予定）                                                                   
場所　市民会館大ホールロビー
使用機器　50年前のシステムステレオ日本ビクター社1968

年製（真空管方式）2台。そのほか，1980年代～
1990年，1998年，2008年のプレーヤーなど

 宇土市民会館　☎（22）0188

立岡自然公園
花しょうぶまつり

　「花園クリエイティブクラブ」は，立岡自然公園という郷土の
宝が，四季を通して「花」を観賞できる場所にしたいと思い，3
年前から，桜の終わった5月から6月にかけて「花しょうぶ」を，
秋には「コスモス」を育てる活動を始めました。今回はその「花
しょうぶ」を皆さまに楽しんでいただきたいと思い，まつりを開
催します。ぜひお越しください。

日時　6月2日（土），3日（日）
場所　立岡池西側キャンプ場横周辺
内容　ミニコンサート（2日のみ，午前10時から）
　　　お茶などの接待

 花園クリエイティブクラブ ☎090（1087）2625 担当：上村

ゴルフ愛好者・参加者募集
春季市民チャリティーゴルフコンペ
日時　6月10日（日）8時00分～アウト・イン同時スタート
場所　チェリーゴルフ宇土コース（花園町）
料金　ビジター：9,500円　会員：会員料金＋2,500円
　　　（食事・飲み物付，プレイ料，参加料，チャリティ込）
参加資格　市内在住か市内勤務の人
募集組数　34組（136人）予定　※定員になり次第締切
申込期間　5月7日（月）～ 6月1日（金）
申込方法　所定の申込用紙に必要事項

を記入しFAXか持参で申込
み（電話での申し込みも可）

  市体育協会（教育委員会内）担当：砂野
　　　☎（23）2642　FAX（23）1002

県民体育大会・参加者募集
バドミントン競技 選手選考会

　県民体育大会へのバトミントン競技の宇土市代表選手を
決定する選手選考会を開催します。申込資格など，詳しくは，
お問い合わせください。

日時　6月17日（日）午前10時～
場所　未定（申込者には決まり次第連絡）
申込資格　宇土市在住または出身者
　　　　　※学生不可
申込締切　6月10日（日）午後5時まで
参加費　1人500円

  バトミントン協会事務局 
　　  ☎090（3606）9122 担当：竹下

 寺本　☎080（5207）4692
 lazym824@gmail.com

ぜひ歌ってください
きずな～熊本に寄せて～

　宇土市出身のピアニスト森尚子さんの音楽家仲間である浅
井順子さんを中心に熊本地震の支援の輪が広がり，岩佐裕
子さん作詞作曲の「きずな～熊本に寄せて～」ができました。
この曲は，復興を願い心をこめて作られており，いろいろな
場所で歌ってほしいと，緑川校区で読み聞かせ活動をしてい
る「みどりのたね」に楽譜の提供がありました。
　曲は多くの人に聴いてもらえるよう，コール宝さんと鶴城中
学校合唱部にご協力いただきYouTubeにアップしています。
ぜひ一度ご覧いただき，歌いたいと思われる場合はご連絡く
ださい。
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市民のひろば

あなたのまちのお元気クラブ
善道寺地区

　毎月第3木曜日の午前10時から善道寺公民館で開催して
います。4人のサポーターが中心となり，ストレッチや筋力ト
レーニング，簡単な脳トレを行いながら楽しんでいます。お
元気クラブはおしゃべりを楽しみながら，気軽に参加できる
場所です。体
を動 かすこと
が難しい人で
も 大丈夫！参
加費は無料で
す。皆さんもぜ
ひ公民館へお
越しください。

 高齢者支援課 介護保険係 ☎（22）1111（内線417）

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　 machi03@uto.kumamoto.jp

「市民のひ
ろば」への
投稿を募集し
ています

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う
情報を投稿してください。営利
目的など掲載できない場合もあ
りますのでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。

会員募集
スポーツボランティア「くれぱす」

　私たちと一緒に，市のスポーツイベント（駅伝やサッカー
大会など）のお手伝いをしてみませんか？会員は10人程です
が，皆でグラウンドゴルフや親睦会をしたり，楽しく活動して
います。イベントボランティア（受付や司会，広報など）に興
味のある方は，
お気軽にご連絡
ください。 入 会
には，保険料と
して800 円/ 年
が必要です。

 くれぱす ☎090（9583）4746 担当：藤本

宇土市の旬を届ける実行協議会
新しい「宇土のおみや」が登場！

　新たな宇土市のお土産物として「あさりのオリーブオイル漬
け」「しらぬいの特製ジェラート」「しらぬいの特製アイスクリー
ム」が完成しました。宇土マリーナ物産館で販売しています。
ぜひご賞味ください。

    
詳しくはfacebook「宇土市の旬」で検索！

 農林水産課 農業振興係 ☎（22）1111（内線603）

あなたの一票　市政に活かそう！

宇土市議会議員一般選挙

10月14日（日）
投票日・開票日

　10月 7日（日）告示日
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4月2日　63人の教職員に辞令書を交付

教職員辞令交付式
走潟小
校長　　　堀内 克紀　（励徳小）
教諭　　　船田 朋子　（青海小）

緑川小
教頭　　　青木 勝美　（河江小）
教諭　　　野田 英治　（青海小）
　　　　　池田 育子　（宇土小）

網津小
校長　　　村田 武　　（菊池北中）
教頭　　　水上 誠一郎（砥用小）
教諭　　　遠山 由紀子（再任用）
事務職員　村田 智奈美（西合志東小）

網田小
教諭　　　有馬 美穂　（宇土小）
　　　　　藤本 三郎　（花園小）

宇土東小
教諭　　　堀口 みほ　（宇土小）
養護教諭　島田 純子　（再任用）
事務主幹　入江 政司　（砥用中）

宇土幼稚園
主任教諭　坂田 吉子　（再任用）
教諭　　　浦    友美　（花園幼稚園）
　　　　　西田 奈穂美（新規採用）

花園幼稚園
園長　　　岳元 さよ子（新規採用）

花園小
校長　　　古川 公雄　（飽田東小）
主幹教諭　中嶋 利彦　（緑川小）
教諭　　　福原 千里　（豊福小）
　　　　　喜多 綾香　（池上小）
　　　　　田邉 宜子　（宇土小）
　　　　　福島 芳則　（不知火小）
　　　　　内山 理恵　（本町小）
　　　　　寺田 尚代　（宇土小）
養護教諭　藤本 美砂子（宇土中）
教諭　　　荻　 洋一　（再任用）

住吉中
教頭　　　岩田 雅子　（清和中）
教諭　　　帆足 真理　（鶴城中）
　　　　　西村 国彦　（網田中）
養護教諭　今村 邦予　（再任用）

網田中
教諭　　　杉野 弘樹　（住吉中）
　　　　　夏原 秀一　（鶴城中）
事務主任　堀内 美幸　（三角中）

新規採用教職員
宇土小教諭　　　中原 徹也　
　　　　　　　　山内 　栞 
花園小教諭　　　森 眞那帆　
走潟小教諭　　　水野 泰斗　
緑川小教諭　　　池田 佑未　
網津小養護教諭　小川 早紀　
網田小教諭　　　寺本 菜美　
宇土東小教諭　　森下 浩和　
鶴城中教諭　　　椎葉 秋香

　教職員辞令交付式が保健センターであり，54人の教職員に辞令書が渡さ
れました。また，4月4日には，新規採用教職員辞令交付式が教育委員会であり，
9人の新規採用職員に辞令書が渡されました。

宇土小
校長　樅木 浩孝　 （宇城教育事務所）
教諭　前川 金之　 （宇土東小）
　　　松岡 雅知　 （豊福小）
　　　庄村 順子　 （松橋小）
　　　岩見 順子　 （花園小）
　　　折田衛 章人 （松橋小）
　　　須藤 美代　 （県文化課）
　　　村上 夕貴 　（城山小）
　　　宇都宮 政司（小野部田小）

鶴城中
教頭　　　森田 淳　　（小川中）
主幹教諭　米村 敬　　（鶴城中）
教諭　　　山本 樹慶　（武蔵丘中）
　　　　　野添 康彰　（住吉中）
　　　　　岡本 良正　（松橋中）
　　　　　田上 大太郎（益城中）
　　　　　福田 雅美　（大矢野中）
　　　　　渋谷 望　　（泗水中）
　　　　　福島 祐輔　（再任用）
事務職員　吉田 梨華　（人吉西小）

小学校・幼稚園の先生

中学校の先生 新規採用の先生
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熊本県がんばる高校生

古澤 天晟さん（熊本第一高校・住吉町）

3月24日　コール宝が全国大会銅賞

声楽アンサンブルコンテスト全国大会

3月17日　スポーツをもっと身近に

宇土市民健康スポーツフェスタ

3月26日　ヨットの乗船者8人を無事救助

人命救助で感謝状授与

　熊本県がんばる高校生表彰を住吉町の古澤天晟さんが
受けました。これは，学業やスポーツ，文化活動等で他
の生徒の模範となる高校生を表彰するものです。古澤さ
んは，1年生で生徒会の役員となり，2年生で総務委員長
（生徒会長）を務めました。生徒会では，前例踏襲だった
組織の改革を実施。「自分たちにできることは，自分たち
でやる」を理念に，生徒が自分たちで考え，動く組織づく
りに努めました。また，空手部では副主将として，部員と
ともに，日々の鍛錬に励みました。

　第11回声楽アンサンブルコンテスト全国大会が福島県
で開催され，宇土市で活動するコール宝が1月21日に開
催された県予選で優勝し熊本県代表として出場。一般部
門で銅賞を受賞しました。3月29日，元松茂樹市長に受
賞の報告を行うため，市役所を訪れた代表の原山圭子さ
んは「コール宝は熊本地震後に結成した団体です。復興
への強い意志と，支えてくださった皆さまへの感謝の気持
ちを込めて歌いました。入賞できて，会員一同みな喜ん
でいます」と語りました。

　市民体育館などで開催され，約400人が参加しました。
これは，うとスポーツクラブが市民の健康づくりや体力づ
くりを目的に毎年開催しているものです。フェスタでは，
トランポリンや相撲，バウンドテニス，アジャタ（玉入れ）
など14種目の無料体験があり，いろいろなスポーツを体
験してスタンプを集めるとできるガラポン抽選会も行われ
ました。また，ベリーダンス・フラダンスの発表や，トレー
ニングジムの無料開放もあり，参加者は初めて体験する
スポーツに戸惑いながらも楽しみました。

　熊本海上保安部（三角町）で人命救助にかかる感謝状の
授与があり，田中辰也さん（新町）と嶋本幸浩さん（赤瀬
町），嶋本幸貴さん（戸口町），竹邉勇太さん（上天草市）ら
に感謝状が贈られました。田中さんらは，平成29年11
月4日の午後3時10分ごろ，赤瀬沖のノリ網に絡まり浸水
しているヨットに，荒天のため他船は救助に行くことがで
きない中，出動し，ノリ養殖用の箱舟を利用するなどして，
迅速かつ的確に救助活動を行い，見事ヨットの乗船者8人
全員を無事救助しました。

（写真左）古澤天晟さん

コール宝のみなさん

市民体育館内で行われた体験教室のようす

左から田中辰也さん，嶋本幸浩さん，嶋本幸貴さん，竹邉勇太さん
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3月29日　カインズがまちづくり支援

7地区公民館へ調理器具を寄付

4月6日　宇城管内合同出発式

春の全国交通安全運動

4月1日　日本名水百選の轟水源をＰＲ

名水観桜茶会

4月9－10日　希望を胸に664人が入学

市立小中学校入学式

　三拾町にあるホームセンターのカインズが，まちづくり
に役立ててもらおうと，7地区公民館に調理器具などを寄
付しました。株式会社カインズは，平成29年10月の開
業にともない，ポイントカードを通じた寄付活動を実施。
カード入会・利用件数から金額換算し，約91万円分の調
理器具などを市に寄付しました。カインズ熊本宇土店の
山崎隆彦店長は「ホームセンターらしい支援がしたいと思
い調理器具にしました。地域の会合時など，皆さんに使っ
てほしい」と話しました。

　宇土シティモールであり，約300人が参加しました。
交通安全宣言では，網津保育園学童児が「交通事故から
命を守るため，4つのお約束をします。道路は右側を歩き
ます。横断歩道を渡ります。道路や車の陰からは飛び出
しません。 道路では遊びません。ドライバーの皆さんも
思いやり運転をお願いします」と宣言。会場から大きな拍
手が送られました。4月6日から15日までの運動期間中は，
市内でパトロールや街頭での安全指導など交通安全イベ
ントが実施されました。

　宮庄町の轟御殿跡で「名水観桜茶会」が行われました。
これは，日本名水百選の轟水源をＰＲしようと，市観光物
産協会が毎年開催しているもので，多くの家族連れで賑
わいました。轟御殿跡の野点広場には茶道の表千家と肥
後古流の3社中（うと村木会・本田社中・肥後古流的々社）
が茶席を設け，着物姿の女性が轟水源の名水でお茶をた
てて振る舞いました。参加者は，桜吹雪が舞う会場で，琴

（外村社中）と尺八（上田豊）の演奏を聞きながら，お茶を
楽しみました。

　市立小中学校の入学式があり，小学生327人，中学生
337人が入学しました。宇土東小では，在校生や保護者
が見守るなか，新一年生が緊張した様子で入場。校長先
生のお話や在校生代表のお祝いのことばなど，真剣な表
情でしっかり聞いていました。
【各学校の新入生数】
宇土小115人　花園小95人　走潟小 19人  緑川小13人
網津小  21人　網田小28人   宇土東小36人
鶴城中269人　住吉中52人　網田中 16人

（写真左）カインズ熊本宇土店の山崎隆彦店長

宇城管内合同出発式のようす

名水観桜茶会のようす

宇土東小学校入学式のようす
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せ勢
橋（
県
指
定
重

要
文
化
財
）と
下し
も
づ
る鶴
橋（
町
指
定
文
化
財
）、

美
里
町
二ふ
た
ま
た俣
橋（
町
指
定
文
化
財
）等
、
約

二
〇
基
の
石
橋
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
被

害
の
程
度
は
様
々
で
す
が
、
主
に
欄ら
ん
か
ん干
の
損

傷
や
落
下
、
輪わ
い
し石（
ア
ー
チ
部
分
）の
亀
裂
や

開
き
、
壁か
べ
い
し石（
欄
干
と
輪
石
の
間
の
部
分
）

の
崩
壊
等
で
、
通
潤
橋
で
は
通
水
管
が
損
傷

し
ま
し
た
。

　
平
成
三
〇
年
三
月
現
在
、
復
旧
工
事
が

完
了
し
た

の
は
八
勢

橋
と
二
俣

橋
だ
け
で

す
。
通
潤

橋
や
下
鶴

橋
で
は
復

旧
工
事
が

続
け
ら
れ

て
お
り
、

～
う
と
学
だ
よ
り
～

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
二
、第
四
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　午
後
一
時
～
五
時

場
　
　所
　文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

そ
の
他
の
被
災
し
た
石
橋
も
、
各
地
域
で
復

旧
へ
向
け
た
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

船
場
橋
の
地
震
被
害

　
平
成
二
八
年
四
月
一
四
日
の
前
震
発
生
翌

日
、
市
教
委
文
化
財
担
当
職
員
が
目
視
に
よ

る
被
害
状
況
確
認
を
行
っ
た
結
果
、
上
流
側

の
欄
干
上
部
が
下
流
側
に
七
～
八
㎝
程
度
ず

れ
て
い
る
状
況
を
確
認
し
た
ほ
か
は
、
特
に

目
立
っ
た
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
四
月
一
六
日
に
発
生
し
た
本
震
後

の
現
地
調
査
で
、
欄
干
の
転
倒
や
輪
石
の
亀

裂
を
確
認
す
る
等
、
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
後
日
、

３
Ｄ
レ
ー
ザ
ー
計
測
解
析
に
よ
る
詳
細
な
被

害
調
査
を
実
施
し
た
結
果
、
輪
石
の
ズ
レ
や

開
き
、
壁
石
の
外
側
へ
の
張
り
出
し
等
が
新

た
に
判
明
し
、
橋
自
体
に
ひ
ず
み
が
生
じ
て

い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
被
災
状
況
に
基
づ
き
、
専
門

家
を
交
え
て
復
旧
方
法
を
検
討
し
た
結
果
、

簡
易
な
修
繕
で
は
元
に
戻
ら
な
い
と
の
結
論

が
出
さ
れ
、
一
旦
解
体
を
行
っ
た
後
に
復
元

す
る
と
い
う
大
が
か
り
な
工
事
を
行
う
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。

伝
統
工
法
で
解
体
復
元

　
解
体
工
事
に
つ
い
て
は
、
最
初
に「
支し

保ほ

船場橋復旧工事 支保工設置想定図

被災した船場橋

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

船
場
橋
の
地
震
被
害
と
復
旧
（
後
編
）

第45回
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図書館だより
●開館時間　　平 日：午前9時30分～午後6時
　　　　　　　土・日：午前9時30分～午後5時
●休館日　　　毎週木曜日,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館☎（22）45125 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

はるですよ
しばた　しんご　さく／ひろの　たかこ　え／
金の星社

ポケットのなかの天使
デイヴィッド・アーモンド　著／山田　順子　訳／
東京創元社

わたしのおひっこし
イヴ・バンティング　文／ローレン・カスティーヨ　絵／さ
くま　ゆみこ　訳／光村教育図書

定年オヤジ改造計画
垣谷　美雨　著／祥伝社

「牛が消えた村」で種をまく　
「までい」な村の仲間とともに
豊田　直巳　写真・文／農山漁村文化協会

９９歳,  ひとりを生きる。
ケタ外れの好奇心で

堀　文子　著／三笠書房

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

山，海，川，田んぼ，公園・・・。いろんな場所に
目を向けて，そっと耳を澄ましてみると，さまざ
まな発見に出会います。春の訪れを喜んでいる
生きものたちを見つけてみませんか？季節の豊か
な恵みを描いた絵本。

定年間際のバスの運転手バートのもとに，指でつ
まみあげられるくらい小さな天使がやってきた。
かわいい天使に夫婦は大喜び。アンジェリーノと
名付け，妻のベティは勤め先の学校に連れて行く
が・・・。

一軒家から小さなアパートに引っ越すコーリー。
ベッドの板，ゼラニウムの大きな鉢など，新しい
家に持っていけないものを売ることになり・・・。
喪失の悲しみに向き合う少女の心情を描く。

夢にまで見た定年生活。しかし，妻は「夫源病」
を患い，娘からは「アンタ」呼ばわり。そんなある
日，息子夫婦から孫2人の保育園のお迎えを頼ま
れ・・・。崖っぷち定年オヤジ，人生初の子守を通
じて離婚回避＆家族再生に挑む！

「日本一，美しい村」とよばれた福島県の飯舘村
は，原発事故によって人も牛も住めなくなりまし
た。酪農家の長谷川さんは，村が荒れ果ててい
くのを見ていられず，避難先から村に戻り，畑を
たがやし，種をまきはじめることに・・・。

70歳でイタリアにアトリｴを構え，77歳でアマゾ
ン，80歳でペルー，81歳でヒマラヤ山麓へ取材
に・・・。磨き上げた感性で前進し続ける日本画家
であり人生の達人でもある堀文子が生き方，考え
方を綴る。作品も掲載。

おはなし会のご案内おはなし会のご案内 『たのしい絵本展』開催『たのしい絵本展』開催 図書館の利用案内図書館の利用案内

えほんのじかん

らっこのじかん

　図書館で本やＣＤ，ＤＶＤを借り
る時は「図書利用者カード」が必
要です。カードがなかったり，延
滞した本があると，借りることが
できませんのでご注意ください。

　図書館児童室で開催します。参加
費は無料です。ぜひ，ご家族でご参
加ください。

　日本と世界で多くの人に愛される絵
本作家の作品を展示します。入場は無
料です。ぜひ，ご来館ください。

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜 午後4時～ (30分)
　　　毎週土曜 午後2時～ (30分)

対象　乳幼児向け
日時　5月22日(火)
　　　午前10時30分～ (20分)

「図書利用者カード」は無料で作
れます。免許証など身分が証明で
きるもの持参のうえ，ご来館くだ
さい。（再発行には手数料 100 円
が必要です）

期間　5 月22 日（火）～ 6 月3日（日）
場所　図書館郷土資料室
内容　「すてきな絵本をありがとう」
　　　日本と外国の絵本約 100 冊と
　　　パネルの展示
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部
長
職

▽
総
務
部
長
　

　
杉
本
裕
治（
審
議
員
兼
総
務
部
総
務
課
長
）

▽
企
画
部
長
　

　
石
本
尚
志（
審
議
員
兼
企
画
部
企
画
課
長
）

▽
健
康
福
祉
部
長
　

　
宮
田
裕
三（
審
議
員
兼
議
会
事
務
局
長
）

▽
建
設
部
長
　

　
山
本
和
彦（
教
育
部
長
）

▽
首
席
審
議
員
兼
議
会
事
務
局
長
　

　
小
山
郁
郎（
教
育
委
員
会
事
務
局
審
議
員
兼
教
育
部
学
校
教
育
課
長
）

▽
教
育
部
長

　
山
本
保
廣（
教
育
委
員
会
事
務
局
審
議
員
兼
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
長
兼
　

　
　
　
　
　 

中
央
公
民
館
長
兼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
所
長
）

審
議
員（
課
長
）職

▽
審
議
員
兼
総
務
部
総
務
課
長
　

　
野
口
泰
正（
経
済
部
農
林
水
産
課
長
）

▽
審
議
員
兼
企
画
部
企
画
課
長

　
田
尻
清
孝（
経
済
部
地
籍
調
査
課
長
）

▽
審
議
員
兼
市
民
環
境
部
環
境
交
通
課
長

　
草
野
一
人（
建
設
部
土
木
課
長
）

平
成
30
年
４
月
１
日・９
日
付

宇
土
市
役
所
人
事
異
動

人
事
異
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
係
長
以
上
の
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
正
式
な
職
名
の
末
尾
に
つ
く「
事
務
取
扱
」は
省
略
し
て
い
ま
す
。
※（
　
）は
前
職

▽
審
議
員
兼
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
長

　
岡
田
郁
子（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
長
）

▽
審
議
員
兼
経
済
部
農
林
水
産
課
長

　
山
口
裕
一（
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
長
）

▽
審
議
員
兼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
　

　
舩
田
元
司（
審
議
員
兼
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
長
）

▽
教
育
委
員
会
審
議
員
兼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長

　
村
上
伸（
教
育
委
員
会
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▽
総
務
部
付
審
議
員（
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
派
遣
）

　
宮
下
喬（
審
議
員
兼
市
民
環
境
部
税
務
課
長
）

課
長
職

▽
総
務
部
財
政
課
技
術
総
括
兼
工
事
検
査
係
長

　
豊
田
栄
二（
総
務
部
工
事
検
査
課
長
補
佐
兼
工
事
検
査
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
長

　
東
顕（
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
長
補
佐
兼
国
保
年
金
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
税
務
課
長

　
池
田
和
臣（
健
康
福
祉
部
復
興
支
援
室
長
）

▽
網
田
支
所
長
　

　
廣
井
雅
一（
総
務
部
付
課
長（
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
派
遣
））

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
長
　

　
中
山
好
美（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
兼
子
育
て
支
援
係
長
）

▽
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
長

　
中
熊
照
美（
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
長
）

▽
健
康
福
祉
部
復
興
支
援
室
長
　

　
松
下
修
也（
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
補
佐
兼
市
民
活
動
支
援
係
長
）

▽
経
済
部
商
工
観
光
課
長
兼
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
所
長

　
藤
本
勲（
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
長
）

▽
経
済
部
地
籍
調
査
課
長
　

　
池
田
忠
陽（
総
務
部
危
機
管
理
課
長
補
佐
兼
危
機
管
理
係
長
）

▽
建
設
部
土
木
課
長
　

　
渡
邉
聡（
建
設
部
土
木
課
長
補
佐
兼
管
理
建
設
係
長
）

▽
建
設
部
都
市
整
備
課
技
術
総
括
兼
建
築
住
宅
係
長

　
甲
斐
裕
美（
建
設
部
都
市
整
備
課
長
補
佐
兼
建
築
住
宅
係
長
）

▽
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
長
　

　
岩
下
信
一（
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
長
補
佐
兼
管
理
建
設
係
長
）

▽
農
業
委
員
会
事
務
局
長

　
伊
藤
誠
基（
市
民
環
境
部
環
境
交
通
課
長
）

▽
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
兼
監
査
委
員
事
務
局
長

　
上
村
修
二（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
）

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
長
　

　
渡
辺
勇
一（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長
）

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
長
兼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
所
長
　

　
湯
野
淳
也（
総
務
部
総
務
課
長
補
佐
兼
行
政
係
長
兼
情
報
公
開
係
長
）

▽
教
育
委
員
会
中
央
公
民
館
長
　

　
久
多
見
さ
と
み（
教
育
委
員
会
中
央
公
民
館
長
補
佐
兼
次
長
）

▽
教
育
委
員
会
図
書
館
長

　
舟
田
武
弘（
監
査
委
員
事
務
局
長
）

▽
総
務
部
付
課
長（
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
派
遣
）　

　
深
田
徹（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
長
補
佐
兼
学
務
係
長
）
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課
長
補
佐
職

▽
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
長
補
佐
兼
市
民
係
長
　

　
山
口
る
み（
総
務
部
総
務
課
長
補
佐
兼
秘
書
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
税
務
課
長
補
佐
兼
収
納
係
長
　

　
清
塘
啓
史（
市
民
環
境
部
税
務
課
主
幹
兼
収
納
係
長
）

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
長
補
佐
兼
総
務
係
長

　
岩
﨑
広
美（
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
主
幹
兼
上
下
水
道
係
長
）

▽
教
育
委
員
会
図
書
館
長
補
佐
兼
次
長
　

　
赤
澤
憲
治（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
長
　

　
　
　
　
　 

補
佐
兼
生
涯
学
習
係
長
）

▽
総
務
部
総
務
課
付
課
長
補
佐
　

　
内
田
雅
之（
健
康
福
祉
部
復
興
支
援
室
班
長
）

係
長
職

▽
総
務
部
総
務
課
主
幹
兼
秘
書
係
長
　

　
木
村
真
樹（
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
幹（
市
民
活
動
支
援
係
勤
務
））

▽
総
務
部
総
務
課
主
幹
兼
行
政
係
長
兼
情
報
公
開
係
長

　
本
堀
武
史（
市
民
環
境
部
税
務
課
主
幹
兼
課
税
係
長
）

▽
総
務
部
総
務
課
主
幹（
行
政
係・情
報
公
開
係
勤
務
）　

　
青
木
崇
史（
総
務
部
総
務
課
行
政
係
参
事
兼
情
報
公
開
係
参
事
）

▽
総
務
部
危
機
管
理
課
主
幹
兼
危
機
管
理
係
長

　
浅
野
正
二（
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
幹
兼
情
報
支
援
係
長
）

▽
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
幹
兼
市
民
活
動
支
援
係
長

　
山
崎
み
ゆ
き（
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
主
幹
兼
高
齢
者
福
祉
係
長
）

▽
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
主
幹
兼
情
報
支
援
係
長

　
松
本
啓
介（
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
主
幹
兼
市
民
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
主
幹
兼
国
保
年
金
係
長

　
春
木
咲
子（
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹
兼
福
祉
政
策
係
長
）

▽
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
主
幹（
国
保
年
金
係
勤
務
）　

　
坂
田
真
理（
市
民
環
境
部
市
民
保
険
課
国
保
年
金
係
参
事
）

▽
市
民
環
境
部
税
務
課
主
幹
兼
課
税
係
長
　

　
宮
田
裕
子（
市
民
環
境
部
税
務
課
主
幹（
課
税
係
勤
務
））

▽
市
民
環
境
部
環
境
交
通
課
主
幹（
環
境
交
通
係
勤
務
）　

　
中
村
愛（
市
民
環
境
部
環
境
交
通
課
環
境
交
通
係
参
事
）

▽
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹
兼
福
祉
政
策
係
長
　

　
松
島
浩
子（
健
康
福
祉
部
福
祉
課
福
祉
政
策
係
参
事
）

▽
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹
兼
障
が
い
者
支
援
係
長
　

　
濱
口
由
季（
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹（
福
祉
政
策
係
勤
務
））

▽
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹
兼
生
活
支
援
係
長
　

　
稲
崎
憲
一（
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹（
生
活
支
援
係
勤
務
））

▽
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
主
幹
兼
高
齢
者
福
祉
係
長

　
木
村
太
郎（
市
民
環
境
部
税
務
課
収
納
係
参
事
）

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹
兼
子
育
て
支
援
係
長

　
柴
尾
美
保（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係
参
事
）

▽
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹（
児
童
セ
ン
タ
ー
担
当
）兼

　
児
童
セ
ン
タ
ー
所
長
　

　
橋
口
明
美（
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課
主
幹（
児
童
セ
ン
タ
ー
担
当
））

▽
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
主
幹
兼
健
診
推
進
係
長

　
秋
山
知
江（
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
健
康
指
導
係
参
事
）

▽
経
済
部
商
工
観
光
課
主
幹（
商
工
観
光
係
勤
務
）　

　
島
村
将
史（
経
済
部
商
工
観
光
課
商
工
観
光
係
参
事
）

▽
建
設
部
土
木
課
主
幹
兼
管
理
建
設
係
長
　

　
黒
田
秀
一（
建
設
部
土
木
課
管
理
建
設
係
参
事
）

▽
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
主
幹
兼
上
下
水
道
係
長

　
岩
山
加
代
子（
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
主
幹（
上
下
水
道
係
勤
務
））

▽
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
主
幹
兼
管
理
建
設
係
長

　
石
山
博
文（
上
下
水
道
事
業
建
設
部
上
下
水
道
課
管
理
建
設
係
参
事
）

▽
農
業
委
員
会
事
務
局
主
幹
　

　
満
潮
幸
揮（
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
主
幹
兼
健
診
推
進
係
長
）

▽
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
主
幹
兼
次
長
　

　
岩
崎
孝
也（
健
康
福
祉
部
福
祉
課
主
幹
兼
生
活
支
援
係
長
）

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
主
幹
兼
学
務
係
長

　
池
田
章
子（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
学
校
教
育
課
主
幹（
学
務
係
勤
務
））

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
主
幹
兼
生
涯
学
習
係
長
　

　
佐
藤
直
哉（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
部
生
涯
活
動
推
進
課
生
涯
学
習
係
参
事
）

▽
教
育
委
員
会
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
幹
　

　
山
内
高
広（
教
育
委
員
会
図
書
館
主
幹
兼
次
長
）

３
月
31
日
付
退
職

▽
荒
木
繁
男（
総
務
部
長
）

▽
石
田
泉（
企
画
部
長
）

▽
中
川
玲
子（
健
康
福
祉
部
長
）

▽
野
添
秀
勝（
建
設
部
長
）

▽
大
原
太（
首
席
審
議
員
兼
網
田
支
所
長
）

▽
佐
美
三
洋（
首
席
審
議
員
兼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

▽
唯
勇
一（
首
席
審
議
員
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）

▽
島
浦
勝
美（
審
議
員
兼
経
済
部
商
工
観
光
課
長
兼
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▽
西
岡
昇（
総
務
部
付
審
議
員（
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
派
遣
））

▽
坂
本
純
至（
総
務
部
付
審
議
員
）

▽
山
口
若
子（
教
育
委
員
会
花
園
幼
稚
園
長
）

▽
坂
田
吉
子（
教
育
委
員
会
宇
土
幼
稚
園
主
任
教
諭
）

▽
沼
田
誠（
総
務
部
工
事
検
査
課
長
）
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シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

子
ど
も
の
こ
と
ば
を
は
ぐ
く
む
環
境

　
あ
る
小
学
生
の
男
の
子
が
、一人
で
魚
釣

り
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
う
ま
く
い
か
ず
、
見

か
ね
た
近
所
の
お
じ
さ
ん
が
や
っ
て
来
て
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し

な
ぜ
か
、
男
の
子
は
そ
の
お
じ
さ
ん
に「
な

ん
す
っ
と
か
コ
ラ
！
」と
言
っ
て
し
ま
い
、
す

ご
く
お
じ
さ
ん
に
怒
ら
れ
た
の
だ
と
お
母
さ

ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
の
か
、

本
人
の
説
明
で
は
よ
く
わ
か
ら
ず
、
そ
の
こ

と
ば
が
ど
こ
か
ら
出
て
き
た
の
か
も
見
当
が

つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

人
の「
聞
く
」機
能

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
色
々
な
音
や

声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
始
終
テ
レ
ビ
が

つ
い
て
い
た
り
、
音
楽
が
か
か
って
い
た
り
、

ゲ
ー
ム
や
動
画
の
音
が
し
て
い
た
り
、
何
か

の
着
信
音
が
鳴
っ
て
い
た
り
、
人
の
話
し
声

が
数
人
混
ざ
っ
て
い
た
り
、
シ
ー
ン
と
静
か

に
な
る
こ
と
の
な
い
家
庭
環
境
、
今
は
そ
れ

が
当
た
り
前
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
聞
く
」機
能
は「
聞
き
た
く
な
い
」こ
と

に
対
し
、
耳
を
塞
い
で
も
な
か
な
か
遮
断
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
人
の
脳

は
、
騒
が
し
い
場
所
に
い
て
も
、
自
分
が
注

意
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
の
話
し
声

に
対
し
、
神
経
を
増
強
さ
せ
る
機
能
を
持
っ

て
い
る
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
の
中
で
会
話

す
る
こ
と
に
そ
う
苦
労
は
し
ま
せ
ん
。
こ
の

機
能
を「
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
効
果
」と
言

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
発
達
に
違
い
を
持
つ
子
ど
も
た

ち
の
中
に
は
、
こ
の「
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー

効
果
」の
機
能
が
弱
く
、
自
分
が
注
意
を

向
け
る
べ
き
人
の
こ
と
ば
を
、
多
く
の
音
の

中
か
ら
聞
き
分
け
る
こ
と
が
困
難
な
子
ど

も
が
い
ま
す
。

　
い
く
つ
も
の
音
や
声
の
中
で（
さ
ら
に
は

視
覚
刺
激
も
加
わ
り
）、
大
人
が
子
ど
も

に
言
い
聞
か
せ
よ
う
と
必
死
で
話
し
て
い
て

も
、
子
ど
も
は
他
の
音
と
聞
き
分
け
が
う

ま
く
い
か
ず
、
全
く
別
の
音
に
注
意
を
向

け
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う

な
時
、
つ
い
声
が
大
き
く
な
り
、「
聞
い
と
っ

と
か
コ
ラ
！
」と
言
っ
て
し
ま
っ
た
そ
の
こ
と

ば
だ
け
が
、
子
ど
も
の
耳
に
残
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
似
た
よ
う
な
場

面
に
出
く
わ
す
と
、
こ
こ
ぞ
と
言
わ
ん
ば
か

り
に
使
って
し
ま
い
ま
す
。

集
団
の
中
で
の
困
り
感

「
カ
ク
テ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
効
果
」の
機
能
が

弱
い
子
ど
も
は
、
色
々
な
人
の
話
し
声
が
自

分
に
向
か
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
自
分
に
話
し
か
け
ら
れ
て
い
な

い
の
に
、
そ
の
話
に
入
っ
て
邪
魔
者
扱
い
さ

れ
て
し
ま
う
、
誰
が
誰
に
話
し
て
い
る
の
か

を
読
み
取
れ
ず
、
時
に
は
無
視
し
た
と
思
わ

れ
る
…
、
し
か
し
本
人
に
は
理
由
が
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
場
面
は
、
騒
が
し
く
な
る
休

み
時
間
に
起
こ
り
が
ち
で
す
。
集
団
の
中
で

の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い

と
、
人
と
関
わ
る
こ
と
に
自
信
が
持
て
な
く

な
り
、
関
わ
り
を
避
け
る
よ
う
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
成
功
体
験
が
少
な

い
子
ど
も
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
周
囲
の
状

況
を
読
み
取
り
、
適
切
な
こ
と
ば
を
選
択

す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
自
分
が
嫌
な
こ

と
を
さ
れ
た
時
、
そ
れ
を「
や
め
て
」「
し

な
い
で
」と
言
え
ず
、
と
っ
さ
に
日
頃
聞
い
て

い
る
周
囲
の
大
人
の「
口
癖
」を
言
って
し
ま

っ
た
り
、
テ
レ
ビ
や
D
V
D
、
さ
ま
ざ
ま
な

動
画
に
出
て
く
る
強
烈
な
こ
と
ば
を
言
っ
て

し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

　「
そ
ん
な
汚
い
こ
と
ば
を
言
っ
て
は
ダ

メ
！
」と
言
わ
れ
て
も
、
日
頃
の
こ
と
ば
の

モ
デ
ル
が
そ
う
な
ら
ば
、
そ
う
表
現
す
る
し

か
な
い
の
で
す
。

こ
と
ば
を
は
ぐ
く
む
環
境

　
子
ど
も
と
こ
と
ば
を
交
わ
す
時
に
、
聞
い

て
い
な
い
と
感
じ
る
時
は
、
そ
の
理
由
を

一
度
よ
く
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
人
側
に
立
っ
て
い
て
は
気
づ
き
に
く
い
理

由
も
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で「
聴
こ
え
」が
悪
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
が
情
報
処
理
し
や
す
い
環
境
の

中
で
、
子
ど
も
の
示
す
こ
と
に
共
感
し
な
が

ら
、
場
面
に
合
っ
た
適
切
な
こ
と
ば
の
モ
デ

ル
を
示
し
て
い
く
、
１
日
に
数
分
で
も
い
い

か
ら
、
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も

の
こ
と
ば
の
育
ち
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

参考文献
▽４歳までの「ことば」を育てる語りかけ育児
（ＰＨＰ・中川信子著）
▽ことばをはぐくむ　発達に遅れのある子どもたちのために
（ぶどう社・中川信子著）

文
書
寄
贈

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ・コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
発
達
支

援「
ま
い
す
て
っ
ぷ
」
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市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
御
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。 

（
敬
称
略
）●データでみる宇土市

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（H30.3.31 現在）

人口  37,340 人 （−40 人）

　　17,859 人 （−37人）

　　19,481 人（ − 3 人）

　　15,040 世帯（＋ 23 世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 3.31）

発生件数 34件（＋ 8 件）
負傷者数 46 人（＋11 人） 

死者数 0 人（±  0 人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 3.31）

発生件数 3 件（− 2 件）
建物火災 0 件（− 2 件）

その他火災 3 件（± 0 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 3.31）
認知総数 18 件（ ± 0）
強制わいせつ 1 件（ ± 0）
空き巣 0 件（ − 1）
自動車盗 0 件（ ± 0）
オートバイ盗 1 件（ − 1）
自転車盗 3 件（ − 1）
車上ねらい 4 件（ ± 0）
万引き 9 件（ ＋ 3）

（　）は前年同月比

香
典
返
し

香
典
返
し

▽
市
役
所
で
は
4
月
9
日
に
人
事

異
動
が
あ
り
ま
し
た
。
広
報
担
当

に
な
り
2
年
が
経
っ
た
私
は
、
異

動
か
も
と
思
い
ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
し
た
。
異
動
だ
っ
た
時
の
た
め

に
、
編
集
後
記
も
い
ろ
い
ろ
考
え

て
い
ま
し
た
。
結
果
…
広
報
う
と

5
月
号
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▽
今
年
度
も
一
緒
の
係
で
仕
事
を

し
て
い
る
同
僚
の
Ｏ
君
。
仕
事
も

地
域
活
動
も
一
生
懸
命
の
彼
は
、

広
報
業
務
の
副
担
当
で
す
。
東
が

取
材
に
行
け
な
い
時
に
は
代
わ

り
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
真
面
目

な
Ｏ
君
は
、
カ
メ
ラ
の
腕
を
上

げ
た
い
と
、
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

を
買
い
ま
し
た
。
買
っ
た
当
初

は
、「
い
っ
ぱ
い
撮
っ
て
腕
を
磨

き
ま
す
よ
」
と
言
っ
て
い
た
彼
。

半
年
た
っ
た
今
、
そ
の
カ
メ
ラ

は
、
職
場
の
棚
に
ず
っ
と
置
か

れ
、使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。「
せ
っ

か
く
カ
メ
ラ
買
っ
た
ん
だ
か
ら
、

撮
ら
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
よ
」

と
言
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と

Ｏ
君
は
「
撮
る
も
の
が
あ
り
ま

せ
ん
。
彼
女
が
で
き
た
ら
撮
り

ま
す
よ
。
は
は
は
…
。」
と
言
い

ま
し
た
。
カ
メ
ラ
の
腕
を
磨
く

た
め
に
は
、
越
え
な
く
て
は
な

ら
な
い
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ

る
よ
う
で
す
。
が
ん
ば
れ
Ｏ
君（東

）

地域おこし協力隊通信

▽
神
馬
町
　
　
　
　
金
田
　
節
子
　
亡
夫
　
義
　
人
（
八
七
）

▽
一
里
木
町
　
　
　
反
頭
　
勝
美
　
亡
母
　
隆
　
子
（
七
八
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
魚
瀬
キ
ヨ
子
　
亡
夫
　
　
登
　 

（
九
一
） 

▽
下
網
田
町
　
　
　
平
川
ア
ツ
子
　
亡
夫
　
　
晃
　 

（
八
一
）

▽
栗
崎
町
　
　
　
　
田
口
　
裕
子
　
亡
母
　
中
田
サ
ツ
キ（
八
二
）

▽
熊
本
市
東
区
　
　
中
川
　
稲
子
　
亡
母
　
佐
枝
子
（
八
一
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
須
口
　
和
子
　
亡
夫
　
　
洵
　 

（
七
一
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
中
原
　
健
次
　
亡
母
　
吉
田
ア
キ
子（
九
二
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
伊
藤
　
博
文
　
亡
母
　
文
　
子
（
九
一
）

▽
熊
本
市
西
区
　
　
山
村
　
洋
子
　
亡
姉
　
小
山
信
子   （
九
一
）

▽
本
町
一
丁
目
　
　
大
塚
し
ず
よ
　
亡
母
　
キ
ミ
ヨ
（
九
五
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
松
前
　
俊
子
　
亡
夫
　
時
　
好
（
九
六
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
奥
田
　
　
昇
　
亡
父
　
一
　
人
（
九
八
）

▽
網
引
町
　
　
　
　
松
下
　
秀
市
　
亡
父
　
直
　
助
（
八
五
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
米
田
　
爲
雄
　
亡
母
　
一
　
枝
（
九
七
）

▽
新
小
路
町
　
　
　
萩
原
　
文
也
　
亡
母
　
ノ
リ
子
（
八
四
）

▽
花
園
町
　
　
　
　
井
上
　
敏
男
　
亡
母
　
タ
ツ
エ
（
八
九
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
嶋
本
　
善
朝
　
亡
父
　
善
　
美
（
八
九
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
等
に
よ
っ
て
、
所
得
税
法
（
第

78
条
）
及
び
地
方
税
法
（
第
37
条
）
の
「
寄
付
金
控
除
」
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
※
4
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

  

いま宇土は日曜大工がアツい！
― DIY ワークショップ定期的に開催中！―
カインズ熊本宇土店さん協力のもと地域おこし協力隊の活動拠点

【ohda KYOTEN】で DIY ワークショップを開催しています。
この春，初開催となった前回は「椅子づくり」を実施。

「自分のものは自分でつくる精神」で DIY 体験に来てくださいね。
次回は，5月26 日（土）

「みんなのベンチづくり」を予定してます。
詳しくは，協力隊の SNS 等でお知らせしますのでチェックしてください。
宇土市のため，協力隊と一緒に活動いただける企業パートナーも募集し
ています。ご連絡お待ちしています！

Twitter/Facebook/Instagram
｢宇土市地域おこし協力隊｣で検索

 uto.okoshi@gmail.com

DIY 
WORK SHOP
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野
の ぐ ち
口　健

た け る
翔ちゃん

（松山町）H27.5.1生 3歳
お手伝いありがとう(^^)
お花の水やりが好きです♪

安
あだち

　湊
みなと

ちゃん
（新松原町）H29.5.13生 1歳
大きい鯉のぼりありがとう☆

西
にしやま
山　伊

い お り
織ちゃん

（住吉町）H29.5.29生 1歳
りょう兄ちゃん，いっぱい遊ぼうねぇ♥

平
ひらさき
﨑　伽

か の ん
音ちゃん

（三拾町）H29.5.3生 1歳
あんよが上手♡

いっぱい笑って大きくなぁれ☆

森
もり
　結

ゆ づ き
月ちゃん

（椿原町）H29.5.13生 1歳
楽しいお歌といちごが大好きです♪

伊
い と う
藤　天

そ ら と
翔ちゃん

（南段原町）H27.5.29生 3歳
弟の海翔と仲良くしてね♡

黑
く ろ だ
田　秀

ひでとし
俊ちゃん

（北段原町）H27.5.4生 3歳
お姉ちゃん，いっぱい遊んでね。

齋
さいとう
藤　悠

ゆ う と
斗ちゃん

（走潟町）H29.5.17生 1歳
元気いっぱい☆

これからもすくすく育ってね☆

那
な す
須　蒼

あおい
ちゃん

（松山町）H29.5.5生 1歳
元気に優しい子に育ってね♪

渡
わたなべ
邉　偉

い っ き
喜ちゃん

（網引町）H29.5.25生 1歳
立派な矢旗が立ちました☆

見に来てね♡

ささみと蒸しナスの中華和え

材料（2 人分） 作 り 方
❶耐熱容器にささみを入れ，塩，酒をふりラップする。
　なすは縦に切り込みを入れて，ラップで包む。
❷①をレンジ（600W）で2分程加熱し，それぞれ粗熱をとって
から細長くほぐす。なすが大きい場合は長さを半分に切る。

❸きゅうりは縦半分に切って斜め薄切りにする。
❹ねぎは白髪ねぎにしておく。
❺ボウルに調味料を合わせ，②と③を和える。
❻器に盛り，白髪ねぎをのせる。

食改
さんおすすめ

No.79

ささみ………… 2 本
塩……………… 少々
酒……………… 少々
なす…………… 2 本
きゅうり……… 2 本
長ねぎ……… 1/4 本

あわせ調味料
　ごま油……………… 小さじ 1
　酢…………………… 小さじ 2
　しょうゆ…………… 大さじ 1
　砂糖………………… 小さじ 1
　おろしにんにく… 小さじ 1/2

1人あたり61kcal，脂質　1.2g，塩分　0.7g

低脂肪で低カロリーのささみと，これから美
味しくなる ｢なす｣ と ｢きゅうり｣ を使った
1 品です。レンジを使って簡単にできます
が ， 野菜もたんぱく質もあわせてとれます。

⎛
⎜
⎨
⎜
⎝

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？
3 歳までの子どもの写真を募集しています。

申込期限　誕生月の前月10日※ 10日が休日の場合は前日
申込方法　写真に必要事項 (名前 ・生年月日など)とコメント

を添えて ,まちづくり推進課まで申し込んでくださ
い。申込はメールでも受け付けます。

メー ル　machi03@uto.kumamoto.jp

〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

 FA
X

0964（22）2928　メ
ー

ル
 m

achi03@
uto.kum

am
oto.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 http://w
w

w
.city.uto.kum

am
oto.jp/　

　
　

 Facebook https://w
w

w
.facebook.com

/utocity　
　

　
　

　
 発

行
・

編
集

/宇
土

市
・

ま
ち

づ
く

り
推

進
課

広
報

 う
と

広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で

印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


