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普
段
の
心
が
け

○
日
頃
か
ら
天
気
予
報
に
関
心
を

持
ち
、
梅
雨
時
季
や
台
風
が
接

近
し
て
い
る
時
な
ど
は
、
大

雨
・
洪
水
な
ど
の
警
報
や
防
災

情
報
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
場
所
・
避
難
経
路
を
家
族

全
員
で
確
認
し
、
安
否
の
確
認

が
で
き
る
方
法
も
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

○
が
け
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
発
生

し
や
す
く
な
る
梅
雨
の
時
期
に

は
、
も
う
一
度
家
の
周
り
や
近

所
を
点
検
し
、
危
険
箇
所
な
ど

を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
緊
急
時
の
携
行
品
を
日
頃
か
ら

準
備
し
、
ひ
と
つ
に
ま
と
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
時
は

○
危
険
が
迫
っ
た
時
は
、
防
災
行

政
無
線
な
ど
市
や
警
察
・
消
防

か
ら
の
避
難
の
呼
び
か
け
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
の
呼
び
か
け
が
な
く
て
も

気
象
情
報
に
注
意
し
、
早
め
の

避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
近
所
の
お
年
寄
り
や
、
子
ど
も

な
ど
の
避
難
に
お
互
い
に
協
力

し
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
路
は
高
い
道
路
を
選
び
、

側
溝
や
水
路
な
ど
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

○
慌
て
ず
、
落
ち
着
い
て
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

○
火
の
始
末
と
戸
締

り
を
確
実
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

大
災
害

いつ起こるか分からない

─日頃から災害に対する備えを万全に─

│
災
害
に
対
す
る
日
々
の
備
え
万
全
に
│

安全・安心

　
一
昨
年
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
や
昨
年
熊
本
県
を
含
む
九
州
北
部
を

襲
っ
た
九
州
北
部
豪
雨
災
害
な
ど
は
、
私
た
ち
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え

た
被
害
を
も
た
ら
し
、
被
災
地
で
は
今
も
な
お
復
興
に
向
け
た
努
力
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
伝
え
ら
れ
る
被
害
の
大
き
さ
に
は
、
災
害
か
ら
自
分
や
家
族
、
地
域
を

守
る
こ
と
の
厳
し
さ
、
難
し
さ
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
り
ま
せ
ん
。
分
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
は
対
岸
の
火
事
と
し
て
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
こ
と
と
し
て
、
大

災
害
に
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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あ
な
た
の
地
域
に
自
主
防

災
組
織
は
あ
り
ま
す
か
？

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
消
防
署
な
ど
の
防
災
関
係
機

関
は
全
力
を
あ
げ
て
救
助
活
動
を

行
い
ま
す
。
し
か
し
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
や
交
通
網
の
寸
断
、
同
時
に

多
発
す
る
火
災
な
ど
に
よ
り
、
十

分
な
救
助
が
で
き
な
い
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
、
頼
り
に
な

る
の
が
隣
近
所
の
助
け
合
い
で

す
。
こ
の
助
け
合
い
を
地
域
で
組

織
化
し
た
も
の
が
自
主
防
災
組
織

で
、
被
害
の
軽
減
や
復
旧
の
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、「
自
分
た
ち
の
地
域

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
共

通
の
目
的
を
も
っ
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
自
発
的
に
結
成
す
る
自
主

防
災
組
織
の
各
地
区
で
の
設
置
率

１
０
０
％
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
未
設
置
の
行
政
区
に
は
、
市
か

ら
説
明
に
伺
い
ま
す
の
で
、
設
置

に
向
け
た
検
討
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
既
に
設
置
を
さ
れ
て
い

る
行
政
区
で
も
、
地
区
の
総
会
や

集
ま
り
な
ど
の
機
会
を
捉
え
て
、

訓
練
の
実
施
や
話
し
合
い
な
ど
の

活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
訓
練
の
や
り
方
や
わ

か
ら
な
い
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

危
機
管
理
課
☎
㉒
１
１
１
１
（
内

線
２
２
４
１
）
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
災
害
時
に
力
を
発
揮
す
る
た
め

に
は
、日
頃
か
ら
の
活
動
を
通
し
、

地
域
の
連
携
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

非常用持出品
チェックリスト

　非常持出の袋などは、いつでも持ち出せる場所に備え
ておきましょう。

●貴重品類
□健康保険証　□免許証　□預金通帳
□印鑑　　　　□現金

●避難用具
□懐中電灯　　□携帯ラジオ
□予備の乾電池

●生活用品
□厚手の手袋　□ティッシュペーパー
□ライター　
□乳幼児がいる場合…ほ乳びん、粉ミルク、
　　　　　　　　　　紙おむつなど

●救急用具
□救急箱（絆創膏、消毒液など）
□常備薬・持病の薬

●非常食糧
□乾パン　　　□缶詰　
□飲料水（1人1日3ℓが目安）

●衣料品
□下着・靴下　□長袖・長ズボン　
□防寒着など

●その他
□ヘルメット・防災ずきん

危機管理

■自主防災組織の設置状況
　　　　　　　  （平成 25.₅.1 現在）

地　区
行政
区数

（A）

設置
行政
区数

（B）

設置率
（B/A）

宇土地区 ４６ ２９ ６３％

花園地区 ２２ １８ ８２％

轟 地 区 １４ １１ ７９％

走潟地区 ８ ８ １００％

緑川地区 ９ ８ ８９％

網津地区 ２５ ２５ １００％

網田地区 ３４ ３４ １００％

全 　 体 １５８ １３３ ８４％

土砂災害対策
　山腹や川底の石や土砂が、長雨
や集中豪雨などの大量の水といっ
しょになって、津波のように襲っ
てくるもの。

こんな前ぶれに要注意！
◎山鳴りがする。
◎雨が降り続いているのに川の水
位が下がる。

◎川が濁ったり、流木が流れる。

　急な斜面の地中にしみ込んだ雨
水により、突然崩れ落ちる現象。

こんな前ぶれに要注意！
◎がけに割れ目が見える。
◎がけから水がわき出ている。
◎がけから小石がパラパラと落ち
てくる。

◎がけから木の根が切れるなどの
音がする。

　地面が大きな固まりのまま、上
の地面が下に向かってそっくりす
べり落ちること。

こんな前ぶれに要注意！
◎沢や井戸の水が濁る。
◎地面にひび割れができる。
◎斜面から水が噴き出す。
◎家や擁壁に亀裂が入る。
◎家や擁壁、樹木や電柱が傾く。

土石流

がけ崩れ

地すべり
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■風水害の避難予定場所
避難対
象地区 避難場所

宇土 福祉センター　㉖

花園 花園コミュニティセンター　㉗

轟 轟地区公民館　㉘

緑川 緑川小学校体育館　⑯

網津 住吉中学校体育館　⑰

走潟 走潟小学校体育館　㉒

網田 網田小学校体育館　㉔
網田漁協　㉙

■地震災害発生時の避難予定場所
避難対
象地区 避難場所

宇　土

市運動公園グラウンド　①
宇土高校グラウンド　②
鶴城中学校グラウンド　③
宇土小学校グラウンド　④
宇土東小学校グラウンド　⑤
城山公園　⑥
市役所裏市民駐車場　⑦
宇土終末処理場グラウンド　⑧

花　園

立岡総合グラウンド　⑨
花園小学校グラウンド　⑩
境目団地公園　⑪
御領五区児童公園（宇城市）　⑫

轟

轟地区グラウンド　⑬
宇土小学校グラウンド　④
城山公園　⑥
宇土高校グラウンド　②
宇土高校第３グラウンド　⑭

緑　川
緑川地区グラウンド　⑮
緑川小学校グラウンド　⑯
住吉中学校グラウンドおよび裏山　⑰

網　津

網津地区グラウンド　⑱
網津小学校グラウンド　⑲
住吉中学校グラウンドおよび裏山　⑰
住吉神社　⑳

走　潟 走潟小学校グラウンド　㉑

網　田

網田地区グラウンド　㉒
網田小学校グラウンド　㉓
網田中学校グラウンド　㉔
島山　㉕

■福祉避難所
避難対象地区 市内全地区

避難場所 保健センター　㉚

安全・安心
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宇士市マスコットキャラクター
うとん行長しゃん

防災速報メールの配信登録を ！！

　なお、ご利用にあたっては、事前の登録が必要です。登録料、情報料はかかりませんが、通信料（パケット料金、
プロバイダ料金、接続料金など）は利用者の負担となります。また、登録されたメールアドレスは、本サービスの運
営の目的以外で利用する事はありません。

市民の方々へ

宇土市

危機管理課より、
地震や津波、各種警報など、
危機管理に関する情報を
いち早くお届けします !

お知らせメールサービスヘの登録方法

　上記メールアドレスに空メールを送信すると、登録申込みフォームのURLをメールでお送り
します。QRコード対応の携帯電話などをお持ちの方は、左記QRコードをご利用ください。直接、
登録申し込みフォームヘアクセスする場合は、「http://maiImg.city.uto.kumamoto.jp/」ヘア
クセスし登録申し込みフォームより手続きを行ってください。

配信中!!

問合せ先　危機管理課危機管理係☎㉒ 1111（内線 ２２41）

uto-oshirase@dazz-ix.jp

危機管理

九州電力からの
お知らせ

台風時の停電に
備えましょう！

■ 

台
風
時
の
停
電

　
　
　
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
！

■ 災害が起きたら

■ 

携
帯
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

■ 停電への備え■ 

停
電
へ
の
備
え

2 次元コード

停電時に必要なもの（例）
□携帯ラジオ　□懐中電灯　□飲料水　
□携帯電話の充電器（電池式）
□乾電池　　　□ため水（生活用水） 台

風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、
電

話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
台
風
等
非
常

災
害
時
の
停
電
情
報
は
下
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
。

●強風で飛ばされるおそれがあるもの
は、あらかじめしっかり固定しましょう。

●普段から分電盤の位置を確認してお
きまよう。
　通常、分電盤は玄関、台所、脱衣所・
廊下等の上部に設置されています。

強
風
で
飛
ば
さ
れ
る
お
そ
れ
が

あ
る
も
の
は
、
あ
ら
か
じ
め
し
っ

か
り
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、
ご

登
録
い
た
だ
い
た
携
帯
電
話
に

停
電
情
報
を
メ
ー
ル
配
信
い
た

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、下
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

切れた電線は感電のおそれが
あり大変危険です。絶対に触
らず九州電力にご連絡ください。
傷ついたり、水につかった電気器具、コー
ドは漏電や火災の原因となります。
必ず電気店などで点検ください。
（注）集中豪雨時等もご注意ください。

携帯電話版ホームページ

パソコン版ホームページ

http://kyuden.jp

http://www.kyuden.co.jp
検索九州電力 九州電力で検索してください。

宇土市お知らせメールサービス
　「宇土市お知らせメールサービス」は、事前に登録して頂いた方に必
要な情報をメールで配信するサービスです。
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１
９
５
８
年
（
昭
和
33
年
）
１０

月
１
日
に
市
が
誕
生
し
て
今
年
で

５５
周
年
。

　
こ
の
記
念
す
べ
き
年
に
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
行

政
情
報
の
提
供
と
市
の
Ｐ
Ｒ
情
報

を
兼
ね
た
「
宇
土
市
生
活
便
利

ブ
ッ
ク
」
を
発
行
し
、
市
内
全
戸

に
配
付
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
行
政
で
あ
る

「
官
」
と
企
業
で
あ
る
「
民
」
が

連
携
し
て
事
業
を
行
う
官
民
協
働

事
業
（
Ｐ
Ｐ
Ｐ
：
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
・
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
）
に
よ
り
行
う
も
の
で
、

今
回
、「
５０
音
別
電
話
帳
『
テ
レ

パ
ル
５０
』」
の
発
行
な
ど
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

（
大
阪
市
）
と
共
同
で
発
行
し
ま

す
。
同
社
と
の
共
同
発
行
は
、
県

内
で
は
熊
本
市
な
ど
に
続
き
５
自

治
体
目
、
宇
城
管
内
で
は
初
め
て

と
な
り
ま
す
。

市
制
施
行
55
周
年
記
念

　宇
城
管
内
初
!!

「
宇
土
市
生
活
便
利
ブ
ッ
ク
」

を
発
行
し
ま
す
!!

～
官
民
協
働
事
業
～

　
こ
の
冊
子
は
、
市
役
所
で
行
う

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
医
療
、

防
災
な
ど
の
危
機
管
理
情
報
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
の
地
域
公

共
交
通
情
報
に
加
え
、
観
光
・
特

産
品
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
市
の
見
ど

こ
ろ
を
紹
介
す
る
地
域
情
報
が
こ

の
一
冊
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　
発
行
・
配
付
に
か
か
る
経
費

は
、
事
業
所
や
団
体
の
皆
さ
ま
か

ら
広
告
費
と
い
う
形
で
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
市
の
財
政
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
１
万
７
０
０
０
部
を
製
作
し
、

年
内
、
市
内
全
戸
に
配
布
す
る
予

定
で
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、「
こ
ん

な
と
き
ど
う
す
る
の
？
」
と
思
っ

た
と
き
、「『
宇
土
市
生
活
便
利

ブ
ッ
ク
』を
見
よ
う
！
」そ
う
思
っ

て
い
た
だ
け
る
冊
子
が
、
年
内
に

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
に
届
く

予
定
で
す
。
　

　
５
月
27
日
に
市
役
所
で
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、元
松
茂
樹
市
長
が「
今

年
は
Ｐ
Ｒ
戦
略
の
実
践
の
年
と
し

て
、
冊
子
の
作
成
を
含
め
、
市
内

外
へ
の
広
報
Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
る
。
市
政
施
行
55

周
年
と
い
う
年
に
、
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
社
と
共
同
で
発
行
で
き
る
こ
と

が
記
念
と
な
り
、
住
民
に
役
立
つ

も
の
に
な
る
と
期
待
し
て
い
る
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

う
と
ん
行
長
し
ゃ
ん
も
登
場
し
市

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
こ
の
様
子
は
、
５
月
30
日
の
熊

日
新
聞
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

調
印
式

問合せ先　まちづくり推進課情報支援係☎�１１１１（内線２２０６）

宇土市生活便利ブック

平成 25・6   （6） 



CM大賞「轟泉水道を守る男たち」

元 気 な 宇 土 市
みんなでつくろうまちづく
り活動中まちづく
り活動中

vol.19

　市内で地域活性化、観光、環境、子育て、福祉、教育、文化、スポーツ、男女共同参画など多彩
な分野でまちづくり活動をされている団体（グループ）を広く市民の皆さんに知っていただくため、各
団体を紹介しています。まちづくり活動中で掲載を希望される団体は、まちづくり推進課市民活動支
援係☎� １１１１（内線 ２３２１）まで問い合せください。

団体名　宇土市オフサイトミーティング
代　　表　淵上真行（栗崎町）
活動内容　地域活性化事業、宇土市の魅力向上を発信する取り組み
設　　立　平成 １９ 年１月 １６日
会 員 数　１５ 人

　
宇
土
市
オ
フ
サ
イ
ト
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
は
、
平
成
１9
年
、
市
役
所
職

員
有
志
が
仕
事
以
外
で
気
楽
に
真

面
目
な
話
を
し
、
職
務
遂
行
上
で

は
出
て
こ
な
い
新
し
い
ア
イ
デ
ィ

ア
を
実
現
す
る
た
め
、
具
体
的
な

行
動
を
起
こ
し
て
い
こ
う
と
発
足

し
ま
し
た
。

　
平
成
2０
年
に
は
、
創
作
お
茶
漬

け
を
宇
土
の
新
た
な
名
物
料
理
と

し
て
売
り
出
そ
う
と
「
う
と
創
作

お
茶
漬
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
企

画
実
施
し
、
初
年
度
は
19
の
店
舗

が
さ
ま
ざ
ま
な
お
茶
漬
け
を
販
売

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
毎
年
、
宇
土
を
Ｐ
Ｒ
す

　ぼくは、去年の６月、宇
土市をPRするためやってき
ました。
　去年の６月から今年の３
月までは、宇土市オフサイ
トミーティングのメンバー
と と も に、 宇 土 のPRの た
め、イベントへの出動やテ
レビ・CMへの出演などの活動をしてきました。
　その活動が認められ、５月31日、宇土市長から辞
令をいただき、晴れて宇土市の職員（げんき隊長）
になることができました。
　今後も、キャラバン隊とともに宇土市のPRのため、
どんどん活動していきますので、応援よろしくお願
いします。

る
Ｃ
Ｍ
を
作
っ
て
、
Ｋ
Ａ
Ｂ
の
ふ

る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
に
も
応
募
。
今

年
は
、「
轟
泉
水
道
を
守
る
男
た

ち
」
を
作
成
し
、
最
高
賞
で
あ
る

大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
作

品
は
９
月
ま
で
に
約
５０
回
放
送
さ

れ
る
ほ
か
九
州
や
東
北
、
北
陸
な

ど
の
テ
レ
ビ
朝
日
系
列
で
も
流
さ

れ
ま
す
。

　
小
西
行
長
を
Ｐ
Ｒ
す
る
取
り
組

み
で
は
、「
う
と
ん
行
長
し
ゃ
ん
」

の
グ
ッ
ズ
を
製
作
販
売
。
そ
の
収

益
で
着
ぐ
る
み
を
作
り
、
く
ま
モ

ン
に
対
抗
し
て
宇
土
市
の
ま
ち
お

こ
し
に
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
な
事

業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　「
市
役
所
か
ら
民
間
に
良
い
波

を
起
こ
そ
う
！
」
と
い
う
想
い
で

地
域
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

『宇土ＰＲのために』
代表代行
 うとん行長しゃん

　
こ
の
冊
子
は
、
市
役
所
で
行
う

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
医
療
、

防
災
な
ど
の
危
機
管
理
情
報
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
の
地
域
公

共
交
通
情
報
に
加
え
、
観
光
・
特

産
品
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
市
の
見
ど

こ
ろ
を
紹
介
す
る
地
域
情
報
が
こ

の
一
冊
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

　
発
行
・
配
付
に
か
か
る
経
費

は
、
事
業
所
や
団
体
の
皆
さ
ま
か

ら
広
告
費
と
い
う
形
で
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
市
の
財
政
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
１
万
７
０
０
０
部
を
製
作
し
、

年
内
、
市
内
全
戸
に
配
布
す
る
予

定
で
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、「
こ
ん

な
と
き
ど
う
す
る
の
？
」
と
思
っ

た
と
き
、「『
宇
土
市
生
活
便
利

ブ
ッ
ク
』を
見
よ
う
！
」そ
う
思
っ

て
い
た
だ
け
る
冊
子
が
、
年
内
に

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
に
届
く

予
定
で
す
。
　

問合せ先　まちづくり推進課市民活動支援係☎�１１１１（内線２３２１）

まちづくり
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【介護予防サポーター養成講座】（内容は変更する場合があります）

　市では、地域の公民館などで、高齢者の皆さんが介護予防に自主的に取組む「お元気クラブ」を開催しています。その「お
元気クラブ」の応援隊として活動する「介護予防サポーター」を大募集します。
　介護予防サポーター養成講座を４回すべて受講された方に「認定証」を渡して、介護予防サポーターとして登録し、「お元
気クラブ」のみなさんにストレッチ・口腔体操などの介護予防の技術指導を行っていただきます。

対象
１．宇土市民の方で、介護予防サポーター

の活動内容に同意していただいた方
２．時間に余裕がある方
３．自分で車を運転して、各地区の公民館

に出かけることができる方
場所　市役所別館（旧勤労青少年ホーム）

　 ２階講習室
受講料　無料
持ってくるもの　タオル、飲み物、筆記

　　　　　　 用具
申込方法　福祉課介護高齢者支援係にお    

　　　  電話ください。
その他
◆動きやすい服装で参加してください。
◆認定証をお渡しした方には、10 月と３月

にフォローアップ研修を行います。
◆有償ボランティア料として、お元気クラ

ブ１回の支援につき、1,100 円の謝礼を
支払います。

【介護予防サポーターの役割】〜介護予防サポーターは地域のおたっしゃ応援隊〜

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

受
講
・
認
定

お
元
気
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
呼
び
か

け
応援１ 応援２ 応援３ 応援４

お
元
気
ク
ラ
ブ
で
の
各
チ
ェ
ッ
ク

支
援内

容
：
血
圧
・
問
診
・
貯
筋

通
帳
カ
レ
ン
ダ
ー

お
元
気
ク
ラ
ブ
で
の
実
技
指
導

内
容
：
う
き
う
き
体
操
、
介

護
予
防
実
技

お
元
気
ク
ラ
ブ
で
の
身
体
機
能
測

定
支
援

　内
容
：
握
力
測
定

地
域
に
お
け
る
介
護
予
防
の
普
及

（
意
識
啓
発
）

い
っ
し
ょ
に
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
寝

た
き
り
を
予
防
し
、
い
き
い
き
暮
ら

せ
る
「
宇
土
市
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
！

日時 内　容

１回
８月19日（月）
午後２時～

午後４時

１．開講式
２．オリエンテーション
３．講義①「宇土市の現状と介護予防の重要性」
４．講義②「介護予防サポーターの役割」
５．体ほぐし「うきうき体操」
６．運動実技「いきいき毎日ストレッチ」
７．測定演習「血圧測定・問診票」

２回
８月26日（月）
午後２時～

午後４時

１．測定演習「血圧測定・問診票」
２．体ほぐし「うきうき体操」
３．運動実技「いきいき毎日ストレッチ・貯筋トレーニング」
４．講義③「認知症予防」
５．講義④「尿失禁予防」

３回
９月２日（月）
午後２時～

午後４時

１．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
２．講義⑤「口腔ケアの重要性」
３．体ほぐし「うきうき体操」
４．運動実技「いきいき毎日ストレッチ・自宅でいきいき介護予
防・貯筋トレーニング」

５．介護予防実技「基本プログラム」

４回
９月９日（月）
午後２時～

午後４時

１．測定演習「血圧測定・問診票・握力」
２．講義⑥「低栄養予防」
３．体ほぐし「うきうき体操」
４．実技演習総おさらい
５．今後のスケジュール説明
６．閉講式・認定証授与	

問合せ先　福祉課介護高齢者支援係☎㉒1111（内線２151・２157）

健康づくりも兼ねて地域で活動しませんか？
介護予防サポーターを大募集！（有償ボランティア）

お元気クラブ
での活動 養成講座

介　護
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熊本東年金事務所の職員による出張相談を行っています。
■期日　６月 18 日（火）・ ７月 16 日（火）
■時間　午前 10 時〜午後 3 時
■会場　福祉センター 2 階会議室　※年金相談は予約制です。
■申込み先　熊本東年金事務所お客様相談室☎ 096（367）２503

免除の基準
１．全額免除

本人、配偶者、本人の属する世帯の世帯主のいずれもが以下の基準のいずれかを満たしていること。
（1）　前年の所得が次の額以下であること。

 （控除対象配偶者および扶養家族の数＋ 1）× 35 万円＋ 22 万円以下であること。
　※単身世帯の場合は 57 万円　

（2）　障がい者または寡婦であって、前年の所得が 1２5 万円以下であること。
２． 一部免除
　本人、配偶者、本人の属する世帯の世帯主のいずれもが以下の基準のいずれかを満たしていること。
　（1）　前年の所得が次の額以下であること。

　Ａ　雑損控除額、医療費控除額、社会保険料控除額、小規模企業共済等掛金控除、障害者控除額（２7 万円）、
特別障害者控除額（40 万円）、寡婦（寡夫）控除額（２7 万円）、特定寡婦控除額（35 万円）、勤労学生控除
額（２7 万円）、配偶者特別控除額

　Ｂ　ア）老人控除対象配偶者または老人扶養親族１人につき、48 万円
　　　イ）特定扶養親族（16 歳以上 ２3 歳未満の扶養親族）１人につき、63 万円

A ＋ B ＋ 78 万円
（4 分の 3 免除）

A ＋ B ＋ 118 万円
（半額免除）

A ＋ B ＋ 158 万円
（4 分の 1 免除）

■国民年金保険料の免除制度とは…
　第 1 号被保険者で、所得が低い、失業したなどの理由で国民年金保険料が納められない人のために、免除制度があり
ます。免除を希望される方は、保険課国保年金係または年金事務所で手続きが必要です。
　なお、免除期間は、年金を受けるための必要な期間として取り扱われます。
　ただし、「4 分の 3 免除」、「半額免除」、「4 分の 1 免除」は、それぞれ「4 分の 1 納付（3,760 円／月）」、「半額納付（7,5２0
円／月）」、「4 分の 3 納付（11,２80 円／月）」しなければ未納扱いになります。

■障害基礎年金の受給者で 20 歳前に初診日のある障害により年金を受けている方
　（年金証書の年金コード上 2 桁が 63 の方（例）　年金コード「6350」）
■旧国民年金法による障害福祉年金からの移行（裁定替え）により年金を受けている方
　（年金証書の年金コード上 2 桁が ２6 の方（例）　年金コード「２650」）
○対象となる方には、日本年金機構から 7 月上旬までに「現況届」が送付されますので、必要事項を記入し、7 月末までに

保険課国保年金係へ提出してください。
　なお、現況届に併せて診断書を提出しなければならない場合は、現況届欄のある診断書が送られてきますので、医師に記入

してもらい、期限までに提出してください。
○上記の年金を受け始めてから 1 年以内の方や、年金が全額支給停止となっている方および障害基礎年金の額が障がいの程

度が変わったことにより改定されてから 1 年以内の方は、現況届を提出する必要がありませんので送付されません。
○親族等代理の方が記入される場合は、受給権者の欄および加給年金額対象者の欄をもれなく記入のうえ、「代理人署名欄」

に代筆者の氏名・住所を記入してください。
※住民基本台帳ネットワークにより現況が確認された方についても、「所得状況届」が送付されます。

年金事務所　年金相談
※年金相談は予約制です。

7 月は障害基礎年金の現況届提出月です

知っておきたい

問合せ先　熊本東年金事務所お客様相談室☎ 096（367）２503　　　保険課国保年金係☎㉒ 1111（内線 ２164・２167）　

国 民 年 金

年　金

7 月 1 日から「平成 25 年度国民年金保険料免除申請」の受付が開始されます
※平成 ２5 年度＝平成 ２5 年 7 月から平成 ２6 年 6 月までの期間です。
※継続申請に該当する方以外は、毎年申請が必要です。

（9）   平成 25・6 



不法投棄は厳しく罰せられます
　家庭でいらなくなった冷蔵庫・洗濯機・テレビなどの大型ごみや、空き缶・ペッ
トボトルなどのごみは、適切に処理していますか？

　不法投棄とは、決められた場所以外に廃棄物を捨てることです。
　不法投棄は、水質・土壌汚染や不衛生による生活環境の悪化など、さまざまな環
境問題の原因となります。

　不法投棄に対しては、産業廃棄物と一般廃棄物との違いによる区別はなく、法律
により厳しい罰則が適用されます。不法投棄を行った場合は、「５年以下の懲役も
しくは１千万円以下の罰金または併科」（法人の場合、３億円以下の罰金）が科せ
られます。

　ごみは、決められた方法で、決められた場所に出してください。

＜不法投棄の実態＞
　市内でもこのように不法投棄があるのが現状です。不法投棄は絶対にやめましょう。

●土地の所有者・管理者の皆さまへ
　不法投棄されないように土地の管理を徹底してください。
　市の条例において、土地所有者は管理地にみだりに廃棄物が捨てられることのないように、適正に管理す
るよう努めなければならないことが定められています。
　不法投棄が行われた場合で、原因者の特定ができないときには、土地の所有者や管理者が廃棄物の処理を
しなければならないことになります。

問合せ先　環境交通課環境交通係☎㉒ 1111（内線 ２8２3・２8２1）

環境 シリーズ Vol.3

●防災行政無線による資源ごみの日の定時放送の終了について
　資源ごみの日の定着に伴い、９月の資源ごみの日（毎月第１水曜日）から、防災行政無線による定時放送
を終了します。今後は、①毎年３月に全世帯に配布するごみ出しカレンダー、②市ホームページなどにより
引き続き周知します。
※資源ごみの日とは？
　宇土市環境基本条例（平成 14 年条例１号）第７条に定める環境保全の日をいいます。

環　境

平成 25・6   （10） 



問合せ先　税務課課税係☎㉒ 1111（内線 ２511）

税制改正に伴う平成 25 年度の
個人住民税などのお知らせ

○生命保険料控除が変わります
　平成 ２4 年１月１日以後に締結した保険契約等（新契約）については、今までの生命保険料控除とは別に、介護保障・医
療保障について新たに介護医療保険料控除が設けられ、一般生命保険料控除、介護医療保険料控除、個人年金保険料控除
のそれぞれの適用限度額を ２8,000 円、合計適用限度額を 70,000 円とすることになりました。
　なお、平成 ２3 年 1２ 月 31 日以前に締結した保険契約等（旧契約）に関しては、今までの一般生命保険料控除および個人
年金保険料控除（それぞれ適用限度額 35,000 円）が適用されます。

○特定世帯等に係る国民健康保険税の軽減特例措置の延長等
　国民健康保険の被保険者であったものが国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行する場合について、国民健康保険
税の軽減判定所得の算定の特例を恒久化するほか、特定世帯に係る世帯別平等割額を最初の５年間２分の１減額する現行
措置に加え、その後３年間４分の１減額するものです（平成 ２5 年４月１日から適用されます）。
（注）特定世帯とは、国民健康保険（国保）に加入している世帯で、75歳以上の方が後期高齢者医療制度に移行し、75歳未満の方が引き続き国保に加入す
る場合で被保険者が１人となる世帯。

★旧制度適用対象契約と新制度適用対象契約の両方を契約されている場合
　旧制度適用対象契約（以下、旧契約）と新制度適用対象契約（以下、新契約）の両方を契約されている方は、一般生命
保険料控除と個人年金保険料控除については、各控除ごとに以下の３つのいずれかを選ぶことができます。

　　① 旧契約のみで申告　② 新契約のみで申告　③ 旧契約と新契約の両方で申告
　なお、③の場合は、合計額が申告額となりますが、住民税 ２8,000 円が所得控除限度額となります。また、全体の所得控
除限度額は住民税 70,000 円となります。

○退職所得に係る 10％税額控除が廃止されます
　退職所得に係る市県民税（住民税）については、本来退職所得に係る市県民税（住民税）の所得割の額から税額の 10％
を控除する仕組みとなっておりましたが、この 10％税額控除が廃止されることとなりました（平成 ２5 年 1月 1日以後に
支払われるべき退職所得から適用されます）。

○勤続年数 5 年以下の法人役員等の退職所得について 2 分の１課税が廃止されます
　勤続年数が5年以下の法人役員等が支払いを受ける「役員退職手当等」に対する退職所得の課税方法について、退職所
得控除額を控除した残額の2分の1とする措置が廃止されます（平成 ２5 年 1月 1日以後に支払われるべき退職所得から
適用されます）。

【個人住民税に係る税制改正の概要】
（旧制度）

【H23.12.31以前に締結】
（新制度）

【H24.1.1 以後に締結】
支払金額 控除額 支払金額 控除額

15,000 円以下 全額 12,000 円以下 全額

15,000 円超 40,000 円以下 ×1/2＋ 7,500 円 12,000 円超 32,000 円以下 ×1/2＋ 6,000 円

40,000 円超 70,000 円以下 ×1/4＋17,500 円 32,000 円超 56,000 円以下 ×1/4＋14,000 円

70,000 円超 一律 35,000 円 56,000 円超 一律 28,000 円

※（旧）一般・年金あわせて 70,000 円限度　　※（新）一般・年金・介護医療あわせて 70,000 円限度

【個人住民税に係る税制改正の概要】

【国民健康保険税に係る税制改正の概要】

税
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地域活性のために
（株）マリーナジャパンが寄附金贈呈
　５月２1日、（株）マリーナジャパン（南隆康社長）が市庁舎を
訪れ、市に約300万円を寄贈しました。これは、宇土マリーナの
指定管理者である同社が同マリーナ施設および物産館の平成２4
年度決算剰余金が発生したため、寄贈したものです。
　南社長は「地域活性化に役立ててほしい。今後も寄附を増や
していけるように取り組んでいきたい」と話しました。
　なお、寄付金はマリーナ振興に充てるため、宇土マリーナ施
設整備基金に積立てられます。

お茶を堪能
熊本県青年塾　温知館講座
　５月11日、市民会館と中央公民館で、熊本県青年塾主催の第
31回温知館講座が行われました。
　平成元年から始まり、今回で31回目を迎える温知館講座。今
回は「月翁公の茶道と小堀長順」という演目で、肥後古流白水
会の小堀俊夫会長による講演と茶会が行われました。
　宇土細川藩の第5代藩主である細川興文（隠居後は月翁と称
した）公は、老朽化した轟泉水道の改修に着手するなど卓越し
た行政手腕を発揮し、同時に茶道や尺八の分野でも高名な文化
人でありました。月翁公は、茶道を習得するにあたり、小堀長
順に師事しており、今回の講演ではこの月翁公と小堀長順との
エピソードを、当時の古文書を交えながら紹介。
　講演会のあとは、肥後古流小堀家の御手前による茶会も開催
され、参加者の皆さんは利休に忠実な点前作法を堪能しました。

みんなで育てよう人権の花
「人権の花運動」の伝達式
　５月13日、網津小学校（宇都正利校長）で、平成２5年度「人
権の花運動」伝達式が行われ、全校児童161人が参加しました。
　同運動は、子どもがお互いに協力しながら花を栽培すること
によって、命の大切さや思いやり、相手の立場を考えることなど
の基本的人権尊重の精神を身につけてもらうことを目的に実施
されるものです。
　元松茂樹市長、宇土人権擁護委員、熊本法務局宇土支局長
から、マリーゴールドやセンニチコウの種やプランターなどが児
童代表に手渡されると、６年生の坂本きらりさんが「根気強く花
を育てることを通して、思いやりの心を育てたい。たくさんの
人におすそわけできるよう頑張りたい」と誓いの言葉を述べまし
た。
　子どもたちは、これから秋にかけて大切に花を育て種を収穫
し、風船につけて大空に放すことになっています。

元気に育つように、毎日水やりを頑張ります

ありがとうございます

講演会の様子

平成 25・6   （12） 
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仲間づくり、健康づくり
地区対抗女子ソフトボール大会
　５月11日、市運動公園グラウンドで第3２回宇土市地区対抗女
子ソフトボール大会が行われ、市内７地区の女性約100人が参加
しました。
　開会式では前年度優勝の花園地区から森由紀選手が力強く選
手宣誓を行い、各チームとも熱戦を繰り広げました。決勝戦では、
花園地区と轟地区が対戦。
　接戦を制し７対６の結果で、花園地区が２連覇を達成しました。
　結果は次のとおりです。
優勝　花園地区
２位　轟地区
３位　走潟地区・宇土地区

災害に備えて
大規模災害時等緊急時対応の支援活動に関する協定締結
　５月１日、市役所来賓室で宇土市指定水道工事店組合との「大
規模災害時等緊急時対応の支援活動に関する協定書」の調印
式が行われました。
　これは、大規模な地震、風水害などによる災害が発生し、ま
たは発生する恐れがある場合において、迅速かつ的確に支援活
動を実施することを目的に締結されたものです。
　調印式では、元松茂樹市長が「東北大震災や阿蘇の豪雨でも
水道などのライフラインはずたずたになった。いつ災害がある
かわからない今、24時間体制での付き合いをしていきたい」と
あいさつ。続いて大原壽雄組合長が「大震災以降、地域に根差
した活動をしようということで今回の調印を決めた。市民の方の
ためになるように活動していきたい」と述べました。

スリランカのことを一人でも多くの人に
青年海外協力隊の隊員前田晃幸さんが表敬訪問
　５月15日、前田晃幸さん（門内町）が市庁舎を訪れ、青年海
外協力隊の隊員としてスリランカでの活動報告を元松茂樹市長
に行いました。
　前田さんの派遣期間は２年間で、スリランカの社会福祉省に
配属され、同国北部の農村部アヌラーダプラで、ソーシャルワー
カーとして障がい者や障がい児、貧困者が地域社会で受け入れ
られるよう自立や社会参加の支援活動を行いました。前田さん
は「環境が違うので大変なこともあったが、日本では出来ない
経験をし、また日本の素晴らしさを感じた。スリランカの印象は、
たくさんの笑顔であふれていたこと。心の豊かさを感じた。日
本にはスリランカのことを知らない人がたくさんいるので、これ
からは多くの人にスリランカのことを伝えていきたい」と報告し
ました。

優勝した花園地区の皆さん

元松茂樹市長と宇土市指定水道工事店組合の皆さん

２年間、お疲れ様でした
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網田の魅力満載！
網田マリンフェスタ２０１３
　５月1２日、「道の駅」宇土マリーナで網田マリンフェスタ２013が行わ
れました。これは、網田地域の活性化や地域住民のつながりを強化する
ことを目的として毎年開催されていて、今年で18回目です。
　当日は快晴に恵まれ、会場はたくさんの家族連れなどで賑わいました。
ステージでは、宇土ありあけ保育園のちびっこ太鼓や網田保育園の体
操演技、網田小学校器楽部演奏、ダンスなどが披露され、来場者を魅了。
また、うとん行長しゃんやくまモンなども登場。子どもたちとくまモン体
操をして会場を盛り上げました。ネーブル早食い大会では、観客から大
きな声援が聞こえてきました。
　芝生広場では、網田特産のイカが販売され、購入した方は無料配付
されたマテ貝とともに設置されたバーベキュー会場で地元の味に舌鼓。
また、来場者には網田特産のあさり貝のみそ汁などが振る舞われたほ
か、新鮮な活きイカも格安で販売され、飛ぶように売れていました。
　その他にもヨットの乗船体験やグランドゴルフ大会なども行われ、来
場者は楽しいひとときを満喫しました。
　網田マリンフェスタ実行委員長の加來賢二さんは、「嬉しいことに年々
来場者が増えている。駐車場の確保やバーベキューのイカの量を増や
すことが今後の課題。日除けネットの設置は苦労したが、日陰ができ来
場者は過ごしやすかったと思う」と話しました。

大盛況のイカのバーベキュー

気持ちいい航海にいざ出発

ポーズ決まりました１番になろうと必死 !

◆ずいぶん厳しく叱られたけど、今ではそれに感謝しています。　
　いけないことをいけないことと思わない子どもたちが増えています。
　「自分さえ良ければいい」「ルールを守らない」という人は、なかなか人から信頼されないものです。間違った
行いは本気で叱り、その場で正すことが本当の愛情です。「自分の子だけ良ければいい」とういう考え方（自子主義）
はやめ、叱るときには何がいけないのか、理由をきちんと伝えましょう。また、気分や感情に流されず一貫性を
もって叱ることも大切です。
　そして、親自身もルールに反することはしないように気をつけましょう。子どもに信頼され、尊敬される親で
あり続けるためにも。

（文部科学省「家庭教育手帳　小学生（低学年〜中学年）編」から抜粋）　問合せ先　生涯学習課☎㉒6510

“間違った行いは、しっかり叱る”

家庭教育シリーズ 44 小学生編
（低学年〜中学年）
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（県人権センター啓発資料から一部抜枠）　問合せ先　生涯学習課☎㉒ 6510

～女性の人権～

●女性はこうあるべき、男性はこうあるべき…と決めつけた考え方をしていませんか？
　男女平等や雇用の均等など、法制度は整備されてきましたが、「男性は仕事、女性は家庭」といった性別による固定
的な考え方や意識がありませんか？固定的な性別役割分担意識は、すべての人の幅広い生き方の選択をさまたげます。
　また、異性を軽んじる気持ち、性的対象としてだけとらえる気持ちはありませんか？
　例えば、セクシャル・ハラスメントは女性に対しても男性に対しても、異性間でも同性間でも起こります。お互いが
対等なパートナーとして尊重し合う関係をつくるために、「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）」の推進が
必要です。男だから…女だから…ではなく、ひとりの人間として個性を尊重され、能力を発揮して、いきいきと暮らす
ことのできる社会の実現をめざしましょう。

シリーズ

私たちと人権
─ 42─

　議員および市長は、本人、配偶者または２親等以内の親族が役員をしている企業や資本金等の３分の１以上を出資
している企業等がある場合、宇土市政治倫理条例に基づき、「関係企業等報告書」の提出が義務づけられています。また、
その届出があった企業などが、市が行う工事（下請工事を含む）などの請負契約、業務委託契約および一般物品納入
契約を辞退する場合は、「辞退届」を提出することとなっています。
　平成 ２5 年度は、市議会議員について次のとおり届出がありましたので公表します。なお、市長については、関係
企業等がありません。

宇土市政治倫理条例に基づく議員および市長の関係企業などを公表します

【市議会議員】

氏　名 関係企業名 役職名
左記役職につい
ている人と議員
との続柄

契約辞退届
※

嶋本　圭人
（株）友輝

取締役 本人
提出

代表取締役 父
（株）光栄工業 代表取締役 母 未提出

柴田　正樹 （有）熊本クリーンサービス 代表取締役 本人 提出
平江　光輝 丸久建設 社長 父 提出
野口　修一 環境共生施設研究所 理事長 本人 提出
九谷　新吾 （有）九谷 代表取締役 本人 提出
野添　正利 （有）野添建設 代表取締役 本人 提出
杉本　信一 （有）すぎもと 代表取締役 妻 提出
浜口多美雄 （有）有明ビル管理 代表取締役 兄 未提出
岩本　廣海 （有）国際急送 代表取締役 本人 提出

※契約辞退届の提出は就任時にされ、以後、関係企業等の変更があったときに提出されます。

問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線 ２２1２）
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源泉所得税の納期特例制度
源泉所得税の

区分 納付期限

１〜６月に源泉
徴収した所得税 ７月 10 日

７〜 12 月に源泉
徴収した所得税

翌年
１月 20 日

　市民の皆さんに市政をより身近に感じてもらい、市政への理解を深めていただくた
めに、市長と昼食を囲みながら市政について語り合う「市長と気軽にランチトーク」
を開催しています。
　「みんなでつくろう元気な宇土市」の実現に向けた、これからのまちづくりについて、
市長と気軽に語り合ってみませんか！
対　　象　市内に在住または通勤、通学されている方で原則２人以上 10 人以内のグループ。
日　　時　月曜から金曜までの平日で、正午から午後１時までの１時間。
会　　場　市長室もしくは市役所会議室などで開催します。
申込方法　事前に連絡（日程調整等）のうえ、所定の申込書に必要事項（トークテーマ等）を記入し、開催希望

日の２週間前までに郵便、ＦＡＸまたはメールなどで申し込みください。
　　　　　申込用紙は、総務課秘書係、網津支所および網田支所に備え付けているほか、市ホームページからも

ダウンロードできます。
昼　　食　昼食は持参ください。事前に申し込みいただければ用意もできます。その場合、当日に 500 円程度の

負担をお願いします。
そ の 他　市政についての建設的な意見交換とするため、単なる相談、要望、営業、特定の個人や団体に対する誹謗、

中傷あるいは政治的または宗教的活動を目的とした懇談は受付けません。

問合せ先　総務課秘書係☎㉒ 1111（内線 ２２11）ＦＡＸ ㉒ 0110　メール：soumu04@city.uto.lg.jp

平成24年度開催状況
開催日 参加グループ 参加者数

平成 ２4 年 7 月 13 日 小規模多機能ホーム宇土本町 10 人
平成 ２4 年 7 月 ２0 日 昭和レトロ 3人
平成 ２4 年 8 月 ２0 日 網田倶楽部女性グループ 6人
平成 ２4 年11月 ２9 日 沙羅の花 6人
平成 ２5 年 ２ 月 18 日 網田郷土料理教室 17 人

　
労
働
保
険
年
度
更
新
の
手
続
き

期
限
は
、
７
月
10
日
（
水
）
で
す
。

熊
本
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴

収
室
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
、
も
し
く
は
日
本
銀
行
歳

入
代
理
店
の
金
融
機
関
、
郵
便
局

（
口
座
振
替
の
利
用
者
を
除
く
）

で
申
告
・
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
熊
本
労
働
局
労
働
保

険
徴
収
室
☎
０
９
６
（
２
１
１
）

１
７
０
２
　
申
告
書
の
記
載
に
関

す
る
こ
と
：
☎
０
１
２
０
（
９
９

５
）
９
８
６

　「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
先

の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等

の
戦
没
し
た
地
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域

の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

参
加
費
　
９
万
円

申
込
み
・
問
合
せ
先
　（
一
財
）
熊

本
県
遺
族
連
合
会
☎
０
９
６
（
３

５
２
）
６
９
２
５

労
働
保
険
年
度
更
新
の

お
知
ら
せ

「
平
成
25
年
度
戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
参
加
者
募
集

市長と気軽にランチトーク 申込受付中！

くらし
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▼
用
水
開
始
日
　
６
月
20
日（
木
）

▼
農
地
の
移
動

　
小
作
依
頼
、
返
還
な
ら
び
に
交

換
、
売
買
等
農
地
に
移
動
が
あ
っ

た
場
合
は
、
組
合
員
資
格
得
喪
通

知
書
（
移
動
届
）
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
場
合
は
、

従
来
通
り
賦
課
し
ま
す
。

▼
農
地
の
転
用

　
農
地
を
宅
地
お
よ
び
そ
の
他
に

地
目
変
更
お
よ
び
公
共
事
業
に
よ
っ

て
国
、
県
、
市
な
ど
に
売
却
し
た
と

き
は
、
手
続
き
と
合
わ
せ
て
決
済
金

の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
宇
土
八
水
土
地
改
良

区
☎
㉒
０
２
２
３

宇
土
八
水
土
地
改
良
区
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
行
長
し

ゃ
ん
号
」
お
よ
び
ミ
ニ
バ
ス
「
の

ん
な
っ
せ
」
に
つ
い
て
、
10
月
に

ダ
イ
ヤ
改
正
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
行
長
し
ゃ
ん
号
」
は
、
ル
ー
ト

や
時
間
帯
を
、
ま
た
「
の
ん
な
っ

せ
」
は
、
昨
年
10
月
か
ら
運
行
を

開
始
し
て
い
る
網
田
地
区
、
網
津

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
ミ
ニ
バ

ス
の
改
正
を
予
定
し
て
い
ま
す

問合せ先　総務課情報公開係☎㉒ 1111（内線 ２２1２・２２17）

運　用　状　況 市 長 その他の実施機関
公文書の開示請求件数 １４ １
　 開 示 の 決 定 件 数 ３ １
　一部開示決定件数 ５ －
　 非 開 示 決 定 件 数 ６ －
自己情報の開示請求件数 １ １
　 開 示 決 定 件 数 １ －
　一部開示決定件数 － １
　 非 開 示 決 定 件 数 － －
不 服 申 立 て の 件 数 ０ ０

　各種計画書などの行政資料は、市庁舎１Ｆロビーの「情報公開コー
ナー」で閲覧することができます。お気軽にご利用ください。

《情報公開コーナー》
　宇土市情報公開条例第２5条および宇土市個人情報保護条例
第4２条の規定により、平成２4年度請求分の各実施機関の運用
状況を次のとおり公表します。

便 利 安 全 確 実

　市税・市料金の口座振替は、便利・確実・安全しかも環境にやさしい納付方法です。
　そこで市では、昨年度に引き続き、平成 ２5 年度を『口座振替推進強化年』として定め、キャンペーン期間（平
成 ２6 年 3 月末日まで）中に、口座振替手続きを完了し、金融機関窓口から交付される『手続きの控え』を、税務
課、網津支所、または網田支所のいずれかに持参された方に、もれなく『あじさいの湯入湯券』か『ごみ袋１巻』（い
ずれか１点、初回申請分に限る）を進呈します。

市税・市料金は、口座振替がお得です！期間中、もれなくプレゼント進呈 !!

問合せ先　税務課収納係☎㉒ 1111（内線 ２144）

平成２５年度『口座振替推進強化年』
     口座振替推進キャンペーン実施中

Q ＆ A
●対象となる口座振替には何がありますか？

　市税（市県民税・固定資産税・国民健康保険税・
軽自動車税）、上下水道・簡易水道料、市営住宅使
用料、介護保険料、後期高齢者保険料です。
　ただし、市県民税と介護保険料については特別
徴収（年金天引等）が優先されます。

●口座振替手続きは、どこで出来ますか？
　市内の肥後銀行、熊本銀行（旧熊本ファミリー

銀行）、ＪＡうき各支所・出張所、信用組合、信用
金庫、労働金庫およびゆうちょ銀行の各窓口です。

●口座振替手続きには、何が必要ですか？
　⇒　①引落す通帳　②通帳印鑑
●一つの通帳から家族の分も引落し可能ですか？　
　⇒　可能です。
●その他留意事項は？

　既に口座振替している市税または市料金、およ
び申込依頼書に不備がある場合は対象外です。

地
区
、
花
園
地
区
の
ル
ー
ト
を
中

心
に
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
お
よ
び
、

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
意
見
、
ご
要
望
を
も
と
に
見
直

し
を
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き

ま
す
。

　「
行
長
し
ゃ
ん
号
」
お
よ
び
「
の

ん
な
っ
せ
」
は
、
運
賃
収
入
や
国

か
ら
の
補
助
金
で
ま
か
な
え
な
い

分
を
市
が
負
担
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。
財
源
に
限
り
が
あ
る
な

か
で
、
こ
の
事
業
を
維
持
す
る
た

め
に
は
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

が
必
要
で
す
。
市
と
し
て
も
利
用

し
や
す
い
も

の
と
な
る
よ

う
努
め
ま
す

の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
の

ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

企
画
課
企
画

政
策
係
☎
㉒

１
１
１
１（
内

線
２
２
２
１
）

くらし
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　児童手当を受けている方は、毎年６月に「児童手当現況届」の提出が必要です。現況届は、毎年６月１日現在の状
況を確認し、６月分以降の児童手当を引き続き支給できるかどうかを判定するための大切な届出です。対象となる方に
は、６月初旬に子育て支援課から通知をお送りしていますので、６月 28 日（金）までに子育て支援課に提出してください。
現況届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
受付期間　６月３日（月）〜６月２8日（金）（土日を除く）
受付窓口　子育て支援課（本庁１階）

■児童手当とは
　児童手当は、中学校修了前の児童を養育している方に支給されます。原則、申請した月の翌月分から支給となりますが、手
続きが遅れると、児童手当（特例給付）を受給できない月が発生しますのでご注意ください。
■手当の概要
１．支給対象
　中学校卒業まで（15 歳の誕生日後の最初の３月31日まで）の児童を養育している方

■支給時期
　毎年６月、10 月、２月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。

■特例給付
　所得制限限度額以上の方に対しては、児童手当は支給されず、当分の間、特例給付として児童一人につき月額 5,000
円が支給されることになります。支給については、児童手当と同じ６月・10 月・２月の支給となります（年３回）。

【現況届専用窓口設置のお知らせ】
現況届専用窓口を設置します。土曜日も開設しますので、ご利用ください。
開設日時　６月２0日（木）、６月２1日（金）、６月２２日（土）
　　　　　午前９時〜午前 11 時 30 分、午後１時〜午後５時
開設場所　市役所別館２階　講習室（市役所裏）

２．支給額
児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）
３歳未満 一律 １５,０００ 円

３歳以上小学校終了前 １０,０００ 円（第３子以降は １５,０００ 円）
中学生 一律 １０,０００ 円

所得制限限度額（平成 24 年 6月分の手当より）
扶養親族等の数 所得制限限度額

０人 ６２２ 万円
１人 ６６０ 万円
２人 ６９８ 万円
３人 ７３６ 万円
４人 ７７４ 万円
５人 ８１２ 万円

問合せ先　子育て支援課子育て支援係☎㉒1111（内線２813）

児童手当を現在受けている方
６月は児童手当の現況届の月です

⇒　６月中に現況届が必要です！！

My GaikokuJINMy GaikokuJIN
Miki、 Jess、 Inandi、 NateMiki、 Jess、 Inandi、 Nate

宇土の町並み

Hello, Uto! How are you?ミキです。
　あっという間に宇土に10か月間住んでいました。
私はいつも宇土はきれいな町だと思っています。ロサンゼルスより静かで、人が親切な所です。
　私はジョギングとハイキングが大好きです。運動をしながら風景や町並みを見ることは、とても気持ちのよいことだと
思います。ロサンゼルスにいた時もそういうことをよくしていました。
　宇土小学校の近くの田は、私が好きな場所の一つで、ジョギングしていると時々学校の子どもたちに会います。この
前は、子どもたちが車の中から「Ｈｉ，Ｍｉｋｉ！」と呼んでくれました。おもしろかったです。（笑）
　先日は、ハイキングして初めて宇土城跡に行きました。遺跡を見て、昔はどんな様子かなと思いながら写真も撮りま
した。そして、宇土を見て「ああ、私が今住んでいる所だ」と、ちょっと不思議な感じになりました。
　別の日には、川に沿ってハイキングをしました。途中で、大きい鳥居を見て、広い橋を渡って、川側の美しい夕日を
見ました。
　いろいろな素敵な景色があり、ここでは、どこでもきれいな風景を見られます。
　宇土のこれまで行ったことがない場所を探索して、日本でもたくさんの所へ行きたい！！と思っています。
［今月はミキ先生が日本語で書かれました。］

くらし
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問合せ先　自衛隊宇城募集案内所☎㉓ ２047

　 各 種 自 衛 官 募 集 !

▼
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
更

新
に
つ
い
て

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
の
新

し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
に
各
世

帯
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
保
険
課
国
保
年
金
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
１
６
７
）

宇
土
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
さ
ん

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消

費
生
活
に
関
す
る
問
題
や
多
重
債

務
の
お
悩
み
な
ど
、
専
門
の
知
識

を
持
っ
た
相
談
員
が
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

　
開
設
は
木
曜
日
を
除
く
平
日
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

　
電
話
で
の
ご
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
の
で
、
困
っ
た
こ
と
・

心
配
な
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
市
役
所

裏
の
別
館
（
旧
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
）
１
階
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
市
消
費
生
活
セ
ン

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

タ
ー
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
３

２
３
）

　
戸
建
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
推

進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
を
実
施

さ
れ
る
方
に
対
象
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
申
込
書
な
ど
の
詳

細
は
、
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
建
物
　
市
内
に
所
在
す
る
昭

和
56
年
５
月
31
日（
旧
耐
震
基
準
）

以
前
に
着
工
さ
れ
た
、
所
有
者
自

ら
が
居
住
し
て
い
る
一
戸
建
て
２

階
以
下
の
木
造
住
宅

補
助
対
象
者
　
対
象
建
物
の
所
有

者
で
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

補
助
金
額
　
耐
震
診
断
に
要
す
る

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
上

限
は
８
万
６
０
０
０
円
／
戸
）

募
集
期
限
　
９
月
30
日
（
月
）

申
込
み・
問
合
せ
先　
都
市
整
備
課

建
築
住
宅
係
（
申
込
書
お
よ
び
要

綱
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中
）

戸
建
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費

を
補
助
し
ま
す

　
平
成
25
年
度
の
正
式
な
保
険
料

が
７
月
に
決
定
し
ま
す
の
で
、
７

月
中
旬
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

平
成
25
年
度
は
、
均
等
割
額
が

４
万
７
９
０
０
円
、
所
得
割
率
が

９
・
26
％
で
す
。

問
合
せ
先
　
保
険
課
国
保
年
金
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
１
６
４
）

平
成
25
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
が
７
月
に
決
定
し
ま
す

　
介
護
保
険
で
の
福
祉
用
具
購
入

費
お
よ
び
住
宅
改
修
費
の
支
給
は

こ
れ
ま
で
、
利
用
者
が
い
っ
た
ん

費
用
の
全
額
を
負
担
し
、
申
請
後

に
介
護
保
険
給
付
分
の
９
割
を
受

け
取
る
「
償
還
払
」
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
は
一
時
的
に

し
ろ
、
全
額
を
負
担
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
大
き
な
経
済
的
負
担
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
年
度
か
ら
は
、
こ
れ

ま
で
の
「
償
還
払
」
と
は
別
に
、

は
じ
め
か
ら
自
己
負
担
分
の
１
割

介
護
保
険
　
福
祉
用
具
購
入
費
・
住
宅
改
修

費
で
「
受
領
委
任
払
」
が
利
用
で
き
ま
す

相
当
額
を
支
払
い
、
残
り
の
９
割

分
は
利
用
者
の
委
任
に
基
づ
き
、

市
か
ら
登
録
事
業
者
へ
直
接
支
払

う
「
受
領
委
任
払
」
の
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
頼
も
う
と
す
る
事

業
者
が
受
領
委
任
払
事
業
者
の
登

録
を
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
事
前
に
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
、
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
事
業
者
の
方
へ

　
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
受
領
委

任
払
制
度
の
導
入
を
行
い
ま
し
た
。

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
４
２
２
）

し
か
し
、
受
領
委
任
払
制
度
を
取

り
扱
う
た
め
に
は
、
事
前
に
市
に

登
録
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ご
希
望
の
事
業
者
は
、
随

時
登
録
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
請
書
な
ど
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
う
え
、
届
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る

事
業
者
は
、
原
則
と
し
て
市
で
福

祉
用
具
購
入
ま
た
は
住
宅
改
修
を

実
施
し
た
こ
と
が
あ
る
事
業
者
で
、

届
出
の
有
効
期
限
は
毎
年
３
月
末

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
　
福
祉
課
介
護
高
齢
者

支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
１
５
１
）

募集
項目 受験資格 受付期間 試験期日

航
空
学
生

高卒
（見込含）
21歳未満

8月１日（木）
〜9月６日（金）

１次：9月21日（土）
２次：10月12日（土）
　　    〜 17日（木）
３次：11月9日（土）
　 〜 12月１2日（木）

一
般
曹
候
補
生

18歳以上
27歳未満

8月１日（木）
〜9月６日（金）

１次：9月16日（月）
　　     ・17日（火）
２次：10月５日（土）
　　    〜 11日（金）
※いずれか１日を
指定されます。

自
衛
官
候
補
生

18歳
以上
27歳
未満

男
子

年間を通じ
行っております。

受付時にお知らせし
ます。

女
子

8月１日（木）
〜9月６日（金）

9月22日（日）〜 26日
（木）のいずれか１日

くらし
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募
集
・
催
し

募
集
・
催
し

　「
つ
な
が
り
隊
」
は
、
地
域
で
見

守
る
事
の
大
切
さ
を
学
び
、
住
み

よ
い
宇
土
市
を
め
ざ
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
最
初
の
研
修
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
で
希
望
が
多
か
っ
た
「
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
「
認
知

症
の
見
守
り
」
に
つ
い
て
行
い
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
事
前
申
込

み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
６
月
21
日
（
金
）
午
後
２

時
～
午
後
３
時
30
分
（
受
付
：
午

後
１
時
30
分
～
）

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
　
大

会
議
室

研
修
内
容

「
つ
な
が
り
隊
」
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
！
参
加
者
募
集
！

○
「
つ
な
が
り
隊
」
報
告
と
今
後

の
活
動
に
つ
い
て

○
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の

構
築
と
そ
の
後
に
つ
い
て
（
報
告
）

○
「
徘
徊
者
捜
索
・
声
か
け
模
擬

訓
練
」
を
実
施
し
て
（
報
告
）

問
合
せ
先
　
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
１
５
５
５
　
福
祉
課

介
護
高
齢
者
支
援
係
☎
㉒
１
１
１

１
（
内
線
２
１
５
１
）

　「
ガ
イ
ド
さ
ん
が
い
て
旅
行
が

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う

思
い
出
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
、
地
元
の
方
が
ガ
イ
ド
を
務

め
る
ミ
ニ
旅
行
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
歴
史
ブ
ー
ム
を
背
景
に
、

歴
史
的
背
景
や
詳
し
い
内
容
に
興

味
を
持
つ
方
も
増
え
、知
識
を
持
っ

た
ガ
イ
ド
が
望
ま
れ
て
お
り
、
ま

た
そ
の
地
な
ら
で
は
の
食
べ
物
情

報
（
ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
）
や
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
コ
ー
ス
、
地
元
の

人
と
の
ふ
れ
あ
い
と
い
っ
た
、
こ

れ
ま
で
の
観
光
旅
行
と
は
一
味
違

う
楽
し
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
第
１
期
生
の
育
成
講
座

で
、
７
人
の
ガ
イ
ド
さ
ん
が
誕
生

し
ま
し
た
。
現
在
、
実
際
に
ガ
イ

ド
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
楽
し
く
宇
土
の

歴
史
・
文
化
・
観
光
を
学
び
な
が

ら
地
元
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
、

宇
土
の
魅
力
を
伝
え
ま
せ
ん
か
。

養
成
講
座
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）

・
９
月
５
日
（
木
）　
開
講
式
～

先
進
地
研
修

第
2
期
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
講
座
開
講
！

募　　　集 期日前投票所立会人 期日前投票所事務従事者 投票立会人
期間（予定） ７月５日（金）〜　７月 20 日（土） ７月 21 日（日）

時　　　間 午前8時 30 分〜午後8時 午前７時〜午後8時
（午前６時 30 分集合）

場　　　所 市役所別館（旧市勤労青少年ホーム）・網津公民館・網田支所
いずれか１カ所

ご自分の投票所での立会いとなり
ます。

報酬・賃金 日額　9,500 円（税込） 日額　8,200 円程度（税込） 日額　10,700 円（税込）

職務内容 投票所で、投票が公正・適正に行わ
れているか立ち会っていただきます。

期日前投票所での選挙事務（投票の
受付や投票用紙の交付など）

投票所で、投票が公正・適正に行わ
れているか立ち会っていただきます。

応募資格 立会人については、市内在住の有権者の方（選挙の時に選挙人名簿に登録されている方）

応募方法 はがき、メールまたは電話で、住所・氏名・年齢・性別・党派・職業・電話番号をご連絡ください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

応募締切  ６月 21 日（金）　※郵送の場合は、当日消印有効

そ の 他
結果は、後日お知らせします。応募状況などにより、希望に添えないこともありますので、ご了承ください。
また、選挙が近づきましたら事前に説明会を行います。
詳細は、選挙管理委員会事務局まで問い合せください。

参議院議員通常選挙の

立会人（投票日・期日前投票）・期日前投票所事務従事者を募集します

申込み・問合せ先　〒869-049２　宇土市浦田町51番地　選挙管理委員会事務局　
☎㉒1111（内線２341）　メール：senkan01＠city．uto．lg．jp

・
９
月
12
日
（
木
）
～
２
月
13
日

（
木
）
の
毎
月
第
２
木
曜
日
（
修

了
式
含
む
）

参
加
費
　
無
料

参
加
申
込
　

7
月
31
日
（
水
）
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
F
A
X
ま
た
は
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
商
工
観
光

課
商
工
観
光
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内

線
２
３
２
６
）　
F
A
X
㉒
６
０
３
２

　
市
立
図
書
館
は
、
現
在
木
曜
日

が
休
館
日
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
25
年
度
は
夏
休
み
期
間
中
の

木
曜
日
を
開
館
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
木
曜
開
館
に
伴
い
、
非

常
勤
職
員
を
１
名
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
１
名

勤
務
内
容
　
図
書
館
窓
口
業
務
等

勤
務
期
間
　
７
月
22
日
～
８
月
30

日
の
平
日
週
３
日
程
度
（
図
書
館

の
指
定
す
る
日
）

勤
務
時
間
　
午
前
９
時
15
分
～
午

後
６
時
15
分

賃
金
（
報
酬
）　
１
時
間
７
１
５
円

資
格
　
不
問
（
経
験
者
歓
迎
）

申
込
期
限
　
６
月
28
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
市
立
図
書

館
☎
㉒
４
５
１
２

夏
休
み
期
間
中
図
書
館
の
木
曜
開
館

に
伴
い
非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す

募集・催し

平成 25・6   （20） 



　
毎
回
好
評
の
「
よ
み
が
え
る
小

西
行
長
公
」
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
、
行
長
公
の
城
づ
く

り
や
イ
エ
ズ
ス
会
と
の
関
係
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
た
研
究
成
果
が
発

表
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
29
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室
　
※

入
場
無
料

内
容
　
講
演
①
：
九
州
大
学
大
学

院
助
教
　
木
島
孝
之
さ
ん

演
題
　『
近
世
城
郭
の
成
立
過
程

－

加
藤
清
正
・
黒
田
長
政
・
藤
堂
高

虎
は「
築
城
の
名
手
か
」－

』（
仮
題
）

講
演
②
：
熊
本
県
立
大
学
准
教
授

　
大
島
明
秀
さ
ん

演
題
　「
イ
エ
ズ
ス
会
史
料
に
見
る

小
西
行
長
」

問
合
せ
先
　
文
化
課
文
化
係
☎
㉓

０
１
５
６

　
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
、
寡
婦

の
方
、
父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
の

就
業
を
支
援
す
る
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
働
こ
う
と
す

る
方
、
働
く
上
で
必
要
な
資
格
を

身
に
付
け
た
い
方
の
た
め
に
、
資

格
取
得
を
目
指
す
講
習
会
を
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度

の
講
習
会
は
次
の
と
お
り
で
す
。

受
講
料
は
無
料
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

講
習
名
・
申
込
期
限
　
家
庭
生
活

支
援
員
養
成
講
習
マ
ナ
ー
検
定
初

級
講
習
・
６
月
19
日
（
水
）、
日

商
簿
記
３
級
講
習
・
８
月
16
日

（
金
）、
調
剤
薬
局
事
務
講
習
・
９

月
18
日
（
水
）、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ

コ
ン
２
級
技
能
講
習
（
表
計
算
技

士
）・
11
月
８
日
（
金
）

募
集
対
象
者
　
母
子
家
庭
の
お
母

さ
ん
、
寡
婦
の
方
、
父
子
家
庭
の

お
父
さ
ん
。
希
望
す
る
講
習
会
の

全
日
程
に
出
席
可
能
で
、
技
能
・

資
格
取
得
に
意
欲
の
あ
る
方
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
子
育
て
支

援
課
子
育
て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１

１
（
内
線
２
８
１
３
）
社
会
福
祉

法
人
熊
本
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

「
よ
み
が
え
る
小
西
行
長
公
」

講
演
会
・
第
５
弾
を
開
催
！

就
業
支
援
講
習
会
開
催
の
お
知
ら
せ

申込み・問合せ先　〒869-049２（市役所専用）企画課企画政策係☎㉒1111（内線２２２1）
　　　　　　　　　メール：kikaku01＠city.uto.lg.jp

任　　期　委嘱の日から平成 ２6 年３月 31 日まで
応募資格　市内に住所を有し、または勤務する方で、次の要件を満たす方

（1）　平成 ２5 年４月１日現在において ２0 歳以上である方
（2）　国および地方公共団体の議会議員でない方
（3）　常勤の国家公務員および地方公務員ならびに独立行政法人の職員でない方
（4）　７月から 1２ 月までに、５回程度開催する会議に出席できる方
（5）　市税の滞納が無い方
※在住の有無、年齢および市税滞納について市が内部で調査することについてご承諾ください。

応募方法　委員応募申込書（市ホームページでダウンロードするか、企画課企画政策係に請求）に必要事項を記入し、「委
員になって取り組みたいこと」について、800 字以内にまとめた作文を作成（様式任意）のうえ、持参、郵
送またはメールにより提出してください。なお、提出された応募書類は返却しません。

募集期間　６月 17 日（月）〜７月１日（月）　※郵送の場合は当日消印有効。
選考方法　提出された応募書類で１次（書類）選考を行い、基準点以上の方について、７月 1２ 日（金）に２次（面接）

選考を行います。
委員報酬　市が規定する報酬（日額 5,100 円）を支給します。

　市では、平成 ２3 〜 ２4 年度の２年間で 30 事業を対象に、事業の必要性やあり方を議論する市民事業仕分けを実施し、
事業の見直しや予算の効率化を図りました。
　今年度は、さらに市民の皆さんから事業改善につながるご意見・ご提言を活用するため、昨年度まで実施した「市民
事業仕分け」を「事業リフォーム市民会議」として実施します。
　そこで、事業リフォーム市民会議の委員として参加していただく市民委員を４人程度募集します。

◆事業リフォーム市民会議（事業仕分け）は傍聴できます。
　今年度は 10 月 19 日（土）、２0 日（日）を予定しています（ただし、日程は変更になる場合があります）。
　一般に公開していますので、どなたでも気軽に傍聴できます。詳細が決まりましたら広報うとおよび市ホー
ムページでお知らせします。

みんなでうとん事業をリフォーム （改善） しよう！

事業リフォーム市民会議（事業仕分け）委員を募集します

会
☎
０
９
６
（
３
５
１
）
８
７
７

７

募集・催し
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あなたも統計調査員に登録しませんか？
平成 25 年度宇土市 統計調査員募集！

平成24年度統計功労者表彰　宇土市からは２人が受賞！！

問合せ先　まちづくり推進課情報支援係☎㉒1111（内線２２06）　

　国などが行う各種統計調査で調査票の配布・回収などを行う統計調査員を募集します。
　統計調査員は、調査実施ごとに期間（約2カ月間）を定めて任命される非常勤の公務員で、調査員業務に従事
した対価として報酬が支払われます。また、調査活動中に災害にあった場合は、一般の公務員と同様に公務災害
補償が適用されます。

　毎年、統計事務に携わった人のなかから、その功績が特に顕著な団体または個人に対し、表彰が行われます。
◇熊本県統計功労者表彰（県知事表彰）
　　　　　　　　脇戸　美代子さん

●報酬　20,000円～ 50,000円程度（調査により金額は異なります。）
●統計調査員の要件

◇市内在住、または市内での調査活動が可能な住所（居所）の方
◇調査員としての能力を有し、熱意をお持ちの方
◇心身ともに健全な方　
◇満２0歳以上の方
◇選挙に直接関係のない方

●平成25年度の調査　住宅・土地統計調査（10月）、漁業センサス（11月）、工業統計調査（1２月）
〈登録調査員の声〉

◇空いた時間に気軽にできて、いろいろな方と会って話ができるので楽しんで調査活動をしています。また、事
業所がどのような活動をしているか知ることができたり、いろいろな地域を回ることで知らなかった地域のこと
がわかるようになり、自分自身のためにもなります。（宇土地区　女性パート）

◇子育てをしながらでも空いた時間に活動ができるのが魅力的です。そして、地域の役に立っていると感じるこ
とができることがうれしいです。（花園地区　女性パート）

◇いろいろな地域の人と接することができて楽しいです。また、自宅や勤務先に近い場所で、都合のつく時間に
活動できるので、パートをしながらでも調査活動ができます。（網津地区　女性パート）

◇熊本県統計協会会長表彰
　　　　　　　 宮﨑　法子さん

古代船 「海王」 乗船・漕行体験イベントを開催 !!
　平成17年の夏、宇土から大阪まで海路約1,000㎞を航海した古代船「海王」の乗船・漕行体験イベントを宇
土マリーナで開催します。
　「海王」は、実際に人が乗船し、海に出ることができる日本唯一の復元古代船です。当日は、乗船だけでなく、
「海王」を漕ぐ漕行体験や、勾玉づくり・火おこしなどの古代体験イベントも行います。
　また、市マスコットキャラクター「うとん行長しゃん」も会場に駆けつけ、イベントを盛り上げる予定です。
みなさんもこの機会に「海王」に乗船してみませんか？

日時　７月14日（日）　午前９時30分〜午後２時30分（予定）
場所　宇土マリーナ（下網田町）
内容　乗船体験・・・・対象：小学生以上。参加費300円
　　　漕行体験・・・・対象：中学生以上。参加費300円
　　　古代体験・・・・勾玉作り（先着30名、参加費２00円）
　　　　　　　　　火おこし（先着２0名、参加費100円）
その他　古代船「海王」ペーパークラフト、馬門石サンプルを
　　　　参加者全員にプレゼント。
申込締切　７月10日（水）※先着順
問合せ先　文化課文化係☎㉓0156　FAX�1005  メール：bunka03＠city.uto.lg.jp

去年の乗船体験のようす

募集・催し
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　うと地蔵まつりの魅力を
さらに高めるため、今年
もお地蔵さん自体にスポッ
トを当てた『お地蔵さん横
丁』を行います。
　これまで市コミュニティハウスのお地蔵さん工房
講座で彫られた『お地蔵さん』を一堂に集め、祭り
期間中に一大地蔵ゾーンを設置します。ぜひご協力
をお願いします。
設置期日　8月２3日（金）・２4日（土）
設置場所　船場川眼鏡橋右岸界隈

◆◆◆お地蔵さん募集内容◆◆◆
　お地蔵さん工房講座で彫られたお地蔵さんを所有
されている方で、8月19日（月）〜8月２6日（月）
に無償貸与できる方はご連絡ください。
問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒1111（内線
２3２6）

お地蔵さん募集！！
～うと地蔵まつりイベント・
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子育て支援教室を開催します
幼稚園へ遊びに来ませんか！！

　幼児期の教育は人格形成の基礎であり、生活や遊び
の中で育むことが基本です。子どもは、楽しい遊びの中
で、学んでいきます。
場所・期日　
宇土幼稚園　第１回６月18日（火）・第２回７月２日（火）
花園幼稚園　第１回６月18日（火）・第２回７月３日（水）
受付時間　午前９時45分〜午前10時（事前の申し込みは
　　　　　必要ありません）
対　　象　２歳児以上
内　　容　６月は園庭開放、園児の活動参観、絵本の
　　　　　読み聞かせ、歌など。７月は七夕飾りを作
　　　　　ります。
駐 車 場　宇土幼稚園は市役所駐車場をご利用ください。
　　　　　花園幼稚園は花園郵便局前をご利用ください。
※子育ての悩みなどありましたら、ご相談ください。
※次回の子育て支援教室は
　宇土幼稚園：第３回10月６日（日）・第４回10月31日（木）
　花園幼稚園：第３回９月２6日（木）・第４回10月31日（木）
　の予定です。
問合せ先　宇土幼稚園☎㉒03２6　花園幼稚園☎㉒0031

募集・催し

身 近 な 行 政 相 談
日時　６月26日（水）・７月１０日（水）
　　　午前10時〜午後３時
場所　福祉センター２階役員室
相談員　行政相談委員
問合せ先　総務課行政係☎㉒１１１１（内線22１2）

人 権 相 談
日時　月・水・金曜日（祝日除く）午前9時〜午後４時
場所　法務局宇土支局人権相談室
相談員　人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題など

※上記以外にも月曜日から金曜日まで（祝
日除く）、法務局宇土支局で相談に応じて
います。

問合せ先　熊本地方法務局宇土支局☎㉒０32０
　　　　　　　　　総務課行政係☎㉒１１１１（内線22１2）

司法書士無料相談
日時　６月27日（木）　午後１時〜午後４時
　　　（受付時間は午後３時3０分まで）
　　　※電話相談はできません。　
場所　市役所別館（旧勤労青少年ホーム）１階・市消費
　　　生活センター
その他　午後１時から30分単位での電話予約となりま

す（受付順６人）。
問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒１１１１（内線22０9）

消費生活センター
日時　月・火・水・金曜日（祝日除く）
　　　午前１０時〜午後４時
場所　市役所別館（旧勤労青少年ホーム）１階・市消費
　　　生活センター
相談方法　直接来られるか、電話相談も可。
問合せ先　☎㉒１１１１（内線2323）
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　　　　　　　　　　　　公共工事等入札結果の公表	 	 	 	 （単位：円）

入札
月日 件　　　　　名 予定価格（税込）

落札金額（税込） 落札業者 指名
業者数 工　　　期

4.24

飯塚水源地送水ポンプ取替工事 3,025,000
2,843,400 ㈲大原商店 11 25.5.7〜25.7.5

緑川地区グラウンド防球ネット設置工事 3,084,000
2,625,000 ㈱花園建設 5 25.5.7〜25.6.28

平成25年度　直築地区農道舗装工事（1工区） 3,716,000
3,528,000 ㈱翔陽開発 10 25.5.7〜25.7.5

平成25年度　直築地区農道舗装工事（2工区） 3,976,000
3,774,750 ㈱YSK企画 10 25.5.7〜25.7.5

網田駅前1号線改良工事 16,190,000
15,120,000 山口工業㈱ 14 25.5.7〜25.10.31

岩熊・布古閑1号線道路補修工事 1,173,883
1,092,000 ㈱ヤスダ 7 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　長浜漁港2号線測量設計業務委託（経済対策分） 2,068,000
1,953,000 ㈲タツミ測量設計 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　浦山・局田線測量設計業務委託（経済対策分） 3,410,000
3,255,000 カンセイコンサルタント㈱ 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　馬之瀬8号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,251,000
1,186,500 ㈱ワールドコンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　梅崎・平原線測量設計業務委託（経済対策分） 2,695,000
2,572,500 ㈱第一ｴンジﾆｱﾘング 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　西岡台線測量設計業務委託（経済対策分） 762,177
719,250 ㈱八千代コンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　椿原・神馬線測量設計業務委託（経済対策分） 764,479
714,000 ㈱興和測量設計 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　古保里・立岡1号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,009,000
955,500 ㈱日田プランﾆング 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　門内・新町2号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,010,000
955,500 ㈱九州開発ｴンジﾆヤﾘング 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　網田中央線測量設計業務委託（経済対策分） 1,724,000
1,638,000 ㈱九州測地ｴンジﾆｱﾘング宇土支店 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　建道・迫線測量設計業務委託（経済対策分） 762,177
714,000 ㈲新興測量設計 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　老人ホーム・芝光苑線測量設計業務委託（経済対策分） 765,247
714,000 双建コンサルタント㈱ 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　大坪団地6号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,247,000
1,165,500 ㈱明進測量設計 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　赤木・中原線測量設計業務委託（経済対策分） 763,712
714,000 ㈱祐水コンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　城之浦・三拾丁線測量設計業務委託（経済対策分） 1,010,000
966,000 ㈱コンサルハマダ 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　上古閑3号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,008,000
945,000 ㈱スペック 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　城塚・上新開線測量設計業務委託（経済対策分） 3,174,000
3,013,500 ㈱三和測量設計社 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　上新開・笹原線測量設計業務委託（経済対策分） 1,006,000
966,000 ㈱コンサルユﾆックス 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　石小路・石橋町線測量設計業務委託（経済対策分） 713,564
651,000 ㈱タイセイプラン 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　潤・佐野線測量設計業務委託（経済対策分） 666,174
630,000 大成ジオテック㈱熊本営業所 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　野鶴・恵塚線測量設計業務委託（経済対策分） 1,246,000
1,176,000 ㈱熊本県弘済会 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　北村中3号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,076,000
1,029,000 ㈱河津測量設計 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　下松山3号線測量設計業務委託（経済対策分） 2,695,000
2,604,000 ㈱富友測量設計 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　宇土・三日線測量設計業務委託（経済対策分） 1,011,000
966,000 三共コンサルタント㈱ 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　椿原・城塚線測量設計業務委託（経済対策分） 641,075
609,000 ㈱三浜測量設計社 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　浦田・門内町線測量設計業務委託（経済対策分） 1,174,000
1,102,500 ㈱オークスコンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　梅崎・小松線測量設計業務委託（経済対策分） 1,530,000
1,449,000 ㈱宮田設計 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　梅崎・鶴岡線測量設計業務委託（経済対策分） 1,077,000
1,023,750 ㈱ウラタ・シビル・コンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　網田・網引線測量設計業務委託（経済対策分） 1,006,000
945,000 ㈱富友測量設計 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　駅前三丁3号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,699,000
1,617,000 新東洋調査設計㈲ 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　城塚・笹原線測量設計業務委託（経済対策分） 1,676,000
1,575,000 ㈲イーイーシー 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　御倉床・城塚線測量設計業務委託（経済対策分） 835,363
787,500 ㈱大平総合プラン 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　馬之瀬5号線測量設計業務委託（経済対策分） 737,895
703,500 ㈱九州技研コンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　椿原・神馬線測量設計業務委託（その２）（経済対策分） 687,456
651,000 ㈱ウラタ・シビル・コンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　城・神馬線測量設計業務委託（経済対策分） 832,836
777,000 ㈱ｱイコンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　栗崎・城1号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,384,000
1,312,500 ㈱レインボープランﾆング 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　下松山・栗崎線測量設計業務委託（経済対策分） 883,426
840,000 ㈱十八測量設計 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　岩熊・富合線測量設計業務委託（経済対策分） 917,061
861,000 ㈱ワールドコンサルタント 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　布古閑1号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,626,000
1,522,500 東和測量設計㈱ 6 25.4.26〜25.8.23

平成2４年度　古保里・曲野線測量設計業務委託（経済対策分） 1,055,000
997,500 ㈲ｱイｴムプラン 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　上松山4号線測量設計業務委託（経済対策分） 1,433,000
1,363,950 九州建設コンサルタント㈱南九州支店 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　際崎・新地線測量設計業務委託（経済対策分） 664,168
630,000 ㈱大平総合プラン 6 25.4.26〜25.7.24

平成2４年度　宇土市管内市道地質調査業務委託（経済対策分） 3,963,000
3,255,000 ﾆチレキ（株）熊本営業所 6 25.4.26〜25.8.23

平成2５年度　宇土市管内市道路面性状調査業務委託（経済対策分） 888,930
766,500 ﾆチレキ（株）熊本営業所 4 25.4.26〜25.8.23

平成2５年度　長部田地区防潮樋門設置工事に伴う測量設計業務委託 6,536,000
6,195,000 ㈱シビコン 9 25.4.26〜25.9.30

平成2５年度　小池地区防潮樋門設置工事に伴う測量設計業務委託 6,470,000
6,142,500 ㈱水野建設コンサルタント 10 25.4.26〜25.9.30

平成2５年度　長部田地区防潮樋門設置工事に伴う地質調査業務委託 3,175,000
2,688,000 若潮開発㈱ 9 25.4.26〜25.8.30

平成2５年度　小池地区防潮樋門設置工事に伴う地質調査業務委託 2,496,000
2,152,500 若潮開発㈱ 9 25.4.26〜25.8.30

　予定価格（建設工事のみ）および入札の経緯などについては、財政課で閲覧することができます。
　問合せ先　財政課契約管財係☎㉒ 1111（内線 ２２3２）

平成 25・6   （24） 



　

　
宇
土
小
学
校
で
は
、
毎
週
火
曜

日
の
朝
自
習
の
時
間
に
、
保
護
者

お
よ
び
地
域
の
方
に
よ
る
読
み
聞

か
せ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
も
30
代
～
70
代
と
幅
広
く
、
楽

し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
い
っ
し
ょ
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
読

み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
方
、
初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
た
く

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ
先
　
宇
土
小
よ
み
き
か
せ

隊
　
川
北
☎
㉒
７
４
２
２

　
元
松
茂
樹
市
長
が
公
表
さ
れ
て

い
る
ロ
ー
カ
ル
・
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

に
つ
い
て
「
宇
土
市
長
ロ
ー
カ

ル
・
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
公
開
検
証

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

に
参
加
さ
れ
る
パ
ネ
ラ
ー
を
２
人

募
集
し
ま
す
。

　
パ
ネ
ラ
ー
を
ご
希
望
の
方
は
、

問
い
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、
こ
ち
ら
か
ら
応
募

用
紙
を
お
送
り
し
ま
す
。

締
切
　
６
月
28
日
（
金
）
午
後
５
時

入
場
料
　
無
料

日
時
　
７
月
17
日
（
水
）
午
後
７

時
～
午
後
９
時

場
所
　
市
民
会
館
　
大
会
議
室

問
合
せ
先
　（
社
）
宇
城
青
年
会

議
所
事
務
局
☎
㉒
２
８
１
４

　
３
月
17
日
、
走
潟
体
育
館
で
市

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
親
善
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

ラ
リ
ー
戦
　
優
勝
　
ダ
リ
ア
（
竹

下
信
子
、
上
田
静
子
、
伊
藤
ツ
ル

子
、
吉
村
あ
い
子
、
中
村
洋
、
小

山
伊
津
子
）

団
体
戦
　
優
勝
　
サ
ル
ビ
ア
（
今

村
敏
子
、
本
田
小
百
合
、
高
岡
紀

　
平
成
23
年
に
発
足
し
ま
し
た

「
宇
土
歴
史
懇
話
会
」
も
3
年
目

を
迎
え
、
本
年
度
も
5
月
に
は
外

部
か
ら
講
師
を
迎
え
て
総
会
を
終

え
た
ば
か
り
で
す
。

　
こ
の
会
で
は
「
自
分
の
足
許
の

事
を
調
べ
て
み
た
り
、
会
員
み
ん

な
で
現
地
見
学
し
た
り
、
発
表
し

た
り
…
」
な
ど
、
お
互
い
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
我
が
郷
土

宇
土
を
知
り
、
結
果
と
し
て
宇
土

市
の
活
性
化
と
発
展
の
一
助
に
な

れ
ば
と
考
え
て
い
る
民
間
グ
ル
ー

プ
で
す
。

　
多
く
の
方
々
に
本
会
の
存
在
を

知
っ
て
頂
き
、
こ
の
輪
が
広
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

本
年
度
第
2
回
の
会
合
を
開
催
す

る
予
定
で
す
の
で
一
度
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
27
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
中
央
公
民
館
大
広
間

内
容
　
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
　
辻 

誠
也
「
緑
川
改
修
工
事

日
時
　
６
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時

場
所
　
決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

参
加
資
格
　
市
内
在
住
（
学
生
は

除
く
）
お
よ
び
市
外
在
住
（
市
内

小
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
）

参
加
料
　
５
０
０
円

申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
㉓
３
８
４

７
）
で
送
付
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
６
月
23
日
（
日
）
午

後
５
時

宇
土
小
よ
み
き
か
せ
隊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

宇
土
市
長
ロ
ー
カ
ル
・
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

公
開
検
証
会
　
パ
ネ
リ
ス
ト
募
集

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
親
善
大
会

結
果

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

宇
土
市
歴
史
愛
好
グ
ル
ー
プ

「
宇
土
歴
史
懇
話
会
」

県
民
体
育
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

選
手
権
選
考
会
の
お
知
ら
せ

と
走
潟
周
辺
」

参
加
費
　
資
料
代
と
し
て
１
０
０

円
、
会
員
と
し
て
登
録
さ
れ
る
方

は
年
間
２
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
宮
崎
☎

０
９
０
（
６
６
３
６
）
６
６
９
４

市民の
ひろば

問
合
せ
先
　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局
・
竹
下
☎
０
９
０
（
３

６
０
６
）
９
１
２
２

代
、
高
江
律
子
、
今
村
司
、
田
端

澄
代
）

七夕コンサート
～星の調べに寄せて～

　七夕にちなんだ、
星や夏の曲を披露
します。いっしょ
に口ずさんでみま
せんか。
　鶴城中学校合唱部の卒業生による、
七夕の夜におくる合唱コンサートで
す。少人数での活動ですが、地域の方々
との結びつきを大事にしながら、少し
ずつ活動の幅を広げていきたいと思っ
ています。
日時　７月７日（日）午後７時
　　　（30 分程度）
場所　交流館船場蔵屋敷（☎㉖ 1008）
主催　合唱団 amabile
費用　無料

　
４
月
10
日
か
ら
19
日
ま
で
の
７

日
間
、
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
春
季
花
園
地
区
ナ
イ

タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
14
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
競
わ
れ
る

同
大
会
は
、
花
園
地
区
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
愛
好
者
が
毎
年
、
春
と
秋

に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
大

会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝
　
佐
野
ク
ラ
ブ
　
　

２
位
　
三
日
ク
ラ
ブ

春
季
花
園
地
区

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

市民のひろば

（25）   平成 25・6 



　
５
月
４
日
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
で

第
15
回
宇
土
わ
か
ば
杯
が
行
わ
れ
、

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

キ
ャ
デ
ッ
ト
20
ｍ
ｗ
Ｃ
Ｐ
部
門

優
勝
　
藤
田
莉
沙（
住
吉
中
学
校
）

キ
ャ
デ
ッ
ト
30
ｍ
ｗ
Ｃ
Ｐ
部
門

優
勝
　
草
瀬
真
美（
鶴
城
中
学
校
）

少
年
の
部（
50
・
30
ｍ
Ｒ
Ｃ
部
門
）

優
勝
　
高
橋
幸
輝（
佐
賀
工
業
高
校
）

少
年
の
部（
50
・
30
ｍ
Ｃ
Ｐ
部
門
）

優
勝
　
高
濱
宏
郁
（
宇
土
高
校
）

成
年
の
部
（
50
・
30
ｍ
リ
カ
ー
ブ

部
門
）

優
勝
　
溝
口
　
修
（
水
俣
市
）

２
位
　
七
田
君
代
（
佐
賀
市
）

３
位
　
佐
藤
三
夫
（
宮
崎
市
）

成
年
の
部
（
50
・
30
ｍ
コ
ン
パ
ウ

ン
ド
部
門
）

優
勝
　
久
本
秀
樹
（
大
村
市
）

２
位
　
七
田
　
浩
（
佐
賀
市
）

３
位
　
荒
瀬
悟
朗
（
宮
崎
市
）

宇
土
マ
リ
ー
ナ
で

 
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

　5月15日まで開催された「うと
んイカ祭り」。
　熊日やＴＫＵで大きく紹介さ
れ、ＮＨＫではなんと九州全県に
２回も放送。
　おかげ様で市外県外から問
い合わせの電話が次から次へ！
連休中も賑わいました！
　それと同時に苦言も多々頂
き、料理内容、価格、取組み
の在り方、そして接遇（おもてな
し）について考えさせられました。
　ディズﾆーの研修講師は、
「“おもてなし“ってなあに？」と
いう問いに対して、「大好きな人
が自分の家に来るとしたらどんな
ことをしてあげますか？…相手の
喜ぶ顔を思い浮かべながらあれ
これしてあげようと考えますよね

…それがおもてなしではないで
しょうか。」と答えられています。
　期待を超えると感動が生ま
れ、次のｱクションが始まります。
遠くから来られたお客様が感動
され「宇土はよかとこね〜また
来よう！→宇土に住みたい！」と
なるといいですね。
　さて、おもてなしの心で宇土
を案内する「観光ボランティｱ
ガイド」も活動が始まっています。

　宇土の歴史文化に触れ、ま
たガイドとの交流を通して、宇
土の温もりや深さを感じていた
だければと思います。
　今年も観光ボランティｱガイド
養成講座を開講します。ご参
加お待ちしています。詳しくは
Ｐ20（商工観光課）

　
楽
譜
を
読
ん
で
知
ら
な
い
曲
で

も
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
吹
け
る
よ
う
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
か
ら
10
月
の
毎
月
第

２
・
第
４
日
曜
日
　
午
前
９
時
30

分
～
午
前
11
時
30
分

場
所
　
轟
公
民
館

受
講
料
・
教
材
代
　
不
要

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
高
橋
一
雄

☎
㉒
３
３
３
６

　
５
月
16
日
、
宇
土
小
校
長
室
で

宇
土
ハ
ッ
ス
ル
会
と
宇
土
小
学
校

と
の
交
通
安
全
な
ど
の
意
見
交
換

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
日
、
子

ど
も
た
ち
の
交
通
指
導
を
し
て
い

ま
す
。
岳
元
さ
よ
子
校
長
は
、「
子

ど
も
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
あ

り
が
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
上
新
開
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で

花
植
え
を
行

い
ま
し
た
。

道
路
脇
に
き

れ
い
な
花
が

咲
い
て
い
ま

す
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
入
門
講
座

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て

上
新
開
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
が

花
植
え

　
５
月
12
日
、
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
第
76
回
全
日
本
空
手
道
拳

和
会
春
季
大
会
が
行
わ
れ
、
開
会

式
で
宇
土
道
場
の
中
川
功
大
選
手

空
手
大
会
で
大
活
躍
　
第
76
回
全

日
本
空
手
道
拳
和
会
春
季
大
会

（
花
園
小
３
年
）
が
選
手
宣
誓
を

宣
言
。
１
０
０
人
近
い
参
加
者
の

中
、
宇
土
道
場
の
皆
さ
ん
が
好
成

績
を
残
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
型
の
部
】

中
級
の
部
　
２
位
　
小
﨑
隆
誠
　

上
級
の
部
　
２
位
　
小
﨑
友
裕

【
組
手
の
部
】

小
３
の
部
　
２
位
　
中
川
功
大

　
　
　
　
　
３
位
　
小
﨑
隆
誠

小
４
の
部
　
優
勝
　
小
﨑
友
裕

　
　
　
　
　
２
位
　
田
代
倖
雅

　
　
　
　
　
３
位
　
亀
井
慎
平

小
５
の
部
　
優
勝
　
長
木
　
清

一
般
の
部
　
優
勝
　
中
川
大
雅

おもてなしの心

市民のひろば

選手宣誓 おめでとうございます

平成 25・6   （26） 



　

レ
ー
ザ
ー
4.7
級
世
界
選
手
権
大

会
に
日
本
代
表
選
手
と
し
て
出
場

す
る
宇
土
高
校
2
年
の
村
上
義
龍

く
ん
が
5
月
27
日
、
市
役
所
に
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。
世
界
選
手
権

は
、
7
月
6
日
か
ら
13
日
ま
で
の

8
日
間
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
行
わ
れ

ま
す
。
村
上
く
ん
は
、
レ
ー
ザ
ー

4.7
級
世
界
選
手
権
選
考
の
ラ
ン
キ

ン
グ
１
位
で
日
本
レ
ー
ザ
ー
級
の

最
有
力
選
手
で
す
。

　
元
松
茂
樹
市
長
が
「
宇
土
市
か

ら
世
界
へ
、
素
晴
ら
し
い
成
果
を

上
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し

　

こ
の
表
彰
は
、
子
ど
も
が
積
極

的
に
読
書
活
動
を
行
う
意
欲
を
高

め
る
活
動
に
お
い
て
、
特
色
あ
る

す
ぐ
れ
た
実
践
を
行
っ
て
い
る
学

校
・
団
体
に
対
し
、
文
部
科
学
大

臣
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
宇
土

市
か
ら
優
秀
実
践
校
と
し
て
走
潟

小
学
校
が
、
ま
た
優
秀
団
体
と
し

て
網
田
地
区
を
中
心
に
活
動
を
し

て
い
る
「
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル
オ

レ
ン
ジ
の
と
び
ら
」
が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

　
走
潟
小
学
校
は
、
本
を
借
り
る

ご
と
に
ス
タ
ン
プ
を
押
す
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
の
導
入
や
読
書
パ
ズ
ル

活
動
等
を
行
い
、
ま
た
保
護
者
・

地
域
・
学
校
が
一
体
と
な
っ
た
取

り
組
み
で
成
果
を
上
げ
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
の
と
び
ら
は
、

平
成
16
年
に
設
立
後
、
多
年
に
わ

た
り
学
校
で
の
読
み
聞
か
せ
を
行

う
と
と
も
に
、
学
校
の
保
護
者
だ

け
で
な
く
地
域
の
お
父
さ
ん
た
ち

が
、
中
学
生
に
読
み
聞
か
せ
を
行

い
、「
読
み
聞
か
せ
」
だ
け
で
な

く
「
言
い
聞
か
せ
」
が
で
き
る
地

域
の
大
人
と
し
て
活
動
に
協
力
し

て
い
る
点
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

５
月
10
日
、
市
体
育
協
会
評
議

員
会
の
席
上
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
功
績
が
あ
っ
た
方
に
市
教
育

委
員
会
な
ら
び
に
市
体
育
協
会
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
省
略
）

市
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

　
丸
山
哲
也
（
走
潟
町
）

市
陸
上
競
技
協
会

　
宇
都
宮
勝
之
（
走
潟
町
）

　

５
月
10
日
、
平
成
25
年
度
教
育

功
労
者
表
彰
が
、
市
教
育
委
員
会

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
松
本
紀
子
さ

ん
は
網
津
公
民
館
長
と
し
て
、
宮

本
敏
満
さ
ん
は
網
田
公
民
館
長
と

し
て
、
豊
富
な
識
見
や
経
験
を
生

か
し
、
６
年
間
地
区
公
民
館
の
館

長
と
し
て
活
躍
。
地
域
の
社
会
教

育
や
生
涯
学
習
の
推
進
に
尽
力
さ

れ
た
こ
と
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
21
日
、
佐
賀
市
で
ザ
・
お

や
じ
フ
ァ
イ
ト
！
が
行
わ
れ
、
井

上
勝
彦
さ
ん
（
古
城
町
）
が
Ｏ
Ｆ

Ｂ
ス
ー
パ
ー
フ
ェ
ザ
ー
級
で
熊
本

初
の
Ｏ
Ｆ
Ｂ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な

り
ま
し
た
。

　
ザ
・
お
や
じ
フ
ァ
イ
ト
！
と
は
、

ボ
ク
シ
ン
グ
で
汗
を
流
す
30
歳
以

上
の
人
が
日
頃
の
鍛
錬
の
成
果
を

家
族
や
友
人
に
発
表
す
る
場
で
す
。

そ
の
中
で
も
Ｏ
Ｆ
Ｂ
と
は
、
元
プ

ロ
Ａ
・
Ｂ
級
ラ
イ
セ
ン
ス
を
所
持
し

て
い
た
選
手
や
ア
マ
チ
ュ
ア
で
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
戦
績
を
残
し
た
選
手

が
出
場
す
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
す
。

　
約
１
年
前
に
再
び
ボ
ク
シ
ン
グ

を
始
め
ま
し
た
。
プ
ロ
だ
っ
た
と

き
は
、
怪
我
も
あ
り
不
完
全
燃
焼

だ
っ
た
の
で
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

な
る
つ
も
り
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

走
潟
小
学
校
・
オ
レ
ン
ジ
の
と
び

ら
　
文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰

教
育
功
労
者
表
彰

ザ
・
お
や
じ
フ
ァ
イ
ト
！
で

九
州
地
区
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

おめでとうございます前列左から、宮本敏満さん、松本紀子さん

頑張ってきてください

試合後、家族とともに

取
り
組
み
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
は
、
体
力
・
筋
力
づ

く
り
や
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
っ
か
り
心
掛
け
て
、
防
衛
し
た

い
。
自
己
鍛
錬
し
、
家
族
と
み
ん

な
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
、
と
抱

負
を
述
べ
ま
し
た
。

セ
ー
リ
ン
グ
世
界
選
手
権
代
表

ま
す
」
と
激
励
す
る
と
、
村
上
く

ん
は
「
優
勝
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
」
と
力
強
く
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。
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お仕事は？ 
JA 熊本宇城で働いています。地元の企業
だったので就職しました。
趣味は？ 
ゴルフ。今年こそは 100を切りたい。
今、一番やりたいことは？ 
感謝の意味を込めて家族旅行。
将来の夢は？ 
世界遺産を見て回りたいです。
理想のタイプは？ 
子どもたちへ　しっかり者、調子者で泣き
虫、破天荒、天真爛漫、それぞれ個性
的な成長を楽しみにして応援しています。
次は誰を？ 
野村健二さんを

小崎剛彦さん
（網津町）

熊本県立宇土高等学校
〒869－0454　宇土市古城町63
☎㉒0043　FAX㉒4753
ＨＰ http://www.higo.ed.jp/sh/utohs
mail  uto-h@pref.kumamoto.lg.jp

90

　５月18日、宇土中学校・宇土高等学校の体育祭を行いま
した。生徒全員がそれぞれの競技に全力で取り組み、観客
からは大きな拍手が送られました。テーマの「軌跡〜千で紡
ぐ宇土の星〜」に相応しく、中学生と高校生が互いに声援
を送り合う場面が多く見られる素晴らしい体育祭でした。今
年度は、竹の長さが約 1２ｍある「スーパー玉入れ」という
種目がありました。1２ｍとは、３月に中・高の生徒会役員 10
人が東日本大震災被災地視察で訪れた双葉漁港を襲った津
波の高さを表します。視察研修で得たものを多くの人に伝え
たいという生徒会の思いがこめられた競技でした。

Ｑ．

Ａ．

Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．
Ｑ．

Ａ．

Ｑ．

Ａ．

力を合わせて「綱引き」 駆け抜けた「200ｍ走」 中学校の応援演舞 高校生の応援競演

籠が高い「スーパー玉入れ」 高校生徒会の「マスゲーム」

▽
花
　
園
　
町
　
井
上
智
津
美

　
亡
　
夫
　
利
　
髙
　（
六
九
）

▽
松
　
山
　
町
　
上
村
　
明
人

　
亡
　
母
　
ツ
ヤ
子
　（
八
三
）

▽
本
町
六
丁
目
　
櫛
山
　
誠
一

　
亡
　
母
　
タ
ツ
コ
　（
九
七
）

▽
新
　
開
　
町
　
宮
田
　
泰
夫

　
亡
　
父
　
一
　
馬
　（
九
四
）

▽
入
　
地
　
町
　
増
永
　
勝
子

　
亡
　
夫
　
　
明
　
　（
六
九
）

▽
石
　
橋
　
町
　
橋
本
　
國
一

　
亡
叔
母
　
吉
永
ナ
チ
エ
（
九
二
）

▽
住
　
吉
　
町
　
山
本
　
り
り

　
亡
　
夫
　
光
　
信
　（
六
五
）

▽
一
里
木
町
　
小
島
　
優
子

　
亡
　
母
　
髙
田
ハ
ツ（
九
三
）

▽
古
保
里
町
　
竹
本
　
純
次

　
亡
　
妻
　
ナ
ツ
子
　（
七
六
）

▽
長
　
浜
　
町
　
山
下
　
恵
三

　
亡
　
父
　
敏
　
春
　（
八
五
）

▽
新
　
開
　
町
　
宮
田
　
　
定

　
亡
　
妻
　
靜
　
子
　（
八
一
）

▽
岩
古
曽
町
　
鈴
木
　
厚
男

　
亡
　
母
　
フ
ジ
エ
　（
九
七
）

▽
築
　
籠
　
町
　
境
屋
佐
代
子

　
亡
　
夫
　
洋
八
郎
　（
七
〇
）

▽
網
　
引
　
町
　
浅
井
　
信
子

　
亡
　
夫
　
賢
　
一
　（
八
七
）

▽
松
　
山
　
町
　
飯
田
　
　
明

　
亡
伯
母
　
田
部
カ
ヨ（
九
五
）

▽
長
　
浜
　
町
　
内
藤
　
竜
彦

　
亡
　
母
　
洋
　
子
（
七
七
）

▽
走
　
潟
　
町
　
勝
永
　
恵
子

　
亡
　
夫
　
清
　
次
（
六
四
）

▽
三
　
拾
　
町
　
久
多
見
正
之

　
亡
　
姉
　
シ
ゲ
ル
（
八
四
）

香
典
返
し

香
典
返
し

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
（
敬
省
略
）。

▽
馬
之
瀬
町
　
久
保
　
勝
美

　
亡
　
母
　
ミ
ネ
カ
（
八
八
）

▽
網
　
引
　
町
　
橋
本
　
　
明

　
亡
　
弟
　
建
　
蔵
（
六
九
）

▽
高
　
柳
　
町
　
石
田
　
　
泉

　
亡
　
母
　
ム
ツ
エ
（
八
五
）

▽
長
　
浜
　
町
　
中
山
　
　
寛

　
亡
　
母
　
キ
ク
メ
（
八
一
）

▽
本
町
五
丁
目
　
三
村
　
フ
ミ

　
亡
　
夫
　
　
昭
　  （
八
四
）

▽
古
　
城
　
町
　
上
村
　
保
敏

　
亡
　
母
　
チ
ズ
子
（
九
一
）

▽
旭
　
　
　
町
　
志
垣
　
一
惠

　
亡
　
夫
　
光
　
義
（
七
六
）

▽
松
　
山
　
町
　
小
森
　
茂
幸

　
亡
　
母
　
栄
　
子
（
九
四
）

▽
野
　
鶴
　
町
　
松
下
　
優
子

　
亡
　
夫
　
　
至
　  （
八
四
）

▽
三
　
拾
　
町
　
田
川
　
　
弘

　
亡
　
妻
　
葉
留
美
（
七
六
）

　
市
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定

申
告
等
に
よ
っ
て
、所
得
税
法
（
第

78
条
）お
よ
び
地
方
税
法（
第
37
条
）

の
「
寄
付
金
控
除
」
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

体 育 祭
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問合せ先　市立図書館☎㉒ 451２　ホームページ　http://www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

一 般 書

陽炎の門 葉室　麟著

棺に跨がる 西村　賢太著

ごはんぐるり 西　加奈子著

夢幻花 東野　圭吾著

いちばん簡単、きれいに作れるがまぐちの本 越膳　夕香著

色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年 村上　春樹著

児 童 書

この羽だれの羽 おおたぐろ　まり作・絵

だいすきだっこ フレヤ・ブランド文

サーカスのあかちゃんぞう モード・ピーターシャム作

ちっちゃなトラックレッドくんとブラックくん みやにし　たつや作・絵

昔の道具大図鑑　－明治・大正・昭和に活躍！－ 小泉　和子監修

おだんごだんご（かわいいとのさま） 筒井　敬介作

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）　
２階一般室に設けています

13 歳からの家事のきほん 46 アントラム栢木　利美著

明日になったら（BOOK　WITH　
YOU）－一年四組の窓から－ あさの　あつこ著

私が日本人になった理由（100 年
インタビュー）－日本人に魅せら
れて－

ドナルド・キーン著

森をつくる（15 歳の寺子屋）　 Ｃ．Ｗニコル著

日時　毎週水曜日　午後４時、毎週土曜日　午後３時
場所　市立図書館1階　児童図書室

えほんのじかん 幼児・小学生のおはなし会

つどいの広場　子育て講座

日時　毎月第２・第４火曜日　午前 10 時 30 分
場所　市立図書館１階　児童図書室

らっこのじかん 0・1・2歳児のおはなし会

　あなたも図書館の仕事を体験してみませんか。夏休みの思
い出を図書館で作ろう！
期日　７月 ２２ 日（月）・２3 日（火）・２4 日（水）・２6 日（金）・

２9 日（月）・30 日（火）・31 日（水）・８月２日（金）
のいずれか一日

時間　午前９時〜午後４時
対象　市内小学５年生〜中学３年生
募集人員　3２ 人
内容　カウンター業務（貸出・返却）・書架整理（本だな整理）
　　　など
申込方法　図書館に直接申し込みをしてください（電話可）。
　　　　　定員になり次第締め切ります。
　　　　　参加決定者には本人（保護者）へ連絡します。
募集期間　６月 14 日（金）〜７月５日（金）
申込み・問合せ先　図書館㉒ 451２

一日図書館司書ボランティア募集

☆赤ちゃんへは言葉かけが大切です。たのしい絵本をご一緒
　にお楽しみください。

図書館

児童センター

下記以外にもたくさんの新刊が入っています。
図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

休館日：毎週木曜日、祝日、年末年始休館、特別整理期間

　６月のつどいの広場は、「ベビーマッサージ」を行います。
気軽に参加ください。
日時　６月２6日（水）　午前10時30分〜正午
場所　児童センター　つどいの広場サンサン
講師　ロイヤルセラピスト協会認定講師　小山麻美さん
内容　ベビーマッサージについて（お話と実技）

子育て中のお母さんあつまれ！

対象　乳児（６カ月〜１歳０カ月児）と保護者　約15組
持ってくるもの　バスタオル２枚、タオル２枚
参加費　無料
※参加希望の方は前日までに必ず予約してください。
※駐車場は市役所裏駐車場を利用してください。

問合せ先　つどいの広場☎㉒２408　子育て支援課子育て支援係☎㉒1111（内線２813）

「じぞっ子」
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回 日付 教室の内容

1 7/11（木） 開講式／オﾘｴンテーション
食品衛生・食環境保全（食中毒・食品表示）

2 7/25（木） 生活習慣病の概要と予防のポイント
栄養の基礎知識・調理の基本

3 8/29（木） 健康日本 2１
市民の健康状況と生活習慣病

4 9/26（木） 食事バランスガイド／献立の立て方
食品成分表の使い方／材料発注

5 10/24（木）健康づくりと運動（理論と実習）

6 11/28（木）年代別食育
食育推進と食生活改善推進員の役割

7 12/26（木）閉講式／修了証書授与
食生活改善推進員と地区組織活動

　平成２5年度の複合健診を下記のとおり実施します。
　また、健診を申し込まれていない方や39歳以下の方の追加申し込みを受け付けますので、下記の日程をご確認のうえ、
保健センターまで電話などでお申し込みください。特定健診は40 〜 74歳の国民健康保険被保険者が対象です。
※すべての検診を受ける方の所要時間は、男性90分、女性1２0分程度です。
（複合健診日程表）

健　診　日 会　場 検診項目

7 月 ８（月）・９（火）＊・10（水） 保健センター 特定健診・高齢者健診・腹
部超音波検診・胃がん検診・
肺がん検診・乳がん検診・
子宮頚がん検診・大腸がん
検診・前立腺がん検診・骨
粗鬆症検診

11（木）＊ 住吉漁業協同組合

8 月 ９（金）・10（土）・11（日）・1２（月）・２0（火）・２1（水）・30（金）・
31（土） 保健センター

9 月 １（日）・２（月）・９（月）・10（火）・11（水）・12（木）＊・13（金）・
14（土） 保健センター

＊上記日程のうち、７／９（火）・11（木）、９／ 1２（木）の３日間は、専門医の確保が難しいことから、子宮頸がん検診を実
施しませんので、あらかじめご了承ください。
※土・日曜日の受診希望が多くなっており、健診当日は混雑する可能性があります。

問合せ・申込み先　保健センター☎㉒２300

平成25年度複合健診を実施します平成25年度複合健診を実施します平成25年度複合健診を実施しています

今月の食卓応援レシピ　宇土市食生活改善推進員協議会

▪▪なすのピリ辛煮▪▪
〜作りおきして朝ごはんの 1 品に〜

1 人当たり：118kcal、 たんぱく質 ２.２g、 塩分　1.7g

なす ����������� ２00g
赤唐辛子��������� 適宜
サラダ油 ������� 大さじ 1

①なすはがくを取り、縦 2 つ割りにして、皮の方に格子に切り込みを入れながら切る。
②塩水につけてあく抜きをする。
③赤唐辛子は種を取り、ぶつ切りにする。
④鍋に油を熱して、水気をよく切ったなすを炒める。
⑤なすが炒まったら、だし汁・唐辛子・砂糖を入れて落し蓋をして 7 〜 8 分煮る。
⑥最後にしょうゆを入れて、煮汁が 1/3くらいになるまで煮詰める。
⑦粗熱がとれたら、容器に移して冷蔵庫で冷やす。
※ 調味料の割合をそのままに、まとめて作りおきすることもできます。（だし汁：砂糖：しょうゆ = 8：1：２）

  材料（2 人分）

  作り方

No.25

ごはん（160g）、　豆腐とわかめのみ
そ汁、　納豆（1 パック）　と一緒に食
べると　1 食 534kcal 
たんぱく質　19.6g　塩分　2.7g

だし汁 ���������� 80㏄
砂糖������ 小さじ 2（10cc）
しょうゆ ���� 小さじ 4（２0cc）

　保健センターでは食事づくりを中心とした健康づくり教室
を開催します。健康に気をつけている方や食事・料理に関心
のある方の参加をお待ちしています。

日　時　　7月〜 1２月　毎月第４木曜日（８月は第５木曜日）
　　　　　午前９時30分〜午後１時
場　所　　保健センター
定　員　　２0人（先着順）
受講料　　調理実習時　500円
申込方法　６月17日（月）〜６月２8日（金）に保健センター
　　　　　へ電話で申し込みください。

※本講座は宇土市食生活改善推進員（食のボランティア）の
養成講座を兼ねています。修了者は宇土市食生活改善推進員
協議会へ入会することができます（任意加入）。

問合せ先　保健センター☎㉒２300

元気な毎日は食生活から
～平成 25年度栄養教室生を募集します！～

こんな組み合わせで、簡単・バランス朝
ごはんになります。
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母子手帳の交付
　第２土曜日を開設しています！
　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手帳の交付
を早めに受けましょう。
交 付 日　6月18日（火）、２5日（火）、7月2日（火）、9日（火）

13日（土）、16日（火）、２3日（火）、30日（火）
交付時間　午前10時〜午前11時（受付時間は午前10時〜午前

10時15分）
内　　容　母子手帳および妊婦健診受診票の交付、妊娠中の

生活について保健師・管理栄養士からの説明
※事前に電話での予約が必要です。（☎㉒２300）

健康相談
　保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者の方まで、どなたでも利用できます。お気
軽にご利用ください。
受付時間　午前９時〜午前11時
　　　　　（事前に電話予約が必要です。☎㉒２300）
内　　容　身体測定・体脂肪測定・食事相談など
※その他、健康に関することで相談したいことがある方はご相
　談ください。

■各種乳幼児健診・教室のお知らせ
月日 内容 受付時間 対象 場所

6/19
（水） 幼児歯科教室 午前９時〜

９時15分
２4年２月
生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

6/２4
（月） 6カ月児健診 午後１時〜

１時15分
２4年11月
生まれ

6/２7
（木） 3歳児健診 午後１時〜

１時15分
２２年５月
生まれ

7/1
（月） 3カ月児健診 午後１時〜

１時15分
２5年３月
生まれ

7/4
（木） 1歳6カ月児健診 午後１時〜

１時15分
２3年1２月
生まれ

7/11
（木） 2歳児歯科健診 午前9時〜

9時15分
２3年６月
生まれ

7/17
（水） 幼児歯科教室 午前9時〜

9時15分
２4年３月
生まれ

7/２5
（木） 3歳児健診 午後１時〜

１時15分
２２年６月
生まれ

7/２9
（月） 6カ月児健診 午後１時〜

１時15分
２4年1２月
生まれ

※ 1 歳 6 カ月児健診・3 歳児健診・幼児歯科教室・２歳児歯科健診
の対象者には通知をお送りします。転入等で通知がお手元に届か
ない場合は、保健センターまで問い合せください。

■日曜・祝日当番医
月日 病院・医院名・診療科 電話

６/16
（日）

福田医院　本町3丁目（内・小） ☎㉒000２

高浜眼科医院　城之浦町（眼） ☎㉒0108

６/２3
（日）

石垣医院　浦田町（内・小） ☎㉒1２34

幡手耳鼻咽喉科クリニック　南段原町（耳・ア・小） ☎㉔1187

６/30
（日）

吉窪内科放射線科医院　入地町（内・消・放） ☎㉒3２03

吉野整形外科　高柳町（整） ☎㉒6000

７/７
（日）

近藤クリニック　松山町（内・消・外） ☎㉓5558

上野小児科医院　城之浦町（小） ☎㉒03２4

７/14
（日）

みどりかわクリニック　野鶴町（内・小） ☎㉒1171

やまもと泌尿器科クリニック　南段原町（泌・性） ☎�1411

７/15
（月・祝）

宇土中央クリニック　浦田町（内） ☎㉒1600

むらかみ眼科クリニック　南段原町（眼） ☎㉒6600

７/２1
（日）

松田内科循環器科クリニック　三拾町（内・循） ☎㉓6555

草場医院　松原町（耳） ☎㉓5851

（診療時間：午前 9 時〜午後 5 時）
※当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報システ

ム「くまもと医療ナビ」のホームページ、または宇城広域連合消
防本部（☎㉒ 0554）にてご確認ください。

保健センター 告 知 板
記事に関する問合せは、保健センター☎㉒ ２300 まで 　飲食店や惣菜店などを利用される方

に、健康に配慮したメニューや地元の食
材を利用した安全安心な食事の提供など
を行っているお店です。
　県が県民の健康づくり、メタボリック
シンドローム予防のために指定していま
す。
　市内にも17店舗が参加していますが、それぞれのお店
によって取組み内容は異なります。身近なお店の健康づ
くりへの取り組み、ぜひ上手に活用してください。

＜市内のくまもと健康づくり応援店＞
さく羅（花園町）、カフェ＆レスト　木里（松山町）、
とりころ亭（松山町）、ななかまど（松山町）、パピー
ノ宇土店（宇土シティモール内）、カフェレスト　ポ
ケット（新松原町）、カフェ　シフォン（新町）、お弁
当のはな（本町１丁目）、一心堂老舗（本町２丁目）、
ら〜めん好々亭（本町３丁目）、フレッシュくまい（本
町５丁目）、境屋商店（旭町）、田舎弁当ままや（旭町）、
昭和カフェ　銀乃船（石小路町）、焼き立てパン　ショ
コラ（ピア内）、魚光（ピア内）、味の四季彩（ピア内）
※来月から順に紹介していきます。

問合せ先　県健康づくり推進課☎096（333）２２5２

くまもと健康づくり応援店
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37,915 人 （＋ 12人）

18,193 人 （＋ 11人）

19,722 人 （＋ 1人）

14,296 世帯（+ １２世帯）

（　）内は前月比

平成
25 年 1 月1日から 平成

25 年 5 月 31 日まで

発生件数 7１ 件（− 7件）

死 者 数 1 人（± 0人）

負傷者数 97 人（− 4人）
（　）内は前年比

反射材　みんなに見えてる　その命

人口

市 の う ご き 市の交通事故発生件数
平成 ２5 年 6 月１日現在

東日本大震災義援金の受付は
平成26年3月末でまで延長します

　市役所および福祉センターに募金箱を設置するほか、市民専用振込
口座を開設しています。引き続き、皆さまからの温かいご支援をお願
いします。
　5月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1203万3822円
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線２２1２）

（31）   平成 25・6 
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蓑
みのがみ

上　友
ゆ り

理ちゃん
（栄町）

Ｈ24年6月12日生　1歳

河
かわの

野　大
だいき

紀ちゃん
（古城町）

Ｈ24年6月13日生　1歳

宮
みやざき

﨑　煌
こうが

雅ちゃん
（松山町）

Ｈ22年6月23日生　3歳

白
しらい

井　星
せ ら

愛ちゃん
（走潟町）

Ｈ22年6月9日生　3歳

岩
いわむら

村　真
ま ゆ か

優香ちゃん
（境目町）

Ｈ24年6月9日生　1歳

　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月
の前月５日（５日が休日の場合は前日）
までにまちづくり推進課情報支援係に
申込んでください。応募多数の場合は、
抽選になります（過去に掲載されてい
ない方を優先します）。
問合せ先　まちづくり推進課情報支援
係☎㉒ 1111（内線 2206）
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っぱい宇土っ子元気い
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表
紙
の
写
真
は
、
５
月
26
日
に
行

わ
れ
た
網
津
小
学
校
の
運
動
会
の
１
コ

マ
で
す
。
手
作
り
の
衣
装
を
着
た
小

学
１
・
２
年
生
の
ダ
ン
ス
か
わ
い
か
っ
た

で
す
。

▼
「
宇
土
市
生
活
便
利
ブ
ッ
ク
」
を

発
行
し
、
年
内
に
皆
さ
ま
の
ご
家
庭
に

お
届
け
す
る
た
め
に
、
製
作
に
取
り

国
際
交
流

３
泊
４
日
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

　
５
月
17
日
～
５
月
20
日
の
４
日
間
、ア
メ
リ
カ・

ア
イ
オ
ワ
州
ワ
ー
ト
バ
ー
グ
大
学
ウ
イ
ン
ド
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
59
人
は
、
宇
土
国
際
交
流
友
の
会
の

招
き
で
宇
土
市
を
訪
問
。
大
学
生
は
28
家
庭
で

３
泊
４
日
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
、「
茶
の
間
の

国
際
交
流
」
と
し
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
相
互

の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
滞
在
中
に
は
市
民
会

館
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
市
内
小
中
学
校
で
の
音

楽
交
流
、
そ
し
て
和
太
鼓
演
奏
の
指
導
を
受
け

る
な
ど
、
日
本
の
文
化
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
中
国
と
日
本
ツ
ア
ー
の
最
終
訪
問
地
と
な
っ

た
宇
土
市
、
今
回
の
日
本
ツ
ア
ー
は
「
震
災
や

豪
雨
被
害
が
あ
っ
た
が
、
音
楽
の
力
で
元
気
づ

け
た
い
」
と
ハン
コッ
ク
教
授
。

　
満
席
の
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
は
、
宇
土
市
民
吹

奏
楽
団
と
大
学
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
や
鶴
城
中
学
校
の

野
田
理
子
さ
ん
指
揮
に
よ
る
演
奏
な
ど
サ
プ
ラ

イ
ズ
な
音
楽
交
流
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
日
曜
日
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
、ハン
コッ
ク
教
授
は
、

６
年
前
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
大
橋
さ
ん
宅
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
招
か
れ
、
６
年
前
と
同
じ
よ
う

に
、
大
橋
さ
ん
に
よ
る
荒
城
の
月
が
披
露
さ
れ
、

再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　
ハ
ン
コッ
ク
教
授
は
「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
言
葉

や
文
化
の
違
い
な
ど
の
問
題
が
あ
る
が
、
ジ
ェス

チ
ャ
ー
な
ど
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

最
初
は
不
安
だ
が
、
最
後
は
涙
で
別
れ
る
く
ら

い
楽
し
ん
で
い
る
。
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
つ
な
が
る
と
思
って
い
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

組
む
毎
日
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
以
前
に
、
同
じ
よ

う
な
冊
子
を
発
行
し
た
東
北
の
あ
る

地
域
で
は
、
冊
子
に
掲
載
さ
れ
た
防

災
情
報
の
お
か
げ
で
、
震
災
時
に
命

を
救
わ
れ
た
方
が
お
ら
れ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
災
害
は
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
が
、日
頃
か
ら
防
災
への
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
も
こ
の

一
冊
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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