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１
月
　
日
、
市
民
会
館
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
色
鮮
や
か

１１

な
振
袖
姿
や
ス
ー
ツ
な
ど
で
着
飾
っ
た
昭
和
　
年
４
月
２
日
か

６３

ら
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま
で
の
新
成
人
４
１
７
人
の
う

ち
３
１
７
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
式
の
企
画
や
運
営
を
新
成
人

が
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
今
年
で
８
年
目
。　

人
の
新
成
人

３０

代
表
が
受
付
や
司
会
な
ど
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
新
成
人
代
表
の
朝

田
恭
平
さ
ん
、
小
篠
幸
平
さ
ん
、
河
端
克
之
さ
ん
が
力
強
い
太

鼓
演
奏
を
、
大
橋
麻
里
奈
さ
ん
が
日
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま

た
、
思
い
出
の
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
上
映
で
は
、
当
時
を
思
い
出

し
、
懐
か
し
む
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
新
成
人
の
後
藤
美
由
紀
さ
ん
と
岡
﨑
和
成
さ
ん
が

総
合
司
会
を
務
め
、
式
全
体
を
リ
ー
ド
。
田
口
信
夫
市
長
が
「
志

を
高
く
も
ち
、
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
旺
盛
な
向
上
心
を

持
っ
て
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と

式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し
て
林
千
裕
さ
ん
が
「
人
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
、
困
難
に
立
ち
向
か
う
強
い
人
に
な
り
た
い
」
、
緒
方
大

地
さ
ん
が
「
勇
気
を
持
っ
て
絆
を
大
切
に
し
て
き
た
い
」
と
成

人
を
迎
え
て
の
思
い
を
発
表
。ま
た
、
小
山
明
夏
さ
ん
が
「
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
飲
酒
運
転
や
暴
走
運
転
な
ど
は
絶
対
に

行
い
ま
せ
ん
」
と
交
通
安
全
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
終
了
後
、
新
成
人
た
ち
は
卒
業
し
た
中
学
校
ご
と
に
記
念

撮
影
を
行
い
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
恩
師
や
友
人
と
話
し
た
り
、

写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
再
会
を
喜
び
ま
し
た
。

恩師・友人とともに記念撮影（鶴城中：宇土小校区）

式典に臨む成人たち
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▼

恩師・友人とともに記念撮影
　（鶴城中：宇土東小・走潟小校区）

▲恩師・友人とともに記念撮影（住吉中校区）

▲

恩
師
・
友
人
と
と
も
に
記
念
撮
影

（
鶴
城
中：

花
園
小
校
区
）

▼

友
人
と
と
も
に

新成人代表発表の
林千裕さん

新成人代表発表の
緒方大地さん

交通安全宣言をした
小山明夏さん

▲会場前は華やかな衣装でいっぱい ▲
総
合
司
会
の

岡
﨑
和
成
さ
ん
と

後
藤
美
由
紀
さ
ん

▲恩師とともに

▼育ててくれた
お母さんにも感謝▼友人とともに

▼運営委員の皆さん　手づくりで思い出に残る成人式にし
ようと、今年、成人をむかえる３０人の皆さんが新成人

代表として成人式当日に配る文集づくりや成人式の内

容・進行の企画運営、会場設営などに協力しました。

▼恩師・友人とともに記念撮影（網田中校区）
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６５歳以上６５歳未満
所得金額収入金額（Ｂ）所得金額収入金額（Ａ）

（Ｂ）－１２０万円

（Ｂ）蓋７５％－　３７万５千円

（Ｂ）蓋８５％－　７８万５千円

（Ｂ）蓋９５％－１５５万５千円

３３０万円未満

３３０万円以上４１０万円未満

４１０万円以上７７０万円未満

７７０万円以上

（Ａ）－７０万円

（Ａ）蓋７５％－　３７万５千円

（Ａ）蓋８５％－　７８万５千円

（Ａ）蓋９５％－１５５万５千円

１３０万円未満

１３０万円以上４１０万円未満

４１０万円以上７７０万円未満

７７０万円以上

公的年金等所得金額の速算表

スタート はい いいえ

▽

住
民
税
申
告
が
必
要
で
す

樫

樫

革

閣

閣

閣

隔隔

樫

閣

掛掛 掛

樫

革

樫

樫

閣掛

掛

宇土市への申告は必要ありません。

（平成２１年１月１日現在の居住地で申告が必要な

場合があります）

同居親族の扶養控除対象者ですか？

税務署に確定申告をしますか？ 住民税申告は必要ありません

収入は給与でし

たか？

収入は公的年金

のみでしたか？

年金所得は２８万円

以上ですか？

（下記速算表参照）

扶養親族等申告書の

他に所得控除（※）

がありますか？

主たる給与以外の所得が２０万円以上ありまし

たか？

勤務先から宇土市に給与支払報告書が

提出されていますか？

（提出の有無については勤務先にご確認ください）

給与収入以外の収入（営業・農業・不

動産・年金・報酬等）がありましたか？

税務署へ確定申告が必要です

平成２１年１月１日現在、宇土市に居住

していましたか？

平成２０年中に収入がありましたか？

住民税申告は必要ありません
注）国民健康保険加入の世帯主は、収入が無く

ても国保税申告が必要です。

住民税の申告をする必要があるか矢印にそって判断してみましょう

平成２１年度以降
( 平成２０年１月１日からの寄附金 )

平成２０年度以前
( 平成１９年１２月３１日までの寄附金 )

・左記の寄附金

・県または市が指定した団体(詳細は問い

　合せください）

・地方公共団体(都道府県・市区町村)

・住所地の都道府県共同募金会

・住所地の日本赤十字社の支部

控除対象寄附金

５千円を超えた額１０万円を超えた額控除適用対象金額
総所得金額等の３０％総所得金額等の２５％控除の限度額

税額控除方式（税額から控除する）所得控除方式（総所得金額等から控除する）控除方式

◆ふるさと納税制度の創設により寄附金控除が拡充されました

　地方公共団体に対する寄附金税制が見直され、都道府県・市区町村に対する寄附金のうち、５千円を超え

る部分について、個人住民税所得割のおおよそ１割を上限として控除されるようになります。

　平成２０年度から始まったこの制度は毎年申告することで控除できます。
平成１１年から１８年末までに住宅を取得・居住した方で、住宅ローン控除可能額が所得

税額より大きく、控除しきれない額がある方
対象となる方

所得税の確定申告をしない方　：　源泉徴収票を添付して市税務課へ提出

所得税の確定申告をする方　：　所得税の確定申告書とともに税務署へ提出
申告方法

平成２１年３月１６日（月）申告期限
　申告書は宇土市役所ほか市区町村役場、税務署に設置してあります。宇土市ＨＰからもダウンロードでき

ます。

◆所得税から住宅ローン控除額を引ききれなかった分は住民税(所得割)から控除できます
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問い合せ先　市税務課課税係　緯鰻１１１１（内線２１４６・２５１１）

住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税・・・・・・・・・・国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保税税税税税税税税税税のののののののののの申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告のののののののののの時時時時時時時時時時期期期期期期期期期期ににににににににににななななななななななりりりりりりりりりりまままままままままましししししししししし住民税・国保税の申告の時期になりましたたたたたたたたたたた
申告は２月２０日から３月１６日までにお忘れなく

※３月１２・１３・１６日は同会場で公的年金のみ
抗 抗坑坑坑坑坑坑

の受給者を対象に申告相談を行います。
抗 抗坑坑坑坑
　公的年金等のみの収入でも、控除の申告があ

れば税額が下がることがあります。所得控除

（※）の追加のある方、年金保険者（社会保険庁

等）へ扶養親族等申告書を提出されていない方

は必要書類をそろえて必ず申告をしましょう。

・給与所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の

証明書など

・事業所得の方は、収支明細書などの収入や必要経

費などを確認できる書類

・国民健康保険や介護保険、国民年金保険、生命保

険、地震保険、長期損害保険（平成１８年１２月末
抗 抗坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

までに締結したもの）などの領収書か支払証明書
抗 抗坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑
・医療費控除、雑損控除を受ける方は、医療費の領

収書や損害額を証明できる書類など

・寄附金控除を受ける方は、寄附金の領収書（申告
用の証明書）
・印鑑

申告に必要な書類

　提出された申告書は、住民税の課税資料のほか、

国民健康保険税や介護保険料の算定資料にもなりま

すので、申告がない場合、適正な算定ができません。

　また、公営住宅や児童手当、保育所などの手続き

に必要な所得証明書も発行できません。

申告をしないと

　今年も申告相談を下記日程表のとおり開催します。申告が必要と思われる方に

は「住民税・国保税申告のお知らせ」を郵送しますので、印鑑および申告に必要

な書類をご持参の上、指定の日時にお越しください（収支報告書が同封されてい

る方は作成し持参してください）。

　なお、「住民税・国保税申告のお知らせ」が届かなかった方で申告が必要な方

（右の図から判断してください）は、直接会場へお越しください。また、確定申告

をされる方については、住民税・国保税申告の必要はありません。

時間・場所地区名月　日

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

轟　地　区２月２０日（金）

走潟地区２月２３日（月）

緑川地区２月２４日（火）

網津地区
２月２５日（水）

２月２６日（木）

網田地区

２月２７日（金）

３月　３日（火）

３月　４日（水）

花園地区

３月　５日（木）

３月　６日（金）

３月　９日（月）

宇土地区
３月１０日（火）

３月１１日（水）

住民税・国保税申告相談日程表

　＊下記に該当される方は特にご注意ください
　平成２１年１月１日現在、宇土市に居住されており、

所得税の確定申告の必要のない方で、
抗 抗坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑
　●平成２０年中に給与・年金所得以外の所得（営

業・農業・不動産・その他の事業など）があった方

　●給与所得者で平成２０年の途中で退職し、再就

職していない方

　●平成２０年中に、日雇い・パート・アルバイトな

どの収入があった方

　●公的年金受給者の方で、社会保険料などの控除

を受ける方やほかの収入があった方

申告が必要な方（右の図で
判断してください

※所得控除とは：所得から差し引かれる金額の

ことで、社会保険料控除・生命保険料控除・

地震保険料控除・障害者控除・寡婦（夫）控除・

配偶者控除・扶養控除・配偶者特別控除・医

療費控除などがあり、申告により該当する控

除を受けることができます（証明書の添付が

必要なものがあります）。
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年金に関する問い合せ先　熊本東社会保険事務所　緯０９６（３６７）８１４４
　　　　　　　　　　　　市民年金係　緯鰻１１１１（内線２１６５・２１６６）

国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

　熊本東社会保険事務所の職員が年金相談及び手続きに関する出張相談を行っています。

　お気軽にご利用ください。

開催日　２月１７日（火）３月１７日（火）　会場　市福祉センター２階　時間　午前１０時～午後３時

社会保険事務所より出張相談の日程

■口座振替を希望される方は
　金融機関の窓口にて手続きが必要です。申込用紙は市市民課、社会保険事務所、金融機

関などの窓口にあります。また、社会保険庁のＨＰから印字することもできます。印字し

た申込用紙は、社会保険事務所へ申し込みください。

■クレジットカード・前納を希望される方は
　申込用紙に必要事項を記入のうえ、社会保険事務所へ申し込みください。

　※前納申し込み期限　①１年度分及び上期（４月分～９月分）は２月末まで
　　　　　　　　　　　②下期（１０月分～翌年３月分）は８月末まで　　

※　納付書での前納は４月上旬に送付され

る納付書期限内に納めてくだい。

※　既に口座振替で１年前納又は半年前納

されている方は、前納割引となっていま

す。早割に変更すると割引額の合計が少

なくなりますので、ご注意ください。

※　早割制度は、平成１７年４月から開始さ

れた制度です。従来からの口座振替で毎

月納付いただいてる方もあらためて申し

込みが必要です。

■当月末の口座振替【早割】

保険料を当月末の口座振替にすると月々５０円（年間６００円）のお得

（平成２０年度の保険料額の場合）

■口座振替による前納を利用すると、割引がさらにお得になります。

口座振替の割引額
納付書・クレジット

カードの割引額

３,６２０円　３,０７０円１年前納

９８０円　７００円半年前納

　クレジット支払いは、将来の保険料を定期的にクレジットカード会社が立替払いし、

クレジットカード会社からカード会員の方に保険料を請求します。

■対象となる保険料
★お支払いできる保険料は「定額保険料」及び「付加保険料込みの定額保険料」です。（保険料の一部を免除

されている場合はご利用できません。）

★カード会社へのお支払い回数は、１回払いのみとなります（分割やリボ払い等はご利用できません）。

１度の手続きでＯＫ！手数料もかかりません簡単

自動引き落としで納め忘れの心配がありません安心

早割・前納を利用して最大３,６２０円の割引お得

金融機関に行く手間と時間が省けます便利

国民年金保険料の強制徴収について
　日本に住む２０歳以上６０歳未満の人（会社員や公務員、その被扶養配偶者を除く）は、国民年金に加入することが

義務付けられており、保険料については、本人はもちろん、配偶者や世帯主も連帯して納付する義務を負っています。

　また、国民年金の保険料が未納となった場合で、十分な負担能力がありながら、再三の納付督励に応じず、長期間

にわたり保険料を納付していただけない方については、保険料を納付されている方との公平性のために、強制徴収

（財産等の差押え）を行うことがあります。国民年金制度の趣旨をご理解のうえ、国民年金の保険料については必ず納

付していただきますようお願いします。

国民年金の保険料の納付は「口座振替」が便利でお得です

○口座での支払いについて

○クレジットカードでの支払いについて

○手続きは？
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住所変更の届けについて

正当な理由がなく届出をされない方又、届出

期間を過ぎられた方は、５万円以下の過料に

処される場合がありますので、ご注意を鎧

　新しい住所に住み始めてから１４日以内に手続き

を行ってください。

他市区町村へ転出するとき
　転出の２週間前から手続きができます。手続き後、転出証明書（無料）を交付します。

　この転出証明書を新しい住所に移った日から１４日以内に新住所地の市区町村の窓口へ

提出して、転入の手続きを行ってください。

　宇土市に住み始めてから１４日以内に手続きを

行ってください。このとき、前住所地の市区町村が

交付した転出証明書をご持参ください。

他市区町村から転入したとき

宇土市内での住所変更（転居）したとき

　なりすましによる不正な申請等を防止し、個人情

報を保護するために、窓口に来られた方の本人確認

が平成２０年５月１日より法定化されています。窓口

に来られた方がご本人であることを確認ができる書

類（本人確認書類）の提示にご協力ください。

窓口に来られた方の
　本人確認書類の提示について

住民基本台帳カードを身分証明書として利用できる例
・金融機関の窓口で１０万円を超える振り込みをするとき

・銀行などで口座を開設するとき

・パスポートの申請のとき

・書留郵便の受け取りのとき　など

住民基本台帳カード申請手続きに必要なもの
▽顔写真入りの場合　

・写真１枚　（無背景・無帽　４.５唖×３.５唖　申請前６

カ月以内に撮影したもの）・認めの印鑑

・本人確認が出来る書類　（運転免許証・パスポート・年

金手帳・保険証等）

・手数料　　無料（平成２３年３月３１日まで、期間限定

で無料交付しています）

※紛失等の再交付申請の場合は５００円

住民基本台帳カードご存知ですか住民基本台帳カードご存知ですか？？
　住民基本台帳カードは、高度な安

全確保機能をもつＩＣカードで、皆

さんの申請に基づいて市役所本庁に

て発行しています。顔写真付きの住

民基本台帳カードを取得すれば、公

的な身分証明書として利用できます。これからは、顔写

真付きの身分証明書の提示が必要となる場面が増えてき

ます。例えば平成１９年１月４日以降、１０万円を超える

振込みは、本人確認出来る書類の提示が必要となってい

ます。そのような時に、運転免許証がない人などは住民

基本台帳カードを持っていると便利です。

公的個人認証サービスとは公的個人認証サービスとは？？
　利用者に「電子証明書」を交付し、他人によるなりす

まし申請や通信途中での改ざんなどを防ぐための機能を

提供するものです。

　電子証明書は、他人に不正使用されないよう窓口にて、

住基カードに記録されます。

電子証明書の取得に必要なもの
・住民基本台帳カード・認めの印鑑・ 本人確認が出来る

書類・ 運転免許証・パスポート・年金手帳・保険証等。

但し住民基本台帳カード（顔写真入）をお持ちの方は不

要・手数料　　５００円

※住民基本台帳カード及び電子証明書は、本人確認出来
る書類が官公署発行の顔写真付き身分証明書でない場合、
即日の交付ができません。手続きに日数がかかりますの
で、ご了承ください。又、原則として本人による申請で
の受付となっています。

住所変更の手続きなどを
お　忘　れ　な　く

【いずれか１枚を提示いただくことで本人確認がで
きるもの】
　住民基本台帳カード(顔写真付)、運転免許証、

パスポート、外国人登録証明書、国又は地方公共団

体の機関が発行した免許証、許可証若しくは資格証

明書など官公署が発行した顔写真付きの身分証明書

など

【いずれか２枚以上を提示いただくことで本人確認
ができるもの】
　各種健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、

国民年金手帳、社員証(顔写真付)、銀行の預金通

帳など

※上記本人確認書類をお持ちでない場合は、必要に

応じてご本人であることを確認するためにご質問さ

せていただくことがあります。

本人確認書類の例

市民課　　緯鰻１１１１（内線２１６１・２１６２）
網田支所　緯閏１１１１　
網津支所　緯厩３２１１

住民異動届等に関する問い合せ先

　代理人に依頼して、届出をされる場合、原則として委任状

が必要となります。詳しくは市市民課まで問い合せください。
注意
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校
中
の
高
校
生
が
、
国
道
　
号
線

５７

を
歩
行
横
断
中
に
、
下
り
車
線
を

走
っ
て
き
た
乗
用
車
と
衝
突
し
、

若
い
命
が
犠
牲
と
な
る
悲
惨
な
事

故
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

②
平
成　

年
５
月　

日
の
事
故

２０

１６

　
午
前
１
時
　
分
、
入
地
町
の
市

４５

道
で
乗
用
車
が
街
路
灯
に
衝
突
し
、

運
転
手
の
方
（
　
歳
代
男
性
）
が

３０

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

③
平
成　

年
７
月
３
日
の
事
故

２０

　
午
後
５
時
　
分
、
長
浜
町
の
国

３８

道
　
号
線
で
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
運

５７
転
中
の
　
歳
代
男
性
が
追
突
さ
れ
、

７０

反
対
車
線
に
押
し
出
さ
れ
た
と
こ

ろ
を
前
か
ら
来
た
乗
用
車
と
衝
突

し
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

④
平
成　

年　

月
６
日
の
事
故

２０

１１

　
午
前
７
時
　
分
、
赤
瀬
町
の
国

４０

道
　
号
線
で
、　

歳
代
男
性
が
、

５７

７０

小
型
特
殊
車
（
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
）

を
運
転
中
、
乗
用
車
に
追
突
さ
れ
、

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

⑤
平
成　

年
１
月
５
日
の
事
故

２１

　
午
後
６
時
　
分
、
善
道
寺
町
の

１５

　
宇
土
市
で
は
、
先
月
６
日
か
ら

　
日
に
か
け
て
、「
交
通
死
亡
事
故

１５多
発
警
報
」
を
発
令
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
昨
年
は
市
内
で
４

人
・
市
外
で
２
人
の
宇
土
市
民
の

方
が
、
本
年
も
１
月
５
日
に
１
人

の
方
が
交
通
事
故
で
亡
く
な
ら
れ

る
と
い
う
事
態
を
受
け
、
市
全
体

で
交
通
安
全
に
取
り
組
む
た
め
の

も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
平
成
　
年
と
　
年
１

２０

２１

月
に
発
生
し
た
５
件
の
市
内
交
通

死
亡
事
故
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
。

①
平
成　

年
１
月　

日
の
事
故

２０

１０

　
午
前
６
時
　
分
、
野
鶴
町
Ｊ
Ｒ

２７

緑
川
駅
前
の
国
道
　
号
線
で
、
登

５７

県
道
　
号
線
で
、
　

歳
代
男
性
が

１４

６０

歩
行
横
断
中
に
乗
用
車
と
衝
突
し

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
現
場
は
横

断
歩
道
が
な
く
、
夕
方
通
行
量
の

多
い
時
間
帯
で
し
た
。

　今月から、宇土市の交通安全についての取り組みを紹介します。宇土市から交通事故を出さないよう

に一人一人が心がけ、地域みんなで交通安全に取り組みましょう。

交
通
死
亡
事
故

　
　
　

多
発
警
報
発
令

※
過
去
５
年
間
の
宇
土
市
内
の
交

通
事
故
状
況
は
右
の
表
の
と
お

り
で
す
。

　
発
生
件
数
・
負
傷
者
数
は
や
や

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
死
者
数
は

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
宇
土
市
で
は
、
昭
和
　
年
以
降
、

５３

毎
年
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

問い合せ先　市自治振興課防災交通係　緯鰻１１１１（内線２１５２）

　
歩
行
者
の
安
全
を
守
る
た
め
、

今
回
、
市
で
は
、
全
世
帯
に
反
射

タ
ス
キ
を
配
布
し
ま
す
。
夕
暮
れ

時
以
後
に
外
出
す
る
際
は
、
必
ず

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

緊急対策会議も行われました

反
射
タ
ス
キ
の
配
布

交
通
事
故
防
止

　
　
　
　

の
た
め
に
は

　
交
通
事
故
は
、
ど
ん
な
に
自
分

だ
け
が
注
意
し
て
も
防
止
で
き
ま

せ
ん
。
歩
行
者
も
、
運
転
手
も
相

手
を
思
い
や
り
、
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
自
分
勝
手
に
「
止

ま
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」「
見
て
い

て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
で
は
な
く
、

「
止
ま
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

「
見
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
常
に
注
意
を
喚
起
し
行
動
す
る

こ
と
が
、
事
故
の
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。
交
通
事
故
は
、
被
害
者

だ
け
で
は
な
く
、
加
害
者
も
ま
た

時
と
し
て
被
害
者
に
な
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
交
通
安
全
に
取
り
組

み
「
事
故
死
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

負傷
者数

死者
数

発生
件数

年

４８２２３３９１６

３９１２２８０１７

４３１３３１８１８

４２４３２９４１９

３５７４２６２２０

平成１６年～平成２０年
市内交通事故状況

※
次
回
か
ら
は
、
交
通
安
全
の
た

め
に
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
組

み
が
必
要
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

～安全・安心のまちづくりのために～
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　生活習慣病は発症するまでは、ほとんど自覚症状がありません。

　宇土市国民健康保険では、特定健診によってメタボリックシンドローム及びその予備群の方を早期発見

し生活習慣改善のためのサポート（特定保健指導）をしています。　

　生活習慣病の予防と改善・健康づくりのために、特定健診・特定保健指導を受けましょう。

　You look beautiful.  あなたは美しい。（女性に）

　You look lovely tonight.  今夜はきれいだ。（女性に）

　The chocolate looks delicious.　 このチョコレートはおいしそう。

　The roses look wonderful.  　このバラは素晴しい。

　That dress looks good on you.  そのドレスはあなたによく似合う。（女性に）

　You look handsome this evening. 　今夜はハンサムに見えるよ。    （男性に）

　こんにちは。今月はバレンタインデーについての話題です。

　日本とアメリカでは祝い方が違います。日本ではホワイトデーがあるので、バレ

ンタインデーには女性だけが贈り物をします。

　アメリカでは２月１４日だけですので、男女が贈り物をします。アメリカでは、バ

レンタインデーには相手のことをとてもほめます。特に、男性が女性をほめますの

で、男性は下のLook、Looksを使った文を覚えてくださいね。

Happy Valentine’s Day!

生活習慣病の予防は特定健診生活習慣病の予防は特定健診・・
特定保健指導で　　　　　　　特定保健指導で！！

額

①不健康な生活習慣
食生活の乱れ・運動不足・喫煙・過剰なストレス・過度の飲酒など

③生活習慣病の発症
内臓脂肪型肥満＋高血圧症・脂質異常症・糖尿病など

④動脈硬化の進行
高血圧症、脂質異常症、糖尿病は、互いに絡み合って動脈硬化を急速に進行させ、内臓脂肪自体からも、

血管に直接作用して動脈硬化へと導く物質が分泌されます。

⑤重症化・合併症の発症
心疾患（心筋梗塞・狭心症）・脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）・糖尿病合併症（失明・人工透析）など

②メタボリックシンドローム ( 内臓脂肪の蓄積 )
内臓脂肪型肥満＋高血圧・脂質異常・高血糖など

額

額

額

※ 平成２１年度国民健康保険の特定健診（集団健診）は、各種がん検診との複合検診として実施します。
40歳から 74 歳の国民健康保険被保険者の方で、特定健診を申し込まれる方は、各種検診申し込み票で
申し込みください。医療機関で受けていただく個別健診及び75歳以上の方の高齢者健診を希望される方
も同じです（保健センターだより２月号をご覧ください）。
国保以外の社会保険等に加入されている方は、各保険者で実施する特定健診を受診してください。

問い合せ先　市保険課国民健康保険係　緯鰻１１１１（内線２１６７） 

　　　　　　 市保健センター　　　  　 緯鰻２３００

生活習慣病は知らない間に進行します
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奈
良
時
代
か
ら
あ
っ
た
「
宇
土
」

市史編さん
だ よ り
ＶＯＬ．３５

問い合せ先

市文化振興課

市史編纂室

緯姥０１５６　宇土市は、多くの先人の努力によって発展し、築かれてきました。

　この宇土の歴史を明らかにし、貴重な歴史資料を市民共有の財産

として大切に記録保存しているのが『新宇土市史』です。

宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史ににににににににににににににににににににに見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史宇土市史に見る歴史のののののののののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一コココココココココココココココココココココマママママママママママママママママママママ一コマ

額
田
部
眞
嶋
　
年
卅
七

　
　
　
　
　
肥
後
国
宇
土
郡
大
宅
郷
戸
主
額
田
部
君
得
万
呂
戸
口

　
　
　
　
　
　
　
　
天
平
勝
宝
二
年
四
月
五
日

「
正
倉
院
丹
裹
文
書
　
第
九
十
四
号
」（『
新
宇
土
市
史
』
資
料
編
第
三
巻
　１４

頁
）
よ
り

か
ら
は
、
宇
土
郡
に
額
田
部
皇
女

（
の
ち
の
 推
古
 天
皇
）
の
経
済
基

す

い

こ

盤
が
あ
っ
た
こ
と
が
想
像
さ
れ
ま

す
。
推
古
天
皇
と
竹
田
皇
子
が
埋

葬
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い

る
奈
良
県
 橿
原
 市
の
植
山
古
墳
か

か
し
は
ら

ら
、
網
津
町
産
の
馬
門
石
製
石
棺

が
発
見
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

当
時
の
大
和
朝
廷
と
宇
土
と
の
密

接
な
つ
な
が
り
が
う
か
が
わ
れ
ま

す
。

　
宇
土
の
地
名
や
古
代
史
に
つ
い

て
は
、『
新
宇
土
市
史
』
に
詳
し
く

解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
立
図
書

館
や
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
も
置
い
て

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

『
新
宇
土
市
史　

資
料
編
第
３
巻

（
古
代
・
中
世
・
近
世
）』（
B
５
判
 

７
１
６
頁
 価
格
￥
５
、
０
０
０
）

『
新
宇
土
市
史　

通
史
編
第
１
巻

（
自
然
・
原
始
古
代
）』
（
B
５
判
 

７
２
６
頁
 価
格
￥
６
、
５
０
０
）

　『
新
宇
土
市
史
』
は
現
在
ま
で

に
資
料
編
４
巻
、
通
史
編
２
巻
の

合
計
６
巻
が
刊
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
せ
は
随
時
受
け
付

け
ま
す
。【
緯
姥
０
１
５
６
・
胃
越

１
０
０
５
・
メ
ー
ルbunka０

２
@ci

ty.uto.kumamoto.jp

】

問い合せ先　市文化振興課市民文化係　緯姥０１５６

講演会のお知らせ

　宇土城主であったキリシタン大名小西行長につい

てシリーズで講演会を開催します。

   第２回目は宇土城・麦島城やキリスト教の問題を

中心に、小西行長が肥後の歴史に与えた影響につい

て解説します。ぜひご来場ください。

講師：鳥津亮二 氏
（八代市立博物館未来の森ミュージアム　学芸員）

－シリーズ再検証－ 小 西 行 長

「小西行長と宇土・八代

　　　　　　　－行長はこの地で何をしたのか－」

日時　３月８日（日）　午後２時～

場所　宇土市民会館２階大会議室

※入場無料

　
宇
土
と
い
う
地
名
が
書
か
れ
た

最
も
古
い
文
献
は
、
奈
良
の
正
倉

院
に
お
さ
め
ら
れ
て
い
る
「
正
倉

院
文
書
」
で
す
。

　
こ
こ
に
は
、 額
田
部
 眞
嶋
（
年

ぬ

か

た

べ

齢
　
歳
）
と
い
う
人
物
の
名
前
が

３７
書
か
れ
て
お
り
、
宇
土
郡
 大
宅
 郷

お
お
や
け

の
戸
主
額
田
部
君
得
万
呂
の
 戸
口
 

こ

こ

う

（
親
族
）
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
天
平
勝
宝
２
（
７
５
０
）

年
の
日
付
が
あ
り
、
奈
良
時
代
に

は
宇
土
郡
と
い
う
地
名
が
存
在
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　「
郡
」
は
大
宝
元（
７
０
１
）
年

に
大
宝
律
令
が
制
定
さ
れ
た
際
、

国
・
郡
・
里
と
い
う
行
政
単
位
の

ひ
と
つ
と
し
て
定
め
ら
れ
、
お
そ

ら
く
宇
土
郡
も
こ
の
と
き
に
設
置

さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
以
前
も
当

地
に
「
う
と
」
と
い
う
地
名
が
あ

り
、
そ
れ
を
郡
名
と
し
て
採
用
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
大
宅
郷
は
宇
土
郡
の
下

に
設
け
ら
れ
た
４
つ
の
里
（
郷
）

の
う
ち
の
一
つ
で
、
奈
良
時
代
か

ら
平
安
時
代
初
期
に
か
け
て
牧
場

が
営
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
大
宅
と
い
う

地
名
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
江

戸
時
代
に
細
川
藩
の
牧
場
が
開
か

れ
て
い
た
現
在
の
網
津
～
長
浜
町

に
か
け
て
の
山
間
部
一
帯
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
文
書
は
 丹
 
に

（
赤
色
の
顔
料
に
使
わ
れ
た
鉱
物
）

を
包
む
紙
に
書
か
れ
て
い
る
た
め

「
正
倉
院
 丹
裹
 文
書
」
と
呼
ば
れ

に
づ
つ
み

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
不
用
に

な
っ
た
書
類
を
包
装
紙
と
し
て
再

利
用
し
た
も
の
で
、
も
と
も
と
は

別
の
目
的
に
使
用
さ
れ
て
い
た
書

類
で
し
た
。
天
平
勝
宝
２
年
と
い

え
ば
平
城
京
で
は
国
を
挙
げ
て
東

大
寺
の
大
仏
造
営
が
行
わ
れ
て
い

た
時
期
で
あ
り
、
こ
れ
は
造
営
の

た
め
に
全
国
か
ら
駆
り
出
さ
れ
た

労
働
者
を
管
理
す
る
た
め
に
作
成

さ
れ
た
書
類
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宇
土
郡
に
額
田
部
姓
を

名
乗
る
一
族
が
い
た
と
い
う
こ
と



平成２１・２（11）

図書館からのお知らせ 
新 　刊　 案　 内

児　童　図　書
川端　誠著ひとめあがり（落語絵本１３）

福田　けい著たのしい！みんなであやとり

ケネス・アンダーソン著うしはどこでも「モ～！」

ドン・フリーマン著門ばんネズミのノーマン

瀬山　士郎著面積のひみつ（考え方の練習帳）

ジニー・ジョンソン著１００の知識鳥類

矢口　芳生著日本の食料１・２

アムネスティ･インターナショナル著子どもの人身売買（世界の子どもたちは今３）

J・Ｋ・ローリング著吟遊詩人ビードルの物語―harry potter―

ロブ・キッド著パイレーツ・オブ・カリビアンジャックスパロウの冒険１２ 新たなる水平線

一　般　図　書
山本　一力著ほうき星上・下

堂場　瞬一著断絶

佐々木　譲著警官の紋章

小池　真理子著ふたりの季節

黄　晰映著パリテギー脱北少女の物語―

永田　十蔵著誰でもできる手づくり味噌

大森　芙美著華麗に舞う！魅せるフィギュアスケート５０のポイント

渋谷　栄一著源氏物語を楽しむ本

柴田　泰著しかけのあるカードと絵本を作ろう！

日本テレビ報道局著　ACTION日本崩壊―五つの難問を徹底追跡する－

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）
ケイト･トンプソン著プーカと最後の大王（ハイ・キング）

池内　正人著経済脳をきたえよう！

星　新一著ゆきとどいた生活（YAコレクション３）

ロイス・ローリー著ドリーム･ギバー　夢紡ぐ精霊たち

※下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

問い合せ先　市立図書館　緯鰻４５１２

　ＨＰhttp：//www．city．uto．kumamoto．jp/lib/

　平成２０年度読書感想文コンクールには小学生の部７３点、中学生の部

３４点の応募があり次の方たちが入選となりました。入選作品は文集にし

て各学校に配布します。（図書館にも置いています）
読書感想文コンクール入賞読書感想文コンクール入賞者者

本　の　タ　イ　ト　ル氏名学年学校名
一瞬の風になれ宮﨑　紗綾３年鶴城中

幸福な食卓中山媛南子６年花園小

３年２組は牛を飼います村上　友梨３年宇土小

金　賞

本　の　タ　イ　ト　ル氏名学年学校名
ハードル許斐なな子３年鶴城中

手紙後藤　麻裕２年鶴城中

飛べないホタル奥村　萌英4年網津小

よだかの星植田　明依４年緑川小

時計つくりのジョニー山口　真輝３年宇土東小

マリと子犬の物語近藤　綾乃３年網津小

銀　賞 （敬称略）

本　の　タ　イ　ト　ル氏名学年学校名
ベルナのしっぽ下山貴代美１年鶴城中

勇気をくれたこのひとこと谷口美乃莉１年住吉中

草之丞の話上野里彩子１年網田中

ハッピーバースデー鳩野　愛理６年網田小

チョコレート工場の秘密薮ノ内伽南５年宇土東小

山古志村のマリと三匹の子犬谷内わかな４年宇土小

ながいながいペンギンの話笠　大せい３年網田小

名前を見てちょうだい濱田　乃帆２年花園小

サラダでげんきさかいみ月１年走潟小

銅　賞
（敬称略） （敬称略）

審 査 員 の 感 想
○小学校低学年・高学年、中学生がそれぞれに学年相応な本を選んで読書しており、成長の姿をうかがうことができ

た。

○各入賞の作品は、自分自身の考え方、生き方に大いなる示唆をうけたと感想を述べている。なお一層より多くの子

どもたちが本に親しみ読書してくれることを期待する。

幼児・小学生対象のおはなし会

２月１８日　ひまわり会

３月１１日　小袖おはなし会

３月１８日・２５日　ひまわり会

日時　毎週水曜日　午後４時～（約３０分）

場所　図書館　１階　児童図書室

『えほんのじかん』

２月１９日（木）・２０日（金）・３月１２日（木）

２月２４日（火）～３月９日（月）【蔵書点検休館】

【 休 館 日 】

日時　３月１０日（火）、２４日（火）

　　　午前１０時３０分～（約２０分）

場所　図書館　１階　児童図書室

※２月の第４火曜日は蔵書点検期間のためお休み

０・１・２歳児対象のおはなし会

【らっこのじかん】

　年度末蔵書点検に伴い、２月２３日（月）までの間、

図書資料（本・紙芝居）の貸出を一人　１０冊までと

します。視聴覚資料（ＣＤ・ビデオなど）は通常通

りの貸出です。どうぞご利用ください。

図書館からのお知らせ
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（注１）　社会保険等の欄中、「雇」は雇用保険適用、「社」は社会保険適用の略です。ただし、勤務時間や雇用

期間によっては、法的に適用できない場合もありますのでご了承ください。

市役所では、平成２１年度の非常勤職員および臨時的任用職員を、次の要領で募集します。

申込
問い合せ

社会保険
等（注１）

賃金
（報酬）

勤務時間期間資格等職務内容
募集
人数

勤務先職　種Ｎｏ．

総務課

人事係

緯鰻１１１１

雇（１年

雇用の場

合のみ）

１時間

７１５円

月曜～金曜、８：３０～１７：３０の

うち指定する日時。

週２８時間勤務。

H２１．４．１以

降（最長１

年間）

ＰＣ操

作経験

一般事務

補助

２人

程度

市庁舎内又

は出先機関

非常勤
一般
事務員

１－１

雇
１時間

７１５円

月～金、８：３０～１７：３０の

うち指定する日時。週２０～

２８時間のシフト勤務。

H21.6.1

～

H22.3.31

不問電話交換１人市庁舎内

非常勤
電話
交換手

１－２

雇
１時間

７１５円

原則月～金、８：３０～１７：３０

のうち指定する日時。

週２８時間勤務（当番制での土・

日曜勤務あり）。

H21.4.1

～

H22.3.31

不問図書司書２人図書館

非常勤
図書
司書補

１－３

雇
１時間

７１５円

月～金、８：３０～１７：３０

のうち指定する日時。

週２８時間勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

登記事

務経験
登記事務１人

農林水産

課

非常勤
登記
事務員

１－４

福祉課

子育て

支援係

緯鰻１１１１

－
１時間

７１５円

火～土のうち指定する日。

原則１０：００～１６：００。

週１５時間勤務（土曜勤務

あり）。

H21.5.1

～

H22.3.31

PC操作

経験

一般事務補

助
２人

ファミリーサポート

センター

（児童センター内）

非常勤
一般
事務員

２－１

雇
１時間

７１５円

月～土、９：００～１７：００

のうち指定する日時。

週２９時間以内勤務（土曜

勤務あり）。

H21.4.1

～

H22.3.31

育児・保育

経験
保育補助１人

つどいの広場

（児童センター内）

非常勤
保育
補助員

２－２

保険課

介護保険係

緯鰻１１１１

社・雇
１時間

１，１４０円

月～金、８：３０～１７：３０

のうち指定する日時。

週２０～３０時間勤務（勤

務時間は応談）。

H21.4.1

～

H22.3.31

保健師
介護保険適正

化事業補助
１人保険課

非常勤
保健師

３

網田支所

緯閏1111
社・雇

１時間

７１５円

月～金、８：３０～１７：３０

のうち指定する日時。

週３０時間勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

不問

支所用務員業務及

び事務補助（パソ

コン操作あり）

１人網田支所
非常勤
用務員

４

学校教育

課

総務係・

学務係

緯鰻６５００

社・雇
１時間

７１５円

月～金、８：３０～１７：３０

のうち指定する日時。

週３０時間勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

不問
学校用務員

業務
１人

小・中学校

（網津地区）

非常勤
学校
用務員

５－１

雇
１時間

７１５円

月～金、８：２０～１７：００

のうち指定する日時。

週２５時間勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

不問
学校図書室

事務
１人

小・中学校

（宇土地区）

非常勤
学校図書
司書補

５－２

社・雇
１時間

１，４００円

月～金、８：２０～１５：２０

又は９：２０～１６：２０。

週３０時間（６時間×５日）

勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

教員

免許

少人数指導

講師
６人

市内小中

学校

非常勤
講師

５－３

社・雇
1時間

８６５円

月～金、８：３０～１７：３０のう

ち指定する日時。週３０時間（６

時間×５日）勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

幼稚園

教諭免許

幼稚園児

教育業務
１人

宇土幼稚園又

は花園幼稚園

非常勤
幼稚園
教諭

５－４

社・雇
日額

６，８８０円

月～金、８：３０～１７：３０のうち

指定する日時。

週３５時間（７時間×５日）勤務。

H21.4.1

～

H22.3.31

幼稚園

教諭免許

幼稚園児

教育業務
１人

宇土幼稚園又

は花園幼稚園

臨時
幼稚園
教諭

５－５

１　募集職種・人員・条件等
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受
付
期
間
　
２
月
　
日
（
金
）
ま
で

２７

申
込
み
等
　
市
販
の
履
歴
書
に
希

望
す
る
職
種
と
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
右
表
の
「
申
込
・
問
い

合
せ
」
欄
記
載
の
担
当
課
に
提
出

又
は
郵
送
（
２
月
　
日
必
着
、
封

２７

筒
に
「
非
常
勤
職
員
等
希
望
」
と

朱
書
き
、
送
り
先
は
６
参
照
）
し

て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
写
真
の
貼
付
漏
れ
、
電

話
番
号
及
び
資
格
等
の
記
入
漏
れ

の
無
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
に

自
信
が
あ
る
場
合
は
、
特
技
欄
等

に
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は

返
還
し
ま
せ
ん
。

注
意
事
項
　
複
数
の
希
望
が
あ
る

場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
部
署

に
履
歴
書
の
提
出
（
受
付
部
署
が

異
な
る
場
合
の
み
）
を
お
願
い
し

ま
す
。
そ
の
場
合
の
履
歴
書
は
、

写
真
の
判
別
が
で
き
る
も
の
で
あ

れ
ば
コ
ピ
ー
を
提
出
さ
れ
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
総
務
課
、
福
祉
課
、
学

校
教
育
課
で
は
複
数
の
職
種
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
履
歴
書

に
は
希
望
さ
れ
て
い
る
職
種
を
必

ず
明
記
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

２　

申
込
み
手
続
き

３　

選
考
方
法
等

◎
受
付
期
間
終
了
後
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
担
当
課
か
ら
面
接
の
日
時
と

会
場
を
連
絡
し
ま
す
。

◎
職
種
ご
と
に
面
接
を
実
施
し
、

面
接
結
果
の
ほ
か
、
履
歴
書
の
内

容
等
も
考
慮
し
て
採
用
者
を
決
定

し
ま
す
。

◎
採
用
の
可
否
は
、
後
日
、
面
接

を
受
け
ら
れ
た
方
へ
連
絡
し
ま
す
。

◎
１
に
記
載
し
た
募
集
内
容
は
、

１
月
末
時
点
で
の
予
定
で
あ
り
、

事
情
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◎
今
回
募
集
す
る
非
常
勤
職
員
及

び
臨
時
的
任
用
職
員
は
、
正
規
任

用
の
職
員
と
は
異
な
り
、
短
期
的

に
期
間
を
決
め
て
任
用
す
る
も
の

で
す
。
よ
っ
て
、
今
回
任
用
さ
れ

て
も
、
そ
の
ま
ま
正
規
職
員
と
し

て
採
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

４　

注
意
事
項

　
今
回
募
集
す
る
以
外
に
も
、
一

般
事
務
の
職
種
等
に
お
い
て
は
、

中
途
で
緊
急
に
お
願
い
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

総
務
課
人
事
係
ま
で
履
歴
書
を
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
随
時
受
け
付
け

５　

そ
の
他

て
い
ま
す
。

６　

履
歴
書
送
付
先

※
　
持
参
さ
れ
て
も
構
い
ま
せ
ん

１
‐
１
非
常
勤
一
般
事
務
員
、
１
‐

２
非
常
勤
電
話
交
換
手
、
１
‐
３

非
常
勤
図
書
司
書
補
、
１
‐
４
非

常
勤
登
記
事
務
員　

〒
８
６
９－

０
４
９
２
　
宇
土
市
浦
田
町
　
　
５１

宇
土
市
役
所
　
総
務
課

２
‐
１
非
常
勤
一
般
事
務
員
、
２
‐

２
非
常
勤
保
育
補
助
員　

〒
８
６

９－

０
４
９
２
　
宇
土
市
浦
田
町

　
　
宇
土
市
役
所
　
福
祉
課

５１３
非
常
勤
保
健
師　

-

〒
８
６
９
 

０
４
９
２
　
宇
土
市
浦
田
町
　
　
５１

宇
土
市
役
所
　
保
険
課

４
非
常
勤
用
務
員　

-

〒
８
６
９
 

３
１
７
２
　
宇
土
市
上
網
田
町
２

-

９
７
 
２
　
宇
土
市
役
所
　
網
田

支
所

５
‐
１
非
常
勤
学
校
用
務
員
、
５
‐

２
非
常
勤
学
校
図
書
司
書
補
、
５

‐
３
非
常
勤
講
師
、
５
‐
４
非
常

勤
幼
稚
園
教
諭
５
‐
５
臨
時
幼
稚

園
教
諭　

〒
８
６
９－

０
４
３
３

　
宇
土
市
新
小
路
町
　
　
宇
土
市

９５

教
育
委
員
会
　
学
校
教
育
課

募
集
全
般
に
関
す
る
こ
と
　

市
総
務
課
人
事
係
　
緯
鰻
１
１
１

E-mail
:

１
（
内
線
２
２
１
３
）
 
        

soumu02@city.uto.kumamoto.j

                           p  

７　

問
い
合
せ

※
各
職
種
の
仕
事
内
容
等
に
関
す

る
こ
と
は
、
１
の
「
申
込
・
問
い

合
せ
」
欄
に
記
載
し
た
部
署
に
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

各地区公民館では成人講座・生涯学習講座を下記の日程で実施しています。ぜひ参加ください。

問い合せ先講　師内　容日　時講座別公民館名

網津支所 

厩３２１１
石橋敏郎さん講演３月６日（金）１４：００～成人網津

※　電話での問い合せは市中央公民館　緯鰻０３２５でも行っています。

域 く の 点
地 づ り 拠 わたしたちの公民館

緊急雇用対策で
　　　臨時職員を募集
　採用人数等は宇土市の

ホームページに掲載して

います。詳細は公共職業

安定所（ハローワーク）で確認いた

だくか、下記へ問い合せください。

問い合せ先　

宇土市緊急雇用対策本部（商工観光課）

緯鰻１１１１（内線２３２１）

※ 申し込みについては、必ずハ

ローワークの紹介状が必要になりま

すので、ハローワークの窓口へ相談

ください。

※ 掲載時に採用が決定している場

合があります。ご了承ください。
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チームの願いをタスキに込めて
蒲地区対抗駅伝競走大会
　１月１２日、市内７地区の代表（全４２人）が、

市運動公園スタート、走潟町折返し、運動公園グ

ラウンドをゴールとする６区間２７．４キロメートル

のコースで健脚を競う第３４回市地区対抗駅伝競

走大会が行われました。

　開会式では、田口信夫市長が「日頃の練習の成

果を発揮できるよう頑張ってください」と激励。

昨年度優勝の宇土チームが優勝旗を返還し、櫛山

光太朗選手が選手宣誓しました。

　レースは、５区終了時点まで緑川、花園、宇土

がタイム差１分以内にひしめく大接戦。６区で区

間賞を獲得した宇土チームが２位の緑川チームに

１４秒差をつけて逆転ゴールし、２年連続、１０回目

の優勝を飾りました。

　なお、昨年よりタイムを縮めた網津チームに躍

進賞が贈られました。

　同大会の結果は下表のとおりです。

１
区
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト

優勝した宇土地区の皆さん

力強い選手宣誓

トップでゴール

６区　６．３灼５区　５．４灼４区　３．７灼３区　７．４灼２区　３灼１区　１．６灼チーム /監督
総合
順位

佐藤　舜
（１）　　１:３３:１５
（１）　　１９:１２

伊豫　慎吾
（３）　　１:１４:０３
（４）　　２０:１３

立花　凌太郎
（１）　　５３:５０
（２）　　１３:０７

井上　伸孝
（１）　　４０:４３
（１）　　２４:５２

太田黒　成美
（１）　　１５:５１
（１）　　１０:５５

井芹　帝雅
（２）　　４:５６
（２）　　４:５６

宇　土
園田　博文
１:３３:１５

１位

三輪　翔太郎
（２）　　１:３３:２９
（３）　　２０:１９

中島　裕貴
（１）　　１:１３:１０
（１）　　１６:３９

伊藤　康
（４）　　５６:３１
（３）　　１３:５７

正木　潤
（４）　　４２:３４
（３）　　２５:００

三輪　和海
（６）　　１７:３４
（６）　　１２:３６

長溝　佑季
（５）　　４:５８
（５）　　４:５８

緑　川
髙木　久幸
１:３３:２９

２位

松村　勝
（３）　　１:３３:３１
（２）　　２０:１５

上田　翔太
（２）　　１:１３:１６
（２）　　１７:５７

伊豫　昌弘
（３）　　５５:１９
（４）　　１４:０１

髙山　堅志
（２）　　４１:１８
（２）　　２４:５７

浦山　真喜
（４）　　１６:２１
（４）　　１１:２３

吉川　恵太
（４）　　４:５８
（４）　　４:５８

花　園
岩﨑　孝徳
１:３３:３１

３位

改田　考駿
（４）　　１:３８:１２
（４）　　２２:１３

平岡　史彰
（４）　　１:１５:５９
（５）　　２０:５８

西村　繁
（２）　　５５:０１
（１）　　１２:５４

髙川　龍玄
（３）　　４２:０７
（５）　　２５:５８

河野　沙也華
（２）　　１６:０９
（２）　　１１:１４

濵下　雄尚
（１）　　４:５５
（１）　　４:５５

網　津
河野　全治
１:３８:１２

４位

坂田　京介
（５）　　１:４４:０１
（５）　　２４:２２

芳本　真一
（６）　　１:１９:３９
（６）　　２１:３７

内村　竜也
（５）　　５８:０２
（７）　　１４:４６

上田　貴之
（５）　　４３:１６
（４）　　２５:３４

宮本　悠加
（７）　　１７:４２
（７）　　１２:４３

九郎丸　裕城
（６）　　４:５９
（２）　　４:５９

網　田
芳本　真一
１:４４:０１

５位

東　秀司
（６）　　１:４４:１２
（７）　　２５:１４

稲原　大文
（５）　　１:１８:５８
（３）　　１９:０５

嶋﨑　一徳
（７）　　５９:５３
（６）　　１４:４４

藤田　大輝
（７）　　４５:０９
（６）　　２８:０３

井上　未来
（５）　　１７:０６
（３）　　１１:１７

中村　光
（７）　　５:４９
（７）　　５:４９

轟
金田　博文
１:４４:１２

６位

西村　賢二
（７）　　１:４６:２９
（６）　　　２４:５８

重元　貴晴
（７）　　１:２１:３１
（７）　　２１:４２

中川　和彦
（６）　　５９:４９
（５）　　１４:４３

富田　悠太
（６）　　４５:０６
（７）　　２８:４５

酒井　彩佳
（３）　　１６:２１
（５）　　１１:２４

杉内　大輝
（３）　　４:５７
（３）　　４:５７

走　潟
齊藤栄一郎
１:４６:２９

７位

（敬称略）総　合　成　績　表

上段：選手名、中段：（通過順位）通過記録、下段：（区間順位）区間記録
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鎌賀智帆さん（網津小６年）

市環境課長賞

　１２月２２日、市環境審議会（岡崎誠男会長）が市庁舎を訪

れ、田口信夫市長に「環境基本計画（実施計画書）の内容」

と「ＩＳＯ１４００１自己宣言の移行方針及び自己管理マニュ

アルの内容」について答申書を手渡しました。

　市では、諮問機関である同審議会に対して上記２件につ

いて諮問。５人の委員で構成する審議会で２回の審議を行い、

実施計画書については、本体計画の行動例の趣旨を活かし、

各主体それぞれに分割して冊子としてまとめてあり、行動

の項目を簡素化して策定されているため妥当。また、自己

宣言の移行方針等は、市が地球温暖化防止を継続して推進

するうえで、外部監査の方法として先進自治体からの監査

を受ける等、さまざまな課題を考慮するかたちで作成され

ているため、妥当であると答申しました。

次世代に責任の持てる地域環境を
蒲市環境審議会が答申

小田文弘副会長から田口市長へ答申

審査の様子

　２月１日から２月１５日まで、ジャスコ宇土店（善道寺町）

でリサイクルポスター展の作品展示が行われました。

　これは、牛乳パック回収を広める会（桝田千絵代表）が市

内小学生を対象にリサイクルや環境に関心を持ってもらおう

と毎年、行っているものです。１４回目の今回は、「紙のリサ

イクル」がテーマ。市内の小学４年生から６年生まで５５４点

の応募がありました。入賞者は次のとおりです。（敬称略）

地球の緑を守るために
蒲第１４回リサイクルポスター展

　牛乳パックは、北欧の針葉樹を原料としたとても上質の紙でできており、ハ

ガキやノート、トイレットペーパーやティッシュペーパーに再生することがで

きます。市内の指定店舗、各郵便局および幼稚園、小中学校等の拠点で回収し

ています。回収できるのは、５００悪と１渥のみ。（酒パックは回収できません）

嗣嗣嗣嗣嗣嗣嗣嗣嗣牛乳パックを捨てないで

牛乳パックの出し方

つなぎ目を指で押し
広げ、底の方も開い
て正方形にする

隠洗って 韻乾かして陰開いて

食器を洗うとき、下に置い
ておくとその水できれいに
なります。（水の節約）

【佳作】▽走潟小５年　田代愛理、山本亜美、戸澤りか、▽緑川小５年　田中壮史、同
小６年　中山裕絵、▽網津小６年　伊藤愛理、前田珠実、▽宇土東小６年　上

田実空、後藤紗耶佳▽網田小６年　伊佐直美、伊津野舞、▽宇土小４年　谷

内わかな、寺田愛理、同小６年　奥村友基、藤川美優、池田真琴、許斐ももこ、

稲葉成美、浦田将嗣、奥村彩夏、山下葉月、▽花園小４年　山下ひなの、中島

健翔、栗原啓伍、塩木勝信、同小５年　矢原瑞規、上床桜子、後藤怜史、野口

れいな、岡﨑吏恵、椎葉健太、髙橋勇希、垣添秀也、濱口康平、同小６年　岡

崎晃良、堤沙耶乃、中川はるか 宮﨑華奈さん（宇土小６年）

市 長 賞

氏江麻弥さん（花園小６年）

市教育長賞
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　１月２５日、市子ども会連絡協議会（緒方亨会長）主催の第１２

回宇土市子連駅伝・マラソン大会が開催されました。

　駅伝大会には、８チームが出場し、市運動公園グラウンド

内と外周の７区間（８．７ｋｍ）で競いました。マラソン競走大

会には約８４人の子どもたちが出場し、健脚を競いました。

　大会結果は次のとおりです。（敬称略）

【駅伝大会】優勝：上松山　　２位：南下　３位：恵鶴

区間賞１区：内藤愛（恵鶴）２区：芥川丈（南下）３区：曽根

涼雅（上松山）４区：正木聖馬（下新開）５区：松野下純一

（下新開）６区：小山璃子（南下）７区：濱口康平（上松山）

【マラソン大会・優勝者（男女別）】１年：芥川丈（南下）濱

口奈菜香（上松山）２年：曽根涼雅（上松山）、岡村亜海（恵

鶴）３年：上村幹太（栄町）、川本珠里（椿原）４年：元田崚

介（宮庄）、勝永藍（上網津）５年：松野下純一（下新開）、

尾﨑友里佳（網引）６年：尾﨑功成（高柳）、今村桃花（下新

開）

最後まであきらめず
蒲宇土市子連駅伝・マラソン大会

一斉にスタート

　１月１８日、市民会館で全国読み聞かせリレーション

が行われました。

　これは全国子ども会連合会が、子どもが積極的な読

書活動を行うきっかけづくりのために各地域子ども会

と協力して開催しているものです。

　同日の午前は、読み聞かせパーティーが行われ、約

１５０人の親子連れが参加。紙の人形劇（ペープサート）

やパネルシアター、紙芝居などの迫力ある公演が行わ

れ、参加者は、楽しいひとときを過ごしました。

　また、午後は子ども会等の指導者を対象とした指導

者養成セミナーが行われ、参加者らは、企画・運営や

コミュニケーションと表現の方法についての講義・演

習に取り組みました。

本物を観る感動体験
蒲全国読み聞かせリレーションｉｎうと

駅
伝
大
会
で
優
勝
し
た

上
松
山
子
ど
も
会

選手宣誓
濱口康平選手

ペ
ー
プ
サ
ー
ト

蒲宝くじ助成事業で太鼓を購入

楽しいお話に笑顔になる子どもたち

　このほど、コミュニティの健全な発展を図ることを目的

としたコミュニティ助成により、笹原大太鼓保存会が長胴

太鼓１尺５寸６基（折たたみ台６基付き）を購入しました。

　このコミュニティ助成事業は、宝くじ普及広報事業費を

財源として財団法人自治総合センターが助成決定を行うも

ので、今後、笹原大太鼓保存会活動のますますの活性化が

期待されます。

地域の活性化のために

新しい太鼓をお披露目
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機動力発揮のために

　１２月２１日、網田公民館前で小型動力ポンプ付積載車の配

車式が行われ、田口信夫市長はじめ、第７分団第６班（受け

持ち地域西原団地、西原、辺田目東、辺田目西、古場田、米

の口）の消防団員等約３０人が出席しました。

　式では、田口市長が「市民の生命、財産を守る大事な機材

です。一日も早く新しいポンプに使い慣れて備えを万全にお

願いします」とあいさつ。代表して第７分団の上野圭一分団

長がお礼を述べ、団員の皆さんが同ポンプの取り扱い研修を

受けました。

万全な体制を
蒲小型動力ポンプ付積載車の配車式

故人の功績をたたえて

　１月２０日、市庁舎において、故 西田誠・前市長の特旨叙

位（正六位）の伝達式が行われました。

　昨年１１月１９日に享年８５歳で逝去された故 西田 前市長

は平成２年、第３代宇土市長に就任。平成１０年４月までの

２期８年、行政は市民にとって最大のサービス産業でなけ

ればならないとの考えのもと、「活力とやすらぎのある宇土

市」の実現に向け効率的な諸政策を積極的に推進し、宇土

市の産業振興に全知全能を尽くし、宇土市の発展に貢献さ

れたことへの受章となりました。

　また、昨年１２月２５日、故 西田 前市長の遺族西田進一さ

んが市役所を訪れ、市へ３００万円を寄贈。これは、故人の

遺志として贈られたもので、西田進一さんは「自然科学等

の図書購入に使用してほしい」と田口信夫市長に目録を手

渡しました。田口市長は「市立図書館内に「西田文庫」を

設け、宇土市の子どもたちが教育を受ける環境を整えてい

きたいと思います」とお礼を述べました。

特旨叙位伝達式

西田進一さんから田口市長へ贈呈

蒲故 西田誠・前市長 特旨叙位伝達式

江さんに

感謝状を贈呈

寄贈された漢詩

　１２月２５日、市教育委員会にて江赫雄さん（神馬町）が市制

施行５０周年を記念した漢詩の扁額を寄贈しました。これは、

２０年以上前から漢詩を習っている江さんがふるさと宇土へ

の思いを詩にし、友人である久多見久さん（三拾町）の次男

で書道の教授である久多見健さん（合志市）が書いたもので

す。漢詩には、江戸時代に創設された藩校「温知館」の教え

である「温故知新」を宇土市民の心とし、将来も発展してほ

しいという思いが込められています。

　同日は堀川榮さん（神馬町）が詩を吟じ、伸びやかな歌声

を披露。漢詩を受け取った木下博信教育長は「今日の気持ち

を持ち続けて策定予定の教育立市プランを作りたいと思いま

す」とお礼を述べました。

更なる発展を祈念して
蒲市に漢詩の 扁額 を寄贈

へんがく
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郷土の期待を背に
蒲熊日郡市対抗女子駅伝
　１月２６日、第２６回熊日郡市対抗女子駅伝大会が熊本

市のびぷれす熊日会館前を発着点とするコース（７区間、

３０娃）に１９郡市が出場して開催されました。

　宇土市は過去の大会で２位や入賞を何度も獲得したこ

とがある伝統チーム。今大会には、大学生２人、高校生３

人、中学生６人という編成で大会に臨みました。

　大会では、風邪等で体調を崩す選手が出るなど悪コン

ディションのなか、選手全員が宇土市の代表として精一

杯力走し、１６位でフィニッシュしました。

　選手、監督の皆さんは次のとおり。（敬称略）

▽監督　宇都宮　勝之　▽コーチ　上田一義、園田博文

▽選手　原田成美、河野沙也華、園田麻衣、中原美里、

太田黒成美、井上未来、徳永美香、野添舞、浦山真喜、

河野彩奈、野村みや １区の原田選手（ナンバーカード１０）がスタート

フィニッシュする
アンカーの徳永選手

　１月９日、住宅用火災警報器給付事業の火災警報装置

設置工事が始まりました。

　これは、平成23年から火災警報装置の設置が義務付

けられることから、６５歳以上のみで災害時に援護を要す

る世帯を対象に、警報器と屋外用の補助警報器の設置に

市が補助を行うものです。（上限３万円。設置者は費用の

１割と３万円を超える額を負担）

　最初の設置となった入地町の一人暮らしの家には、災

害時、逃げ遅れがないよう寝室に設置。万一のときに、

警報器により早期に火災を発見でき、避難や初期消火で

被害が最小ですむことが期待されます。

住宅火災から身を守る
蒲住宅用火災警報器給付事業開始

いざというときのために

真剣に聞くモニターの皆さん

　１月２２日、市勤労青少年ホームで第１７期の市政モニ

ター第１回会議が開催されました。これは、市政について

の意見、要望などを市民との対話を通じて市政に反映させ

ようと行われているものです。

　会議では、田口信夫市長が広報・広聴活動の重要性を語

るとともにモニターの皆さんに協力を要請。市が提示した

課題通信の「教育立市実現に向けて」と「交通事故防止・

交通安全教育」の内容を説明しました。

　第１７期のモニターには、地区・年代・性別・職業などを

勘案した１４人を委嘱。平成２２年３月までの任期中、日頃考

えていることや気づいたことなどを提言していただきます。

皆さんの声を聞かせてください
蒲第１７期市政モニター会議開催
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公共工事等入札結果の公表 （単位：円）

入札の経緯については、市財政課で閲覧することができます。問い合せ先　市財政課契約管財係　緯鰻１１１１（内線２２３２）

工　　　期指名
業者数落　札　業　者予定価格（税込）

落札額（税込）件　　　　名入札月日

Ｈ２０.１２.１８～Ｈ２１.３.１９１４ＹＳＫ企画
８,９５３,０００

８,５５７,５００
戸口・塩屋線改良舗装工事

１２．１１

Ｈ２０.１２.１８～Ｈ２１.３.１８１４禍浦本緑化工業
９,０２７,０００

８,６９４,０００
小松・馬門線改良舗装工事

Ｈ２０.１２.１８～Ｈ２１.２.１７８禍轟興業
５,１４７,０００

４,９９０,６５０
椿原・城塚線改良舗装工事

Ｈ２０.１２.１８～Ｈ２１.３.１６８禍宇土設備
３,１１９,０００

２,９９２,５００
中橋線改良工事

Ｈ２０.１２.１８～Ｈ２１.３.１０１２
珂ＮＩＰＰＯコーポレー

ション熊本統括事業所

１６,９６８,０００

１３,２３０,０００
中央線舗装工事

Ｈ２０.１２.１８～Ｈ２１.３.１０１０珂村上産業
２３,６９６,０００

２２,２７２,６００
ウキウキロード打越・岩熊線舗装工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.３.２３１１珂吉田組
６７９,０００

６３０,０００

都市計画道路宇土駅東中央線上水道布設工

事（２工区）

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.３.　６１１珂大平総合プラン
１,０４５,０００

９１３,５００
法泉寺・椿原線整備に伴う予備設計業務委託

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.　９１４禍西村建設
６６５,２１０

６４０,５００
御領橋団地水路浚渫工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９１４禍西村建設
１,１９０,２６８

１,１５１,８５０
新小路町３号線側溝補修工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９５禍満本建設
６７１,８３２

６５１,０００
飯塚川浚渫工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９５禍満本建設
１,２６８,３２６

１,２０７,５００
恵塚線道路改良工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.　９９禍浦本緑化工業
５３２,２８７

５０４,０００
網田地区交通安全施設設置工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９９禾浦本緑化工業
１,２７９,２５０

１,２２８,５００
東・旧牧神線道路側溝補修工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.　９６蝦伊豫建設
２４６,２５６

２３７,３００
岩熊地区水路浚渫工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.　９８禍山本建設
３３９,５１９

３２５,５００
建道・扇谷線単独災害復旧工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.　９６上村鉄工建設禍
１,２３４,２３６

１,０９８,６１５

交通安全施設（カーブミラー）設置第２次工

事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９４珂平田建設
１,２９０,２６６

１,２６０,０００
潤・佐野線道路舗装工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９４斉藤興業
１,２８８,６７２

１,２６０,０００
東走・中央線道路舗装工事

Ｈ２０.１２.１５～Ｈ２１.２.１９６禍あさひ土木
１,１５７,７００

１,０３９,５００
築籠・松原２号線道路舗装工事

　１２月１９日の平成２０年第４回市議会定例会で「宇土市教育委員会委員の任命について」の同意を受けて１２

月２４日、市庁舎来賓室で本多聡子委員（住吉町）と河口保郎委員（下網田町）へ辞令交付式が行われました。

　本多委員は新任、河口委員は引き続き教育委員長として再任になります。

　なお、両委員の任期は平成２０年１２月２４日から平成２４年１２月２３日までです。

河
口　

保
郎
委
員
長

本
多　

聡
子
委
員

教育委員辞令交付式
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お
知
ら
せ

特定公共賃貸住宅（市営入地団地の一部）入居者募集

　市都市計画課では、「特定公共賃貸住宅」入地団地１４棟の入居者を随時募集
しています。入居可能な基準月収を「２００,００１円」から「１５３,００１円」に引き下
げ、入居収入基準※１を緩和しました。

入居収入基準を

緩和しました

＊所在地　　　宇土市入地町２００番地１
＊募集戸数　　５戸（平成２１年１月１日現在）
＊住宅規模　　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
＊入居資格
　①現に住宅に困窮していることが明らかな方

　②現に同居し、又は同居しようとする親族がいる

方。ただし、６０歳以上の方は単身入居可能

　③現在、宇土市内に住所または勤務場所がある方

　④基準月収（月所得）が１５３，００１円以上の方

　⑤市税等を滞納していないこと

　⑥入居しようとする親族が持ち家を所有していな

いこと

　⑦入居しようとする親族が暴力団員でないこと

＊申込方法
　　　市都市計画課住宅管理係にて「入居申込書」

を配布します。必要事項をご記入の上、申込み

ください。

＊受付　市役所４階　都市計画課住宅管理係
＊時間　土曜、日曜、祝日を除く８：３０～１７：３０
＊家賃　４７,６００円～（応能応益家賃※２）
※１　基準月収とは、入居者の総所得から控除を差

引き１２で割って

算出した額です。

※２　応能応益家賃と

は、入居者の基準

月収により家賃が

変更となります。

問い合せ先
市都市計画課住宅管理係　緯鰻１１１１（内線２４２２）

母
子
・
父
子
家
庭
等
の
児
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に
入
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を
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成
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に
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す
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を
支
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ま
す
。
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又
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す
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を
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入
学
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金
の
額
　
児
童
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に
つ

き
２
０
０
０
０
円

支
給
月
　
３
月
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２
月
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（
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）
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付
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鰻
１
１
１
１
（
内
線
２

３
４
１
）
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３
月
１
日
現
在
で
登
録
し
ま
す

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間
　
３
月
３
日
（
火
）
～
３
月

７
日
（
土
）
午
前
８
時
　
分
か
ら

30

午
後
５
時
ま
で

場
所
・
問
い
合
せ
先
　
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
　
緯
鰻
１
１
１

１
（
内
線
２
３
４
１
）

◆
認
定
農
業
者
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
認
定
農
業
者
と
は
、
意
欲
あ
る

農
業
者
が
自
ら
の
経
営
を
計
画
的

に
改
善
す
る
た
め
に
作
成
し
た

「
農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請

書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
市

の
基
本
構
想
に
基
づ
い
て
、
市
が

認
定
し
た
農
業
者
の
こ
と
で
す
。

　
認
定
農
業
者
に
な
れ
ば
、
い
ろ

農
業
経
営
者
のみ

な
さ
ま
へ

選
挙
人
名
簿（
定
時
登
録
）

の
縦
覧

▼資源ごみについて

○スプレー缶

　スプレー缶は穴が開いてない場合、収集車両や宇

土・富合清掃センターでの爆発事故の原因となります。

必ず中身を使い切って、風通しの良いところで穴を開

けてから出してください。

○トイレットペーパー・サランラップの芯

　燃えるごみに出してください。資源ごみには出さな

いようにお願いします。

▼野焼き禁止について

　家庭ごみや事業ごみを庭先や空き地

等で簡易に露地焼却やドラム缶焼却を

行うことを一般的に野焼きといい、法律で禁止されて

います（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第十六条

の二）。これは、現在問題になっているダイオキシンや

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ ののののののののののののののののののののの 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 しししししししししししししししししししししご み の 出 し 方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
市環境課廃棄物対策係　緯鰻１１１１（内線２８２３）

二酸化炭素等の地球温暖化ガスの排出抑制のために廃

棄物の焼却方法を規定している法律です。違反すると

「５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金」に処せ

られることもあります。（法人の場合、最大１億円の罰

金に処せられることもあります。）

　市環境課、宇城警察署や宇城保健所では、定期的に

巡回パトロールをしています。不法焼却はやめていた

だきますようお願いします。

▼燃えないごみについて

①収集日

　各地区の収集日は、地区によって決まっています。

　収集日の前日までに出していただくこととなってい

ますので、ご協力をお願いします。（地区によっては出

し方を統一されているところもありますので、地区の

方針に従って出してください）

②粗大ごみ

　長さ１ｍ以内の燃えないごみで、指定袋に入らない

ものは、粗大ごみとして出してください。粗大ごみを

出す際は、粗大ごみ処理券（指定袋販売店で販売）を

貼って地区で指定されている場所に出してください。

い
ろ
な
支
援
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
　
年
　
月
末
現

２０

１２

在
で
、
１
８
０
人
の
方
が
認
定
農

業
者
と
な
っ
て
お
り
、
地
域
の
農

業
担
い
手
と
し
て
活
躍
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
家
族
経
営
協
定
を
締
結
し
ま
せ

ん
か

　
家
族
経
営
協
定
と
は
、
家
族
農

業
に
携
わ
る
各
世
帯
員
が
、
意
欲

と
や
り
が
い
を
持
っ
て
経
営
に
参

画
で
き
る
魅
力
的
な
農
業
経
営
を

目
指
し
、
経
営
方
針
や
役
割
分
担
、

家
族
み
ん
な
が
働
き
や
す
い
就
業

環
境
な
ど
に
つ
い
て
、
家
族
間
の

十
分
な
話
し
合
い
に
基
づ
き
取
り

決
め
た
こ
と
を
文
書
化
す
る
も
の

で
す
。

問
い
合
せ
先
　
農
業
委
員
、
Ｊ
Ａ
、

県
農
業
普
及
指
導
課
、
県
・
市
農

業
委
員
会
、
市
担
い
手
育
成
総
合

支
援
協
議
会
（
市
農
林
水
産
課
農

林
係
　
緯
姥
１
１
１
１
内
線
２
３

１
４
）

　
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
平
成
　
年
分
の
所
得

20

税
の
確
定
申
告
期
間
は
、
２
月
　１６

日
（
月
）
か
ら
３
月
　
日
（
月
）

１６

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
所
得
税
は
、
納
税
者
自
身
が
所

得
金
額
や
税
額
を
正
し
く
計
算
し

て
納
税
す
る
申
告
納
税
制
度
を

と
っ
て
い
ま
す
の
で
、
所
得
金
額

や
税
額
を
正
し
く
計
算
し
、
申
告

と
納
税
は
、
期
限
内
に
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。
確
定
申
告
書
の
提
出

は
、
郵
便
等
で
も
結
構
で
す
。

　
申
告
時
期
が
間
近
に
な
り
ま
す

と
、
申
告
会
場
は
混
雑
し
、
長
時

間
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
告
を
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
n
t
a
.
g
o
.
j
p

）
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
簡
単
に
申
告
書
等
の
作
成
が
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
宇
土
税
務
署
　
緯

鰻
０
４
１
０

確
定
申
告
は

正
し
く
お
早
め
に
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県
産
業
別
最
低
賃
金
が
　
月
　

１２

１５

日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
県
内
の
特
定
産
業
に

従
事
す
る
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
改
正
後
の
賃
金
は
次
の
と
お

り
で
す
。

▼
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業
　
時
間
額
６

９
３
円

▼
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関

製
造
業
　
時
間
額
７
４
３
円

▼
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー
　
時

間
額
６
９
３
円

問
い
合
せ
先
　
熊
本
労
働
局
賃
金

室
　
緯
０
９
６
（
３
５
５
）
３
２

０
２

県
産
業
別
最
低
賃
金
改
正

の
お
知
ら
せ

　
宇
土
市
の
勤
労
青
少
年
育
成
に

関
す
る
施
策
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
方
々
の
健
康
と
生
き
が

い
づ
く
り
、
高
齢
社
会
の
リ
ー

ダ
ー
育
成
を
目
的
に
「
熊
本
さ
わ

や
か
大
学
校
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
１
年
間
に
わ
た
る
幅
広
い
学

習
や
体
験
を
通
し
て
、
生
き
が
い

再
発
見
、
社
会
参
加
、
さ
ら
に
は

新
た
な
交
流
の
き
っ
か
け
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

入
学
資
格
　
県
内
在
住
で
、
学
習

意
欲
の
あ
る
　
歳
以
上
の
人
（
昭

６０

和
　
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

２４
た
人
）

募
集
定
員
　
熊
本
校
１
０
０
人
、

八
代
校
　
人
（
定
員
を
超
え
た
場

８０

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
入

学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

合
は
抽
選

と
な
り
ま

す
）

募
集
締
切

　
３
月
　１０

日
（
火
）

講
座
内
容
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
、

元
気
で
１
０
０
歳
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
秋
の
日
帰
り
バ
ス
研
修
、

熊
本
の
歴
史
に
つ
い
て
の
講
座
な

ど
、
講
座
は
年
間
　
回
、
テ
ー
マ

４０

は
毎
回
異
な
り
ま
す
。

開
催
曜
日
と
時
間

▼
熊
本
校
　
毎
週
木
曜
日
　
午
後

１
時
　
～
３
時
　
分

３０

３０

▼
八
代
校
　
毎
週
火
曜
日
　
午
後

１
時
　
分
～
３
時
　
分

３０

３０

受
講
期
間　

平
成
　
年
４
月
～
平

２１

成
　
年
３
月

２２
会
場

熊
本
校
　
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
熊
本
市
南
千
反
畑
町
）

八
代
校
　
や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
（
八
代
市
新
町
）

受
講
料
等
　
入
学
金
１
０
０
０
円

受
講
料
１
１
０
０
０
円
（
入
学
時

に
一
括
納
付
）

申
込
方
法
　
市
福
祉
課
に
置
い
て

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

財
団
法
人
熊
本
さ

わ
や
か
長
寿
財
団
　
緯
０
９
６

（
３
５
４
）
３
０
８
３
　

　
中
央
婦
人
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日
（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
　
分
～

３０

中
央
婦
人
学
級
を
開
催
し

ま
す

募
集
・
催
し

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
運

営
委
員
募
集

の
ご
意
見
を
反
映
し
て
い
く
た
め
、

「
宇
土
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
運

営
委
員
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
委
員
７
人
の
う
ち
、
１
人

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
２
月
　
日
～
　
日

１６

２７

※
応
募
方
法
そ
の
他
に
関
し
て
は

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合
せ
先
　
市
商
工

観
光
課
商
工
政
策
係
　
緯
鰻
１
１

１
１
（
内
線
２
３
２
１
）　
　

場
所　

市
中
央
公
民
館
　
大
広
間

内
容
　
人
権
学
習

　
　
　「
ビ
デ
オ
視
聴
・
講
演
」

講
師
　
田
口
　
剛
さ
ん

問
い
合
せ
先
　

市
中
央
公
民
館

緯
鰻
０
３
２
５

宇土市健康づくり農園《つつじヶ丘野菜公園》

《　農　園　の　利　用　概　要　》
つつじヶ丘農村公園周辺一帯（椿原町）

※市街地が一望できます。
場　所

１区画　約３０愛（約１０坪）総画数１６０区画利用農園
１区画　年額１２,０００円（随時受付可：途中受付の方には相談に応じます）利用料金
散水施設完備・駐車場完備、管理棟（シャワー施設/直売所日曜

日のみ/会議コーナー）※指導員配備
農園施設

　農作物や、人とのふれあいを楽しみながら、

安全・安心なおいしい野菜、花を作りましょう。

　仲間や家族との会話がはずみます。

余暇を農園でエンジョイ
　　　　　　　　　しませんか！

問い合せ先

農事組合法人　宇土アグリパーク　緯鰻１６３０（事務局　松川）

市農林水産課　農林係　緯鰻１１１１（内線２３１４）

《利用農園者募集中》
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足
の
裏
を
刺
激
し
て
健
康
維
持

し
ま
せ
ん
か
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
楽
し
く
ツ
ボ
押
し
し
ま
す
。

　
青
竹
は
持
ち
帰
れ
ま
す
の
で
、

講
座
終
了
後
も
自
宅
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
３
月
３
、　

、　

、　

日

１０

１７

２４

（
火
曜
日
全
４
回
）
午
後
７
時
～

青
竹
ビ
ク
ス
体
験
講
座　

（
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
短
期
講
座
）

８
時

場
所
　
市
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
１
１
０
５
円
（
教
材
費

込
み
）

募
集
人
数
　
　
人
（
先
着
順
）

２０

対
象
者　

　
歳
ま
で
の
男
女

３９

受
付
開
始
　
２
月
　
日
（
月
）

１６

問
い
合
せ
先
　
市
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
市
商
工
観
光
課
内
）
緯

鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
３
２
１
）

■
春
色
の
和
菓
子
作
り
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
！

日
時
　
２
月
　
日
（
土
）
午
後
１

２８

時
　
分
～
３
時

３０
場
所
　
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
調

理
室

募
集
人
数
　
小
学
生
　
人
程
度

２５

申
込
　
２
月
　
日
（
土
）
午
前
９

２１

時
　
分
～
（
先
着
順
）

３０
参
加
費
　
１
５
０
円（
当
日
徴
収
）

持
参
物
　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、

水
筒

講
師
　
須
藤
憲
二
先
生
・
須
藤
隆

史
先
生

■
わ
ん
ぱ
く
広
場
第
２
弾

立
田
山
の
春
を
探
し
に
で
か
け
よ

う
！

日
時
　
３
月
８
日
（
日
）
午
前
９

時
　
分
～
午
後
４
時

３０
場
所
　
立
田
山
憩
の
森
（
熊
本
市

龍
田
陣
内
）

集
合
場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
（
市

の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
利
用
し
ま

す
）

募
集
人
数
　
小
学
生
　
人
程
度

１８

申
込
　
２
月
　
日
（
土
）

２８

　
午
前
９
時
　
分
～
（
先
着
順
）

３０

児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ

参
加
費
　
　
円
（
１
日
保
険
に
加

５０

入
･当
日
徴
収
）

持
参
物
　
お
弁
当
、
お
菓
子
（
適

量
）
、
水
筒
、
帽
子

■
春
一
番
！
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
学
ぼ
う
！

日
時
　
３
月
　
日
（
日
）
午
前
９

１５

時
　
分
～
正
午

４５
募
集
人
数
　
小
学
生
　
人
程
度

２０

場
所
　
市
役
所
裏
　
市
民
広
場

（
集
合
は
児
童
セ
ン
タ
ー
）

申
込
み
　
３
月
７
日
（
土
）
午
前

９
時
　
分
～
（
先
着
順
）

３０

参
加
費
　
　
円
（
１
日
保
険
に
加

５０

入
・
当
日
徴
収
）

持
参
物
　
水
筒
、
帽
子

■
ど
ん
ぐ
り
く
ら
ぶ
発　

２
月
の
こ
の
ゆ
び
と
ー
ま
れ

「
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
」

　

手
遊
び
、
歌
、
絵
本
を
通
し
て

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
絵

本
の
魅
力
を
伝
え
る
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

宇
土
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
恒

例
の
「
宇
土
の
初
市
」
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
今
年
も
、
草
木
・
苗
木

な
ど
の
店
や
出
店
が
多
数
並
び
展

示
・
即
売
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時　

３
月
７
日
（
土
）・
８
日

（
日
）　

会
場　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ピ
ア
駐
車
場

問
い
合
せ
先
　
市
商
工
観
光
課
観

光
物
産
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
３
２
６
）

宇
土
の
初
市
開
催

日
時
　
２
月
　
日
（
水
）
午
前
　

２５

１１

時
～
　
時
　
分

１１

３０

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
３
階
図
書

室参
加
費
　
無
料
　
申
込
不
要

問
い
合
せ
先
　
市
児
童
セ
ン
タ
ー

緯
姥
３
３
０
３

統計調査員を募集します
　市では、統計法に基づく各種統計調査（国勢調査や事業所・企

業統計調査など）で、統計調査員として活動して頂ける方を募集

しています。統計調査員の仕事を希望する方にあらかじめ登録調

査員として登録して頂き、統計調査実施の際に調査への従事につ

いて依頼し、統計調査員として活動して頂きます。

▽仕事の流れ　調査の説明会→調査票の配布→回収→調査票の提出

▽身　分　　　調査期間中は、非常勤の公務員(調査中、事故等に

遭遇した場合は、公務災害制度があり、安心して働くことができます）

▽報　酬　　　調査によって金額は違いますが、報酬が支払われます。

◆統計調査員とは

問い合せ先　　市企画情報課広報電算係　緯鰻１１１１（内線２２０６）

▽宇土市内在住、または市内での調査活動が可能な住所（居所）の方。

▽調査員としての能力を有し、熱意をお持ちの方。

▽心身ともに健全な人。

▽満２０歳以上の人。

◆統計調査員の要件

◆平成２１年度に実施される統計調査

経済センサス基礎調査、全国消費実態調査、農林業センサス、工業統計調査等
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２
月
の
つ
ど
い

の
広
場
子
育
て
講

座

は
「
ベ

ビ

ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を

行
い
ま
す
。

　
部
屋
を
暖
か
く
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
　
日
（
水
）　

１８

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講

座

　
　
　
午
前
　
時
　
分
～
正
午

１０

３０

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
　
つ
ど
い

の
広
場
サ
ン
サ
ン

講
座
内
容
　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン

講
師
　
日
本
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
協
会

認
定
講
師
　
小
林
香
織
　
　

持
参
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
２
枚
、
タ

オ
ル
１
枚
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

（
小
）
１
枚

参
加
費
　
無
料

※
参
加
希
望
の
方
は
前
日
ま
で
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

問
い
合
せ
先
　
市
福
祉
課
子
育
て

支
援
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線

２
８
１
３
）　
つ
ど
い
の
広
場

緯
鰻
２
４
０
８
　

子育てサポーター大募集！
～地域で子育てを支えましょう～ 

【日時】　　　３月１２日（木）　８：５０～受付

【場所】　　　市勤労青少年ホーム

【募集人数】　４０人

【受講資格】　宇土市在住で、心身ともに健康な人

【受講料】　　無料

【申込期間】　２月１６日（月）～２月２７日（金）

【申込方法】　電話または福祉課窓口で申込みください

※希望者には託児をします。申込み時にお知らせください。

【申込・問い合せ先】　

　　　市福祉課子育て支援係　緯鰻１１１１（内線２８１３）

　市では、地域で子育てを支える支援の充実を図るため、ファミリーサポートセンター事業の開設を計画し

ています。開設に向けて子育てサポート講習会を開催します。

　育児の手助けを行ってみたい方、子育て支援に意欲的な方、子育てサポーター講習会を受講してみません

か。 
※ファミリーサポートセンター事業とは…育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児の援助を行う人（協力会員）

との登録制による有償の相互援助組織です。

※受講後、協力会員に登録できます。

　
市
雇
用
対
策
の
ご
案
内
や
離
職

者
の
住
宅
に
関
す
る
相
談
等
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
時
　
月
曜
～
金
曜
（
祝
日
を
除

く
）　
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
３０

場
所
　
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

相
談
員
　
市
職
員

問
い
合
せ
先
　
市

商
工
観
光
課
商
工

政
策
係
　
緯
鰻
１

１
１
１
（
内
線
２

３
２
１
）　

緊
急
雇
用
対
策
相
談
窓
口

を
設
置

相　

談

第３回宇土童謡第３回宇土童謡祭祭
　美しき四季折々の情景をうたった童謡・唱歌に加え、

別れと未来へ羽ばたく卒業式ソングを特集します。

宇土市民会館自主文化事業

第３回宇土童謡第３回宇土童謡祭祭

日時　３月１５日（日）午後１時３０分開演
場所　宇土市民会館

ゲスト出演 ＤＯＹＯゲスト出演　ＤＯＹＯ組組
出　演　宇土幼稚園、合唱団カリョービンガ、花園小学校６年生、

コールグレイセス、鶴城中学校合唱部、

宇土市民吹奏楽団

司　会　橋本絵鯉子　構成・演出　三浦信之
前売券　１,０００円（高校生以下　５００円）
当日券　１,２００円（高校生以下　７００円）
チケット販売　宇土市民会館・カメヤ本店・ショッピングセンター

ピア、宇土シティ、宇土市役所売店・網津支所・

網田支所

主催　宇土市・宇土市教育委員会・ＮＰＯ法人宇土の文化を考え
る市民の会

問い合せ先　宇土市民会館　緯鰻０１８８

講座内容・講師名時　間
事業説明 ９：１０～　９：３０

「遊びを楽しむ」

　元公立保育園園長　藤竹香代子さん
 ９：３０～１１：００

「 協力会員の役割と心構え」　

　やまがファミリーサポートセンター　山田慶さん
１１：１０～１２：１０

「子どもの病気と健康管理」

　上野小児科医院　上野剛彦さん
１３：３０～１５：００

「地域で支えあう子育て支援」

　心理カウンセラー　三浦佑子さん
１５：１０～１６：３０

アンケート記入後　修了証１６：３０～１７：００

【日　程】
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▽
長
　
浜
　
町
　
   竹
口
エ
イ
子

　
亡
夫
　
　
由
　
光
　
　（
七
二
）

▽
網
　
津
　
町
　
太
田
黒
マ
サ
子

　
亡
夫
　
　
力
 

（
六
五
）

▽
古
 保
 里
 町
　
　
宮
本
　
キ
ヨ

　
亡
夫
　
　
光
　
道
　
　（
八
六
）

▽
戸
　
口
　
町
　
　
畑
中
　
孝
子

　
亡
夫
　
　
三
　
次
　
　（
八
八
）

▽
古
　
城
　
町
　
　
上
村
　
保
敏

　
亡
父
　
　
俊
　
藏
 　
 （
九
三
）

▽
椿
　
原
　
町
　
　
寺
本
マ
ル
子

　
亡
夫
　
　
秀
　
雄
　
　（
八
八
）

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典

返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
。 

（
敬
称
略
）

▽
古
 保
 里
 町
　
　
藤
吉
　
時
康

　
亡
父
　
　
頼
　
一
　
　（
九
四
）

▽
戸
　
口
　
町
　
　
濱
松
　
武
光

　
亡
姉
　
　
ユ
キ
ノ
　
　（
七
七
）

▽
住
　
吉
　
町
　
  河
野
　
信
高

　
亡
父
　
　
龍
之
祐
　
　
（
七
三
）

▽
岩
 古
 曽
 町
　
　
藤
末
　
皐
月

　
亡
夫
　
　
良
　
一
　
　（
七
九
）

▽
岩
 古
 曽
 町
　
　
中
島
　
正
俊

　
亡
弟
　
　
勝
　
義
　
　（
六
四
）

▽
網
　
引
　
町
　
　
松
下
　
文
雄

　
亡
祖
母
　
玉
　
子
　
　（
九
二
）

▽
三
　
拾
　
町
　
　
本
田
　
浩
成

　
亡
次
男
　
智
　
也
　
　（
一
〇
）

香
典
返
し

▽
上
益
城
郡
益
城
町
西
田
美
代
子

　
亡
父
　
　
甲
斐
　
竧
　（
七
二
）

▽
城
　
塚
　
町
　
　
松
本
　
幹
夫

　
亡
母
　
　
ヤ
　
エ
　
　（
九
一
）

▽
古
　
城
　
町
　
　
西
田
　
進
一

　
亡
父
　
　
誠
　
　
　
　（
八
五
）

▽
野
　
鶴
　
町
　
　
野
村
　
幸
也

　
亡
母
　
　
ス
ミ
子
　
　（
八
一
）

▽
定
　
府
　
町
　
　
野
津
　
又
郎

　
亡
妻
　
　
英
　
子
　
　（
八
〇
）

▽
石
 小
 路
 町
　
　
森
田
　
静
江

　
亡
夫
　
　
末
　
人
　
　（
九
六
）

◆
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
う
と
１
月
号
の
『
香
典
返

し
』
に
故
釜
賀
不
二
男
さ
ん
の
年

齢
を
（
七
一
）
と
掲
載
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
は
（
八
六
）
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

秘密は厳守します 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相無 料 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

司法書士による無料相談
日時　２月２６日（木）午後１時～午後４時　※電話相談はできません。

場所　市勤労青少年ホーム１階　消費生活相談室

問い合せ先　市商工観光課商工政策係　緯鰻１１１１（内線２３２１）

くらしの相談窓口
日時　毎週、火曜と金曜（午前１０時～午後４時）受付終了時刻　午後３時３０分

場所　勤労青少年ホーム（市役所裏）１階　消費生活相談室

相談方法　直接来られるか、電話相談可。緯鰻１１１１（内線２３２３）

身近な行政相談
日時　２月２５日（水）・３月１１日（水）

　　   午前１０時～午後３時

場所　市福祉センター２階会議室

行政相談委員　三浦壽美子

問い合せ先　市自治振興課パートナーシップ推進係　緯鰻１１１１（内線２２１９）

大切な家計管大切な家計管理理

　景気後退で世の中が節約モードに入る中、「節

約はしても、工夫を凝らして生活は豊かに」と

いきたいものです。特に食料品は、買わなければならない生活必

需品です。今回は、主に食料品を中心とした家計の節約について、

考えてみたいと思います。

　▼スーパーマーケット等に買い物に行くとき

　まず献立を考えた上で買い物に行きま

しょう。店内を歩きながら、売り場にある

商品を見ながら献立を考えると、ムダや衝

動買いへとつながりやすくなります。意外

と、食料品はいらないものを買って、廃棄

していることが多いかもしれません。献立

が決まっていると、必要な商品だけ買えば

事足ります。新鮮な物を必要量だけ買う習慣をつけましょう。

　▼買い物したあとは

　レシートの確認も行いましょう。食料品は、毎日価格が変動し

ているものが多く、また時間帯によっても変わるものもあります。

特売価格になっていないとか割引商品になっていない等、ミスが

あるかもしれませんので、チェックが必要と考えられます。

　▼家計簿をつける

　やはり家計簿をつけることでしょう。

長続きすることが大事ですから自分なり

の記録でもいいと思います。記録をする

ということが、おのずとお金の使い方に

意識的になり、節約へとつながっていき

ます。

　家計簿のつけ方や家計に関するお悩み等は、「くらしの相談窓

口」にお気軽に相談ください。

考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えてみよう鎧　消費者トラブル傑
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Ｕ
Ｔ
Ｏ
ガ
イ
ア
Ｆ
Ｃ
は
選
手
、

保
護
者
、
指
導
者
が
協
力
し
て
ク

ラ
ブ
を
創
り
あ
げ
て
い
く
創
部
４

年
目
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

で
す
。

　
平
成
　
年
度
の
新
ク
ラ
ブ
員
入

２１

会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
２
月
　
日
（
土
）
午
後
７

２１

時
　
分
～

３０
場
所
　
花
園
公
民
館

対
象
　
新
年
中
～
新
年
長
、
小
学

１
年
生
～
３
年
生
の
男
女

※
詳
細
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
事
務
局
　
中
村
丈

二
　
緯
０
９
０
（
７
１
５
０
）
１

８
８
６
　
Ｈ
Ｐhttp://utogaia

.com/

　
１
ク
ラ
ス
５
人
程
度
の
少
人
数

制
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。
初
め
て
の
方
も

歓
迎
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
　
火
曜
日
（
月
４
回
）

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

あ
な
た
も
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
、
新
し
い
仲
間
と
楽
し
い
活
動

や
地
域
に
貢
献
す
る
活
動
を
し
ま

せ
ん
か
。

　
　
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で

６０
も
加
入
で
き
ま
す
。（
　
歳
未
満
の

６０

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

「
宇
土
ジ
ュ
ニ
ア
」
募
集

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
面
白
さ
を
感

じ
て
も
ら
お
う
と
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
羽

を
打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
新
小
学
校
１
年
生
～
新
中

学
１
年
生

日
時
　
毎
週
火
・
水
・
金
曜
〔
午

後
５
時
　
分
～
７
時
　
分
〕
土
曜

３０

３０

〔
午
前
　
時
～
正
午
〕

１０

場
所
　
市
民
体
育
館

申
込
・
問
い
合
せ
先
　
松
山
た
か

こ
　
緯
姥
１
３
１
５

方
で
も
歓
迎
し
ま
す
）

申
込
・
問
い
合
せ
先　

市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
　
緯
鰻
１
０
０
８　

Ｕ
Ｔ
Ｏ
ガ
イ
ア
Ｆ
Ｃ
ク
ラ
ブ

員
入
会
説
明
会

▼
午
前
　
午
前
　
時
～
正
午

１０

▼
お
昼
　
午
後
２
時
～
４
時

▼
夜
　
　
午
後
７
時
～
９
時

費
用
　
入
会
金
５
０
０
０
円
・
月

謝
８
０
０
０
円
（
材
料
代
・
焼
成

代
込
）

問
い
合
せ
先
　
下
村
雅
子
　
緯
０

９
０
（
２
７
１
０
）
５
４
０
２
　

陶
芸
教
室
の
お
知
ら
せ

　
あ
じ
さ
い
の
湯
で
は
、
緋
寒
桜

祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
館
内
に
咲

く
緋
寒
桜
を
観
賞
し
ま
せ
ん
か
。

幼
稚
園
児
の
和
太
鼓
や
歌
、
日
本

舞
踊
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
　
日
（
火
）
午
前
　

２４

１１

時
～
午
後
２
時
（
予
定
）

場
所
　
あ
じ
さ
い
の
湯
大
広
間

※
飲
食
物
の
持
ち
込
み
禁
止

問
い
合
せ
先　

あ
じ
さ
い
の
湯　

緯
厩
３
４
５
６

あ
じ
さ
い
の
湯　

　
　
　

緋
寒
桜
祭
り
開
催

　
宇
土
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
会
長

杯
争
奪
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
（
日
）

２２

　
　
　
午
前
　
時
～

１０

参
加
資
格
　
年
齢
性
別
不
問

参
加
費
　
一
般
２
５
０
０
円
、
中

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

学
生
以
下
２
０
０
０
円

競
技
方
法
　
個
人
戦
と
し
て
予
選

４
Ｇ
投
球
後
、
上
位
８
人
に
よ
る

決
勝
２
Ｇ
の
ト
ー
タ
ル
で
順
位
を

決
定
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
せ
先
　
宇
土
パ

ス
カ
ワ
ー
ル
ド
　
緯
鰻
５
３
１
１

日
時
　
３
月
６
日
（
金
）

　
　
　
午
後
７
時
～
受
付

裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー
開
催

場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室
Ｂ

講
師
　
熊
本
地
方
検
察
庁
職
員

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

３０

問
い
合
せ
先
　（
社
）
宇
城
青
年

会
議
所
事
務
局
　
担
当
　
花
田

緯
鰻
２
８
１
４
　

Ｑ．お仕事は？

Ａ．カフェ＆バー　ワイルドカント

リー。熊本にお嫁に来たことが

きっかけ。

Ｑ．今、一番やりたいことは？

Ａ．熊本に来てからスキーやスノー

ボードをしていないのでまた始め

たい。

Ｑ．将来の夢は？

Ａ．今のお店の２号店をつくりたい。

Ｑ．理想のタイプは？

Ａ．三浦　春馬

Ｑ．「伝えたい一言」とその相手は？

Ａ．これからも頑張ってください。

だんなさま！

Ｑ．次は誰を？

Ａ．石塚　彩さんを
杉本希さん
（松山町）

わ
友だちの
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店
内
に
さ
ま
ざ
ま
な
雛
人
形
を

飾
り
、
早
春
の
ひ
と
と
き
を
ゆ
っ

く
り
お
楽
し
み
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

日
時
　
２
月
　
日
（
月
）
～
３
月

１６

　
日
（
水
）
午
前
　
時
～
午
後
５

１８

１１

時
（
木
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所
　
昭
和
カ
フ
ェ
　
銀
乃
船

費
用
　
無
料
。
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス

を
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

昭
和
カ
フ
ェ
　
銀

乃
船
　
緯
鰻
５
６
２
３
　
銀
河
カ

レ
ッ
ジ
　
緯
姥
１
０
９
０

「
第
３
回
お
雛
祭
り
」
の
お

知
ら
せ

　
１
月
　
日
、
宇
土
市
本
町
通
商

２４

店
街
を
中
心
と
し
て
う
と
１
０
０

円
商
店
街
・
飛
躍
縁
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
内
　
店
舗
が
「
１

６８

０
０
円
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
、

う
と
１
０
０
円
商
店
街
・

　
　
　
　
　
　
　

飛
躍
縁
祭

　
１
月
　
日
、
市
就
業
改
善
セ
ン

２５

タ
ー
で
普
通
救
命
講
習
会
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
資
格
取
得
講
習
）
が
行
わ
れ
、

宇
土
市
商
工
会
青
年
部
（
九
谷
高

弘
会
長
）
の
部
員
　
人
が
参
加
し

１８

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
県
下
の
商
工
会
青
年

部
が
「
人
に
や
さ
し
か
隊
」
活
動

の
一
環
と
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
使
用
で
き
る
よ
う
、

救
急
法
基
礎
講
習
会
の
基
礎
講
習

Ａ
Ｅ
Ｄ
資
格
取
得

　
　
　
　
　

講
習
に
参
加

修
了
者
認
定
証
の
資
格
取
得
を
目

指
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。

　
同
部
員
ら
は
、
宇
城
広
域
消
防

本
部
職
員
に
よ
る
講
義
、
実
技
を

真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
リ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催

　
１
月
　
日
、
宇
土
小
学
校
で
同

２１

校
６
年
生
の
卒
業
記
念
「
餅
つ
き
、

餅
投
げ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
校
６
年
生
の
保
護

者
ら
が
中
心
と
な
っ
て
卒
業
前
に

心
に
残
る
思
い
出
づ
く
り
を
行
お

う
と
実
施
し
た
も
の
で
す
。
同
日

は
、
保
護
者
と
児
童
が
一
緒
に
杵

と
臼
で
約
　
茜
の
餅
を
つ
き
、
ぜ

２４

ん
ざ
い
や
き
な
こ
餅
な
ど
に
し
て

食
べ
た
後
、
事
前
に
用
意
さ
れ
た

約
２
千
個
の
餅
を
担
任
の
先
生
が

卒
業
記
念
で
餅
投
げ

　
　
月
　
日
、
益
城
町
総
合
体
育

１２

２１

館
で
、
第
８
回
全
九
州
サ
ン
ガ
空

手
道
大
会
が
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
幼
児
の
部
で
参
加

し
た
泰
道
館
拳
和
会
宇
土
道
場
の

小
﨑
隆
誠
く
ん
、
田
代
倖
雅
く
ん
、

小
﨑
友
裕
く
ん
、
亀
井
慎
平
く
ん

が
努
力
賞
を
受
賞
。
今
後
の
活
躍

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

空
手
道
大
会
で
大
活
躍

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
（
日
）

１５

　
　
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

場
所
　
市
民
体
育
館

内
容
　

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
　
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ス
テ
ー
ジ

で
披
露

▽
食
バ
ザ
ー
　
豚
汁
と
お
に
ぎ
り

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
入
場
先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
進
呈
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
抽
選

会
も
行
い
ま
す
。

出
展
者
募
集
　
先
着
１
０
０
区
画
、

締
切
日
　
２
月
　
日（
金
）、
１
区

２０

画
（
　
Ｍ
×
　
Ｍ
）
１
０
０
０
円

２．５

２．５

問
い
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
と

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
緯
姥
３
４
９

３

投
げ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
楽
し

そ
う
に
拾
っ
て
い
ま
し
た
。

通
常
は
数
百
円
の
商
品
を
１
０
０

円
で
販
売
す
る
も
の
で
、
市
商
店

（
街
）
活
性
化
推
進
協
議
会
（
岡
崎

誠
男
会
長
）
主
催
で
は
じ
め
た
も

の
で
す
。

　
　
回
目
に
な
る
今
回
は
、
今
年

１０
の
干
支
の
 丑
 に
ち
な
ん
で
丑
ま
つ

う
し

り
が
行
わ
れ
、
商
店
街
の
精
肉
店

な
ど
に
は
多
く
の
買
い
物
客
が
立

ち
寄
り
ま
し
た
。

皆さんをお待ちしています

いざという時のために

餅投げを楽しむ子どもたち美味しいお肉をどうぞ

宇土道場の皆さん
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熊本県立宇土高等学校
〒８６９－０４５４　宇土市古城町６３

緯鰻００４３　胃鰻４７５３

ＨＰ  http://www.higo.ed.jp/sh/utohs/

mail　uto@bears.ed.jp

学びの部屋

　
　
月
　
日
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物

１２

２１

産
館
で
同
館
出
荷
協
議
会
（
宮
本

豊
司
会
長
）
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
餅
つ

き
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
家
庭
で
行
う
こ
と
が

少
な
く
な
っ
た
餅
つ
き
を
来
館
者

に
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
昨
年
か

ら
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。
来

館
者
は
声
を
か
け
な
が
ら
杵
を

使
っ
て
餅
を
つ
き
、
つ
き
た
て
の

餅
を
も
ら
う
と
募
金
箱
に
募
金
を

寄
付
し
て
い
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、　

月
　
日
に
市

１２

２６

役
所
を
訪
れ
、
集
ま
っ
た
募
金
を

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
贈
し
ま

し
た
。

宇
土
マ
リ
ー
ナ
で
チ
ャ
リ

テ
ィ
餅
つ
き

　
１
月
　
日
、
東
小
学
校
で
宇
土

１１

市
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
中

村
英
子
代
表
）
の
会
員
の
皆
さ
ん

が
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
拡
張
型
心
筋
症

の
治
療
を
続
け
て
い
る
宮
原
敬
助

さ
ん
（
熊
本
市
在
住
）
が
ド
イ
ツ

で
心
臓
移
植
手
術
を
す
る
た
め
の

費
用
に
使
わ
れ
る
も
の
で
、
県
内

各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
日

は
ど
ん
ど
や
き
も
行
わ
れ
、
訪
れ

た
親
子
ら
に
募
金
の
呼
び
か
け
を

行
い
ま
し
た
。

　
同
会
は
市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
等
に
チ
ラ
シ
を
置
く
な

ど
し
て
、
募
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。

中
村
代
表
は
「
命
の
大
切
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
も
理
解
し
て
も
ら
い

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

東
小
学
校
で
募
金
活
動

　宇土中学校新設に伴い、メロディーは同じですが、中学生も

高校生も一緒に歌えるようにと、歌詞の一部が変更され、体育

館に新しい校歌が掲げられました。これまで掲げてあった校歌

は本校第２６代校長、 澤勲先生の若いころに書いていただい

たものでしたが、新しい校歌も退職された 澤先生にお願いし

ました。新しい校歌を力強く書いていただき、１月８日の全校

集会で歌い初めをしました。

　（写真は左から順に、上川教頭、塔本教育審議委員、 澤先

生、川口校長、和久田教頭、山口教頭）

新しい校歌ができました

　１２月２５日・２６日の２日間、宇土小学校で行われた「学びの部屋」に

本校１年生６５名が参加しました。宇土小学校「学びの部屋」は夏休みと

冬休みに実施されており、小学生は自主学習を行い、宇土高生が個別指

導をします。２００３年冬から続いており、「学びの部屋」に参加すること

を多くの宇土高生が楽しみにしています。

○生徒の感想○　
　今回の学びの部屋で、私自身の将来の夢である教員という職業を真剣

に考えるのにとても良い経験をさせてもらったと思います。学校という

場所は、ケガや事故から子どもたちを守ることが最大の使命だと聞いた

ときには、責任の重要さを感じました。中でも小学校は、勉強はもちろ

んだけどそれ以外の様々な場面で子どもたちがいろんなことを吸収する

ということも少しの時間だったけど、学ぶことができたと思います。本

当に短い時間だったけど、ずっと心に残る体験になると思います。行っ

てよかったです。　

宇土小学校　学びの部屋

　
集
ま
っ
た
募
金
は
「
敬
助
君
を

救
う
会
」
事
務
局
へ
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

皆さんのご協力をお願いします

楽しそうに餅つきをする来館者
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輝
い
て
る
ね

　
平
成
　
年
度
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
全

２１

日
本
チ
ー
ム
が
発
表
さ
れ
、
宇
土

市
か
ら
ア
ン
ダ
ー
　
と
し
て
奥
村

２１

す
ず
な
選
手
（
善
道
寺
町
・
福
岡

中
村
学
園
女
子
高
校
）、
ア
ン

ダ
ー
　
と
し
て
下
田
夢
奈
選
手

１４

（
走
潟
町
・
岡
山
就
実
中
学
校
）
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
選
手
は
、
昨
年
そ
れ
ぞ
れ
全

国
優
勝
を
果
た
し
て
お
り
、
今
後

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

下田選手（左）と奥村選手（右）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
全
日
本
チ
ー
ム
に
選
出

下田選手 奥村選手

　
　
月
　
日
～
　
日
、
大
阪
府
で

１２

２５

２８

第
　
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
中
学

２２
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、

熊
本
県
選
抜
選
手
と
し
て
鶴
城
中

３
年
の
西
村
亜
雪
可
選
手
（
馬
之

瀬
町
）
が
出
場
し
、
３
位
に
入
賞

し
ま
し
た
。

　
同
選
抜
チ
ー
ム
は
１
回
戦
で
広

島
県
選
抜
チ
ー
ム
と
対
戦
。
苦
戦

し
な
が
ら
も
フ
ル
セ
ッ
ト
の
末
勝

利
す
る
と
２
、
３
回
戦
と
も
に
２

対
０
で
勝
利
し
、
準
決
勝
に
進
出
。

準
決
勝
の
岡
山
県
選
抜
チ
ー
ム
と

の
対
戦
は
接
戦
だ
っ
た
も
の
の
惜

敗
し
ま
し
た
。

　
西
村
選
手
は
「
県
選
抜
チ
ー
ム

に
選
ば
れ
て
か
ら
は
不
安
で
し
た

が
、
鶴
城
中
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
た

ち
の
言
葉
が
励
み
に
な
り
、
練
習

も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
国
大
会
の
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
に

立
て
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
」
と
入
賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し

た
。

が
行
わ
れ
、
小
山
朝
代
さ
ん
（
走

潟
町
）
が
浦
郷
健
治
熊
本
地
方
法

務
局
宇
土
支
局
長
か
ら
感
謝
状
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
山
さ
ん
は
、
人
権
擁
護
委
員

と
し
て
平
成
　
年
１
月
か
ら
平
成

１５

　
年
　
月
ま
で
の
２
期
６
年
間
に

２０

１２

わ
た
り
活
動
。
人
権
思
想
の
普
及

高
揚
や
人
権
侵
害
を
受
け
た
被
害

者
の
救
済
に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

　
小
山
さ
ん
は
「
大
変
あ
り
が
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
権
啓
発

運
動
や
相
談
業
務
の
中
で
は
逆
に

受
益
が
多
か
っ
た
で
す
。
周
り
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

おめでとうございます

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

　
１
月
８
日
、
市
庁
舎
来
賓
室
に

お
い
て
法
務
大
臣
感
謝
状
の
伝
達

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
全
国
３
位

　
現
在
、
宇
土
市
で
は
８
人
の
人

権
擁
護
委
員
が
講
演
会
や
座
談
会

を
開
催
し
た
り
、
法
務
局
の
人
権

相
談
所
や
自
宅
な
ど
で
皆
さ
ん
か

ら
の
人
権
相
談
を
受
け
る
な
ど
、

積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問い合せ先　市自治振興課防災交通係　

　緯鰻１１１１（内線２２２２）

日時　２月２２日（日）　午前８時３０分開会
場所　市防災センター
　　　　（雨天時：市民体育館）

消 防 点 検 開 催

　火災や災害等に

出動し、地域の生

命と財産を守る消

防団の日頃の訓練

成果を発揮する

「消防点検」が開

催されます。内容

は活動に対する表彰や分団対抗のポンプ操

法競技等を行います。地元分団へのご声援

をよろしくお願いします。

お疲れさまでした
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　市食生活改善推進員協議会では、食のボランティアとして地域への伝達講習

会の開催など、健康づくり推進のためのさまざまな活動を行っています。活動

のなかで、地域へ伝達講習会を行うだけでなく、自分たち自身の学習も毎月1

回行っています。その内容は表の通りです。毎回学習テーマを決め、市管理栄

養士による講義・調理実習、その他1ヶ月間の活動報告なども行います。　

食改さん（ヘルスメイト）の活動を紹介します！

～毎月1回　自己学習会で勉強！そして地域へ伝達します～

＜２０年度自己学習内容（講義・調理テーマ）＞

プロに学ぶ
１１月

研修会
５月

調理実習なし

糖尿病（食品交換表）１２月

（※）

ﾍﾙｽﾒｲﾄ活動について
６月

正月料理親と子の料理教室試作

食育
  １月

生活習慣病予防
７月

ｶﾙｼｳﾑを多く含む食事バランス食

生活習慣病予防
  ２月

郷土料理実習打合せ会
８月

バランス食高齢者向きの食事

反省会
  ３月

高齢者の食生活
９月

研修会郷土料理

＜※１２月学習会レシピ紹介＞

①鶏ももは、厚みに包丁を入れて開く。

②ごぼうはたわしで泥と皮をこすり洗いして、長さを鶏肉

の幅に合わせて切り、太ければ箸くらいの太さに縦割り

にして水にさらす。にんじんも同じ大きさに切る。

③鶏肉の１枚を皮目を下にして置き、水気を拭いた②のご

ぼうとにんじんの各半量を芯にして、しっかりと巻き、

形が崩れないように木綿糸で縛る。同様にして、もう１

枚も巻き、耐熱性容器に入れる。

④鍋に煮汁の材料を合わせて煮立て、③に注ぐ。ラップを

して、電子レンジ（６００Ｗ）に１５分間かける。

⑤粗熱がとれたら糸を外し、食べやすい厚さに切り分ける。

鶏ロール

●材料（作りやすい分量）

鶏もも肉２枚、ごぼう１/２本、人参１/４本

＜煮汁＞水１カップ、酒１カップ、醤油１/４カップ

薄口醤油大さじ１・２/３、砂糖大さじ１

掲載希望の方（３歳まで）は誕生月の前月２５日（２５日が休日の場合は前日）までに市役所広報担当まで申し込んでください。応募多数の場

合は抽選になります。（過去に掲載されていない方を優先します）問い合せ先　市企画情報課広報電算係　緯鰻１１１１（内線２２０６）

 髙山 　 聡志 くん
たかやま そうし

（古保里町）

【Ｈ１９.２.２１生　２歳】

 下田 　 那知 くん
しもだ なち

（神合町）

【Ｈ１９.２.１２生　２歳】

 浦川 　 泰司 くん
うらかわ たいし

（松原町）

【Ｈ２０.２.２５生　１歳】

 武野 　 夢愛 ちゃん
たけの ゆあ

（入地町）

【Ｈ２０.２.９生　１歳】

 園川 　 澄恋 ちゃん
そのかわ すみれ

（新小路町）

【Ｈ１８.２.２２生　３歳】

 浦田 　 琉輝 くん
うらた るき

（新町）

【Ｈ１９.２.２７生　２歳】

 植田 　 統 くん
うえだ つかさ

（岩古曽町）

【Ｈ２０.２.１６生　１歳】

 垣原 　 彩花 ちゃん
かきはら あやか

（城之浦町）

【Ｈ２０.２.１５生　１歳】

 伊藤 　なずなちゃん
いとう

（松山町）

【Ｈ２０.２.２９生　１歳】

 宮下 　 心望 ちゃん
みやした ここみ

（網引町）

【Ｈ２０.２.６生　１歳】
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※麻しん風しん第２･３･４期対象の方は、幼児期

に１度接種された方も対象になります。また、最

近では看護・教育実習のときや大学受講のときに

麻しん風しんの接種証明が必要になるケースが増

えていますので、下記の接種期間までに予防接種

を受けましょう。

第２期：小学校６年生相当年齢
　　（Ｈ８．４．２～Ｈ９．４．１生まれ）

ジフテリア破傷風

記事に関する問い合せは、市保健センター　緯鰻２３００まで

　市保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を

行っています。赤ちゃんから高齢者の方まで、ど

なたでもご利用できます。気軽にご利用ください。

受付時間　午前９～１１時
　　　　　（事前に電話での予約が必要です）

内　　容　身体測定、体脂肪測定、栄養相談など
その他、健康に関することで相談したいことがあ

る方はご相談ください。

健康相談をご利用ください

健康カレンダー

対象・その他受付時間場所内　容月　日

妊　婦
（午前１１時終了予定）

午前１０時
　～１０時１５分

市
保
健
セ
ン
タ
ー

母子手帳交付
（妊婦健康教育）

毎　週
火曜日

１９年７月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

１歳６カ月児
健康診査

　２．１８

１８年１月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３歳児
健康診査

　２．１９

２０年１２月生まれ
午前　９時１５分
　～　９時３０分

すくすく学級　２．２５

１９年１１月生まれ
午前　９時
　～　９時１５分

幼児歯科教室　３．　２

２０年１１月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３カ月児
健康診査

　３．　５

１９年８月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

１歳６カ月児
健康診査

　３．１１

１９年２月生まれ
午前　９時
　～　９時１５分

ぴかぴか教室　３．１２

２０年８月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

６カ月児
健康診査

　３．１２

１８年２月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３歳児
健康診査

　３．１９

２１年１月生まれ
午前　９時１５分
　～　９時３０分

すくすく学級　３．２５

電　話病・医院名月　日

２２－０００２福田医院（本町３丁目）
２．１５

２２－６０００ 野整形外科（高柳町）

２２－１２３４石垣医院（浦田町）
２．２２

２７－１６１６小田医院（上網田町））

２２―３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）
    ３．　１

５８－１４１１やまもと泌尿器科クリニック（南段原町）

２３－５５５８近藤ｸﾘﾆｯｸ（松山町）
    ３．　８

２２－６６００むらかみ眼科クリニック（南段原町）

２２－０３２４上野小児科医院（城之浦町）
    ３．１５

２３－５８５１草場医院（松原町）

２２－１６００宇土中央クリニック（浦田町）
    ３．２０

２２－５５２２田山産婦人科医院（入地町）

２２－０５５５七川医院（浦田町）
    ３．２２

２３－２３４１もろが整形外科医院（旭町）

日曜・祝日当番医

【定期接種対象者】

予防接種はお済みですか

麻しん風しん（ＭＲ）

第１期：１歳～２歳の誕生日前日まで

第３期：中学１年生相当年齢

　　（Ｈ７．４．２～Ｈ８．４．１生まれ）

第２期：就学前１年間

       （Ｈ１４．４．２～Ｈ１５．４．１生まれ）

第４期：高校３年生相当年齢

　　（Ｈ２．４．２～Ｈ３．４．１生まれ）

実施対象者所在地（電話番号）医療機関名

ジフテリア破

傷風　第２期
ＭＲ第１、２、３、４期

城之浦町１９６

（鰻０３２４）
上野小児科医院

ジフテリア破

傷風　第２期
ＭＲ第１、２、３、４期

上網田町３６７７‐１

（閏１６１６）
小田医院

ジフテリア破

傷風　第２期
ＭＲ第３、４期

三拾町１４４‐２

（姥６５５５）

松田内科循環器

科クリニック

【接種医療機関（宇土市内）】

※当番医は変更になる場合があります。休日の問い合せは、

石垣医院（緯鰻１２３４）にお願いします。

（診療時間：午前９時～午後５時）

※宇土市外のかかりつけの医院等で接種を希望さ

れる方は、事前に保健センターに母子手帳・予診

票を持参のうえ、手続きしてください。

　３月には予約が殺到することが考えられますの

で、体調の良い時にかかりつけの医療機関に予約

の上、早めに接種しましょう。なお、接種期間を

過ぎての接種は任意接種となり、接種料金の補助

（麻しん風しんは約１２,０００円、ジフテリア破傷風

は約５,０００円）・予防接種による健康被害の補償が

出来なくなりますのでご注意ください。

　ご不明な点は市保健センター緯鰻２３００まで問

い合わせください。

【接種期間】平成２１年３月３１日まで
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再生紙を使用しています

市
の
木

き
ん
も
く
せ
い

市
の
花

あ
じ
さ
い

市
の
鳥

メ
ジ
ロ

人口

心ゆたかな環境創造の宇土市

平成２１年２月１日現在

高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
 １月１日から  １月３１日まで平成
２１年

平成
２１年

６２１０２３１０

　３８，３７７人　（－　　２３人）

　１８，３８９人　（－　　１人）

　１９，９８８人　（－　２２人）

　１３，７２６世帯（＋　１１世帯）

（　）内は前月比

発生件数　　　２０件（＋　１１件）

死　者　数　　　１人（±　　０人）

負傷者数　　　２９人（＋　１６人）

（　）内は前年
毅

比

市 の う ご き
　
表
紙
の
写
真
は
１
月
　
日
に
行

２５

わ
れ
た
市
子
ど
も
会
駅
伝
・
マ
ラ

ソ
ン
大
会
の
様
子
で
す
。
寒
い
中
、

短
パ
ン
で
走
る
子
ど
も
た
ち
は
、

は
つ
ら
つ
と
し
て
い
ま
し
た
。
詳

細
は
Ｐ
　
を
参
照
く
だ
さ
い
。

１６

　
以
前
、
自
動
車
と
バ
イ
ク
の
交

通
事
故
を
目
の
当
た
り
に
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
衝
突
の
衝
撃
で

バ
イ
ク
に
乗
っ
た
方
は
数
メ
ー
ト

ル
も
飛
ば
さ
れ
、
全
身
を
強
打
。

幸
い
に
も
軽
傷
で
し
た
が
、
自
動

車
の
後
部
座
席
に
乗
っ
て
い
た
小

さ
な
子
ど
も
の
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
自
分
の
父
親
が
交
通
事
故

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
、
不
安

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。　
も
し
、

自
分
が
交
通
事
故
を
引
き
起
こ
し

た
ら
家
族
は
ど
ん
な
思
い
を
す
る

の
か
。
も
し
、
家
族
が
交
通
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
た
ら
ど
ん
な
思
い

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
。
そ

の
こ
と
を
考
え
る
と
運
転
手
も
歩

行
者
も
常
に
注
意
し
て
行
動
し
な

け
れ
ば
…
と
思
い
ま
し
た
。

▼
今
号
か
ら
毎
月
、
交
通
安
全
に

つ
い
て
の
情
報
（
Ｐ
８
）
を
お
伝

え
し
ま
す
。
悲
し
い
思
い
を
し
な

い
た
め
に
み
ん
な
で
交
通
安
全
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
 円
円
 （
Ｍ
）

　
宇
土
市
で
初
め
て
の
「
放
課
後

子
ど
も
教
室
」（
通
称
・
網
田
寺
子

屋
活
動
）
が
網
田
小
学
校
（
高
田

勝
廣
校
長
）
で
ス
タ
ー
ト
し
て
か

ら
、
も
う
す
ぐ
９
カ
月
に
な
り
ま

す
。

　
こ
れ
は
、
放
課
後
に
小
学
校
の

余
裕
教
室
を
活
用
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
安
全
・
安
心
な
活
動
拠
点

（
居
場
所
）
を
設
け
、
地
域
の

方
々
の
参
画
を
得
な
が
ら
、
学
習

や
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
、
地
域

住
民
と
の
交
流
活
動
等
を
実
施
す

る
も
の
で
す
。

　
網
田
地
域
で
は
、
５
年
前
か
ら

地
域
の
退
職
教
員
等
が
子
ど
も
の

勉
強
を
見
守
る
「
み
ん
な
の
寺
子

屋
」
活
動
が
公
民
館
で
続
け
ら
れ

て
お
り
、
市
教
委
の
主
催
で
「
寺

子
屋
」
を
発
展
さ
せ
る
形
で
開
校

し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
教
室
は
水
曜
日
と
金
曜

日
の
週
２
回
で
、
水
曜
日
を
「
学

び
タ
イ
ム
」
と
し
て
１
～
２
年
生

と
３
～
６
年
生
の
ク
ラ
ス
に
分
か

れ
、
教
職
経
験
者
等
の
学
習
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
先
生
と
宿
題
や
計
算
、

漢
字
な
ど
の
ド
リ
ル
学
習
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
金
曜
日
は
「
ふ

る
さ
と
タ
イ
ム
」
と
し
て
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
一
緒
に

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

を
し
た
り
、
竹
細
工
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
コ
マ
回
し
等
を
教
わ

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
体
験

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

水曜日の学びタイム

地
域
と
の
連
携
で
安
心
・
安
全
な
子
ど
も
の
活
動
拠
点

地
域
と
の
連
携
で
安
心
・
安
全
な
子
ど
も
の
活
動
拠
点
にに

網
田
放
課
後
子
ど
も
教
室
活
動

網
田
放
課
後
子
ど
も
教
室
活
動
中中

竹細工で水鉄砲を真剣に作ります

コマ回しも上手になりました

みんなで楽しく学びます


