
　
9
月
21
日
㈪
か
ら
30
日
㈬
ま
で
の
10
日
間
、秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
歩
行

者
は
反
射
材
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
明
る
い
服
装

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

❶�

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の
着
用
促

進
❷�

夕
暮
れ
時
の
早
め
ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶

❸�

自
転
車・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解・遵
守
の
徹
底

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

　
こ
の
調
査
は
、国
民
生
活
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、統
計
法
に
基
づ
き
実

施
す
る
、国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結

果
は
、ワ
ー
ク・
ラ
イ
フ・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、少

子
高
齢
化
対
策
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
状
況
の

把
握
な
ど
、国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種

施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。調
査

を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、10
月
上
旬
か
ら
中
旬

に
か
け
て
、調
査
員
が
伺
い
、調
査
書
類
を
お
配

り
し
ま
す
。
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、

検
索
!

社
会
生
活
基
本
調
査
で

問
県
統
計
調
査
課 

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
1
7
9

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

令
和
8
年
社
会
生
活
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て
た
り
す
る（
遺

棄
す
る
）こ
と
は
犯
罪
で
す
。違
反
す
る
と
、拘
禁

刑
や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

愛
護
動
物
を
殺
傷
し
た
場
合

　
5
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
5
0
0
万
円
以
下

の
罰
金

愛
護
動
物
を
遺
棄・虐
待
し
た
場
合

　
1
年
以
下
の
拘
禁
刑
ま
た
は
1
0
0
万
円
以
下

の
罰
金

※
愛
護
動
物
と
は
犬・猫・い
え
う
さ
ぎ

　
な
ど

問
宇
城
保
健
所

　
☎（
32
）0
5
9
8

　
宇
土
市
で
は
、令
和
3
年
か
ら
、パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
み
の
分
別
方
法
を
簡
単
に

検
索
で
き
る
分
別
サ
イ
ト「
ご
み
サ
ク
」の
運
用

を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。ご
み
の
捨
て
方
や
分
別

方
法
に
つ
い
て
、詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

迷
っ
た
と
き
に
は
、検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

分
け
れ
ば
資
源・混
ぜ
れ
ば
ゴ
ミ

　
分
別
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

動
物
の
遺
棄・虐
待
は
犯
罪
で
す

ご
み
分
別
早
見
表「
ご
み
サ
ク
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

　
国
税
の
納
付
は
、税
務
署
の
窓
口
に
行
か
な
く

て
も
、口
座
振
替
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、ス
マ
ホ
ア
プ
リ
決
済

な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
が
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
や
手
続
き
詳
細
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

▼
宇
土
税
務
署
窓
口
で
の
納
税

　
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

問
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
0
5
7
0（
00
）5
9
0
1

　
こ
の
た
び
発
生
し
ま
し
た
地
震
災
害
の
影
響
に

よ
り
、今
年
度
の
市
主
催
の「
少
年
の
主
張
大
会
」

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、発
表
を
予
定

し
て
い
た
児
童
生
徒
11
名
の
原
稿
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。な
お
、熊
本
県
主
催
の「
少
年
の
主
張
大

会
」に
、網
田
中
学
校
3
年
生
の
内
田
あ
か
り
さ

ん
が
選
出
さ
れ
、出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

発
表
作
品
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
ご
案
内

宇
土
市「
少
年
の
主
張
大
会
」に
つ
い
て

　
鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、一
歩
間
違
え
れ
ば
脱

線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
、大
惨
事
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
建
設・
解
体
や
、

庭
木
や
山
林
の
木
の
伐
採
な
ど
、線
路
に
近
接
し

た
作
業
を
行
う
場
合
は
、安
全
に
関
す
る
打
ち
合

わ
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、事
前
に
Ｊ

Ｒ
九
州
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
九
州 

熊
本
工
務
所

　
☎
０
９
６（
３
２
６
）６
９
６
５

鉄
道
近
接
工
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

線路内

近接工事

概ね8ｍ 概ね8ｍ

近接工事

　地震などの自然災害の発生後は、住宅の修理など、自然災害に直接関係するものだけでなく、 自然災害を口実にした点検商
法や貴金属の訪問購入など、自然災害に便乗した悪質商法によるトラブルがみられます。家族や周囲の人とも相談して、冷静
に対応してください。

●�勧誘されてもその場では契約せず、複数の事業者から見積もり
を取ったり、周囲に相談したりした上で慎重に契約しましょう。

●�「訪問者が帰ってくれない」「事業者の対応に不安を感じる」と
きなどは、すぐに警察に連絡しましょう。

●�様々な情報が出回りますが、直接公的機関に真偽を確認しま
しょう。「困ったな」「不安だな」と思った時は、早めにご相談く
ださい。

•�見知らぬ業者が家を訪問し、「後日、行政から補助金が出るため、
自己負担なしで修理できる」「保険金が使える」などと勧誘する。

•�「早く工事（修理）を行わないと大変なことになる」と不安をあおる。
•�行政機関の職員などと言って、義援金（寄付金）を集める。
•�「無料」「ボランティア」と言って家の片づけなどを行い、後か
ら高額な代金を請求する。

•�「補助金申請の代行をしてあげる」と言って、金銭を要求する。

災 害 に 便 乗 し た 悪 質 商 法 に 注 意 ！
消費者トラブル注意報

問 市消費生活センター　☎（23）3251
（相談受付時間:月・火・水・金（祝日除く）

10:00～16:00）

災害に便乗した悪質な勧誘・商法の例 消費者への対応アドバイス

　
9
月
2
日
㈬
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
お
出

か
け
知
事
室
」は
、震
災
の
被
害
を
考
慮
し
、延
期

し
ま
す
。
今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
、現
時
点
で

未
定
で
す
。

問
熊
本
県
知
事
部
局 

広
報
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
0
2
6

　
令
和
8
年
12
月
6
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た「
歳
末
た
す
け
あ
い
市
民
の
つ
ど
い
」

に
つ
き
ま
し
て
、 

こ
の
た
び
の
令
和
8
年
熊
本
地

震
の
影
響
に
よ
り
、会
場
と
し
て
予
定
し
て
い
た

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
が
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
た

め
、開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、何
と
ぞ
ご
理
解
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
23
）３
７
５
６

「
お
出
か
け
知
事
室
」の
延
期
に
つ
い
て

歳
末
た
す
け
あ
い 

市
民
の
つ
ど
い

中
止
の
お
知
ら
せ

　
令
和
8
年
度
中
に
、40
歳・
45
歳・
50
歳・
55
歳・

60
歳・65
歳・70
歳
に
な
る
宇
土
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
に
、人
間
ド
ッ
ク（
節
目
健
診
）の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
今
年
度
、市
の
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
定
員　
先
着
40
人

▼
助
成
額　
2
万
円　

　
※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
3
万
円

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

　
☎（
27
）3
3
2
4

　
令
和
8
年
度
の
定
期
接
種
の
対
象
者
が
、一
部

公
費
負
担
で
接
種
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、令
和
9

年
3
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼�

定
期
接
種
の
対
象
者

　

�

令
和
8
年
度
内
に
、65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、

85
歳
、90
歳
、95
歳
、百
歳
に
な
る
人

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
づ
く
り
課 

母
子
保
健
係

　
☎（
27
）4
4
2
8

健
康
診
断・予
防
接
種

宇
土
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種

19 182026.9 2026.9
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9
月
の
講
座
は「
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
」で
す
。参

加
費
は
無
料
で
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　
9
月
28
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▼�

場
所　
長
浜
福
祉
館

▼�

対
象　
0
～
3
歳
児
と
保
護
者

▼�

定
員　
10
組
程
度

▼�

申
込
方
法　

�

電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ
で
の
申

し
込
み

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）2
4
0
8

　
手
遊
び・
運
動
遊
び・
リ
ズ
ム
あ
そ
び・
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
な
ど
。申
込
不
要
、自
由
参
加
、参
加

費
は
無
料
で
す
。

▼
対
象　
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時　
9
月
13
日
㈰・19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※��

9
月
13
日
㈰
は
幼
児
対
象
の
英
語
教
室
を
開
催

し
ま
す

▼
場
所　
宇
土
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
3
階
ワ
ー
ク
ル
ー
ム

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
23
）3
3
0
3

長
浜
福
祉
館
で
子
育
て
講
座

参
加
者
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　
口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
フ
レ
イ
ル
や
要
介
護

状
態
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、お
口

の
健
康
を
維
持
す
る「
よ
く
噛
む
」を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
、カ
ム
カ
ム
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
家
庭
で
実
践
で
き
る
コ
ツ
を
聞
い
て
、作
っ

て
、食
べ
て
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

▼
日
時　
10
月
29
日
㈭

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
1
時

▼
場
所　
宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
20
人（
先
着
順
）

▼
費
用　
2
0
0
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾
、マ
ス
ク

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

▼
申
込
締
切　
9
月
30
日
㈬

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係

　
☎（
27
）3
3
2
4

▼�

応
募
資
格　

�

中
学
卒
以
上（
令
和
9
年
3
月
中

学・
高
校
卒
業
見
込
み
の
者
を
含

む
）

▼�

募
集
人
員　
30
名

▼
修
業
年
限　
2
年

▼�

出
願
書
類　

�

入
学
願
書・
受
験
票
、調
査
書・
卒

業
証
明
書

▼�

受
験
料　
1
万
５
千
円

▼�

願
書
受
付　
10
月
19
日
㈪
～
11
月
25
日
㈬

▼
試
験
日
時　
11
月
28
日
㈯

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
カ
ム
カ
ム
料
理

講
習
会

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

生
徒
募
集
案
内（
一
般
入
学
試
験
）

募
集

▼
試
験
会
場　
宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い

問
宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　
☎（
33
）7
4
7
4

▼
対
象　

•�

妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
1
年
未
満
の
人
で
、日

中
家
族
な
ど
の
援
助
が
な
く
、家
事
や
育
児
が

負
担
に
な
っ
て
い
る
家
庭

•�
多
胎
妊
娠
ま
た
は
多
胎
出
産
1
年
未
満
の
人

▼
支
援
内
容

•�

家
事
支
援　

�
食
事
の
準
備
お
よ
び
後
片
づ
け
、

衣
類
の
洗
濯・
補
修
、居
室
な
ど

の
掃
除・整
理
整
頓
な
ど

•
育
児
支
援　

�

授
乳
介
助
、お
む
つ
交
換
、沐
浴

介
助
な
ど

▼�

派
遣
日・
利
用
時
間　

年
末
年
始
(12
月
29
日

～
1
月
3
日
)以
外
の
日

　
午
前
８
時
～
午
後
6
時

▼
利
用
料
金
　
１
時
間
あ
た
り
５
０
０
円

▼
利
用
限
度・回
数

　
•�

産
前　
20
回
(合
計
40
時
間
以
内
)

　
•�

産
後　
40
回
(合
計
80
時
間
以
内
)

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
申
請

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎
(27
)3
3
2
2

妊
娠
中
や
産
後
の
マ
マ
へ

家
事
や
育
児
の
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す

　

つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン
で
は
、月
に
1
回
、

子
育
て
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。9
月
の
講
座

は
、「
こ
ど
も
の
歯
に
つ
い
て
」で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
9
月
25
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
和
室

▼
料
金　
無
料

▼
対
象
　

0
～
3
歳
児
と
保
護
者
、妊
娠
中
の
人

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　

�

電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）2
4
0
8

「
子
育
て
講
座
」を
開
催
し
ま
す

子育てを応援してくださる方を
募集しています！

幼稚園で「子育て広場」を開催

　協力会員養成講座の参加者を募集しています。宇土市で
子育ての輪を広げましょう！活動の詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

【養成講座】

▼日時
  

　すべての日程において受講が必要ですが、資格保有の
状況によっては、該当講座について免除が可能です。

▼場所　宇土市保健センター2階 健康教育室１

▼協力会員要件　�市内在住の20歳以上の人で、自宅や子
育て支援センター等で子どもを預かる
ことができ、協力会員養成講座を受講し
た人

▼ �申込方法　�9月15日㈫まで
　　　　　　�下記QRコードまたは、ファミリーサポート

センターまでお電話にてお申し込みください。
【事前説明会】
　事業の内容を分かりやすくお伝えする「事前説明会」を
実施します。予約不要です。
▶日時　9月中毎週土曜　午前10時～(30分程度)
問こども未来室 ファミリーサポートセンター
　☎（22）1111 内線（818）

10月2日㈮
8:30～12:20

保育の心と
子どもの遊び

子どもの病気
と健康管理

児童虐待と
里親について

10月9日㈮
8:50～12:30

子どもの栄養
と食生活

身体の発達と
子どもの世話

子どもの
応急手当

10月16日㈮
8:50～12:30

障がいのある
子どもへの理解

心の発達と
その問題

業務内容
の説明

　宇土幼稚園と花園幼稚園では、2歳以上の親子を対
象に楽しい子育て広場を開催します。園児と一緒に遊
びながら、幼稚園の雰囲気を体験してみませんか。

【宇土幼稚園】
▼日時　9月9日㈬ 午前10時～11時

　　　　（午前9時45分～受付開始）

▼場所　宇土幼稚園

▼駐車場　幼稚園舎前駐車場・鶴城中学校裏駐車場

▼対象者　おおむね2歳以上の幼児　

▼定員　10組程度　 ▼費用　無料

▼申込方法　電子申請　 ▼締切　前日まで
問宇土幼稚園　☎（22）0326
Muto-youchien@city.uto.lg.jp

【花園幼稚園】

▼日時　9月4日㈮　午前10時～11時
　　　　（午前9時45分～受付開始）

▼場所　花園幼稚園

▼駐車場　花園コミュニティセンター駐車場

▼対象者　おおむね2歳以上の幼児　

▼定員　10組程度　 ▼費用　無料

▼申込方法　電子申請　 ▼締切　前日まで
問花園幼稚園　☎（22）0031
Mhanazono-youchien@city.uto.lg.jp

子
育
て
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い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▼
対
象　

�

在
宅
で
身
体
や
精
神
に
重
度
の
障
が
い

が
あ
り
、日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必

要
な
20
歳
未
満
の
人

▼
手
当
額　
月
額 

1
６
，5
6
0
円

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▼
対
象　

�

在
宅
で
身
体
や
精
神
に
重
複
し
て
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常
時

介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
人

▼
手
当
額　
月
額 

3
０
，4
5
0
円

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

▼
対
象　

�
20
歳
未
満
で
、法
令
に
定
め
ら
れ
た
程

度
の
障
が
い
が
あ
る
お
子
さ
ん
を
監
護・

養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
手
当
額　
1
級 
月
額 

5
８
，4
5
0
円

　
　
　
　
　
2
級 
月
額 
３
８
，9
3
0
円

問
福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
1
8

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

手
当
に
つ
い
て

　
令
和
7
年
9
月
1
日
～
令
和
8
年
8
月
31
日
の

1
年
間
、要
介
護
3・
4・
5
に
認
定
さ
れ
た
人
を

在
宅
で
常
時
介
護
さ
れ
た
人
に
、在
宅
介
護
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
手
当
額

•
要
介
護
4・5
認
定
者　
年
額
12
万
円

•
要
介
護
3
認
定
者　
年
額
6
万
円

▼
申
請
受
付
期
間　
10
月
1
日
㈭
～

　
　
　
　
　
　
　
　
30
日
㈮

問
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
2
0

　
令
和
7
年
9
月
1
日
～
令
和
8
年
8
月
31
日
の

1
年
間
、❶
か
❷
に
該
当
す
る
人
を
常
時
介
護
さ

れ
た
人
に
、在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

❶�

65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、医

師
判
定
書
で
要
介
護
状
態
と
認
め
ら
れ
る
者

❷�

療
育
手
帳
A
１
の
所
有
者

▼
手
当
額　
要
介
護
者
1
人
に
つ
き
年
額
12
万
円

▼
申
請
受
付
期
間　
10
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

問
福
祉
課 

障
が
い
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
1
8

（
在
宅
で
介
護
）

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

（
在
宅
で
障
が
い
の
あ
る
人
を
介
護
）

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

補
助・助
成

▼
補
助
対
象
者

•�

上
水
道（
宇
土
市
の
水
道
水
）を
使
っ
て
い
な

い
ご
家
庭
や
事
業
所
で
、井
戸
水
な
ど
を
利
用

さ
れ
て
い
る
人

•�

各
地
区
で
独
自
に
運
営
し
て
い
る「
専
用
水
道
」

や「
簡
易
水
道
」の
代
表
者
の
人

•�

上
記
以
外
で
、井
戸
水
な
ど
を
飲
用
す
る
必
要

が
あ
り
、そ
の
水
質
検
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
生

活
に
支
障
を
き
た
す
と
市
が
認
め
る
人

▼
補
助
金
の
額

　
検
査
費
用
の
1/2（
上
限
3
万
円
）

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）3
3
1
6

　
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
た
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、

網
津
町
割
井
川
区
に
備
品
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
費

を
財
源
に
、一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
助
成
す
る
も
の
で
す
。

▼
整
備
場
所　
網
津
町
割
井
川
区

▼
整
備
備
品　
エ
ア
コ
ン・テ
レ
ビ・机
な
ど

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

井
戸
水
に
お
け
る
水
質
検
査（
P
F
O
S・

P
F
O
A
）の
助
成
に
つ
い
て

宝
く
じ
助
成
事
業
で

公
民
館
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

９月は「がん征圧月間」です
　がん征圧月間とは、がんとその予防についての正しい知識の徹底
と早期発見・早期治療の普及をするための活動期間です。
　がんは、日本の死因の第1位です。国民の2人に1人が「がん」にな
り、4.5人に1人が「がん」で亡くなっています。がんによる死亡者
は年々増加しています。　

生活習慣も影響します
　がんの発生には、遺伝的な体質や環境などだけではなく、生活習慣が関わるものがあることが分かっています。男
性のがんの43.4％、女性のがんの25.3％は生活習慣や感染が原因と言われています。生活習慣で必ずがんが予防で
きるわけではありませんが、がんになるリスクを減らすことにつながります。

作り方
①�かぼちゃは種とワタを除き薄切り、ピーマンは縦半

分に切って、ヘタと種を除き細切りにする。ベーコ
ンは1㎝幅に切る。

②�フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、かぼちゃ
を両面返しながら焼く。ベーコン、ピーマンを加え
て炒め合わせる。

③調味料を加え、味を整える。

食生活改善推進員さんの健康レシピ♪
かぼちゃとピーマンのカレー炒め

かぼちゃ、ピーマンはβ-カロテンを多く
含む緑黄色野菜です。抗酸化作用があり、
血管の老化を防ぎ、生活習慣病やがんの予
防が期待されます。

材料（2人分）
かぼちゃ……………………… 100g
ピーマン………………………… 2個
ベーコン………………………… 2枚
サラダ油………………… 大さじ1/2

（調味料）
カレー粉………………… 小さじ1/2
塩・こしょう… …………………… 少々

がん（悪性新生物）
22.3%

心疾患
15.0%

老衰
12.1%

脳血管疾患 6.2%

肺炎 4.3%

その他
40.1%

令和６年度 熊本県の主要死亡原因の割合

参考：厚生労働省令和6年「人口動態統計」

ピンクリボンとは、�乳がんの早期発見・早期治療
を促進するための世界的な
啓発活動です。宇土市では
今年度、「昭和60年4月2日
から昭和61年4月1日生まれ
の人」は無料で乳がん検診が
受けられます。

10月はピンクリボン月間です。10月はピンクリボン月間です。厚生労働省が推奨するがん検診厚生労働省が推奨するがん検診

胃がん検診
40歳以上
1年に1回

肺がん検診
40歳以上
1年に1回

大腸がん検診
40歳以上
1年に1回

子宮頸がん検診
20歳以上（女性）

2年に1回

乳がん検診
40歳以上（女性）

2年に1回

がん検診を受けましょう！
　がんによる死亡者数を減少させるためには、早期発見・早期治療が大事になります。宇土市でがん検診を
受診した人のうち毎年約30人に悪性新生物が見つかっています。　　　　　　　　　    参考：JA熊本厚生連

①
禁煙
する

④
身体を
動かす

②
節酒
する

⑤
適正体重を
維持する

③
食生活を見直す

（減塩、野菜や果物の摂取等）

★�今年度の健診日も残り少なくなってきていま
す。この機会にぜひ健診を受けましょう！

★�小学６年生～高校１年生相当の女子について
は、子宮頸がん（HPV)の定期予防接種（接種費
用無料）を行っています。　

※健診・ワクチンの詳細についてはホームページをご覧ください

生活習慣の改善でできるがん予防！生活習慣の改善でできるがん予防！
参考：�国立がん研究センターがん情報サービス

23 222026.9 2026.9

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1
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問 健康づくり課 健康推進係　☎（27）3324くらしと健康のヒント


