
 

 

 

 

 

5 

9 

発行元 宇土市 

    宇土市社会福祉協議会 

宇土市地域包括支援センター 

宇城地域リハビリテーション 

     広域センター あさひコート 

    宇城地域振興局 

     

４０代から始めませんか？

健康づくりの主役は 

“あなた”です！！ 

御輿来海岸 

立岡自然公園 
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宇土市役所 

宇土駅 
緑川駅 

住吉駅 

肥後長浜駅 

網田駅 
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住吉自然公園 
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