
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日
26 27 28 29 30 1 2

・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

3 4 5 6 7 8 9
・えのぐ遊び（緑川）9︓45〜、10︓45〜
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

・えのぐ遊び（緑川）9︓45〜、10︓45〜
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

10 11 12 13 14 15 16
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30
〜

・ヨーガ講座（緑川）10︓30〜
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30
〜

・描画教室「いろいろ遊び」（ひまわり）
10︓00〜11︓00
・クッキング「カートンドッグ作り」
（緑川）10︓30〜
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜
・子育て講座「子どもの発達と食事について」
（サンサン）
場所︓宇土市保健センター2階　つどいの広場
10︓00〜11︓30

・誕⽣会（緑川）10︓30〜
・クッキング「米粉パン作り」
（網津つくしんぼ）10︓00〜

17 18 19 20 21 22 23
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30
〜

・ヨーガ講座（緑川）10︓30〜
・手作りおもちゃ「スロープトイ作り」
（網津つくしんぼ）10︓00〜
・おあつまり（サンサン）
場所︓宇土市保健センター2階　つどいの広場
11︓00〜

・ガーデンリーフフラワー講座（緑川）
10︓00〜
・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜

・室内＆⼾外あそび（網津つくしんぼ）9︓30〜 ・0歳ひろば（ひまわり）
場所︓宇土中央公⺠館
10︓00〜11︓00
・ボランティア育成講座「ちまき作り」
（緑川）10︓00〜
・手作りおもちゃ「スロープトイ作り」
（網津つくしんぼ）10︓00〜
・離乳食教室（健康づくり課）
場所︓宇土市保健センター2階　つどいの広場
13︓30〜

24 25 26 27 28 29 30
・茶話会（緑川）10︓30〜
・お話し会、室内あそび
（網津つくしんぼ）9︓30〜
・離乳食教室（⻑浜福祉館）
場所︓⻑浜福祉館　つどいの広場
10︓30〜12︓00

・お話し会、室内あそび
（網津つくしんぼ）9︓30〜

・お話し会、室内あそび
（網津つくしんぼ）9︓30〜
・寝相アート（くるくる）10︓30〜11︓30

・お話し会、室内あそび
（網津つくしんぼ）9︓30〜

・育児講座「知っておきたい︕子どもの食と栄養」
（緑川）10︓30〜
・クッキング「米粉パン作り」
（網津つくしんぼ）10︓00〜
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