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P4　特集 轟貝塚 国指定史跡へ
P6　うと地蔵まつりを開催します
P7　# 宇土日和フォトコンテスト
　　　2022 を開催します
P8   宇土人　大櫛 龍生さん
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/31
当番 近藤クリニック （内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

1
 まちづくり座談会

    19：00~ 轟公民館
 市公式インスタグラム＃宇土日和

     フォトコンテスト2022応募スタート P7
 宇土市新規採用職員募集スタート P13

2 3  資源ごみ収集日
 まちづくり座談会

    19：00~ 走潟公民館
     

7 
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町
市民 大太鼓収蔵館無料開放 P30
    9：00~16：00
市民 宇土映画祭2022「人生ドライブ」 
    宇土市民会館大ホール

8
健診  3か月児健診（R4年4月生）
　  保健センター P21

9 長崎原爆の日
 まちづくり座談会

    19：00~ 網津防災センター
健診  6か月児健診（R4年1月生）
　  保健センター P21
相談 空き家相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 交流施設はらっぱ
相談 こころの健康相談（要予約）P33
　 14：00~16：00 宇城保健所相談室

10
 全国一斉情報伝達試験 P16

    11：00~ 防災行政無線放送
相談 行政相談 P33
　 9：00~正午 防災棟会議室

14
当番 七川医院 （外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

15 終戦記念日
締切 宇土市民会館開館50周年記念 P31

NHK「ラジオ深夜便のつどい」
公開録音観覧募集 

16 17 
締切 市営住宅入居者募集 P22

21
 宇城クリーンセンター特別開場 P17
 くまもと・みんなの川と海づくりデー P23

   7：00〜9：00 網津地区・網田地区
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

22 23 うと地蔵まつり
       （打ち上げ花火のみ）P6
相談 空き家相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 
　　まちづくり推進課窓口（市役所2階）

24 うと地蔵まつり
        （民謡パレード等）P6
相談 行政相談 P33
　 9：00~正午 防災棟会議室

28
 資源ごみ特別収集 P16
 スポーツセンタープール閉園

当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

29 小中学校2学期スタート
健診  集団（複合）健診
　　保健センター

30
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 
市民 EM活性液無料配布
    10：00~11：00 教育委員会前

31
 宇土市民プール閉園

締切 児童扶養手当現況届 P19
締切 ひとり親家庭等医療費
　  受給資格者証更新 P19
締切 令和5年「二

は た ち

十歳の祝典（成人式）」
     スタッフ募集 P21
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 

9/4
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

9/5 9/6 9/7  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4
健診  1歳6か月児健診（R3年1月生）
　  保健センター P21
相談 年金相談（要予約）P33
    10：00~15：00 福祉センター

5  
 まちづくり座談会

    19：00~
     市役所仮設庁舎2階会議室

6 広島原爆の日

11 山の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

12 13

18
健診  2歳児歯科健診（R2年1月生）
　  保健センター P21
相談 年金相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 福祉センター

19 
締切 宇土市新規採用職員募集 P13

20 
 マイナンバーカード

　 出張申請受付 P14
    10：00~16：00
     宇土シティモール
市民 未来食堂 P31
    11：00~14：00 昭和カフェ銀乃船

25
健診  3歳児健診（H31年1月生）
　  保健センター P21
相談 司法書士無料相談（要予約）P33
　 13：00~16：00 消費生活センター

26
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 

27
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 

9/1
健診  1歳6か月児健診（R3年2月生）
　  保健センター P21
相談 年金相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 福祉センター

9/2  9/3

9/8
健診  2歳児歯科健診（R2年2月生）
　  保健センター P21
相談 こころの健康相談（要予約）P33
　  14:00~16：00 宇城保健所相談室

9/9  9/10
市民 未来食堂 P31
    11：00~14：00 昭和カフェ銀乃船

※新型コロナウイルス感染症の
影響により中止, 延期になる
場合があります。

今月の表紙

よく晴れた日の
轟水源

8
2022　August

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕方見頃

議会 令和4年6月定例会
議会を傍聴される皆さまへ
3蜜を避けるため, 傍聴希望人数によっては
モニターでの対応となる場合があります。

4 特集 轟貝塚 国指定史跡へ

6 宇土地蔵まつりを開催します

7 # 宇土日和フォトコンテ
スト 2022 を開催します

8 宇土人　大櫛 龍生さん

9 自主講座の参加者を
募集しています

10 宇土市の予算

12 新型コロナワクチン
　　　接種のお知らせ

13 宇土市新規採用職員募集

14 そろそろ，あなたも 
　マイナンバーカード

15
災害時のごみの出し方
避難所での新型コロナ
ウイルス感染症対策

16 くらし情報

24 知っておきたい国民年金

25 ちょっとの行動 
　　ずーっと健康

26
新型コロナウイルス感染症対策
として住民税非課税世帯などに
臨時特別給付金を支給します

27 うとのできごと

30 市民のひろば

32 くらしの無料相談

34 温故知新～うと学だより～

35 図書だより

36
地域おこし協力隊通信
香典返し　他
データで見る宇土市

37 元樹だより
ALT′s UTO log

38 ハッピーバースデー

宇土市の市外局番
0964
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日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/31
当番 近藤クリニック （内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

1
 まちづくり座談会

    19：00~ 轟公民館
 市公式インスタグラム＃宇土日和

     フォトコンテスト2022応募スタート P7
 宇土市新規採用職員募集スタート P13

2 3  資源ごみ収集日
 まちづくり座談会

    19：00~ 走潟公民館
     

7 
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町
市民 大太鼓収蔵館無料開放 P30
    9：00~16：00
市民 宇土映画祭2022「人生ドライブ」 
    宇土市民会館大ホール

8
健診  3か月児健診（R4年4月生）
　  保健センター P21

9 長崎原爆の日
 まちづくり座談会

    19：00~ 網津防災センター
健診  6か月児健診（R4年1月生）
　  保健センター P21
相談 空き家相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 交流施設はらっぱ
相談 こころの健康相談（要予約）P33
　 14：00~16：00 宇城保健所相談室

10
 全国一斉情報伝達試験 P16

    11：00~ 防災行政無線放送
相談 行政相談 P33
　 9：00~正午 防災棟会議室

14
当番 七川医院 （外・消）
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

15 終戦記念日
締切 宇土市民会館開館50周年記念 P31

NHK「ラジオ深夜便のつどい」
公開録音観覧募集 

16 17 
締切 市営住宅入居者募集 P22

21
 宇城クリーンセンター特別開場 P17
 くまもと・みんなの川と海づくりデー P23

   7：00〜9：00 網津地区・網田地区
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

22 23 うと地蔵まつり
       （打ち上げ花火のみ）P6
相談 空き家相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 
　　まちづくり推進課窓口（市役所2階）

24 うと地蔵まつり
        （民謡パレード等）P6
相談 行政相談 P33
　 9：00~正午 防災棟会議室

28
 資源ごみ特別収集 P16
 スポーツセンタープール閉園

当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

29 小中学校2学期スタート
健診  集団（複合）健診
　　保健センター

30
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 
市民 EM活性液無料配布
    10：00~11：00 教育委員会前

31
 宇土市民プール閉園

締切 児童扶養手当現況届 P19
締切 ひとり親家庭等医療費
　  受給資格者証更新 P19
締切 令和5年「二

は た ち

十歳の祝典（成人式）」
     スタッフ募集 P21
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 

9/4
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

9/5 9/6 9/7  資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

4
健診  1歳6か月児健診（R3年1月生）
　  保健センター P21
相談 年金相談（要予約）P33
    10：00~15：00 福祉センター

5  
 まちづくり座談会

    19：00~
     市役所仮設庁舎2階会議室

6 広島原爆の日

11 山の日
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

12 13

18
健診  2歳児歯科健診（R2年1月生）
　  保健センター P21
相談 年金相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 福祉センター

19 
締切 宇土市新規採用職員募集 P13

20 
 マイナンバーカード

　 出張申請受付 P14
    10：00~16：00
     宇土シティモール
市民 未来食堂 P31
    11：00~14：00 昭和カフェ銀乃船

25
健診  3歳児健診（H31年1月生）
　  保健センター P21
相談 司法書士無料相談（要予約）P33
　 13：00~16：00 消費生活センター

26
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 

27
健診  集団（複合）健診
　  保健センター 

9/1
健診  1歳6か月児健診（R3年2月生）
　  保健センター P21
相談 年金相談（要予約）P33
　 10：00~15：00 福祉センター

9/2  9/3

9/8
健診  2歳児歯科健診（R2年2月生）
　  保健センター P21
相談 こころの健康相談（要予約）P33
　  14:00~16：00 宇城保健所相談室

9/9  9/10
市民 未来食堂 P31
    11：00~14：00 昭和カフェ銀乃船

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日
開催時間：6:00 〜 7:00頃
開催場所：市民会館駐車場

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは,
宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

図書 図書館休館（3/13まで） 

議会 令和4年6月定例会
議会を傍聴される皆さまへ
3蜜を避けるため, 傍聴希望人数によっては
モニターでの対応となる場合があります。

健診  集団（複合）健診
　 保健センター
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史
跡
指
定
と
文
化
審
議
会

　
文
化
財
保
護
法
で
は
、
様
々
な
文
化
財

の
中
か
ら
特
に
価
値
の
高
い
も
の
を
国
が

「
指
定
」す
る
こ
と
が
で
き
る
と
し
て
い
ま

す
。
指
定
さ
れ
た
文
化
財
は
、
国
が
補
助

金
そ
の
他
の
方
法
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
で
、
将
来
に
わ
た
り
恒こ

う
き
ゅ
う
て
き

久
的
な
保
護・

活
用
が
図
ら
れ
ま
す
。
指
定
は
文
部
科
学

大
臣
の
名
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
指
定
に
先

立
ち
、
対
象
の
文
化
財
に
本
当
に
そ
れ
だ

け
の
価
値
が
あ
る
の
か
、
専
門
家
か
ら
成

る
文
化
審
議
会
に
諮し

も
ん問
し
、
認
め
ら
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
、
轟
貝
塚
に
関
す
る
文
化
審

議
会
の「
答
申
」と
は
、
轟
貝
塚
が
全
国
的

に
見
て
も
特
に
価
値
の
高
い
遺
跡
で
あ

る
と
、
専
門
家
が
認
め
た
こ
と
を
示
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
貝
塚
を
国
の
史
跡
に

指
定
す
る
こ
と
は
事
実
上
確
定
し
た
と
言

え
、
今
後
必
要
な
事
務
手
続
き
を
経
て
、

正
式
に「
国
指
定
史
跡
　
轟
貝
塚
」が
誕
生

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

轟
貝
塚
と
は
？

　
轟
貝
塚
は
、
縄
文
時
代
早
期
末
頃
～
後

期
中
頃（
約
７
５
０
０
～
３
５
０
０
年
前
）

の
、
貝
塚
を
伴
う
集
落
遺
跡
で
す
。
宮

み
や
の
し
ょ
う庄

町
の
一
画
に
あ
り
、
地
形
で
言
え
ば
宇
土

半
島
の
山
々
か
ら
東
に
の
び
た
台
地
の
先

端
に
あ
た
り
ま
す
。
現
代
の
地
形
で
は
、

貝
塚
か
ら
有
明
海
ま
で
５
㎞
ほ
ど
の
距
離

が
あ
り
ま
す
が
、
縄
文
時
代
に
は
、
温
暖

化
に
伴
う
海
面
の
上
昇
に
よ
り
、
近
く
ま

で
海
が
入
り
込
ん
で
い
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
近
接
す
る
海
で
と
れ
る
魚
介
類
、
付
近

の
山
で
と
れ
る
獣
の
肉
や
木
の
実
な
ど
に

加
え
、
現
在
の
轟
水
源（
日
本
名
水
百
選
）

に
代
表
さ
れ
る
豊
富
な
湧
き
水
が
近
く
に

あ
っ
た
こ
と
な
ど
が
、
長
期
間
こ
の
場
所

に
人
が
住
み
、
貝
塚
が
形
成
さ
れ
た
背
景

と
み
ら
れ
ま
す
。

　
貝
塚
の
存
在
は
人
類
学・考
古
学
な
ど
の

研
究
者
の
間
で
古
く
か
ら
知
ら
れ
、
明
治・

大
正
の
頃
か
ら
繰
り
返
し
発
掘
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
埋ま

い
そ
う葬

人じ
ん
こ
つ骨
や
土ど

き器・
石せ
っ
き器・
骨こ
っ
か
く
き

角
器
な
ど
、
人
類

学・考
古
学
に
お
け
る
貴
重
な
資
料
が
多
数

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
轟
貝
塚
で
多
く
出
土
す
る
特
徴
的
な
土

器
は
、
遺
跡
の
名
を
冠か

ん
し
て「
轟と
ど
ろ
き
し
き
ど
き

式
土
器
」

と
呼
ば
れ
、
縄
文
時
代
早
期
末
～
前
期（
約

７
５
０
０
～
５
０
０
０
年
前
）に
使
わ
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
様
の
土
器
は

九
州
全
域
や
中
国
地
方
西
部
な
ど
広
範
囲

で
出
土
す
る
た
め
、
轟
式
土
器
は
こ
れ
ら

の
地
域
に
お
い
て
、
遺
跡
の
時
代
を
知
る

た
め
の
重
要
な
資
料
と
し
て
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

令
和
４
年
６
月
17
日
に
開
か
れ
た
国
の
文
化
審
議
会
で
、
宇
土

市
宮
庄
町
の
「
轟
貝
塚
」
を
含
む
全
国
９
件
の
文
化
財
を
新
た
に

国
の
指
定
と
す
る
よ
う
答
申
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
事
務
手
続
き

を
経
て
、
轟
貝
塚
は
正
式
に
国
指
定
史
跡
と
な
る
見
通
し
で
す
。

轟貝塚出土「石笛（いわぶえ）」
内部に穴が貫通した，非常に珍しい
石製品。昭和41（1966）年の発掘調査
で出土し，西日本で初の発見となり
ました。

轟式土器
土器表面を貝殻で引っ掻いたような
「貝
かいがらじょうこんもん
殻条痕文」が特徴。粘土紐を貼り付

ける「隆
りゅうきたいもん
起帯文」ほか，細かな要素に

よっていくつかに細分できます。
（右は貝殻条痕のみの轟Ａ式，左は隆
起帯文が付く轟Ｂ式）

轟貝塚の現況
貝殻で一面が白く見えます。

轟
貝
塚
　
国
指
定
史
跡
へ

と
ど
ろ
き  

か
い    

づ
か
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１
０
０
年
を
越
え
る
発
掘
調
査
の
歴
史

　
轟
貝
塚
の
存
在
は
、
明
治
32
年

（
１
８
９
９
）に
佐さ

と
う
で
ん
ぞ
う

藤
傳
藏
氏
が『
地
学
雑

誌
』に
紹
介
し
た
頃
か
ら
世
に
知
ら
れ
、
そ

の
後
、
大
正
６・８
年（
１
９
１
７・１
９
）

の
京
都
帝
国
大
学
に
よ
る
発
掘
調
査
を
皮

切
り
に
、
平
成
ま
で
に
合
計
13
次
に
わ

た
っ
て
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

初
期
の
調
査
は
、
縄
文
人
と
日
本
人
の
祖

先
と
の
関
係
を
探
る「
石せ
っ
き
じ
だ
い
じ
ん
し
ゅ
ろ
ん

器
時
代
人
種
論
」

を
背
景
と
し
た
古こ
じ
ん
こ
つ

人
骨
資
料
の
蒐
し
ゅ
う
し
ゅ
う
集
を
目

的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
続
く
昭
和
期
に
は

縄
文
時
代
の
文
化
や
土
器
の
変へ
ん
せ
ん遷
に
関
す

る
研
究
を
目
的
に
、
平
成
期
に
は
、
遺
跡

の
範
囲
確
認
や
貝
塚
に
伴
う
集
落
跡
の
確

認
を
目
的
に
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
特
筆
す
べ
き
は
、
こ
れ
ら
の
調
査
を
通

じ
て
、
合
計
69
体
に
も
上
る
人
骨
が
発
見

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
一
部
に
対
し
て
実
施

し
た
年
代
測
定
の
結
果
、
約
７
５
０
０
～

４
５
０
０
年
前（
縄
文
時
代
早
期
末
頃
～
中

期
中
頃
）と
、
か
な
り
年
代
の
違
う
人
骨
が

混
在
す
る
こ
と
、
中
で
も
轟
式
土
器
と
同

じ
縄
文
時
代
前
期
に
属
す
る
も
の
が
多
い

こ
と
な
ど
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
人
骨
か
ら
は
年
代
の
他
に
も
、
埋
葬
方

法
な
ど
の
習
俗
、
生
活
環
境
、
食
べ
て
い

た
も
の
、
遺
伝
情
報（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）な
ど
、
分

析
次
第
で
多
く
の
情
報
が
読
み
取
れ
ま

す
。
そ
の
点
で
、
轟
貝
塚
で
出
土
し
た
多

く
の
人
骨
は
、
考
古
学・人
類
学
に
お
い
て

と
て
も
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

貝
塚
の
分
析
か
ら
わ
か
る
こ
と

　
食
べ
物
の
残
り
滓か
す（
食し
ょ
く
も
つ
ざ
ん
し

物
残
滓
）を
捨
て

た
場
所
で
あ
る
貝
塚
に
は
、
貝
殻
の
他
に

も
肉
や
魚
を
食
べ
た
後
の
骨
な
ど
、
様
々

な
も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
丁
寧

に
分
析
す
る
こ
と
で
、
縄
文
人
の
食
料
事

情
や
、
そ
れ
ら
の
獲
物
が
手
に
入
る
周
辺

環
境
に
つ
い
て
推
測
で
き
ま
す
。

　
轟
貝
塚
で
は
、
ハ
イ
ガ
イ・
ハ
マ
グ
リ・

カ
キ
な
ど
、
主
に
泥
質
干
潟
に
生
息
す
る

貝
類
、
シ
カ・イ
ノ
シ
シ
な
ど
近
隣
の
山
林

に
居
た
で
あ
ろ
う
大
型
獣
類
、
ク
ロ
ダ
イ・

ス
ズ
キ・エ
イ
な
ど
沿
岸
部
に
生
息
す
る
魚

類
が
特
に
多
く
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
他
に
、
直
接
の
痕
跡
は
残
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
木
の
実
な
ど
植
物
性
の
食
物
も
多

く
食
べ
て
い
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

遷う
つ
り
変
わ
る
遺
跡
の
姿

　
大
量
の
貝
殻
が
散
布
す
る
貝
塚
の
近
く

に
は
、
長
い
期
間
を
か
け
て
貝
を
捨
て
続

け
た
人
々
の
集
落
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
轟
貝
塚
で
は
、
竪た
て
あ
な
じ
ゅ
う
き
ょ

穴
住
居
に
代
表

さ
れ
る「
家
」そ
の
も
の
は
ほ
と
ん
ど
発
見

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
火
を
使
っ
た
調
理

の
跡
と
考
え
ら
れ
る「
集し
ゅ
う
せ
き
い
こ
う

石
遺
構
」の
発
見

な
ど
が
、
直
接
的
な
生
活
の
痕
跡
と
し
て

注
目
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
調
査
に
よ
り
、
貝

塚
が
形
成
さ
れ
た
時
期
は
主
に
、
縄
文
時

代
前
期
後
半（
約
５
０
０
０
年
前
）、
中
期

後
半（
約
４
０
０
０
年
前
）、
後
期
中
頃（
約

３
５
０
０
年
前
）の
３
時
期
に
分
か
れ
、
堆

積
す
る
範
囲
が
少
し
ず
つ
変
わ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
変
化
に
合
わ
せ
る
よ

う
に
、
貝
塚
の
そ
ば
に
は
同
じ
時
期
の
遺

物
が
集
中
す
る
範
囲
が
あ
り
、「
生
活
の
空

間
」と「
ゴ
ミ
捨
て
場
」と
が
連
動
し
て
場
所

を
変
え
て
い
く
様
子
が
捉
え
ら
れ
ま
す
。

　
以
上
の
調
査
成
果
を
受
け
て
、
轟
貝
塚

は「
当
時
の
生
業
や
古
環
境
、
墓
制
を
知
る

上
で
重
要
」な
遺
跡
と
評
価
さ
れ
、
今
後
は

国
の
史
跡
に
指
定
し
て
保
護
し
て
い
く
べ

き
と
判
断
さ
れ
ま
し
た
。

貝層断面
上下に重なる，前期と中期の
貝層です。よく見ると，含む
貝の種類も異なります。

昭和41（1966）年の調査風景と出土人骨
人骨は貝の腕輪をつけた女性。腹部から，
生前食べたとみられるイワシの骨などが検
出された，大変珍しい発見です。

轟貝塚出土石器・貝製品
狩りの道具，貝や魚をとる道具，肉
の解体や木の実の加工に使った道
具，その他アクセサリーなど，様々
な道具があります。

轟貝塚出土土器
写真は轟式土器ですが，この他にも
縄文時代早期～後期の様々な土器が
出土しています。

集石遺構
焼けた石が集中して出土するも
の。石の保温性を利用した蒸し
焼き料理などの跡とみられま
す。縄文時代早期・前期の地層か
ら多く発見されました。

国
指
定
の
答
申
を
記
念
し
て
、
現
在
、
宇
土
市

立
図
書
館
１
階
の
郷
土
資
料
室
に
て
、
企
画
展

「
轟
貝
塚
　
発
掘
調
査
１
０
０
年
の
歴
史
」を
開

催
中
で
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中期の貝層

前期の貝層
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舞めだか

大櫛　龍生 さん

1_毎週日曜日に開催しているメダカすくい。子どもから大人まで多くの人が集う。
2_大きいもので全長100メートルのメダカの養魚ハウス。地元の若者が多く働いている。
3_大櫛さんの代表作「久遠七星（くおんしちせい）」。背中のラメがきらびやかに輝く。

321

Profile　
おおくし・りゅうせい
昭和55年3月28日生まれ，42歳。
趣味は旅行で，最近一番印象に残った場所は沖
縄の海。ダイビングライセンスを持っており，
海に潜るなど沖縄の海を満喫。大事にしている
言葉は有言実行。

VOL.●
宇土人「宇土人」

希望者を
募集します

　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人，宇土で
頑張っている人を募集します。本
市在住であれば自薦・他薦は問
いません。詳しくは，まちづくり推
進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎0964（22）1111（内線811）

61

　
中
に
は「
泳
ぐ
宝
石
」と
呼
ば
れ
る
種
類
も
あ
る
メ

ダ
カ
。
コ
ロ
ナ
禍
の
巣
ご
も
り
需
要
の
影
響
も
あ
り
、

全
国
で
メ
ダ
カ
飼
育
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
。
そ
ん

な
中
、
日
本
最
大
規
模
の
メ
ダ
カ
の
品
評
会
で
審
査

員
長
を
務
め
る
メ
ダ
カ
の
先
駆
者
が
長
浜
町
に
い
る
。

「
舞
め
だ
か
」を
経
営
し
て
い
る
大
櫛
龍
生
さ
ん
だ
。

　
趣
味
で
育
て
て
い
た
メ
ダ
カ
が
本
職
に
な
っ
た
と
い

う
。「
メ
ダ
カ
養
殖
を
本
職
に
し
た
い
と
妻
に
相
談
し

た
ら
泣
い
て
反
対
さ
れ
ま
し
た
ね
。
で
も
確
信
が
あ
っ

た
の
で
、
数
年
我
慢
し
て
く
れ
と
説
得
し
ま
し
た
。」と

メ
ダ
カ
養
殖
を
始
め
た
当
時
を
振
り
返
る
。

　
今
や
メ
ダ
カ
界
で
１
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
と
な
っ
て
い
る

「
舞
め
だ
か
」。
大
櫛
さ
ん
は
メ
ダ
カ
の
品
種
改
良
に

力
を
入
れ
て
い
る
。「
得
意
と
し
て
い
る
の
は
、
ラ
メ
が

入
っ
た
メ
ダ
カ
で
す
。
ど
ん
な
柄
の
メ
ダ
カ
が
誕
生
す

る
か
は
、
す
べ
て
自
分
の
セ
ン
ス
次
第
。
誰
も
見
た
こ

と
の
な
い
メ
ダ
カ
を
生
み
出
し
た
い
。」と
目
を
輝
か
せ

な
が
ら
語
る
。

　
大
櫛
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
販
売
が
主

で
、
販
売
開
始
の
通
知
を
送
る
と
即
完
売
す
る
も

の
ば
か
り
だ
。
4
匹
で
百
万
円
を
超
え
る
値
が
付
く

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
さ
え
あ

れ
ば
、
地
元
網
田
か
ら
で
も
事
業
が
で
き
る
。
何
よ

り
、
宇
土
は
日
照
時
間
や
気
温
が
メ
ダ
カ
養
殖
に
向
い

て
い
る
環
境
。」毎
日
配
信
し
て
い
る
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
積
極
的
に
地
元
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
。

　
さ
ら
に
、
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
毎
週
日
曜
日
、
長
浜
町
に
あ
る
養
魚
ハ
ウ
ス
で
、

子
供
向
け
に
無
料
の
メ
ダ
カ
す
く
い
を
開
催
し
て
い

る
。「
子
ど
も
た
ち
に
メ
ダ
カ
を
育
て
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
の
交
流
の
場
に
な

れ
ば
。」長
く
楽
し
く
育
て
て
も
ら
う
た
め
に
メ
ダ
カ
の

飼
育
方
法
も
詳
し
く
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
る
。「
最
初

は
子
ど
も
が
は
ま
り
、
ど
ん
ど
ん
大
人
も
は
ま
っ
て
い

く
。
家
族
で
共
通
の
趣
味
と
し
て一緒
に
過
ご
す
時
間

に
な
れ
ば
」大
櫛
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
メ
ダ
カ

は
，
こ
れ
か
ら
も
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
弊
し
た
人
々
の
癒
し

と
な
る
だ
ろ
う
。

網田から日本全国へ
　　    メダカを極める
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　生きがいづくり，仲間づくり，健康づくりなどを目的に，いろい
ろな講座が中央公民館で自主的に開催されています。興味のある講
座を見つけて参加してみませんか。
　一部，入会金が必要な講座があります。講座の申込方法について
はそれぞれ講座の代表者にお問い合わせください。

一緒に学びましょう
自主講座の
参加者を募集しています

宇土親子論語教室     
日　時　毎月第2土曜日
　　   　10：00 ～ 12：00
場　所　中央公民館多目的室1
費　用　2,000円/年
代表者　山口 

 ☎090（5020）1024

募集人数10人

宇土教室健康ダンス     
日　時　毎月第1・2・3木曜日
　　　　13：30 ～ 15：30
場　所　中央公民館分館
費　用　1,500円/月
代表者　斉藤 

 ☎0964（22）5402

募集人数若干名

宇土俳句協会    
日　時　毎月第1・3水曜日
　　　　13：30 ～ 15：30
場　所　中央公民館和室
費　用　1,500円/月
代表者　中上 

 ☎0964（23）2803

募集人数5人

宇土修武館 空手道    
日　時　毎週木曜日
　　　　19：00 ～ 21：00
場　所　中央公民館分館
費　用　2,500円/月
代表者　西山 

 ☎090（4482）1188

募集人数10人

書道     
日　時　毎月第1・2・3水曜日
　　　　18：00 ～ 20：00
場　所　中央公民館多目的室2
費　用　5,000円/月
代表者　岡村 

 ☎090（5923）1011

募集人数若干名

 中央公民館 ☎ 0964（22）0325

花架拳「美翔の会」    
日　時　毎月第1火曜日
　　　　13：00 ～ 15：00
場　所　中央公民館多目的室1・2
費　用　3,000円/月
代表者　今村 

 ☎0964（22）0802

募集人数若干名

ホヌ・フラスタジオ  
日　時　毎月第1・2・3金曜日
　　　　13：00 ～ 15：30
場　所　中央公民館多目的室1・2
費　用　3,500円/月
代表者　中田 

 ☎090（8915）8830

募集人数5人

レクリエーションダンス 土曜教室   
日　時　毎月第1・2・3土曜日
　　　　13：30 ～ 15：30
場　所　中央公民館多目的室1・2
費　用　1,500円/月
代表者　本田 

 ☎090（2089）1549

募集人数5人

三城会吟詠道    
日　時　毎月第2・3・4金曜日
　　　　13：30 ～ 15：30
場　所　中央公民館和室
費　用　2,500円/月
代表者　中村 

 ☎090（3015）8078

募集人数5人

中国古典事輪読研究会
日　時　毎月第3日曜日（変更有）
　　　　10：00 ～ 12：30
場　所　中央公民館多目的室1
費　用　3,000円/年
代表者　芥川 

 ☎090（1192）7715

募集人数若干名

クラフトクラブ    
日　時　毎月第2・4月曜日
　　　　10：00 ～ 12：30
場　所　中央公民館多目的室2
費　用　1,300円/月
代表者　奥村 

 ☎090（8223）8488

募集人数2人

花園水墨画の会    
日　時　毎月第2・4土曜日
　　　　13：30 ～ 15：30
場　所　中央公民館会議室2
費　用　1,000円/月
代表者　山隈 

 ☎090（4483）3157

募集人数2人

きさらぎ（やきもの）
日　時　毎週火曜日
　　　　10：00 ～ 16：00
場　所　中央公民館やきもの教室
費　用　1,500円/月
代表者　清田 

 ☎090（2969）2189

募集人数3人

白百合の会レクダンス     
日　時　毎月第1・3木曜日
　　　　9：30 ～ 11：30
場　所　中央公民館多目的室1
費　用　1,500円/月
代表者　後藤 

 ☎0964（22）4721

募集人数若干名

スタジオデイズ（ダンス）
日　時　毎週月曜日
　　　　17：00 ～ 20：00
場　所　中央公民館分館
費　用　4,400円/月 入会金5,500円
代表者　石口 

 ☎096（367）7789

募集人数20人

すみれ会（やきもの）     
日　時　毎週金曜日
　　　　9：30 ～ 17：00
場　所　中央公民館やきもの教室
費　用　2,000円/月
代表者　藤田 

 ☎090（6427）8280

募集人数5人
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宇土市の予算
　令和４年度当初予算は，４月に市長選挙を控えていたため，義務的経
費が中心の「骨格予算」として編成しました。今回，６月議会で政策的
経費や新たに取り組む事業の経費を追加計上しましたので，その概要を
お知らせします。

 財政課 財政係
　 ☎0964（22）1111（内線215・216）

令和 4年度一般会計は

204.54億円
（前年度比5.1％増）

【歳出】

性質別分類 経済的性質を基準とした分類。義務的経
費・投資的経費・その他に分けられる

義務的経費 市の運営のために必ず支払わなければな
らないお金

投資的経費 施設や道路整備など，生活基盤を整える
ために使うお金

扶　助　費 社会保障制度の一環として，現金や物品
などを支給する費用

公　債　費 借入金の返済にかかる費用
物　件　費 消耗品や業務委託料など
繰　出　金 一般会計から特別会計などへ繰り出すお金

【歳入】

自 主 財 源 市が自主的に集めるられるお金
依 存 財 源 国や県から交付されるお金や市債
市 税 市に納める税金（市民税，固定資産税など）
繰 入 金 基金などから一般会計に繰り入れるお金
地方交付税 全ての市町村が一定の行政サービスを行える

ように国が交付するお金
国庫支出金 市が行う事業に対して国が交付するお金
県 支 出 金 市が行う事業に対して県が交付するお金
市 債 市が行う事業に充てるための借入金
地方譲与税 国税として集め，全部または一部が市町村

に譲与されるお金

地方譲与税・交付金
1,004,281 千円

歳出

人件費
2,516,869 千円 

扶助費 
5,280,535 千円 

公債費 
2,384,387 千円 

普通建設事業
1,930,584 千円

250 億

200 億

150 億

● 一般会計の当初予算額の推移

H31 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度H30 年度

災害復旧事業
728,116 千円 

物件費 
2,709,635 千円 

補助費等 
1,960,923 千円

繰出金
1,696,585 千円

その他
1,246,153 千円

歳入

市税
3,914,498 千円 

繰入金
2,368,980 千円 

その他
2,131,826 千円 

地方交付税
4,089,000 千円

国庫支出金
3,567,562 千円 

県支出金 
1,636,140 千円 

市債
1,741,500 千円 

自主財源（
41.1％

）そ
の
他（
37
.2％

）

（13.0％）

義務的
経
費（
49.8％）

169.8 億円

194.8 億円

194.7 億円

204.54 億円

174.18 億円

依存

財源
（
58
.9％

）
投資的経費

地方譲与税・交付金
1,004,281 千円

歳出

人件費
2,516,869 千円 

扶助費 
5,280,535 千円 

公債費 
2,384,387 千円 

普通建設事業
1,930,584 千円

250 億

200 億

150 億

● 一般会計の当初予算額の推移

H31 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度H30 年度

災害復旧事業
728,116 千円 

物件費 
2,709,635 千円 

補助費等 
1,960,923 千円

繰出金
1,696,585 千円

その他
1,246,153 千円

歳入

市税
3,914,498 千円 

繰入金
2,368,980 千円 

その他
2,131,826 千円 

地方交付税
4,089,000 千円

国庫支出金
3,567,562 千円 

県支出金 
1,636,140 千円 

市債
1,741,500 千円 

自主財源（
41.1％

）そ
の
他（
37
.2％

）

（13.0％）

義務的
経
費（
49.8％）

169.8 億円

194.8 億円

194.7 億円

204.54 億円

174.18 億円

依存

財源
（
58
.9％

）

投資的経費
語句の説明

限
ら
れ
た
財
源
を
有
効
活
用

　
歳
入
面
で
は
、
市
税
な
ど
の
自
主
財
源
が

84
億
1
，5
3
0
万
4
千
円（
41.
1
%
）。

国
か
ら
の
地
方
交
付
税
や
国
・
県
か
ら
の
補

助
金
な
ど
の
依
存
財
源
が
1
2
0
億
3
，

8
4
8
万
3
千
円（
58.
9
%
）で
歳
入
の
多

く
を
国
や
県
に
依
存
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　
自
主
財
源
に
含
ま
れ
て
い
る
ふ
る
さ
と
宇

土
応
援
寄
附
金
は
，
10
億
5
，0
0
0
万
円

（
前
年
度
比
＋
5
億
5
，0
0
0
万
円
）と

な
っ
て
い
ま
す
。

義
務
的
経
費
の
割
合
が
増
加

　
歳
出
面
で
は
、
職
員
の
人
件
費
や
主
に

社
会
保
障
関
係
の
経
費
と
な
る
扶
助
費

な
ど
の
義
務
的
経
費
が
1
0
1
億
8
，

1
7
9
万
1
千
円
で
、
全
体
の
49.
8
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
扶
助
費
は
前
年
度
比

10.
9
％
の
増
加
、
公
債
費
は
前
年
度
比

26.
6
％
の
増
加
と
な
り
、
義
務
的
経
費
全

体
で
は
12.
4
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
投
資
的
経
費
で
は
、
普
通
建
設
事
業
は

増
加
し
ま
し
た
が
、
庁
舎
再
建
工
事
に
係

る
災
害
復
旧
事
業
費
が
大
幅
に
減
少
し

た
こ
と
に
よ
り
、
全
体
と
し
て
15
億
8
，

5
2
8
万
8
千
円
の
減
額（
前
年
度
比
▲

37.
4
％
）と
な
り
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
経
費

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
や
物
価
高

騰
に
対
す
る
支
援
策
と
し
て
、
1
人
当
た

り
5
，0
0
0
円
の
商
品
券
を
給
付
す
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
家
計
応
援
商
品
券

事
業
や
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特

別
給
付
金
支
給
事
業
な
ど
の
予
算
を
計
上

し
ま
し
た
。

防
災
・
減
災
対
策
の
充
実

　
近
年
、
激
甚
化
し
て
い
る
災
害
に
備
え

て
、
農
業
用
た
め
池
の
浚
渫
事
業
や
、
河

川
護
岸
等
の
整
備
事
業
の
ほ
か
、
避
難
所

の
環
境
向
上
の
た
め
に
防
災
井
戸
や
災
害

備
蓄
倉
庫
を
整
備
す
る
避
難
所
強
化
事
業

な
ど
を
計
上
し
ま
し
た
。

　※H30年度とR4年度は６月補正後の額
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限
ら
れ
た
財
源
を
有
効
活
用

　
歳
入
面
で
は
、
市
税
な
ど
の
自
主
財
源
が

84
億
1
，5
3
0
万
4
千
円（
41.
1
%
）。

国
か
ら
の
地
方
交
付
税
や
国
・
県
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の
補

助
金
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ど
の
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源
が
1
2
0
億
3
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8
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万
3
千
円（
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9
%
）で
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入
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多

く
を
国
や
県
に
依
存
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　
自
主
財
源
に
含
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て
い
る
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と
宇
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援
寄
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は
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10
億
5
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0
0
万
円

（
前
年
度
比
＋
5
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5
，0
0
0
万
円
）と

な
っ
て
い
ま
す
。
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増
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の
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に
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会
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の
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と
な
る
扶
助
費

な
ど
の
義
務
的
経
費
が
1
0
1
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8
，

1
7
9
万
1
千
円
で
、
全
体
の
49.
8
％

を
占
め
て
い
ま
す
。
扶
助
費
は
前
年
度
比

10.
9
％
の
増
加
、
公
債
費
は
前
年
度
比

26.
6
％
の
増
加
と
な
り
、
義
務
的
経
費
全

体
で
は
12.
4
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
投
資
的
経
費
で
は
、
普
通
建
設
事
業
は

増
加
し
ま
し
た
が
、
庁
舎
再
建
工
事
に
係

る
災
害
復
旧
事
業
費
が
大
幅
に
減
少
し

た
こ
と
に
よ
り
、
全
体
と
し
て
15
億
8
，

5
2
8
万
8
千
円
の
減
額（
前
年
度
比
▲

37.
4
％
）と
な
り
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
経
費

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
や
物
価
高

騰
に
対
す
る
支
援
策
と
し
て
、
1
人
当
た

り
5
，0
0
0
円
の
商
品
券
を
給
付
す
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
家
計
応
援
商
品
券

事
業
や
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特

別
給
付
金
支
給
事
業
な
ど
の
予
算
を
計
上

し
ま
し
た
。

防
災
・
減
災
対
策
の
充
実

　
近
年
、
激
甚
化
し
て
い
る
災
害
に
備
え

て
、
農
業
用
た
め
池
の
浚
渫
事
業
や
、
河

川
護
岸
等
の
整
備
事
業
の
ほ
か
、
避
難
所

の
環
境
向
上
の
た
め
に
防
災
井
戸
や
災
害

備
蓄
倉
庫
を
整
備
す
る
避
難
所
強
化
事
業

な
ど
を
計
上
し
ま
し
た
。

一般会計予算の主な事業　 　単位：千円

＜震災復旧・復興＞

○熊本地震復興基金事業

・二の丸墓園整備事業経費 30,059

○庁舎建設事業（本体工事等） 653,164

＜新型コロナウイルス感染症対策＞

○住民税非課税世帯等臨時特別給付金支給事業 188,496

○新型コロナウイルス対策家計応援商品券事業 206,941

○学校 ICT 環境整備事業（新型コロナウイルス対策分） 73,334

＜防災・減災関連事業＞

〇緊急浚渫推進事業（農業用ため池） 20,000

○自然公園整備事業 65,077

〇緊急自然災害防止対策事業（河川） 125,493

〇避難所強化事業 31,759

特別会計予算額 （ 単位：千円・％ ）

R4 年度 R3 年度 増減率
国民健康保険 4,493,822 4,526,548 ▲ 0.7
北段原土地区画
整理事業 1 1 0.0

介護保険 3,854,681 3,784,640 1.9
漁業集落排水施
設整備事業 53,732 31,897 68.5

後期高齢者医療 597,404 507,693 17.7
入学準備祝金給
付基金 1,312 1,322 ▲ 0.8

企業会計（水道事業）予算額　   　　　　　　（ 単位：千円・％ ）

R4 年度 R3 年度 増減率
収益的収支（収入） 711,380 719,032 ▲ 1.1
収益的収支（支出） 665,906 662,136 0.6
資本的収支（収入） 89,270 83,437 7.0
資本的収支（支出） 238,311 281,382 ▲ 15.3

企業会計（公共下水道事業）予算額　　　　（単位：千円・％）

R4 年度 R3 年度 増減率
収益的収支（収入） 1,011,580 1,009,594 0.2
収益的収支（支出） 1,003,168 990,528 1.3
資本的収支（収入） 709,352 549,852 29.0
資本的収支（支出） 1,000,438 836,725 19.6

地方譲与税・交付金
1,004,281 千円

歳出

人件費
2,516,869 千円 

扶助費 
5,280,535 千円 

公債費 
2,384,387 千円 

普通建設事業
1,930,584 千円

250 億

200 億

150 億

● 一般会計の当初予算額の推移

H31 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度H30 年度

災害復旧事業
728,116 千円 

物件費 
2,709,635 千円 

補助費等 
1,960,923 千円

繰出金
1,696,585 千円

その他
1,246,153 千円

歳入

市税
3,914,498 千円 

繰入金
2,368,980 千円 

その他
2,131,826 千円 

地方交付税
4,089,000 千円

国庫支出金
3,567,562 千円 

県支出金 
1,636,140 千円 

市債
1,741,500 千円 

自主財源（
41.1％

）そ
の
他（
37
.2％

）

（13.0％）

義務的
経
費（
49.8％）

169.8 億円

194.8 億円

194.7 億円

204.54 億円

174.18 億円

依存

財源
（
58
.9％

）
投資的経費
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新型コロナワクチン接種に係る情報

■予約方法
 ▷コールセンター（通話料無料）
　宇土市コロナワクチンコールセンター
　☎0120（551）850（9:00～17:00 土日祝日を除く）
 ▷インターネット（24時間受付）

■2回目・3回目接種を受けた後に宇土市へ転入さ
れた人はご連絡ください。

　2回目・3回目接種完了後に宇土市へ転入した人は，
事前に3回目か4回目接種券発行の申請をする必要が
あります。接種券を希望する人は「予防接種済証」など
接種履歴がわかるものを準備して左記の宇土市コロナ
ワクチンコールセンターまでご連絡ください。ご連絡
いただかないと接種券をお送りできませんので，必ず
ご連絡ください。

 新型コロナウイルス感染症対策室
　 ☎0964（22）1111（内線253・254・260）

1・2回目接種用
二次元コード

▶

3・4回目接種用
二次元コード

▶

熊本県PCR検査（無料）について
　県の事業として，無症状の人に限り，実施され
ています。
■実施場所　宇土市役所（仮設庁舎）前の駐車場
■実施期間　火曜日～日曜日（祝日含む）
　　　　　　※月曜日は休み
　　　　　　9：00～19：00（14：00～15：00は休み）

■予約方法 
　PCR検査（無料）は予約が必要です。電話かLINE
を使用して事業者に直接ご予約ください。市役所

（支所）での予約は行っておりません。
  日本ゲノム歯科医療研究所 宇土出張所

     　☎080（7601）3574 
　　  受付時間9：00 ～ 19：00
             LINEでの予約はこちらから→

接種回数 対象者 予約先接種券

3 回目接種から 5 か月以上経
過した 60 歳以上の人
3 回目接種から 5 か月以上経
過した 18 歳以上 60 歳未満
で基礎疾患を有する人

2 回目接種から 5 か月以上経過
した 12 歳以上 15 歳以下の人
2 回目接種から 5 か月以上経
過した 16 歳以上の人

5 歳～ 11 歳の人

新規 12 歳～ 15 歳の人

16 歳以上の人

インターネットまたは
コールセンター

コールセンター

インターネットまたは
コールセンター

コールセンター

インターネットまたは
コールセンター

順次，接種券等を発送しています。

主治医とよくご相談のうえ，コールセン
ターで接種券発行の手続きをお願いしま
す。

順次，接種券等を発送しています。

順次，接種券等を発送しています。

接種を希望する人に接種券を送付していま
す。コールセンターで接種券発行の手続き
をお願いします。
発送済み。
※ただし新規 12 歳の人については誕生日

の翌月中に接種券等を発送しています

接種券発送済み。

　新型コロナワクチン接種について，国から示された内容を基に，市の対応をお知らせします。
　下記情報は，7月21日時点での内容のため，今後，国の方針やワクチンの供給状況等により，変更とな
る可能性もあります。変更の場合は，市ホームページや広報うと等で随時お知らせします。

新型コロナワクチン接種について
　ワクチン接種は，あくまでも任意のため，陽性者だけでなく，ワクチン未接種による偏見や差別をしないよ
う皆さまのご理解をお願いします。新型コロナワクチン接種の実施期間は，令和４年９月３０日（金）までです。

4 回目
接種

3 回目
接種

1・2 回目
接種

（初回接種）

■接種一覧

広報うと◆ 2022/8 ◆〈12〉



■第1次試験日　9月25日（日）
■受 付 期 間　8月1日（月）～ 8月19日（金） ※土日祝日除く。当日消印有効
●試験職種・採用予定数・資格要件等

区分 職　種 採用予定数 資　格　要　件

高卒
程度

一般事務 4 人
程度

平成13年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた人

土木 3 人
程度

資　格
免許職 保健師 2 人

程度
平成5年4月2日以降に生まれた人で，保健師の資格を有する人又は令和4年度実施の国家
試験で保健師の免許を取得見込みの人

※試験内容の詳細は，ホームページ又は「試験案内書」（市役所総務課・教育委員会事務局，網田支所，網津支所で配布）で
必ず確認してください。

  総務課人事係  ☎（22）1111（内線 207・208）　  soumu02@uto.kumamoto.jp

～『宇土市役所新庁舎』で
宇土市のために一緒に働きませんか～

令和5年４月採用予定 宇土市新規採用職員募集

令和５年５月供用開始予定 UTO
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マイナポイント第 2弾はじまる！

宇土シティモールでマイナンバーカード
の申請ができます

　お出かけついでに気軽にマイナンバーカードを申請
できる「マイナンバーカード出張申請受付」を，宇土シ
ティモールで実施します。これからますます便利にな
るマイナンバーカードをこの機会に申請しませんか？
日時　8月20日（土）10：00 ～ 16：00
場所　宇土シティモール1階（花の美向前）
対象　宇土市に住民登録がある人で初めてマイナン

バーカードを申請する人
必要なもの　

本人限定郵便で受け取りたい人

「通知カード」または「個人番号通知書」
を持っている人

　▷「通知カード」または「個人番号通知書」
　▷本人確認書類
　下記の本人確認書類［A1点］または［B2点］
　例）A1点　運転免許証
　　   B2点　健康保険証と診察券（氏名，生年月日
                   が記載されたもの）
「通知カード」または「個人番号通知書」

を持っていない人
　▷申請書ID付きの個人番号カード交付申請書
　▷本人確認書類
　下記の本人確認書類［A2点］または［A1点+B1点］
　例）A2点　運転免許証と旅券（パスポート）
　　　A1点+B1点　運転免許証と健康保険証

市民保険課または各支所窓口で
受け取りたい人

　▷本人確認書類［A1点］または［B2点］
　例）A1点　運転免許証
　　　B2点　健康保険証と医療受給者証

本人確認書類

Ａ 運転免許証，住民基本台帳カード，旅券（パスポー
ト），運転経歴証明書など

Ｂ
健康保険証，介護保険証，年金手帳，公的年金証
書，社員証，学生証，医療受給者証，診察券（氏名，
生年月日が記載されているもの）など

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止・
延期する際は，市のホームページでお知らせします。

マイナポイント第2弾
申込を支援します

　マイナンバーカードは，健
康保険証としての利用申込と
公金受取口座を登録すると，１人あたり最大20,000
円分のマイナポイントが付与されます。市ではマイナ
ポイントの申し込みを支援しています。お気軽にお越
しください。
マイナポイント第2弾の対象者

対象者 ポイント付与数
マイナンバーカードを取得した
人で，マイナポイント第1弾に申
し込んでいない人

最大5,000円分

健康保険証として利用申込みし
た人（※） 7,500円分

公金受取口座を登録した人 7,500円分

※生活保護受給者など申込時点で医療保険制度に加
入していない人も申込可能です。

場所　市民保険課市民係，網田支所，網津支所
時間　平日8：30 ～ 17：15
必要なもの
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの4桁の暗証番号
・決済サービスIDとセキュリティコード
マイナポイント申込期限
令和5年2月末まで

マイナンバーカードの申請を支援しています
　市ではマイナンバーカード申請用顔写真を無料で撮
影するサービスを実施中です。まだマイナンバーカード
を作っていない人は，ぜひご利用ください。マイナポイ
ント第2弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限
は，9月末までです。お早めに申請ください。
日時　平日8：30 ～ 17：15
場所　市民保険課市民係，網田支所，網津支所
必要なもの　
・左記本人確認書類の中から［A1点］または［B2点］
・個人番号カード交付申請書（持っている人のみ）
・通知カード（持っている人のみ）

そろそろ，あなたも　マイナンバーカード
〜カード取得はお早めに〜

宇土市役所 ☎（22）1111（代表）

 市民保険課 市民係（内線 504）
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　熊本地震などの大きな災害が発生した場合，人命
救助やライフラインの確保が最優先です。しかし，そ
の後は大量に発生するごみの処理が問題となります。
迅速にごみを処理することができるように災害が起き
る前に確認しておきましょう。

１　生活ごみと災害廃棄物は分別しましょう
　一緒にまとめて捨てたほうが早く片付けられそうで
すが，ごみの収集にかえって時間が
かかってしまいます。生活ごみの中
には，食べ残しなどの生ごみが多く
含まれているため，処理が遅れると
悪臭や害虫発生の原因になる恐れ
があります。

２　災害廃棄物を分別しましょう
　分別できていないごみは，仮置場に運んだ後，更
に分別しないと処理業者に引き渡せないため時間が
かかります。宇土市では，令和2年7月豪雨の災害廃
棄物の処理を実際に行った事業者と検討を重ね，少し
でも早く処理ができるように次のような分別を想定し
ています。
 （注）災害の種類によって分別が変わることがあります。

①木くず　②コンクリートがら　③家電類　④畳　　　
⑤布団類　⑥金属くず　
⑦ガラス陶磁器くず　⑧瓦　
⑨石膏ボード・ストレート板　
⑩危険物

３　生活ごみはごみ置場に，災害廃棄物は仮
置場へ

　大量に発生した災害廃棄物は，通常では家庭ごみ
として出せないものや，被害により通常通りの分別で
は処理できないものが多くなります。そのため，ごみ
置場とは別に，災害廃棄物専用の仮置場を被災地域
内に開設します。高齢者世帯などで搬送手段がない
人には，戸別収集やボランティアセンターと連携した
運搬支援体制も検討します。
　災害時には皆さんにご不便・ご迷惑をおかけすることも
ありますが，少しでも早く災害廃棄物を処理できるよう，ご
理解とご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症が収束するまでの当面
の期間，避難者間の一定の間隔を確保するため，で
きるだけ広い施設を避難所とし，受付時に問診と検温
を実施しますので，ご理解とご協力をお願いします。

避難時のお願い
・避難所の密集をさけるため，可能な限り親戚や知人
宅等への避難を優先してください。

・避難所へ避難する時は，マスクを着用してください。
・避難所での手洗い，うがい，咳エチケット等の徹底

をお願いします。
・発熱等の症状がある場合は，別室等での待機をお

願いする場合があります。
・熱中症を防ぐため，こまめに水分を補給してください。

避難所一覧（新型コロナウイルス感染症収束まで）
地区名 避難所
宇土 ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館）
花園 花園コミュニティセンター
轟 轟公民館

走潟 走潟小学校体育館
緑川 緑川小学校体育館
網津 網津防災センター
網田 網田小学校体育館

（注）状況により変更になる場合があります。

災害時のごみの出し方 避難所での新型コロナウイルス
感染症対策

 環境交通課（内線 518）  危機管理課（内線 243）
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

お
し
ら
せ

INFO

INFO

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア

ラ
ー
ト
）に
よ
る
情
報
伝
達
試
験
が
防
災
行

政
無
線
を
使
用
し
、
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

訓
練
日
時
　

8
月
10
日（
水
）11
時
頃

【テスト放送内容】
（Jアラート）
♪上りチャイム
「これは、Ｊアラートのテストです」
「これは、Ｊアラートのテストです」
「これは、Ｊアラートのテストです」
「こちらは防災宇土市役所です」
♪下りチャイム

 

危
機
管
理
課（
内
線
２
１
３
）

INFO

夏
休
み
中
の
交
通
事
故
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
夏
休
み
に
入
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
時
間
帯

で
子
ど
も
の
往
来
が
活
発
に
な
り
、
普
段

と
比
べ
て
大
き
く
交
通
環
境
が
変
化
し
ま

す
。
子
ど
も
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た

め
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
細
心

の
注
意
を
払
い
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
歩
行
者
の
皆
さ
ん
は
、
反
射
材

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

犬
の
散
歩
は
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
飼
い
犬
の
ノ
ー
リ
ー
ド（
引
き
綱
な
し
）

で
の
散
歩
は
、
噛
み
つ
き
事
故
や
交
通
事

故
を
招
き
や
す
く
大
変
危
険
で
あ
る
た
め

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
と
人
の

安
全
と
命
を
守
る
た
め
、
必
ず
リ
ー
ド
を

装
着
し
確
実
に
飼
い
犬
を
制
御
で
き
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
散
歩
中
の
フ
ン
や

尿
は
き
ち
ん
と
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
フ

ン
を
放
置
す
る
こ
と
は
不
衛
生
で
周
囲
の

人
を
不
快
に
し
ま
す
。
散
歩
の
と
き
は
、

フ
ン
を
持
ち
か
え
る
袋
や
尿
を
か
け
流
す

た
め
の
水
、
ト
イ
レ
シ
ー
ツ
な
ど
を
必
ず

持
ち
歩
き
、
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
後

始
末
し
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
、
保
健
所

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

資
源
ご
み
の
特
別
収
集
を

実
施
し
ま
す

　
こ
の
機
会
に
ご
家
庭
に
た
ま
っ
た
資
源

ご
み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
当
日
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ

情
報

く
し
らら

宇土市新型コロナウイルス対策
家計応援商品券を給付します！
　新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中，世帯の消費に与える影響の緩和と，低迷する地
域経済の活性化を推進することで，市内の商工業等を中心とする地域振興に貢献することを目的
に，宇土市内の全世帯へ商品券を給付します。手続きは不要です。

商品券の給付対象者
　令和4年7月1日時点で宇土市の住民基本台
帳に登録されている人の属する世帯の世帯主

給付方法
　8月から全世帯に「ゆうパック」を使用して
順次配布する予定です。
（全世帯への配達完了は10月中を予定してい
ます。）

給付内容　5,000円分（1,000円券×5枚）
　　　　　を世帯員の人数分

  商工観光課（内線 612）

商品券の使用について
　宇土市内の取扱事業所で，使用期限内に使
用してください。商品券は届き次第使用でき
ます。

使用期限　
　令和5年1月31日（火）まで

取扱店舗一覧は
こちらからご確認
できます
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

INFO

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

特
別
開
場
の
お
知
ら
せ

　
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
年
間
4

回（
１
回
目
は
実
施
済
）日
曜
日
に
特
別
開

場
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
日
曜
日
に
ご
み

の
搬
入
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
搬
入
の
際
に
は
搬
入

受
付
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
事
前
に
環

境
交
通
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

特
別
開
場
日
　

8
月
21
日（
日
）、

	

10
月
30
日（
日
）

	

令
和
5
年
3
月
26
日（
日
）

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

個
人
事
業
者
の
皆
さ
ん

消
費
税
と
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告
と

納
付
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
個
人
事
業
者
で
令
和
3
年
分
の
確
定
消

費
税
額（
地
方
消
費
税
額
は
含
み
ま
せ
ん
）

が
48
万
を
超
え
る
人
は
、
消
費
税
と
地
方

消
費
税
の
中
間
申
告
と
納
付
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
国
税
局
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）０
４
１
０

　 

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い「
1
」を
選
択

 https://w
w
w
.nta.go.jp

INFO

第
十
一
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
の
申
請
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
1
日
時
点
で
、「
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な
ど

を
受
け
る
人（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
）が

い
な
い
場
合
に
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時

の
遺
族（
三
親
等
内
）の
先
順
位
の
遺
族
一

人
に
特
別
弔
慰
金
が
国
か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
、
来
庁

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容
　
額
面
25
万
円（
5
年
償
還
の
記

名
国
債
）

請
求
期
間
　
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

※
申
請
か
ら
国
債
の
お
渡
し
ま
で
1
年
以

上
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
 

福
祉
課 

福
祉
政
策
係（
内
線
４
１
１
）

INFO

令
和
4
年
度
敬
老
会
は

中
止
し
ま
す

　
例
年
、
敬
老
会
の
開
催
に
つ
い
て
多
く

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度
9
月
に
開
催
を

予
定
し
て
い
た
敬
老
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
の
た
め
、「
中
止
」

し
ま
す
。
現
下
の
状
況
で
、
高
齢
者
が
一

同
に
会
し
て
式
典
を
行
う
こ
と
は
、
感
染

リ
ス
ク・
感
染
拡
大
の
危
険
性
か
ら
き
わ

め
て
困
難
な
状
況
で
あ
り
、
参
加
者
の
健

康・
安
全
面
を
第
一
に
考
え
判
断
し
ま
し

た
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

 
高
齢
者
支
援
課（
内
線
４
１
３
）

INFO

宇
土
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　
10
月
20
日
の
任
期
満
了
に
よ
り
、
宇
土

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

定
数
は
18
人
で
す
。
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
人（
代
理
人
で
も
可
）は
説
明
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
22
日（
月
）13
時
30
分
～

場
所
　
市
役
所
仮
設
庁
舎
2
階
会
議
室

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　 （
内
線
２
３
６
）

INFO

人
権
に
関
す
る
市
民
の
意
識
を

調
査
し
ま
す

　
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て「
宇
土
市
人
権
教
育・
啓
発
基
本
計

画
」に
基
づ
き
、
人
権
教
育・啓
発
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
人
権

に
対
す
る
考
え
方
な
ど
を
お
伺
い
し
、
今
後

の
人
権
教
育
と
啓
発
活
動
に
役
立
て
る
こ

と
を
目
的
に
、
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
ご
自
宅
に
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
は
無
記
名
式
で
行
い
、
調
査
結

果
は
す
べ
て
統
計
的
に
処
理
し
ま
す
の
で
、

個
人
の
特
定
に
つ
な
が
る
内
容
を
公
表
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

実
施
時
期
　

8
月
～
9
月

調
査
方
法	

郵
送
に
よ
る
配
布
、
回
収

	

（
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
ま
す
）

調
査
対
象
　
宇
土
市
民
２
０
０
０
人

（
満
18
歳
以
上
の
人
か
ら
無
作
為
に
抽
出
）

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎（
22
）6
5
1
0

ン
タ
ー
の
特
別
開
場
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　

8
月
28
日（
日
）8
時
～
11
時

　
　
　
※
小
雨
決
行・時
間
厳
守

場
所
　
市
役
所
駐
車
場（
宇
土
郵
便
局
裏
）

　
　
　
網
津
支
所
、
網
田
支
所

資
源
ご
み
の
種
類
　
新
聞
紙
、
雑
誌・紙
箱

類
、
段
ボ
ー
ル
、
布
類
、
ア
ル
ミ
缶
、

ス
チ
ー
ル
缶
、
生
き
び
ん
、
透
明
び

ん
、
茶
色
び
ん
、
そ
の
他
の
色
び
ん
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

※
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
、
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
廃
プ
ラ
）は
回
収

し
ま
せ
ん
。

※
事
故
防
止
の
た
め
、
車
は
駐
車
ス
ペ
ー

ス
に
停
め
、
歩
い
て
各
回
収
容
器
を
回

る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
５
１
９
）

INFO

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
で

e

-

T
a
x
が
利
用
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、e

-
T
a
x

に
よ
る
確
定
申
告
で
の
利
用
、
各
種
証
明

書
の
コ
ン
ビ
ニ
で
の
取
得
、
健
康
保
険
証

利
用
、
更
に
は
今
後
運
転
免
許
証
と
の
一

体
化
も
検
討
さ
れ
て
い
る
な
ど
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
カ
ー
ド
で
す
。
国
税
庁
に

お
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
納
税
者
の
利
便
性
向
上
施
策
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携

に
よ
り
自
動
入
力
さ
れ
る
情
報
は
順
次
拡

大
さ
れ
、
年
末
調
整・確
定
申
告
手
続
き
が

さ
ら
に
簡
便
化
さ
れ
ま
す
。

 

宇
土
税
務
署
　

　 

☎（
22
）０
４
１
０
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

INFO

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す

　
法
務
省
人
権
擁
護
局
や
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
に
全
国
一

斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
内
容
に
つ
い
て
の

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
熊
本
地
方
法
務
局

で
は
、
強
化
週
間
以
外
も
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で
の
8
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

の
間
、
電
話
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

期
間
　

8
月
26
日（
金
）～
9
月
1
日（
木
）

時
間
　

8
時
30
分
～
19
時

　
　
　
土・日
曜
日
は
10
時
～
17
時

相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員・法
務
局
職
員

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
暴
力
、
虐
待
、
体
罰

な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

 

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」専
用
相
談
電
話 

　 

☎
0
1
2
0（
０
０
７
）１
１
０

INFO

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー「
り
ん
ど
う
」に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
熊
本
県
か
ら
委
託
を
受
け
て
熊
本
県
社

会
福
祉
士
会
が
運
営
し
、
ハ
ン
セ
ン
病
回

復
者
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て

受
診
同
行
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。
病
院
受

診
の
相
談
に
乗
っ
て
ほ
し
い
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い
、
家
族
補
償
制
度
を

知
り
た
い
、
相
続
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
、
証
明
書
を
取
り
に
行
く
と
き
に
立
ち

会
っ
て
ほ
し
い
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と

き
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
、
郵
便
物
を
受

け
取
っ
て
ほ
し
い
な
ど
お
困
り
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
連
絡
先
へ
ご
相
談

申
込
方
法
　
申
込
書
に
て
受
付（
郵
送
か
Ｆ

　
　
　
　
　
Ａ
Ｘ
）

申
込
締
切
　

8
月
12
日（
金
）

 
 

公
益
社
団
法
人 

熊
本
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
☎ 

０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

　

 

０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

INFO

消
防
本
部
・
北
消
防
署
の

場
所
が
変
わ
り
ま
す

　
消
防
本
部・北
消
防
署
は
建
て
替
え
工
事

に
よ
り
8
月
2
日（
火
）か
ら
新
し
い
場
所
で

の
業
務
を
開
始
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
8

月
1
日
に
引
っ
越
し
業
務
を
行
う
た
め
、
通

常
業
務（
災
害
対
応
除
く
）が
で
き
ま
せ
ん
こ

と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
住
民
の
皆

様
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

総
務
課

　 

☎（
22
）６
２
２
０

INFO

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を

開
催
し
ま
す

　
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
で
は
、
管
内

の
防
火
管
理
者
が
必
要
な
事
業
所
を
対
象

と
し
て
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
宇
城
広
域
連
合
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
8
日（
木
） 9
時
～
16
時
30
分

　
　
　

9
日（
金
）9
時
～
正
午（
2
日
間
）

場
所
　
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部・北
消
防

署 

研
修
室

受
付
期
間
　

8
月
17
日（
水
）9
時
～

く
だ
さ
い
。

 http://kum
arindou-csw

.com
/

 soudan@
kum

arindou-csw
.com

 

一
般
社
団
法
人
熊
本
県
社
会
福
祉
士
会

　
☎
０
９
６（
２
８
５
）７
７
６
１

INFO

自
慢
の
農
産
物
を
活
用
し
た
い

皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

　
フ
ー
ド
バ
レ
ー
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
県
南
地
域
な
ど
の
豊
か
な
農

産
物
を
活
用
し
た
新
商
品
開
発
や
事
業
所

マ
ッ
チ
ン
グ
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ（
は
さ
っ
ぷ
）

に
よ
る
衛
生
管
理
の
導
入
な
ど
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
6
次
産
業
化
を
目
指
す
農
業

者
の
人
や
新
た
に
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
を
考
え

て
い
る
事
業
者
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
フ
ー
ド
バ
レ
ー
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

　 
☎
０
９
６
５（
52
）０
５
０
０

くまもとのアグリ＆
フードホームページ

INFO

刈
払
機
の
取
扱
安
全
講
習
を

開
催
し
ま
す

　
厚
生
労
働
省
の
通
達
に
準
じ
て
、
就
業

時
に
お
け
る
刈
払
機
の
安
全
な
取
扱
い
や

作
業
に
つ
い
て
習
得
し
ま
す
。

日
時
　

8
月
24
日（
水
） 9
時
～
17
時

場
所
　
宇
土
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
宇
土
市
築
籠
町
１
８
３
番
地
）

対
象
　
60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員
・
受
講
料
　
定
員
10
名・受
講
料
無
料

広報うと◆ 2022/8 ◆〈18〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

を
希
求
す
る
た
め
、
昭
和
60
年
3
月
に
、

市
議
会
と
連
名
で「
平
和
都
市
宣
言
」を
行

い
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
平
和
推
進
事
業
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
終
戦
か
ら
77
年

を
迎
え
、
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
と
、
核
兵
器
も
戦
争
も
な
い
平

和
な
世
界
を
願
い
、
ご
家
族
や
職
場
等
で

黙
と
う
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時	

8
月
6
日（
土
）8
時
15
分

	

広
島
原
爆
の
日

	

8
月
9
日（
火
）11
時
2
分
　
　

	

長
崎
原
爆
の
日
　

	

8
月
15
日（
月
）正
午

	

終
戦
記
念
日
　

 
総
務
課 

行
政
係（
内
線
２
１
０
）

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
に

み
ん
な
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
熊
本
県
で
は
、
7
月
と
8
月
の
2
カ
月

間
を「
夏
の
青
少
年
健
全
育
成
県
民
総
ぐ
る

み
運
動
」の
期
間
と
し
、
県
民
総
ぐ
る
み
で

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
の
施
策
や
諸

行
事
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
学
校
が
夏
休

み
に
入
る
こ
と
も
あ
り
、
青
少
年
の
生
活

リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
非
行・被
害
に
陥
り
や
す

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

や
学
校
、
職
場
、
地
域
の
活
動
で
、
一
人

ひ
と
り
が
青
少
年
の
非
行・被
害
防
止
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

最
重
点
課
題

　
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
※
等
に

よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
係
る
子
ど

も
の
犯
罪
被
害
等
の
防
止

重
点
課
題

・有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

・薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

・不
良
行
為
や
初
発
型
非
行（
犯
罪
）等
の
防
　

止・再
非
行（
犯
罪
）の
防
止

・
重
大
な
い
じ
め・
暴
力
行
為
な
ど
の
問
題

行
動
へ
の
対
応

※
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
子

ど
も
に
よ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

機
器
を
親
が
監
視
し
て
制
限
す
る
取
り

組
み
の
こ
と
。

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎（
22
）６
５
１
０

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う

　
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
8
月
中

に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
8
月
上

旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
忘
れ

ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
提
出
の
場

合
は
、
手
当
の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　

8
月
31
日（
水
）

 
子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の

受
給
資
格
証
を
更
新
し
ま
し
ょ
う

　
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、
8
月
中
に

受
給
資
格
者
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で

す
。
対
象
者
に
は
、
8
月
上
旬
に
関
係
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
更
新
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
未
更
新
の
場
合

は
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
は

お
済
で
す
か

　
　

　
児
童
扶
養
手
当
を
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
人
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
申
請
を
し
て
い
な

い
人
で
申
請
を
検
討
し
て
い
る
人
も
、
新
年

度
の
所
得
で
手
当
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
の

で
、
担
当
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
受

給
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

母
子
・
父
子
家
庭
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
と
し
て「
母
子・

父
子
家
庭
相
談
員
」が
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
　
　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所
　
子
育
て
支
援
課
内

 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
２
２
）

対
象
者
　
宇
城
管
内
居
住
者
ま
た
は
宇
城

管
内
事
業
所
勤
務
者

定
員
　
40
人

受
講
料
　
テ
キ
ス
ト
代
含
む
５
０
０
０
円

 
 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防
課

　 

☎（
22
）６
２
２
２

　 （
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

0

お
願
い

節
水
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
今
年
は
平
年
よ
り
早
い
梅
雨
明
け
と
な

り
期
間
も
短
か
っ
た
た
め
、
今
後
水
不
足

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
給
水
制
限
を

回
避
す
る
に
は
日
頃
か
ら
節
水
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

節
水
の
ポ
イ
ン
ト

・蛇
口
の
開
閉
は
こ
ま
め
に
す
る
。

・食
器
洗
い
時
は
水
が
跳
ね
上
が
ら
な
い
程

度
の
適
量
で
洗
う
。

・お
風
呂
の
残
り
湯
は
洗
濯
、
掃
除
な
ど
に

利
用
す
る
。

・散
水
は
バ
ケ
ツ
や
ジ
ョ
ウ
ロ
を
使
う
。

※
水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

 

上
下
水
道
課 

管
理
建
設
係

　 （
内
線
７
１
８
）

恒
久
の
平
和
を
願
い
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
恒
久
平
和

〈19〉◆ 2022/8 ◆広報うと



宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す

対
象
者
　

▽
ひ
と
り
親
世
帯
の
対
象
者

　
①
～
③
の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま
る
ひ
と

り
親
世
帯
な
ど

①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
た
人（
6
月
24
日
振
込
済
）

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
お
り
、
令

和
４
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
が
全
額
停
止
さ
れ
る
人（
申
請
必
要
）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人（
申

請
必
要
）

▽
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
対
象
者

　
①
～
③
の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま
る
低
所

得
世
帯
な
ど
で
所
得
要
件
を
満
た
す
世
帯

①
令
和
4
年
4
月
分
の
児
童
手
当
の
受
給
者

②
令
和
4
年
4
月
分
の
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
者

③
令
和
4
年
5
月
～
令
和
5
年
3
月
分
ま

で
の
新
規
児
童
手
当・
特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
の
認
定
を
受
け
た
人

所
得
要
件

　
①
～
②
の
ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
る
人

①
令
和
4
年
度
分
の
市
町
村
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
人（
7
月
21
日
振
込
済
）

②
令
和
4
年
1
月
以
降
に
家
計
が
急
変
し

た
人（
申
請
必
要
）

給
付
額
　
児
童
1
人
当
た
り
1
律
5
万
円

 

申
請
方
法

　

　 

子
育
て
支
援
課 

子
ど
も
家
庭
支
援
係

　 （
内
線
４
４
３
）

 

申
請
方
法
以
外

「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
１
２
０（
４
０
０
）９
０
３

（
受
付
時
間
　
平
日
9
時
～
18
時
）

休
日
の
一
時
預
か
り
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
日
曜
日
や
国
民
の
祝
日
に
、
保
護
者
が

就
労
で
児
童
を
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が

困
難
と
な
っ
た
場
合
に
一
時
預
か
り
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
前
に
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
　

・宇
土
市
在
住
で
、
保
育
所
な
ど
を
利
用
し

て
い
る
満
1
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で

の
児
童

・児
童
の
保
護
者
が
休
日
な
ど（
日・祝
日
）

に
就
労
し
て
い
る
こ
と

場
所
　
つ
ど
い
の
広
場

（
宇
土
市
浦
田
町
1
番
地
）

開
所
日
　
日
曜・
祝
日（
※
第
1
日
曜
、
12

月
29
日
か
ら
1
月
3
日
ま
で
の
期
間
を

除
く
）

定
員
　

6
人（
※
先
着
順
）

受
付
期
間
　
利
用
希
望
日
の
1
カ
月
前
か

ら
利
用
希
望
日
の
1
週
間
前
ま
で（
閉

庁
の
場
合
、
前
日
の
開
庁
日
）

預
か
り
時
間
　

8
時
45
分
～
17
時
15
分

利
用
料
　

　
児
童
1
人
に
つ
き
1
日
１
５
０
０
円

 

子
育
て
支
援
課 

保
育
子
育
て
支
援
係

　 （
内
線
４
４
２
）

補
助
・
助
成

宇
土
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業

の
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す

　
8
月
31
日（
水
）ま
で
と
し
て
い
た
申
請

受
付
締
め
切
り
を
、
9
月
30
日（
金
）ま
で

延
長
し
ま
す
。
助
成
事
業
の
詳
細
や
対
象

工
事
な
ど
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
う
と
5
月
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
が
、
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

商
工
観
光
課（
内
線
６
１
２
）

節
目
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
令
和
4
年
度
中
に
40
歳
、
45
歳
、
50

歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70
歳
に
な
る

宇
土
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
、
節
目

健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）へ
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
受
診
希
望
の
人
は
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
令
和
4

年
度
に
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
が
対
象

で
す
。

お気軽にお問い合わせください。

0964-22-3311 宇土市松山町 937-1　定休日／日・祝日
営業時間／9:00～17:00（月～金）　9:00～13:00（土）ケアパーク株式会社

｢いつまでも自分らしくいきていく」をサポートします

血行促進 疲労改善 コリを
ほぐす

家庭用エア
マッサージ器
【DM-45】

血行を良くして疲労回復したい人 ,
筋肉のコリをほぐし疲れをとりたい人 ,
神経痛の緩和をしたい人などの健康な身体づくりを手助けします。

空気の力によるソフトな加圧で快適マッサージ

誰でも手軽に簡単に ,
効果的なマッサージを提供。ドクターメドマー

使用したいマッサージ部分に広範囲に使用できます。（※専用のウェットが必要です）
医療機器認証番号 302AHBZX00007000

広報うと [フォーマット]
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

対
象
医
療
機
関

　

　
日
赤
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
済
生
会
熊
本
病
院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー

　
J
A
熊
本
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

助
成
額
　

2
万
円
　

　
※
レ
デ
ィ
ー
ス
コ
ー
ス
は
3
万
円

募
集
定
員
　
先
着
20
人

 

保
健
セ
ン
タ
ー 
☎（
22
）２
３
０
０

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
や
避

難
経
路
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
　
避
難
経
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

助
成
額
　
対
象
費
用
の
２
／
３
以
内

（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、
改
修
は
10
万
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係 （
内
線 

７
０
９
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
耐
震
診
断（
精
密
診
断
）を
行
う
人
に
対

象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
て
木
造
住
宅
か
、
熊
本
地
震
で
被

災
し
た
戸
建
て
木
造
住
宅
で
要
件
を
満

た
す
も
の

助
成
額
　
対
象
費
用
の
２
／
３
以
内
の
額

　
　
　
　（
上
限
9
万
円
／
戸
）

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係 （
内
線 

７
０
９
）

木
造
住
宅
の
耐
震
化
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
耐
震
改
修
な
ど
の
耐
震
対
策
を
行
う
人

に
対
象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
住
宅
　
昭
和
56
年
5
月
以
前
着
工
の

戸
建
木
造
住
宅
ま
た
は
熊
本
地
震
で
被

災
し
た
戸
建
て
木
造
住
宅
で
要
件
を
満

た
す
も
の

事業内容 助成
率 上限額

シェルター工事 1/2 20 万円

耐震改修設計
＋耐震改修工事 4/5 100 万円

建替え設計
＋建替え工事 4/5 100 万円

申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係 （
内
線 
７
０
９
）

老
朽
化
し
た
倒
壊
等
の
危
険
の

あ
る
空
き
家
を
解
体
す
る
費
用

を
助
成
し
ま
す

　
対
象
要
件
を
満
た
す
老
朽
化
し
た
倒
壊

等
の
危
険
の
あ
る
空
き
家
を
解
体
す
る
所

有
者
に
解
体
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
申
請
期
限
　
10
月
31
日（
月
）

※
予
算
に
達
し
た
場
合
、
早
期
に
終
了
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（P2 ～ P3）をご
確認ください。1 歳 6 カ月児健診 , 2
歳児歯科健診 , 3 歳児健診の対象者に
は通知をお送りします。
　転入等で通知が届かない場合は，保
健センターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，第１· ３· ５金
曜に健康相談を行っています。赤ちゃ
んから高齢者まで，どなたでもお気
軽にご利用ください。
受付時間　9：00 ～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 ～ 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

助
成
額	

対
象
費
用
の
２
／
３
以
内

	

（
上
限
90
万
）

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係 （
内
線 

７
０
９
）

募
　
集

「
令
和
5
年
二は
た
ち
十
歳
の
祝
典（
成
人
式
）」

運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

　
祝
典
の
企
画
、
運
営
に
協
力
し
て
い
た

だ
く
ス
タ
ッ
フ（
運
営
委
員
）を
募
集
し
ま

す
。
応
募
は
電
話
を
い
た
だ
く
か
、
メ
ー

ル
ま
た
は
F
A
X
に「
二
十
歳
の
祝
典
運
営

ス
タ
ッ
フ
希
望
」と
記
入
し
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。

対
象
　
20
歳
を
迎
え
る
人（
平
成
14
年
4
月

2
日
～
平
成
15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

人
数
　
30
人
程
度

応
募
締
切
　

8
月
31
日（
水
）※
定
員
に
な

り
次
第
締
切
り

概
要
　
男
女
の
別
は
問
わ
ず
、
意
欲
の
あ

る
人
を
募
集
し
ま
す
。
9
月
～
12

月
ま
で
に
4
回
程
度
、
祝
典
の
内

容
や
役
割
分
担
な
ど
に
つ
い
て
の

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
打
合
せ
会
を
行

い
ま
す
。

成
人
式
日
程
　
令
和
5
年
1
月
8
日（
日
）

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　 

☎（
22
）６
５
１
０

　 
 syougai01@

uto.kum
am
oto.jp

　 
 （

23
）１
０
０
２
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宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

宇土市の市外局番
0964

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　
空
き
部
屋
と
な
っ
て
い
る
市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
入
居
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
公
募
期
間
中
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
に
は
資
格
要
件
が

あ
り
ま
す
。
市
営
住
宅
で
は
ペ
ッ
ト
の
飼

育
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
数
が
応
募
戸
数

よ
り
も
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

募
集
住
宅
や
入
居
条
件・申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
募
期
間
　

8
月
17
日
ま
で

 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線 

７
１
１
）

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を

募
集
し
ま
す

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

を
受
講
す
る
と
、
市
の
観
光
ガ
イ
ド
と
し

て
活
動
で
き
ま
す
。
宇
土
市
の
歴
史・
文

化・観
光
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
宇
土
市
の

魅
力
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

受
講
期
間
　

9
月
～
令
和
5
年
2
月

　
第
2
木
曜
13
時
～
17
時（
全
6
回
）

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限
　

8
月
31
日（
水
）

 
 

商
工
観
光
課（
内
線
６
１
３
）

　 
 （

22
）6
1
0
0

障
が
い
の
あ
る
人
を

対
象
と
し
た
職
業
訓
練
生
の
募
集

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
の
就
職
の
促
進
や
雇
用
の
継
続

の
た
め
、
多
様
な
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。
10
月
開
始
訓
練
科
の
募
集
締
め
切

り
は
8
月
31
日（
水
）で
す
。
詳
し
く
は「
熊

本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　 

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す

　「
あ
な
た
ら
し
く
、
私
ら
し
く
生
き
る
こ

と
～
伝
え
た
い
。
思
い
あ
い・認
め
あ
い
の

心
～
」を
テ
ー
マ
に
し
た
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
募
集
し
ま
す
。
受
賞
者
に
は
、
表
彰
状

と
記
念
品（
５
，０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー

ド
）を
贈
呈
し
ま
す
。
ま
た
、
優
秀
作
品

は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
す
る

ほ
か
、
熊
本
県
の
人
権
啓
発
活
動
に
活
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
熊

本
県
人
権
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　 

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　
宇
城
募
集
案
内
所
で
は
、
各
自
衛
官
の

募
集
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集項目 受験資格 受付期間

防衛大学校学生
（一般）

・高卒 18 歳以上 21 歳未満の人
 （自衛官は 23 歳未満）の人（見込含）
・高専 3 年次修了者（見込含）

10月26日（水）まで

防衛医科大学校
医学科学生 ・高卒 18 歳以上 21 歳未満の人（見込含）

・高専 3 年次修了者（見込含）

10月12日（水）まで

防衛医科大学校
看護学科学生 10月5日（水）まで

航空学生
（海上自衛隊）

・高卒 18 歳以上 23 歳未満の人（見込含）
・高専 3 年次修了者（見込含） 9月8日（木）まで航空学生

（航空自衛隊）
・高卒 18 歳以上 21 歳未満の人（見込含）
・高専 3 年次修了者（見込含）

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 9月5日（月）まで
自衛官候補生 年間を通じて受付

 
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

 

　
宇
城
募
集
案
内
所 

☎（
23
）２
０
４
７
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.lg.jp/

記号の説明　
…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
…FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP
新型コロナウイルス感染症の影響
で掲載内容が変更になる場合があ
ります。最新情報はホームページ
をご確認ください。

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す

受
付
期
間
　

8
月
25
日（
木
）～

　
　
　
　
　

9
月
5
日（
月
）

　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

試
験
日
　
10
月
29
日（
土
）、
30
日（
日
）

詳
し
く
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

海上保安庁
ホームページ

 

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

　
☎（
52
）３
１
０
３

イ
ベ
ン
ト

く
ま
も
と
・み
ん
な
の
川
と

海
づ
く
り
デ
ー

　

　
今
年
も
、
川
や
海
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
網
津
川
と
網
田
川
な
ど
の
一
斉

美
化
活
動
を
行
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
の
川

と
海
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　

8
月
21
日（
日
）　
7
時
～
9
時

　
　
　
※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

参
加
者
　
網
津
地
区
、
網
田
地
区
に
お
住
ま

い
の
人
で
参
加
で
き
る
人

清
掃
場
所
　
網
津
川
、
大
谷
川
、
緑
川
、

住
吉
自
然
公
園
、
網
田
川
、
赤
瀬・長
浜

地
区
海
岸
な
ど

回
収
す
る
ご
み
　
河
川
敷・海
岸
に
散
乱
す

る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・弁
当
ガ
ラ・紙
く
ず・

雑
誌
類・空
き
缶・空
き
瓶
な
ど

※
大
型
ご
み
や
土
砂
汚
泥
、
家
庭
ご
み
は

回
収
し
ま
せ
ん
。

 

環
境
交
通
課 （
内
線
５
１
８
）

西
部
方
面
隊
創
隊
67
周
年
記
念

行
事
を
開
催
し
ま
す

　

　
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は「
西
部
方
面

隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
19
日（
月
）9
時
～
15
時

場
所
　
健
軍
駐
屯
地

　
　
　（
熊
本
市
東
区
東
町
一
丁
目
一-一
）

内
容
　
記
念
式
典
、
観
閲
行
進
、
装
備
品

展
示
、
戦
車・装
輪
車
の
体
験
試
乗

を
予
定
し
て
い
ま
す

 

陸
上
自
衛
隊
西
部
方
面
総
監
部

　
☎
０
９
６（
３
６
８
）５
１
１
１

市全体の投票率（在外選挙人含む）
参議院熊本県選出議員選挙 46.74％
参議院比例代表選出議員選挙 46.74％
参議院熊本県選出議員選挙　宇土市開票区
候補者別得票数（届出順）

候補者氏名（届出政党） 得票数
高井　ちとせ（参政党） 1,502
出口　しんたろう（立憲民主党） 2,981
松村　よしふみ（自由民主党） 8,586
本間　あきこ（NHK 党） 688
地区別投票者数及び投票率（選挙区）
地区 当日有権者数 投票者数 投票率（％） 投票区
宇土 10,776 5,328 49.44 1,2,3,19,20
花園 8,271 3,735 45.16 4,5,18,21
轟 2,610 1,171 44.87 6

緑川 1,652 757 45.82 7,8
網津 2,680 1,189 44.37 9,10,11
走潟 1,712 768 44.86 12
網田 2,612 1,235 47.28 13,14,15,16,17
計 30,313 14,183 46.79

参議院比例代表選出議員選挙　宇土市開票区
政党等別得票数（届出順）

名簿届出政党名 得票数
幸福実現党 50
日本維新の会 1,402
れいわ新選組 458
公明党 2,119
ごぼうの党 47
立憲民主党 1,446
国民民主党 493
参政党 533
日本第一党 16
日本共産党 452
新党くにもり 12
自由民主党 5,914
社会民主党 350
NHK 党 373
維新政党・新風 5

※按分による小数点以下の得票数は省略しています。
※候補者個人への得票数は政党等の得票数に合算しています。

第26回参議院議員通常選挙の投開票結果を
お知らせします  選挙管理委員会事務局  （内線236）
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市民保険課 国保年金係 ☎0964（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

知っておきたい 国 民 年金

　国民年金には，６５歳からもらえる老齢基礎年金だけではなく，３つの基礎年金給付があります。未納の期間
があると，受給できない場合がありますので期限内の納付をお願いします。

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

国民年金はいつ・ど
のような時にもらえる
の？

65歳から生涯受給できま
す。希望すれば，60歳（繰上
げ）から75歳（繰下げ）までい
つでも受給できますが，64
歳以前は減額され，66歳以
降は増額されます。
※昭和27年4月１日以前生ま

れの人（または平成29年
3月31日以前に老齢基礎

（厚生）年金を受け取る権
利が発生している人）は，
繰下げの上限年齢が70歳

（権利が発生してから5年
後）までとなります。

けがや病気で障害年金の等
級１級・２級の状態になったと
きに現役世代の人も含めて
受給できます。
※初診日が 65 歳以前の方

の場合

国民年金加入中や老齢基礎
年金の受給資格を満たした
人などが亡くなったとき，生
計維持されていた子のいる
配偶者，または子が受給でき
ます。

年金額
（令和４年４月～）
＊年金額は，毎年度改定

されます。

年額：777,800 円
　　　（月額 64,816 円）
※ご自身の年金額がいくらに

なるのか確認されたい場
合は，ねんきんネットをご
活用ください。

・１級
　年額：972,250 円
・２級
　年額：777,800 円
＊1 級 2 級とも，子の加算

あり

・配偶者が受ける額
  777,800 円
　＋子の加算
・子が受ける額
  基本額 777,800 円
＊子が 2 人以上いるときは加

算あり

＊子の条件
・18 歳になって最初の 3 月 31 日までの子
・20 歳未満で障害等級 1 級または 2 級に該当する障がいの

ある子

受給要件

保険料を納めた期間 + 免除
期間が，10 年以上あること
が必要。
※受給するためには年金の

請求手続きが必要です。
65 歳の誕生日約３か月前ま
でに送付される年金請求書
を提出してください。

下記①②の納付要件を満たすことが必要。
• 初診日（遺族基礎年金の場合は死亡日）のある月の前々月
までの年金加入期間の３分の２以上の期間について，保険料
が納付または免除されていること。

• 初診日（死亡日）のある月の前々月までの直近１年間に保
険料の未納がないこと。

※受給要件を満たすのか確認されたい場合は，年金事務所に
お問い合わせください。

年金を増やすことができます
免除期間の保険料を納付（追納）する
　保険料免除・猶予の承認期間は，保険料を全額納
付したときに比べ，将来もらえる年金額が少なくなり
ます。
　追納の場合，１０年前までさかのぼって保険料を納
めることで老齢基礎年金を増やすことができます。
ただし，追納するときは，当時の保険料に加算額が
つく場合があります。

「付加年金保険料」を納付する
　毎月の保険料に付加保険料（月額４００円）をプラス
して納めることで，受給する年金額を増やせます。

６０歳以降に任意加入する
　年金を納めることのできなかった期間がある場合に
（納付月数４８０月まで），６０歳以上６５歳未満の５年
間保険料を納めることができます。詳しくは熊本東
年金事務所へお問合せください。
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　先月の7月号では，『変調を起こした脳を改善するために』というテーマで変調を起こした脳を改善する短鎖脂肪
酸の作られ方をご紹介しました。今月号は，『短鎖脂肪酸が体内で作られているか確認する方法』についてお伝え
します。

短鎖脂肪酸ができているかどうか…教えてくれるのは『便』です。思い切って観察してみましょう！

確認する点は　①臭い　②重さ　の2つです。

臭い

臭いはあるが
きつくない

糖質等の発酵が盛ん。
発酵することで腸内細菌から短鎖脂肪酸が作られている。

臭いがきつい
腐敗が進行している。タンパク質消化不良，胃腸の炎症等に
よって生じた臭い。

重さ

水に沈む 充実した良い便でしっかりと消化吸収されている。

水に浮く
脂肪分をたくさん含む。
腐敗がおこり，ガスが発生している。
下痢で水分が多くなった場合もある。

　健康的な便は，表面にひび割れがなく，臭いがきつくなく，水に沈むといった特徴を持っています。つまり，
このような健康的な便が出ていると短鎖脂肪酸も体内で作られているということです。では，上記のように臭い
や重さに違いが出るのはなぜでしょうか？
　実は，腸内細菌が関係していることが分かってきました。

大腸には，約100兆個以上の腸内細菌が存在しています。あなたの腸内細菌のバランスはどうですか？
　健康な成人の腸内の善玉菌，日和見菌，悪玉菌の比率は2：7：1です。

善玉菌　20％ 日和見菌　70％ 悪玉菌　10％
・食物繊維や糖質を分解して有用な乳
酸，酪酸を作る。
→発酵によって短鎖脂肪酸を産生す
る。

・腸の働きを整え，免疫力を上げるた
めに有益な物質を出す。

・食べた食品によって善玉菌や悪玉菌
に決まる。（数が多い方になびく）
・日和見菌が善玉菌になびくと，がん
や病気を防ぐ物質を産生する。

・飽和脂肪酸の多い肉類等が増える
と，悪玉菌が増加する。
・有害物質を出し，腸や全身に巡らせ
て攻撃する。

ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康ちょっとの行動 ずーっと健康
 保健センター ☎0964（22）2300

vol.
5

シリーズ

　腸内細菌は上記の3つの菌に分類されます。皆さ
んも耳にされたことがある菌ではないでしょうか。
それぞれの菌には上記のような特徴があります。便
の臭いがきつくなる時の腸内細菌のバランスは，悪
玉菌が善玉菌よりも多くなっています。便が水に浮
く場合も，便に油やガスが多く含まれていることが
原因として考えられます。日和見菌は数が多い方に
なびく特徴を持っています。良い腸内環境とは，善
玉菌が悪玉菌を上回っている状態です。つまり，健
康的な便を出すためには善玉菌を増やすことが大切
です。
　善玉菌のエサになる食物繊維をしっかり摂ること
で善玉菌が増え臭いがきつくない水に沈む便が出て
くるのです。

　大腸の細胞は10日で入れ替わります。つまり，
数週間で腸内細菌のバランスを整えることは可能で
す。短鎖脂肪酸を作るのは，善玉菌や日和見菌で
す。先月号では食物繊維を多く含む食品を紹介して
います。毎食野菜を食べるように意識し，食物繊維
を多く含む食品を取り入れて善玉菌を活性化させま
しょう！今月号は，短鎖脂肪酸が産生されたかを確認
する方法についてお伝えしました。腸内細菌のバラ
ンスは腸内だけの問題ではありません。腸内細菌は
肥満と深い関係にあることが分かっています。10月
号では，『腸内細菌と肥満の関係』についてお伝えし
ます。次号は年３回の特別企画・免疫力を高める栄
養や旬の食材に注目した情報をお伝えします。
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●令和3年度住民税非課税世帯
　令和3年1月2日以降の転入者と令和3年度住民税が
未申告の人は申請が必要です。期限までに申請がない
場合，給付金の支給ができませんのでご注意ください。
申請期限　9月30日（金）

　令和3年度住民税非課税世帯等給付金の対象になら
なかった世帯の一部に，宇土市独自の給付金を支給し
ています。
●均等割のみ課税世帯向け給付金
　世帯の中に均等割のみの課税者がいることで令和
3年度住民税非課税世帯等給付事業の給付対象外と
なった世帯に対して，市独自に給付事業を実施します。
対象と考えられる世帯には，通知を送付しています。
対象　令和3年12月10日（基準日）に宇土市に住民登録

があり，令和3年度の住民税が「均等割課税者
のみ」か「均等割課税者と非課税者」の世帯

注意　令和3年の住民税非課税世帯等に対する臨時特
別給付金を受給した世帯は対象外です。

給付金の額　1世帯当たり5万円
※この給付金は，令和4年中の課税対象収入となります。 
●住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯
　令和3年度住民税非課税世帯であるが，税法上の扶
養を受けていることで令和3年度住民税非課税世帯等
給付事業の給付対象外となった世帯のうち，扶養を受
けている人のみで構成されている世帯に対して，市独
自に給付事業を実施します。対象と考えられる世帯に
は，通知を発送しています。 
対象　令和3年12月10日（基準日）に宇土市に住民登

録があり，令和3年度の住民税課税者の扶養親
族等のみからなる世帯 

注意　令和3年度の住民税非課税世帯等に対する臨時
特別給付金を受給した世帯は対象外です。

給付金の額　1世帯当たり5万円
※この給付金は，令和4年中の課税対象収入となります。 
●市独自給付金について申出が必要な人
　令和3年1月2日以降に転入した世帯で，住民税（均
等割のみ）課税世帯または非課税で被扶養者のみの世
帯は市で情報が把握できませんので，お問い合わせくだ
さい。
申請期限　9月30日（金）

令和3年度住民税非課税世帯等給付金

市独自給付金

令和4年度住民税非課税世帯等に関する給付金

新型コロナウイルス感染症対策として
住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します

 福祉課 福祉政策係（臨時給付金担当） ☎0964（22）1111（内線410）

重要　下記①，②ともに令和3年度住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金の支給を受けた世帯
または家計急変世帯の給付金の支給を受けた世
帯と住民税が課税されている人の扶養親族等の
みで構成される世帯は対象外です。住民税非課
税世帯等に2回目の給付金が支給されるもので
はありません。

①令和4年度住民税非課税世帯
対象　基準日の令和4年6月1日に宇土市に住民票があ

る世帯のうち，令和3年度に住民税課税者がい
る世帯で，令和4年度に世帯全員の住民税が新
たに非課税となった世帯。

　　　※本市が把握している対象世帯には確認書を送付してい
ます。

　　　※令和３年12月11日以降の転入者を含む世帯や令和4
年度住民税未申告者を含む世帯は申請が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

申請期限　11月30日（水）
給付金の額　1世帯当たり10万円

②家計急変世帯（申請が必要です。）
対象　申請時点で宇土市に住民票がある世帯で，令

和4年1月以降に家計が急変し，令和4年度分
の住民税が非課税世帯と同様の事情と認めら
れる世帯

申請期限　11月30日（水）
給付金の額　1世帯当たり10万円
注意　住民税が課税されている人の扶養親族等のみ

で構成される世帯は対象外です。

ーお詫びと訂正ー
　広報うと7月号27ページで記事に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。
◆新型コロナウイルス感染症対策として住民税非課税

世帯などに臨時特別給付金を支給します。
誤）令和4年度住民税非課税帯等に関する給付金
正）令和4年度住民税非課税世帯等に関する給付金
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お散歩隊と楽しく安全に下校しました

株式会社リライアブル 守脇賢胤代表取締役（右）

結索訓練に取り組む消防団員

楽しく安全に登校

網田小学校お散歩隊対面式
　6月22日（水），網田小学校体育館で児童と登下校を見守る
「お散歩隊」の対面式がありました。「お散歩隊」は，網田地
区の住民がボランティアで行っているもので，オレンジのベスト
を着た隊員が児童の登下校の時間に合わせてお散歩し，児童
や地域の人へのあいさつ・声かけを行うことで児童を見守る活
動です。対面式では，お散歩隊の梅田雅令隊長が児童に「道
路には危険がたくさんあります。お散歩隊の隊員と一緒に楽し
く安全に登下校しましょう。」と挨拶しました。

ジュニアスポーツを支援

企業版ふるさと納税として寄附をいただ
きました
　6月24日（金），企業版ふるさと納税感謝状贈呈式が市役所
で開催され，4月26日に100万円の寄付をいただいた東京都
の株式会社リライアブルに対して，元松市長から感謝状が贈
呈されました。いただいた寄附は，「宇土市まち・ひと・しごと創
生推進計画」の「切れ目ない子育て支援事業」として，ジュニ
アスポーツで全国大会や九州大会へ出場する選手などへの遠
征費の助成に活用していきます。

水難事故に備えて

宇土救難所水難訓練を実施しました
　7月3日（日），宇土救難所水難訓練が宇土マリーナで行わ
れ，約80人の消防団員が参加しました。この訓練は，水難事
故に対する知識と救助技術の習得を目的に行われているもの
で，宇城広域連合北消防署の指導のもと，ＡＥＤを用いた救
急法の講習やロープの結索訓練など，実際の水難事故を想定
した訓練を行いました。訓練において，各分団対抗のロープ
結索リレー競技を行い，5分団が優勝しました。

左から竹下桂太さん，山下八郎さん，𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷さん，𠮷𠮷𠮷𠮷さん

地域・学校で積極的に活動

日本善行会特別表彰・春季表彰
　6月19日（日），宇土市民会館大会議室で日本善行会の特別
表彰と春季表彰式がありました。元松市長は，「長年，善行を
続けることは素晴らしいことです。」と挨拶しました。
宇土市の受賞者は次のとおりです。
　特別善行金章　山下八郎さん
　特別善行銀章　吉永榮治さん
　　　　　　　　園村義晴さん
　青少年善行章　竹下桂太さん
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優秀な建設業者8社を表彰

宇土市建設工事表彰
　7月5日（火），市が発注した工事を優秀な成績で完了した建
設業者を表彰する「宇土市建設工事表彰」を行いました。令
和3年度中に竣工検査を行った92件の工事の中から，部門ご
とに次の事業者を表彰しました。
土木・舗装工事の部
最優秀賞　 （株）渡邊建設
優 秀 賞   （株）ロッケン，牧本技建工業（株），（株）満本建設，
　　　　　 （株）村上産業
建設・電気・機械・管工事等の部
最優秀賞　 （有）西山水道
優 秀 賞    （有）上田電機工業，（有）吉野商会

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社熊本支店中澤龍太支店長（右）

全国大会２連覇

アーチェリー全国大会で日本一
　第55回全日本社会人ターゲットアーチェリー選手権大会が
東京都で開催され，女子コンパウンドの部で櫻田裕子さんが，
昨年に引き続き2連覇を果たしました。櫻田さんは，7月5日

（火）に市役所を訪れ，元松市長に優勝を報告しました。櫻田
さんは，「今後も全国クラスの大会が開催されるので，そこで
も活躍できればと思います」と話しました。元松市長は，「全国
大会で常に結果を残すことはとても素晴らしいことです。今後
の大会も頑張ってほしい」と櫻田さんの優勝を称えました。

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

地方創生に関する連携協定を締結しました
　7月13日（水），あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と
地方創生に関する連携協定を締結しました。この協定は，相
互に密接に連携することにより，それぞれの資源を有効に活用
した協働による活動を推進し，地方創生の実現に貢献すること
を目的としたものです。今後，連携協定を契機として，お互い
のノウハウを活用した取り組みを展開していくことによって，さら
なる市民サービスの向上や人々のまちへの定着，地域経済の
基盤拡大につながることが期待されます。

受賞された建設業者のみなさん

コンパウンド部門女子で優勝した櫻田裕子さん
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優秀な成績を収めたテコンドー北斗塾の皆さん

ボランティア活動に参加した親子

テコンドー北斗塾

型の部で県大会個人・団体優勝
　7月10日（日），阿蘇市で行われた第27回熊本県テコンドー選
手権大会で北斗塾の選手が個人・団体で好成績を収めました。
個人プンセ（型）ジュニア有段の部
　優勝　澤田空雅さん
　3位　右田陽人さん，中田陸登さん
個人プンセ（型）ジュニア3級以上の部
　優勝　右田楓歩さん
団体プンセ（型）の部
　優勝　北斗塾A（澤田空雅さん，右田陽人さん，中田陸登さん）
　準優勝　北斗塾B（澤田花凜さん，園田眞子さん，右田楓歩さん）

インスタグラムで呼びかけ約100人が参加

長部田海床路清掃ボランティア
　7月17日（日），住吉海岸公園でごみ拾い等の清掃ボランティ
アが行われました。長部田の海で育ててもらった恩を返したい
という思いから，住吉町にあるサトー美容室で働く古澤祐子さ
んが(有)佐藤工務店などと協力し，インスタグラム上で呼びか
け，約100人のボランティアが集まりました。早朝7時から1時
間程度住吉海岸公園内を清掃し，45ℓのゴミ袋約40袋分のご
みが集まりました。主催者の古澤さんは，「たくさんの人に協力
していただきこのボランティア活動を開催できました。この活動
を機に海にごみを捨てる人が減少すれば」と話しました。

インターハイに出場する宇土高校ヨット部の田上萌さん

ヨット界の横綱目指して

宇土高校ヨット部インターハイ出場
　7月12日（火），宇土高校ヨット部の田上萌さんが市役所を訪
れ，和歌山県で行われる全国高等学校体育大会（インターハ
イ）への出場を元松市長に報告しました。高校生活最後のイン
ターハイで優勝を目指す田上さんは，「ヨット界の横綱になりた
いです。」と宇土で盛んな相撲競技にかけて意気込みを語りま
した。元松市長は，「最後のインターハイを悔いなく笑顔で思
う存分頑張ってください。」と激励しました。

オーケストラの生の演奏に多くの観客が魅了されました

宇土市民会館開館50周年記念

熊本交響楽団ガラコンサート
　7月4日（月），宇土市民会館大ホールで宇土市民会館開館
50周年を記念して，1972年に宇土市民会館のこけら落とし
公演に出演した熊本交響楽団によるガラコンサート（祝賀音楽
祭）が開催されました。2部公演のうち，1部公演では，市内の
中学生が無料で招待され，オーケストラを鑑賞し，各学校の代
表者がオーケストラの指揮を体験しました。プログラムは，50
年前に演奏された演目を含む，10曲が演奏され，生のオーケ
ストラの美しい音色で多くの観客を魅了しました。
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市民のひろば宇土市の市外局番
0964

8月7日（日）大太鼓収蔵館を
無料開放します

　国の重要有形民俗文化財に指定された29基の雨乞い大
太鼓とその関連資料を保管している大太鼓収蔵館を「宇土の
雨乞い太鼓の日」として1日無料開放します。ぜひこの機会
に貴重な宇土の文化財を見て触れて体験してみませんか。
日時　8月7日（日）　9時～ 16時
場所　宇土市大太鼓収蔵館
　　　（宇土市宮庄町406-2）

 大太鼓収蔵館 ☎（22）1930
　 文化課 ☎（23）0156

大太鼓フェスティバルは
10月に開催します

　例年8月に開催していましたが，今年は10月30日（日）に
開催予定です。新型コロナウイルス感染症の影響により2年
連続で中止しましたが，今年は感染症対策をとりながら開催
する方向で準備をしています。ご支援とご協力をお願いしま
す。

　  主催　大太鼓フェスティバル実行委員会
 文化課 文化係 ☎（23）0156

宇土映画祭2022「人生ドライブ」
　「NNNドキュメント」にて大反響を呼んだ7男3女・大家族
21年間の密着取材から生まれた岸さん一家のドキュメンタ
リーを上演します。

日時　8月7日(日)
1回目  
　開場10：30/上映開始11：00/
　上映終了12：33/舞台挨拶12：35
2回目
　開場 13：15/舞台挨拶 13：30/
　上映開始13：45/上映終了15：18
場所　宇土市民会館大ホール
料金　全席自由1,000円
　　　　※当日現金で受付

宇城青年会議所ステージショー2022
　一般社団法人宇城青年会議所では，「子どもたちに笑顔
を」，宇土市の更なる活性化を目的に，うと地蔵まつりに合
わせてイベントを開催します。

日時　8月24日(水) 18：15 ～ 20：30
場所　カメヤ・セブンイレブン駐車場

 宇土市民会館 ☎(22)0188  一般社団法人 宇城青年会議所 ☎(22)2814

広報うと◆ 2022/8 ◆〈30〉



市民のひろば 新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
参加する前には , 主催者への確認をお願いします。

鼓童ワンアースツアー「童」
　生命の音リズム 魂の躍動 佐渡をテーマに，「鼓」は太鼓を，

「童」は人を際立たせる2連作。クラシカルな演目，演出を
基調に，身体と太鼓の音のみシンプルな表現と多様な音の
響きが融合する舞台となります。魂が動き出す，いのちの
リズム。2019年「道」公演以来3年ぶりとなる宇土市での公
演です。
日時　9月17日(土)　開場13：00/開演14：00 
全席指定：A席(一般)5,000円/
　　　　 A席(学生)3,500円/B席2,500円　
チケットは宇土市民会館または各プレイガイド
でお求めください。
主催：NPO法人宇土の文化を考える市民の会，(公財)熊本県

立劇場，KKT熊本県民テレビ　共催：宇土市，宇土市
教育委員会　

後援：宇土雨乞い大太鼓保存会，熊本日日新聞社，FMK

子どもも大人も
未来食堂にどうぞ

　手作りのおいしいごはんを食べに来ませんか？赤ちゃん連
れや子どもたち，小中高生，障がいのある人，お母さん，
お父さん，車いすの人，お年寄りなど，どなたでもおいでく
ださい。お待ちしています。

時間　  8月20日（土）
　　　  9月10日（土）
　　　10月  8日（土）
場所　昭和カフェ銀乃船（石小路町46）
費用　高校生（18歳）まで無料　一般300円
※ご来場の際は，マスク着用や手指消毒等

の新型コロナウイルス感染症対策にご協
力ください。
 昭和カフェ銀乃船 ☎（22）5623

　 銀河カレッジ ☎（23）1090

婚活パーティーを開催します
　楽しい婚活パーティーに参加しませんか？募集の年齢は問
いません。どなたでもご参加くだい。

日時　8月21日（日）14:00 ～
場所　カフェレストランポケット

 宇土市民会館 ☎(22)0188  縁むすびの会 中尾 ☎080（5203）1586

宇土市民会館開館50周年記念
ＮＨＫ「ラジオ深夜便のつどい」公開録音

　宇土市民会館開館50周年を記念して，「ラジオ深夜便のつどい」公開録音を実施します。
日　　時　9月10日（土）開場：13:00/開演：13:30/終演予定：16:00
場　　所　宇土市民会館 大ホール　☎（22）0188
内　　容　第１部「明日へのことば 講演会」講師：コロッケさん
　　　　　第２部「アンカーを囲むつどい」アンカー：須磨佳津江さん・山下信さん
観覧申込　入場無料ですが，入場整理券が必要です。

郵便往復ハガキの「往信用裏面」に，①郵便番号，②住所，③氏名，④電話番号，⑤観覧希望人数（２人まで），「返
信用表面」に，①郵便番号，②住所，③氏名を明記し，お申込みください。応募多数の場合，抽選結果を8月26
日（金）頃にハガキで通知します。

【あて先】〒869-0433　宇土市新小路町95　宇土市教育委員会 文化課
　　　　「ラジオ深夜便のつどい」係

【締　切】令和４年8月15日（月）必着
　　　　主催　ＮＨＫ熊本放送局，宇土市，宇土市教育委員会，ＮＨＫサービスセンター

 ＮＨＫ熊本放送局　☎096（326）8205 ／宇土市教育委員会 文化課　☎（23）0156
　 ※新型コロナウイルスの感染状況，荒天などの影響により公演を中止する場合があります。

救急フェア2022を開催します
　9月3日（日）にイオンモール宇城にて，「救急フェア
2022」を開催します。心肺蘇生法，AED体験・救急隊使用
資器材や消防車両の展示とコラボ開催で熊本南病院の1日
健康相談など多くのイベントをご用意しております。ぜひ
遊びに来てください。

日時　9月3日（土）　13時45分～
場所　イオンモール宇城

 宇城広域連合消防本部警防課救急係 ☎（22）6221

11:00 ～ 14:00
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家庭児童相談・婦人相談

少年相談（肥後っ子サポートセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

ヤングテレホン

高齢者のための無料職業紹介所

高齢者のための相談窓口

　少年・少女の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめ
や犯罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のため
の専用相談窓口です。

日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

 宇城警察署 ☎（33）0110

宇土市役所 ☎（22）1111（代表）
宇土市の市外局番 0964

新型コロナウイルス感染症の影響で延期や中止になる場合があります。
相談する前には，各問い合わせ先への確認をお願いします。

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の検
索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の手
続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。ぜ
ひご利用ください。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）　
　　　9:30 ～ 17:00
場所　市役所別館2階

 地域職業相談室 ☎（26）1003

ハローワーク宇城 地域職業相談室　

消費者トラブル注意報

「置き配」でのトラブルに注意
事例 １

アドバイス
・玄関先などの指定した場所に置くことで配達を完了す

る「置き配」は，ネット通販を中心に，急速に普及して
いますが，誤配，盗難などリスクもあります。メリット
とデメリットを理解して利用しましょう。

・ネット通販で商品を注文する際に，初期設定が置き配
になっている場合があります。意図せず置き配を選択
していないか，注文前に確認しましょう。

・宅配業者からの配達完了通知などで到着を確認した
ら，早めに引き取りましょう。置き配用の宅配ボック
スや宅配バッグなどを利用するのもよいでしょう。

　不安に思うことやトラブルが生じた場合は，早めに
宇土市消費生活センターなどにご相談ください。

 宇土市消費生活センター ☎（23）3251

　通販サイトに本などを注文した。数日前，置き配での配達
完了メールが来たが，商品は届いていない。添付されてい
た玄関の写真も我が家のものではなかった。（70歳代 女性）

　子育て支援課では，子どもについての相談は「家庭児童
相談員」が，ＤＶや離婚等についての相談は「婦人相談員」
が相談に応じます。事前にお電話ください。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く） 8:30 ～ 17:15
場所　子育て支援課 子ども家庭支援係

 子育て支援課 子ども家庭支援係
　 ☎（22）1111（内線421・422）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談につい
て青少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に
応じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容 学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，
 子育て，就学，進路，問題行動など
日時 月曜，水曜（年末年始・祝日除く）
 13：00 ～ 17：00
電話（ヤングテレホン）☎（23）1139

 young01@uto.kumamoto.jp
 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎（22）6510

　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待ち
しています。

日時　月曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎（33）4667

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医や
保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支援
チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。

日時　月曜～金曜 8:15 ～ 17:15
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，まず

は電話でご相談ください。
 地域包括支援センター ☎（24）1555

事例 2
　ネット通販でＣＤを注文した。置き配を希望したつもりは
なかったが，玄関前に置かれたようで，配達された写真をサ
イトで確認した。しかし，数時間放置されていたため盗まれ
たようで，商品を受け取っ
ていない。（70歳代 男性）
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　気分の落ち込みや不眠，人間関係の悩みなどのこころの
健康相談に精神科医が応じます。事前予約制で本人に限ら
ず，家族や関係者からの相談にも応じます。
※保健師による相談は随時受け付けています。
期日　8月9日（火）,9月8日（木）
時間　14:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）

のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。秘密は厳
守します。お気軽にご相談ください。
日時　8月25日（木） 13：00 ～ 16：00
場所　市消費生活センター（市役所別館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
※電話での相談も対応可能です。

  商工観光課 ☎（22）1111（内線612）

司法書士相談（要予約）　　　　　　　　　　　　　　　　　
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を持っ
た相談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
　　　
日時 月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
 10：00 ～ 16：00
場所 市消費生活センター（市役所別館1階）
相談方法 電話相談か来庁
※電話での相談も対応可能です。

 市消費生活センター ☎（23）3251

消費生活相談

　宇土市社会福祉協議会では，毎週水曜日午後1時から
4時まで，ふれあい福祉相談（民生委員相談）を行っていま
す。
　日常生活の中での困りごと，悩み事など，気軽にご相談
ください。ご相談に対しては，助言や援助，必要に応じて
専門相談等へのご紹介も行います。来所が難しい方は，
お電話での相談も受け付けています。まずはお気軽にお電
話をお願いします。さまざまな相談に専門の相談員が応じ
ます。

【申込不要の相談】
　ふれあい福祉相談　  毎週水曜 13:00 ～ 16:00
　成年後見相談　　毎月第1金曜 13:00 ～ 16:00

【申込必要の相談】
　法律相談　毎月第3金曜　13:00 ～ 16:00
　（予約受付は毎月１日より８人まで ※初回の人優先）
　不動産相談　お問い合わせください

  社会福祉協議会 ☎（23）3756

　経済的な問題や仕事のこと，生活上の困りごとを抱えて
いる人に対し，一人ひとりの状況に応じた相談や就労を含
めた支援などを行います。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
　　　9：00 ～ 16：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎（23）3756

　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，年
金事務所の職員が相談（事前予約制）に応じます。
※ 状況により中止になる場合があります。詳しくは年金事

務所へお問い合わせください。
期日  8月 4日（木）　
  8月18日（木）　 
  9月  1日（木）　 
時間 10：00 ～ 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談委
員が相談に応じます。秘密は厳守します。ご相談ください。

期日・場所　8月10日（水），24日（水） 9：00 ～ 12：00
時間　市役所防災棟会議室

　　　
 総務省 熊本行政評価事務所 ☎0570（090）110

　 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員や法務局職員
がさまざまな心配ごと，困りごとの相談に電話で対応しま
す。ご相談のある人は下記までお問い合わせください。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く） 8:30 ～ 17:15

 みんなの人権110番 ☎0570（003）110
　 法務局 宇土支局 ☎（22）0320
　 総務課 行政係 ☎（22）1111（内線210）

人権相談

　ご自身の空き家について，どこに相談したら良いかわか
らずお悩みの人は，ご相談ください。事前予約制です。
期日・場所
　8月  9日（火） 交流施設「はらっぱ」（網田郵便局隣）
　8月23日（火） まちづくり推進課窓口（市役所2階）
時間　10：00 ～ 15：00（1回あたり30分程度）
申込方法　電話でお申し込みください

  地域おこし協力隊（冨松） ☎080（2150）3623
 　  tomimatsu@uto-reactivation.org

自立相談

空き家相談（要予約）

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 和室
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塚
と
縄
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時
代

第96回

は
、
温
暖
化
に
伴
い
食
料
が
豊
富
に
な
っ
た

こ
と
が
考
え
ら
れ
、
食
べ
滓か
す
を
集
中
し
て
捨

て
た「
貝
塚
」が
こ
の
頃
全
国
的
に
増
え
る

点
も
、
そ
れ
を
裏
付
け
て
い
ま
す
。

　
約
７
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０
０
年
前
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降
、
更
な
る
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暖
化
に
よ
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海
面
が
急
激
に
上
昇
し
ま
し

た
。
約
６
０
０
０
年
前
ま
で
を
ピ
ー
ク
と

す
る
こ
の
海
面
上
昇
を「
縄じ
ょ
う
も
ん
か
い
し
ん

文
海
進
」と
呼

び
、
現
在
の
標
高
５ｍ
前
後
ま
で
海
が
入
り

込
ん
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
轟
貝
塚
周
辺

に
人
が
住
み
始
め
た
の
は
ち
ょ
う
ど
こ
の
頃

で
、
海
面
の
上
昇
に
押
さ
れ
る
よ
う
に
、

集
落
が
高
台
移
転
し
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

鬼き
か
い界
カ
ル
デ
ラ
の
噴
火

　
約
７
３
０
０
年
前
、
九
州
南
端
か
ら
南

へ
約
40
㎞
の
海
底
火
山
が
噴
火
し
、「
鬼
界

カ
ル
デ
ラ
」と
呼
ば
れ
る
海
底
カ
ル
デ
ラ
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
噴
火
の
威
力
は
す
さ

　
令
和
４
年
６
月
17
日
、
文
化
庁
の
諮し
も
ん問

機
関
で
あ
る
文
化
審
議
会
よ
り
、
宮み
や
の
し
ょ
う庄
町

に
あ
る
縄
文
時
代
の
貝
塚「
轟
と
ど
ろ
き
か
い
づ
か

貝
塚
」を
国

の
史
跡
に
指
定
す
る
べ
き
旨
の
答
申
が
出
さ

れ
ま
し
た（
4
、
5
ペ
ー
ジ
参
照
）。
そ
こ

で
今
回
は
、
今
後「
国
指
定
史
跡
」と
し
て

宇
土
市
が
誇
る
宝
と
な
る
轟
貝
塚
に
つ
い
て

よ
り
よ
く
知
る
た
め
に
、
背
景
と
し
て
知
っ

て
お
き
た
い
、
縄
文
時
代
に
関
す
る
ト
ピ
ッ

ク
を
紹
介
し
ま
す
。

縄
文
時
代
と
貝
塚
の
は
じ
ま
り

　「
縄
文
時
代
」と
は
日
本
独
自
の
時
代
区

分
で
、
世
界
的
に
は「
新
石
器
時
代
」に
あ

た
り
ま
す
。
そ
れ
以
前
を
指
す「
旧
石
器

時
代
」と
区
別
す
る
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

土
器
の
発
明
で
す
。

　
現
在
、
日
本
最
古
の
土
器
と
さ
れ
る

の
は
、
青
森
県
の
大お
お
だ
い
や
ま
も
と

平
山
元
Ⅰ
遺
跡
出

土
の
も
の
で
、
年
代
測
定
の
結
果
、
約

１
６
５
０
０
年
前
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
代
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ

か
ら
弥
生
時
代
が
始
ま
る
約
２
８
０
０
年

前
ま
で
の
、
約
１
４
０
０
０
年
間
が
縄
文

時
代
と
呼
ば
れ
ま
す
。
と
て
も
長
い
期
間
に

わ
た
る
た
め
、
詳
し
い
話
を
す
る
際
に
は
、

縄
文
時
代
の
中
を
さ
ら
に
草そ
う
そ
う
き

創
期・
早
期・

前
期・中
期・後
期・晩
期
な
ど
に
区
分
し
て

表
現
し
ま
す
。

　
縄
文
時
代
の
は
じ
め
は
、
地
球
規
模
で

寒
か
っ
た
氷ひ

ょ
う
き期（
氷ひ
ょ
う
が
き

河
期
）の
終
わ
り
に
あ
た

り
、
そ
こ
か
ら
温
暖
化
の
時
代（
後こ
う
ひ
ょ
う
き

氷
期
）

が
始
ま
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
温
暖
化
と

寒
冷
化
を
繰
り
返
す
不
安
定
な
時
代
が
続

き
ま
す
が
、
約
８
２
０
０
年
前
の
寒
冷
期

を
最
後
に
気
候
が
安
定
し
、
本
格
的
な
温

暖
化
の
時
代
が
訪
れ
ま
す
。
獲
物
を
追
って

移
動
し
た
り
、
天
然
の
岩
陰
に
身
を
寄
せ

た
り
し
て
生
活
し
て
い
た
人
類
は
、
こ
の
頃

か
ら
住
居
や
集
落
を
つ
く
っ
て
定
住
的
な
生

活
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
背
景
に

●縄文時代の集落（想像図）
数軒の竪穴住居が集まって小規模な集落をつくっていま
す。狩りや木の実の採集、川に丸木舟を浮かべての漁など
で食料を調達しています。

ま
じ
く
、
火
砕
流
が
海
を
渡
っ
て
九
州
南

部
に
到
達
し
た
ほ
か
、
火
山
灰
は
遠
く
東

北
地
方
ま
で
降
り
注
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
噴

火
に
伴
う
堆
積
物
は「
ア
カ
ホ
ヤ
」と
呼
ば

れ
、
考
古
学
で
土
層
の
年
代
を
考
え
る
重

要
な
指
標
と
な
り
ま
す
。

　
宇
土
市
周
辺
で
は
、
噴
火
の
顕
著
な
痕

跡
は
み
ら
れ
ず
、
直
接
的
な
被
害
も
少
な

か
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
噴
火
の

時
代
は
九
州
全
域
で「
轟と

ど
ろ
き
し
き
ど
き

式
土
器（
4
ペ
ー

ジ
参
照
）」が
使
わ
れ
た
時
代
に
あ
た
り
、

こ
の
ア
カ
ホ
ヤ
層
の
上
下
で
轟
式
土
器
の
出

土
状
況
を
調
べ
る
こ
と
で
、
噴
火
で
人
が
住

め
な
く
な
っ
た
地
域
か
ど
う
か
を
考
え
る
資

料
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
点
で
、
鬼
界
カ
ル
デ
ラ
の
噴
火
は
考

古
学
の
研
究
上
、
轟
式
土
器
と
密
接
な
関

係
が
あ
り
、
轟
貝
塚
に
絡
め
て
是
非
知
って

お
き
た
い
自
然
災
害
と
言
え
ま
す
。

縄文海進の頃の熊本平野

鬼界カルデラと噴出物の到達範囲

轟貝塚●

広報うと◆ 2022/8 ◆〈34〉



図書館だより ●開館時間　平 日：9：30 ～ 18：00
　　　　　　土・日：9：30 ～ 17：00
●休館日　　毎週木曜, 毎月第４金曜日, 年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館  ☎0964（22）4512８月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

いちばんのともだち 

ジェニファー・K．マン　作／林木林　訳
光村教育図書

PICKUP 01 PICKUP 02 PICKUP 03

PICKUP 04 PICKUP 05 PICKUP 06

サムの一番の友だちはぬいぐるみのジャンプ。な
にをするときもいっしょです。ところがある日，砂
浜にジャンプを忘れてきてしまい…。少年の成長
を描いた叙情的な絵本。

ジェンと星になったテリー 
草野あきこ　作／永島壮矢　絵

岩崎書店

ジェンは，ユイの家の飼い犬。亡くなったはずの
先住犬テリーがときどき現れるが，なぜかジェン
以外には姿が見えない。テリーが現れることを快
く思わないジェンだが，ある日，ユイがたいへん
なことに。そこにテリーが…。

寝るのが楽しくなる睡眠のひみつ 
ヴィッキー・ウッドゲート　文・絵

山崎正浩　訳／創元社

眠りの不思議な世界を探検してみよう！眠るときの
姿勢，睡眠のしくみや役割，歴史の中の眠り，眠
りに関係ある神話や伝説，動物や植物にとっての
眠りなどを，イラストや図を多用してやさしく解説
します。

江戸のジャーナリスト葛飾北斎 

千野境子　著
国土社

水中遺跡ハンドブック
文化庁文化財第二課　編

文化庁文化財第二課　出版

20歳のソウル 
中井由梨子　著

幻冬舎

90 歳まで絵筆をとった人気浮世絵師・葛飾北斎
は，情報の限られた江戸時代に，広く日本の外か
らも情報を収集した。「人間・北斎」にスポットラ
イトをあて，その魅力や謎を探り，北斎とは何者
なのかを解き明かす。

水中遺跡保護の必要性を踏まえ，実際に水中保
護を進める地方公共団体の取り組みを支援するた
めに水中遺跡保護の技術と方法を親しみやすく，
また実践的であることを目指して作られたハンド
ブック。

多くの夢を抱えたまま，浅野大義は肺癌のために
20 年の短い生涯を終えた。告別式当日，彼が作
曲した市立船橋高校の応援歌「市船ソウル」を吹
奏楽部 OB と仲間たちが演奏して…。感動の実
話。2022 年公開の同名映画の原作。

返却期限を守りましょう返却期限を守りましょう夏季期間は開館時間延長・毎日開館します夏季期間は開館時間延長・毎日開館します

　図書館は，7月から9月
までの期間，毎週水曜日
を19時まで開館します。
夏休み期間（7月20日か
ら8月31日 ま で）は，第4
金曜日を除き毎日開館し
ます。1階の郷土資料室
も学習室として一部開放
しますので，ぜひ夏休み
の調べものや学習にご利
用ください。

日 月 火 水 木 金 土

※毎週水曜日：19時まで開館
※夏休み期間（7月20日から8月31日まで）は，第4金曜日を除き
　毎日開館。
※休館日：8月26日

　図書館の本や視聴覚資料には，次の
とおり返却期限があります。次に借りる
人は，予約をして楽しみに待っていま
す。返却期限は必ず守りましょう。

〇本の貸し出し
　1人 10冊まで (期限 2週間 )
〇視聴覚資料(CD/DVD)
　1人各 2点まで (期限 1週間 )

１ ２ ３ ４ ５

８ ９ 10 11 12

15 16 17 18 19

21 23 24 25

28 29 30 31

６

13

20

27

19時まで開館

７

14

22

19時まで開館 山の日

19時まで開館

19時まで開館

19時まで開館

26休

8月のカレンダー

図書館ホームページ
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●データでみる宇土市
人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（R4.6.30現在）

人口  36,540 人（ − 15 人）

　　17,556 人（ ＋ 8 人）

　　18,984 人（ − 23 人）

　　15,737 世帯（ − 8世帯）

（　）は前月比

（R4.1.1～ 6.30）

発生件数 35 件（ − 3 件）
負傷者数 45 人（ − 2人）

死者数 0 人（ ± 0人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（R4.1.1～ 6.30）

発生件数 6 件（ ± 0 件）
建物火災 1 件（ ± 0 件）

その他火災 5 件（ ＋ 1 件）

（　）は前年同月比
おうち時間　家族で点検　火の始末

（R4.1.1～ 6.30）
認知総数 17 件（− 1）
強制わいせつ 0 件（± 0）
空き巣 0 件（± 0）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（± 0）
自転車盗 5 件（− 7）
車上ねらい 2 件（＋ 1）
万引き 10 件（＋ 5）
※速報値であり変更になる場合があります。

（　）は前年同月比

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

香
典
返
し

▽
皆
さ
ん
、
今
月
号
か
ら
表
紙

と
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
デ
ザ

イ
ン
が
変
わ
っ
た
の
は
気
づ
か
れ

ま
し
た
か
？
幅
広
い
世
代
に
親

し
み
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
明
る
く
元
気
が

出
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
ま

し
た
。
表
紙
に
使
用
し
て
い
る

ロ
ゴ
は
、
宇
土
の
海
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
Ｕ
Ｔ
Ｏ
を
筆
記
体
に
し
、

笑
顔
、
夕
陽
、
水
平
線
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。
宇
土
の
元
気
と
情

報
を
伝
え
る
広
報
紙
と
し
て
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
。 

▽
表
紙
は
轟
水
源

で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
水
源

で
遊
ぶ
子
供
た
ち
は
と
て
も
気

持
ち
よ
さ
そ
う
で
し
た
。
轟
水

源
の
水
は
と
て
も
綺
麗
で
夏
に

お
す
す
め
の
場
所
で
す
。
暑
い

夏
に
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

（
み
）

お
詫
び
と
訂
正

7
月
号
14
ペ
ー
ジ
で
記
事
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

P
C
R
検
査（
無
料
）予
約
受

付
時
間

正
　

9
時
～
19
時

誤
　

9
時
～
21
時

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
網
津
町 

伊
藤
　
憲
章 

亡
母
　
レ
イ
子 

（
九
五
）

▽
花
園
町 

中
川
　
幸
也 

亡
母
　
ヤ
　
ス 

（
九
三
）

▽
熊
本
市
南
区
島
町 

南
　
　
典
子 

亡
母
　
坂
本
　
久
江 （
九
三
）

▽
神
馬
町 

坂
本
　
松
男 

亡
妻
　
シ
ヅ
メ 

（
九
四
）

▽
松
原
町 

福
島
美
千
子 

亡
夫
　
和
　
夫 

（
七
六
）

▽
三
拾
町 

西
島
加
与
美 

亡
母
　
清
田
　
和
子 （
九
三
）

▽
野
鶴
町 

竹
下
　
光
代 

亡
夫
　
省
　
一 

（
七
六
）

▽
宮
崎
県
児
湯
郡
新
富
町 

小
畑
　
秀
人 

亡
母
　
ツ
カ
子 

（
九
四
）

▽
網
津
町 

平
原
ノ
ブ
子 

亡
子
　
佳
　
美 

（
六
八
）

▽
古
保
里
町 

本
郷
　
益
雄 

亡
妻
　
キ
ヌ
エ 

（
九
一
）

▽
古
城
町 

守
山
　
峰
雄 

亡
母
　
惠
美
子 

（
八
二
）

▽
三
拾
町 

九
谷
　
典
三 

亡
妻
　
京
　
子 

（
八
九
）

▽
住
吉
町 

福
島
　
郁
代 

亡
夫
　
辰
　
也 

（
八
五
）

▽
宮
庄
町 

山
田
　
耕
一 

亡
母
　
ヒ
サ
モ 

（
九
一
）

▽
松
原
町 

西
田
　
　
久 

亡
妻
　
政
　
子 

（
八
五
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
附
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税
法
の

「
寄
附
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
7
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

網田小学校・放課後子供教室で
工作ワークショップを開催しました

制作したカタパルト

協力して楽しく取り組みました

　6月29日（水），網田小学校・放課後子供教室で工作
ワークショップを開催しました。アイスの棒・割りばし・
プラスチックスプーンや輪ゴムなど身近な材料を用い
てカタパルトを工作しました。子どもたちは友達同士教
えあい，協力しながら，少し難しい作業にも挑戦し，制
作に取り組んでくれました。出来上がった作品を使って
キャッチボールなどの遊びを自ら発見し，実践してくれ
ました。
　体験を通し，ものづくりの試行錯誤や遊びへの工夫
が深まるようなイベントとなりました。

地域おこし協力隊活動報告

はらっぱ営業時間：火曜～金曜　11：00～ 15：30
＊イベント開催時はこの限りではありません。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更する

場合があります。

「はらっぱ」はコワーキングスペースとして開放しております。
　利用されたい方はお気軽にご連絡ください。

 交流施設「はらっぱ」（地域おこし協力隊 冨松）
 harappa.kumamoto @gmail.com

地域おこし協力隊通信
地域おこし協力隊　冨松志保
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市内小中学校で働いているALTの先生が日常を紹介するコーナーです。
ぜひ翻訳に挑戦してみてください。

リビー先生（エリザベス先生）

Hi! My name is Elisabeth, but 
you can call me Libby. I am from 
Ohio in America. I have lived 
in Uto for 3 years. I work as an 
ALT at Hanazono Elementary 
School, Kakujo Junior High School, 
Hanazono Kindergarten, and Uto 
Kindergarten. My hobby is reading 
books. I like stories very much. I 
like cats, too. I often go to cat 
cafes in Kumamoto City. I also 
love flowers! My favorite flowers 
are hydrangeas and lilies-of-the-
valley. I like to take pictures of 
flowers when I explore Japan. I 
look forward to taking pictures of 
flowers around Uto, too!

こんにちは！私の名前はエリサベスで
すが，リビーと呼んでください。 私は
アメリカのオハイオ州出身です。 宇
土に3年住んでいて、花園小学校，
鶴城中学校，花園幼稚園，宇土幼稚
園でALTとして働いています。 私の
趣味は本を読むことで、物語がとても
好きです。猫も好きで、熊本市の猫
カフェによく行きます。さらに花も大
好き！ 特に，アジサイとスズランの花
が好きです。 日本を探検するときは
花の写真を撮るのが好きです。 宇土
周辺の花の写真を撮ることも楽しみで
す！

英語 日本語訳

 
LA

UTO log
T’s

　
本
市
の
夏
を
彩
る
「
う
と
地
蔵
ま
つ

り
」が
変
則
開
催（
※
）な
が
ら
３
年
ぶ
り

に
再
開
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
！

　
コロ
ナ
禍
で
の
開
催
は
、
感
染
対
策
を

ど
う
徹
底
す
る
か
な
ど
越
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
が
、

今
年
の
「
地
蔵
ま
つ
り
」
の
再
開
は
、
古

く
か
ら
続
く
伝
統
文
化
を
継
承
し
続
け

る
た
め
に
、
そ
し
て
、
何
よ
り
も
、
街
や

人
の
活
気
を
取
り
戻
す
た
め
に
必
要
な

“
活
力
”で
あ
る
と
思
って
い
ま
す
。

　
規
模
縮
小
の
た
め
、
恒
例
の
造
り
物

を
な
く
し
、
露
店
に
も
出
店
を
ご
遠
慮

い
た
だ
く
な
ど
苦
渋
の
決
断
を
し
ま
し

た
。
そ
の
上
で
、
皆
さ
ん
に
安
心
し
て

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
入
場
ゲ
ー

ト
で
の
検
温
や
食
べ
歩
き
の
禁
止
な
ど
、

感
染
防
止
策
も
徹
底
し
ま
す
。
そ
れ
で

も
、一人
で
も
多
く
の
方
か
ら「
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
て
よ
か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」

と
元
気
な
声
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、
万

端
に
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
是
非
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し

た
い
、
こ
の
６
月
に
私
自
身
が
「
活
力
を

い
た
だ
い
た
」出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
会
い
し
た
の
は
横
浜
市
泉
区
で
活

動
さ
れ
て
い
る
「
キ
ャ
ン
ド
ル
歌
仲
間
愛

好
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
多

く
は
私
よ
り
も
大
先
輩
の
方
々
で
、
日
頃

は
、
区
内
に
あ
る
飲
食
店「
キ
ャ
ン
ド
ル
」

に
集
ま
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
等
で
交
流
を
深
め

て
お
ら
れ
ま
す
。
２
０
１
１
年
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
に
よって
店
主
の
大
樽

さ
ん
の
出
身
地
が
被
災
し
、
そ

の
支
援
を
目
的
に
「
災
害
復
興

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
」（
カ
ラ
オ

ケ
）を
立
ち
上
げ
ら
れ
、
以
降
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
得
た
収
益
を

被
災
地
へ
届
け
る
支
援
を
現
在

ま
で
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
会
の
メ
ン
バ
ー
で
本
市
に
移

住
さ
れ
た
方
の
ご
縁
に
よ
り
「
熊
本
地
震

で
被
災
し
た
宇
土
市
を
応
援
し
た
い
」
と

の
大
変
あ
り
が
た
い
お
申
し
出
を
い
た
だ

き
、
２
０
１
９
年
に
引
き
続
き
、
今
年

も
新
庁
舎
建
設
に
多
大
な
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
3
年
ぶ
り
に
再
開
さ
れ
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
で
愛
好
会
の
皆
さ
ん
に
再
会
。
歳

を
重
ね
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
活
気
あ
ふ

れ
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
楽
し
そ

う
な
笑
顔
や
パ
ワ
ー
に
、「
若
い
私
が
負
け

と
ら
れ
ん
！
」
と
感
じ
た
次
第
で
す
。
多

大
な
る
ご
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
活
力
ま
で

も
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ

い
で
す
。

　
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
た
皆
様
方
への

恩
返
し
は
、
本
市
が
復
興
を
遂
げ
活
力

あ
る
街
に
な
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、
う

と
地
蔵
ま
つ
り
で
、「
街
を
元
気
に
！
人

を
笑
顔
に
！
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。

※
「
う
と
地
蔵
ま
つ
り
」
の
開
催
方
法
な

ど
詳
細
は
本
紙
6
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
って

は
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式

LIN
E

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

愛好会の松浦会長から寄附金の目録を受領す
る市長

〈37〉◆ 2022/8 ◆広報うと
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お誕生日おめでとう‼

 

　

 

お
う‼ お

う‼

生日おめでと

 

　

和
合 叶

蒼ちゃん (三拾町) R1.8.3生 3歳

い
つ

もありがとう♡お兄ちゃんがんば
れ！

お
じ

い
ち

ゃ
ん

、おばちゃん大好き！いつも元気
い

っ
ぱ

い
で

す
。

中
村

 天
翔ちゃん (岩古曽町) R2.8.2生 2歳

 

　

　

♡ちゅらさかなさ♡

清
﨑 皇成ちゃん (入地町) R3.8.1生 1歳

志垣 侑心ちゃん (築籠町) R2.8.9生 2歳

プ
ニ

プ
ニ

ほっぺがかわいい侑心大好き
だ

よ
～

♡

是
枝 怜

磨ちゃん (恵塚町) R1.8.29生 3歳

わ

が家の恐竜博士！3歳おめでとう！

お
う‼

是
枝 舞

香ちゃん (恵塚町) R2.8.11生 2歳

わ
が

家

の元気印！まいちゃん2歳おめで
と

う

お
う‼

志
垣 海

吏ちゃん (高柳町) R2.8.8生 2歳

2歳
の

お
誕

生

日おめでとう!!かいちゅん大好き
だ

よ
♡

お
う‼ お

う‼

西
 優

悟ちゃん (走潟町) R2.8.13生 2歳

お
誕

生
日

お
め

で
とう！これからも元気いっぱい、大

き
く

な
っ

て
ね

♡

星
山 和

花ちゃん (網津町) R1.8.15生 3歳

お
誕

生
日

お
め

で
とう☆優しくて面白い和花のこと

が
大

好
き

だ
よ

!!

お
う‼

渡
邉

 博

響ちゃん (城之浦町) R1.8.14生 3歳

す
く

す
く

や
んちゃに成長中！電車とバスが大

好
き

で
す

☆

お
う‼

上
野

 千

晴ちゃん (本町二丁目) R3.8.13生 1歳

お
兄

ち
ゃん大好きちーちゃん♡�1歳お

め
で

と
う

お
う‼ お

う‼

満
﨑 結

蘭ちゃん (住吉町) R3.8.18生 1歳
 

１
歳

の
お

誕
生

日
お

めでとう♡笑顔が可愛いゆあちゃ
ん

が
大

好
き

よ！

池
田 詠

架ちゃん (古城町) R3.8.20生 1歳

三
兄

弟
の

末
っ

子！兄達にこなされてたくましく大
き

く
な

っ
て

ね
♡

お
う‼

霍
田

 遥

香ちゃん (花園台町) R2.8.18生 2歳

お
誕

生
日

お

めでとう♡3人のお兄ちゃんと仲
良

く
ね！

お
う‼

八
木

 亜

樹寿ちゃん (入地町) R2.8.17生 2歳

2歳

おめでとう♡車が大好きです！

お
う‼ お

う‼

佐
生

 真

李亜ちゃん (城塚町) R1.8.24生 3歳

誕
生

日
お

め
でとう♡これからもニコニコまりあ

で
い

て
ね

♡

新
原 世莉雫ちゃん (旭町) R2.8.25生

 2歳

ね
ぇ

ね
と

に
ぃ

に

が大好き♡あっという間に2歳！お
め

で
と

う
☆

お
う‼

田
中

 條

太郎ちゃん (古保里町) R1.8.25生
 3歳

け
ん

か
し

な
がらもにぃにぃと仲良く！元気に

大
き

く
な

～
れ！

お
う‼

福
永

 梨

満ちゃん (浦田町) R3.8.23生 1歳

に
ぃ

に
大

好
き

保
育

園でも遊んでね！笑顔が天使なり
ま

ち
ゃ

ん
で

す
♪

い
つ

もありがとう♡お兄ちゃんがんば
れ！ご

飯

いっぱい食べて大きくなってね
♡

お
じ

い
ち

ゃ
ん

、おばちゃん大好き！いつも元気
い

っ
ぱ

い
で

す
。

坂
守

 信

政ちゃん (花園台町) R1.7.13生 3歳

我
が家のアイドルのぶちゃん♡

関
 花

琉彩ちゃん (新町４丁目) R1.7.17生
 3歳

♡ちゅらさかなさ♡

3歳までのお子さんの写真を募集しています
申込期限 誕生日月の前月10日
　　　　 ※10日が休日の場合は前日
申込方法 右記二次元
　　　　コードから
　　　　お申込みください
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