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干満の差が大きい有明海。その中でも、宇土市の「御輿来海岸」は、潮が引いた

ときにだけ現れる三日月型の砂紋が特徴で、“この場所でしか見られない”と言わ

れる絶景スポットです。 

夕陽百選、日本の渚百選にも選ばれ、絶景日には国内外から何百人ものカメラマ

ンが訪れます。宇土市では、来場者がより訪れやすいよう、毎年「絶景日」と「準

絶景日」を設定しています。 

 

【絶景日とは】 

・日没前後 1時間 

・干潮（潮位 50cm 以下） 

上記 2つの条件が重なる日を「絶景日」としています。 

燃えるような夕陽が干潟に映り込み、三日月型の砂紋が最も美しく浮かび上がる

のは、年に 10 日ほど。 

時期は 2 月後半～4月前半に集中します。 

 

【準絶景日とは】 

・日没前後 1時間 

・潮位 50～70cm 

上記 2つの条件が重なる日を「準絶景日」としています。 

絶景日を定める潮位条件にわずかに満たず砂紋の幅が狭いですが、同様に美しい

干潟の景観が期待できます。 

 

【令和 8年 絶景日・準絶景日】 

※2月以降は宇土市観光物産協会ホームページをご確認ください。 

●絶景日（最初の時期） 

・2月 20 日（金）、21 日（土）、22日（日）、23 日（月） 

三日月砂紋と夕陽が描く“奇跡の干潟” 

御輿来海岸、絶景シーズン到来！ 

裏面あり 
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●準絶景日（最初の時期） 

・1月 22 日（木）、23 日（金）、24日（土） 

・2月 4日（水）、5日（木）、6日（金）、7日（土）、19日（木） 

今年の絶景日は 6月 19 日（金）まで続き、絶景日・準絶景日合わせて 29 日。 

昨年の 20 日を上回るものの、例年並みの回数となっています。 

 

【御興来海岸展望所】 

 場所：宇土市戸口町の高台 

 アクセス：JR 三角線網田駅から徒歩約 30分 

 駐車場：19 台 

 ※熊本市方面から国道 57 号を車でお越しの際は、「干潟景勝の地」と書かれた

看板を目印に右折し、以降は案内看板に従ってお進みください 

  途中から道幅が狭くなりますので、運転には十分ご注意ください。 

 

【駐車場・展望所の整備について】 

より多くの方に快適に観覧いただけるよう、現在、駐車場・展望所等を整備して

います。 

・ 新規駐車場の整備：１月 30 日に完了を予定しています（約 50 台駐車可能） 

・ 既存展望所の改修：現時点で 8月まで工事を予定しております。 

           ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、ご容赦

ください。 

・ アクセス道路の拡張：順次実施中です。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

宇土市 商工観光課 観光物産係 ☎０９６４(２７）３３２９ 

 

夕日に照らされる砂紋とそれを

撮影に訪れたカメラマン 


