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２
月
　
日
、
市
防
災
セ
ン
タ
ー

２２

で
市
消
防
団
消
防
点
検
が
行
わ
れ
、

市
消
防
団
員
（
宮
原
雄
一
団
長
、

総
勢
６
１
１
人
）
を
は
じ
め
市
、

県
の
関
係
者
ら
約
８
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
田
口
信
夫
市
長
が
本
田
義
博
副

団
長
を
総
指
揮
者
に
任
命
し
、
宇

土
市
民
吹
奏
楽
団
の
演
奏
に
合
わ

せ
市
消
防
団
員
が
堂
々
と
分
列
行

進
。
田
口
市
長
が
「
市
民
の
市
消

防
団
に
対
す
る
期
待
は
大
き
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
市
消
防
団
の
輝

か
し
い
伝
統
を
継
承
し
、
組
織
の

強
化
を
期
待
し
ま
す
」
と
式
辞
を

述
べ
、
消
防
活
動
に
功
績
が
あ
っ

た
皆
さ
ん
に
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
消
防
車
両
　
台
に

３６

よ
る
車
両
分
列
行
進
や
通
常
点
検
、

７
つ
の
分
団
の
代
表
に
よ
る
小
型

ポ
ン
プ
操
法
な
ど
が
行
わ
れ
、
団

員
た
ち
は
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果

を
披
露
し
、
優
勝
を
目
指
し
て
競

い
合
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
女
性
消
防
隊
に
よ
る
軽

可
搬
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
披
露
や

網
田
保
育
園
の
園
児
た
ち
に
よ
る

幼
年
消
防
隊
規
律
訓
練
も
披
露
さ

れ
、
訪
れ
た
観
客
は
キ
ビ
キ
ビ
と

し
た
動
き
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
競
技
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。
 円
円
円
円
円
円
円
 （
敬
称
略
）

▽
総
合
優
勝
　
第
３
分
団
（
轟
地
区
）

▽
通
常
点
検

優
勝
　
第
３
分
団
第
１
部
（
轟
地
区
）

２
位
　
第
６
分
団
第
２
部
（
走
潟
地
区
）

　
　
　
　
第
３
分
団
第
２
部
（
轟
地
区
）　

３
位　

第
５
分
団
第
３
部
（
網
津
地
区
）

　
　
　
　
第
６
分
団
第
１
部
（
走
潟
地
区
）

　
　
　
　
第
５
分
団
第
１
部
（
網
津
地
区
）

　
　
　
　
第
４
分
団
第
１
部
（
緑
川
地
区
）

　
　
　
　
第
５
分
団
第
２
部
（
網
津
地
区
）

　
　
　
　
第
２
分
団
第
２
部
（
花
園
地
区
）

▽
小
型
ポ
ン
プ
操
法

優
勝
　
第
６
分
団
第
２
班
（
走
潟
地
区
…

下
田
誠
也
、
齊
藤
晃
士
、
兼
瀬
武

志
、
齊
藤
竜
介
、
下
田
一
郎
）

２
位
　
第
４
分
団
第
２
班
（
緑
川
地
区
…

村
上
誠
也
、
飯
田
陽
介
、
飯
田
正

康
、
飯
田
伸
行
、
釜
賀
英
明
）

３
位
　
第
３
分
団
第
１
班
（
轟
地
区
…

神
本
和
仁
、
浅
川
弘
規
、
奥
村
和

大
、
池
田
勝
己
、
齊
藤
隆
行
）

市民を守る使市民を守る使命命
市消防団消防点検

　消防団員は、それぞれの職業につきながら、地域の安全、安心を守るために活動してい

ます。団員は、地域住民によって構成され、火災や災害時に救助・救援に出動するだけで

なく、普段から訓練や火災予防のための普及啓発活動などを行っており、市民の安全な暮

らしを守る、もっとも身近で頼りになる存在です。

　毎年、２月下旬には市消防団の団員全員が集まり、日ごろの訓練の成果を競う消防点検

が行われています。

車両分列行進
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江
戸
時
代
の
享
保
３
年
（
１
７

１
８
年
）
に
八
代
将
軍
徳
川
吉
宗

の
命
を
受
け
た
江
戸
南
町
奉
行
大

岡
越
前
守
が
町
家
を
火
災
か
ら
守

る
消
防
組
織
と
し
て
 町
火
消
 「
い

ま
ち
び
け
し

ろ
は
四
八
組
」
を
発
足
さ
せ
た
こ

と
が
、
今
日
の
消
防
団
の
前
身
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
消
防
活
動
は
、
火
事
現

場
の
周
り
の
家
々
を
取
り
壊
す
こ

と
に
よ
り
火
事
の
延
焼
を
く
い
止

め
る
「
破
壊
消
防
」
で
大
工
や
と

び
職
の
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。偐
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
做
こ

の
思
い
が
、
現
代
へ
と
受
け
継
が

れ
て
い
る
の
で
す
。

消
防
団
と
は
？

消
防
団
の
訓
練

　
市
消
防
団
は
、
災
害
出
動
や
地

域
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
女
性
消
防
隊
は
、
住
民
へ
の

防
火
・
防
災
指
導
や
啓
発
活
動
を

行
い
、
火
災
や
災
害
を
未
然
に
防

ぐ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
消
防
団
と
女
性
消
防
隊
で
は
、

宇
土
市
民
の
生
命
財
産
を
守
る
郷

土
愛
護
精
神
あ
ふ
れ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
次
の
条
件
を
満
た
す
方
は
入
団

で
き
ま
す
。

（
１
）
当
該
消
防
団
の
区
域
内
に

居
住
し
、
ま
た
は
勤
務
す
る
者

（
２
）
年
齢
　
歳
以
上
の
者

１８

（
３
）
志
操
堅
固
で
、
か
つ
、
身

体
強
健
な
者

※
入
団
に
つ
い
て
の
詳
細
は
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
市
自
治
振
興
課
防

災
交
通
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
２
２
２
）

　
市
消
防
団
の
年
間
を
通
し
た
大

き
な
訓
練
と
し
て
新
入
団
員
訓
練
、

夏
季
訓
練
、
非
常
呼
集
訓
練
、
冬

季
訓
練
と
４
つ
の
訓
練
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
地
域
住
民
や
宇
城
広

域
消
防
本
部
と
連
携
し
訓
練
を
行

う
、
総
合
防
災
訓
練
や
春
と
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
、
年
末
に
は

特
別
警
戒
を
実
施
し
担
当
区
域
を

巡
回
し
た
り
、
各
家
庭
へ
防
火
・

防
犯
の
周
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
紹
介
し
た
消
防
点
検
は
、

１
年
間
の
訓
練
の
総
決
算
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。　
　

消
防
団
員
・
女
性
消
防
隊
員
募
集

通常点検人員報告もしっかりできました小型ポンプ操法

女性消防隊の軽可搬小型ポンプ操法

総合優勝の第３分団 分列行進火点に向かって全力疾走
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「
自
主
講
座
」
参
加
者
募
集
中

　

生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
な
ど
を
目
的
に
、
い
ろ
い
ろ
な
講
座
が
中
央
公
民
館
で
自
主
的
に
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
講
座
を
見
つ
け
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
い
合
せ
は
各
講
座
の
代
表
者
ま
で
。

大正琴

募集人員　５人程度

　童謡、歌謡曲、演歌を老若男

女みなさんと一緒に楽しく練習

しています。いつでも気軽に見

学においでください。

講座日　定期　第２・４月曜日

時　間　１３：００～１５：００

場　所　中央公民館大広間

代表者　土本　悦子

連絡先　緯厩３６１３

講座代　月　２,０００円

オカリナフレンズ

募集人員　若干名

　哀愁をおびた、温かみのある

澄んだ音色が魅力です。まった

く吹けなかった私たちも吹ける

曲が増えてきました。

講座日　定期　第２・４火曜日

時　間　９：３０～１１：３０

場　所　中央公民館

代表者　中村　叶

連絡先　緯鰻０９８６

講座代　月　１,５００円

蘇山流吟詠教室

募集人員　若干名

　吟詠は、楽しく声を出す「健

康法」です。日本の伝統・文化

の一つでもある吟詠教室に気軽

に参加してみませんか。

講座日　定期　毎週土曜日

時　間　１３：００～１７：００

場　所　中央公民館

代表者　堀川　栄

連絡先　緯姥１６８５ 

講座代　月　２,５００円

囲碁同好会

募集人員　多数歓迎

　級位者で楽しんでいます。

講座日　定期　第２・４土曜日

時　間　１３：００～１７：００

場　所　中央公民館音楽室

代表者　山下　正義

連絡先　緯鰻２８７２

講座代　年間　３,０００円

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
うう

謡曲　宇土喜多会

募集人員　多数歓迎

　謡曲は美しい日本語で綴られ

た「能」の詞章を謡います。伝

統文化を楽しみ、古典文学も楽

しめます。

講座日　定期　第２～４木曜日

時　間　１３：３０～１５：００

場　所　中央公民館

代表者　今村　次雄

連絡先　緯鰻０８０２

講座代　月　１,０００円

童謡友の会

募集人員　１０人程度

　大きな声を出して歌うことに

よって、健康に結び着くと思い

ます。

講座日　定期　第４金曜日

時　間　１３：３０～１５：００

場　所　中央公民館音楽室

代表者　堤　政子

連絡先　緯鰻１４０６

講座代　月　３５０円

ハーモニカ愛好会

募集人員　若干名

　子どもの頃に吹いたハーモニ

カを又始めてみませんか。初め

ての方や楽譜が苦手な方も、簡

単に吹けるようになります。

講座日　第２・４火曜日

時　間　１３：３０～１５：３０

場　所　中央公民館

代表者　中村　叶

連絡先　緯鰻０９８６

講座代　月　１，５００円

コール・グレイセス（女声三部合唱）

募集人員　多数歓迎

　一緒にコーラスしませんか。

お待ちしています。

講座日　定期

　　　　第１・３・４金曜日

時　間　１０：００～１２：００

場　所　中央公民館音楽室

代表者　前田　由美子

連絡先　緯鰻２２４９

講座代　月　２,０００円

　　　　（楽譜代含む）

文化筝

募集人員　５人程度

　奏法は、普通のお琴と同じで、

大きさは１/２のかわいいお琴で

す。童謡から、六段、春の海な

ど楽しく練習しています。

講座日　定期　第４月曜日

時　間　１１：００～１２：３０

場　所　中央公民館

代表者　土本　悦子

連絡先　緯厩３６１３

講座代　月　２,０００円程度
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各地区公民館では成人講座・生涯学習講座を下記の日程で実施しています。ぜひ参加ください。

問い合せ先講　師内　容日　時講座別公民館名

姥２８２４健康教室会員
寿学級

「健康教室（２）」
３月２３日（月）９：００～成人緑川

※　電話での問い合せは市中央公民館　緯鰻０３２５でも行っています。

域 く の 点
地 づ り 拠 わたしたちの公民館

木犀句会

募集人員　３人程度

　毎回、皆で仲良く肩を並べて

五・七・五を楽しんでいます。

講座日　定期　第１・３水曜日

時　間　第１水曜日１０：００～１３：００

　　　　第３水曜日１３：３０～１６：００

場　所　中央公民館会議室

代表者　伊豫　久子

連絡先　緯姥０９３５

講座代　月　１,０００円

宇土練功教室

募集人員　多数歓迎

　中国上海で生まれた健康体操

です。複式呼吸により全身をく

まなく動かすことで、気力、体

力を養っていきます。

講座日　定期　第１～４火曜日

時　間　１３：３０～１５：００

場　所　中央公民館

代表者　今村　喜代子

連絡先　緯鰻０８０２

講座代　月　３,０００円程度

宇土社交ダンス教室

募集人員　多数歓迎

　楽しく踊りましょう！

講座日　毎週月曜日

時　間　１０：００～１１：３０

場　所　中央公民館分館

代表者　吉見　敏子

連絡先　緯鰻３３０８

講座代　月　２,５００円

無双直伝英信流日本居合道

募集人員　５～１０人程度

　心身の鍛錬及び人格の向上、

友愛精神の向上を目的にやさし

く指導します。６歳からＯＫで

す。

講座日　定期　毎週土曜日

時　間　１８：００～２０：００

場　所　中央公民館分館

代表者　射場　俊宏（範士９段）

連絡先　緯０９０（１５１９）７７２６

講座代　無料

ホヌ・フラスタジオ（フラ）

募集人員　１０人程度

　フラダンスは、社交ダンスと

違い、１人でも踊れるシンプル

な踊りです。

講座日　定期　第２・４金曜日

時　間　昼の部　１３：００～１５：００

　　　　夜の部　１９：００～２１：００

場　所　中央公民館大広間

代表者　中田　和子

連絡先　緯鰻０５０７

講座代　月　２,０００円

文学に親しむ会

募集人員　１０人程度

　昔の少年・少女が、俳句、和

歌から能狂言までワイワイガヤ

ガヤ楽しんでいます。

　気軽にご参加ください。

講座日　定期　第２月曜日

時　間　１０：００～１１：３０

場　所　中央公民館

代表者　吉村　あい子

連絡先　緯鰻４０６２ 

講座代　月　７５０円

宇土小袖句会（俳句）

募集人員　５人程度

　宇土小袖句会は自主講座に

成って１８年になります。全員楽

しい会員ばかりです。入会をお

待ちしています。

講座日　定期　第１・３水曜日

時　間　１３：３０～１６：００

場　所　中央公民館

代表者　田代　幸子

連絡先　緯鰻３７７７

講座代　月　１,０００円

東京木目込人形

募集人員　５人程度

　日本の伝統文化に触れてみませんか。

気品ある美しさについつい時間を忘れ、

楽しい時を過ごすことができます。初心

者の方でも大丈夫です。

講座日　定期　第１・３月曜日

時　間　１３：３０～１５：３０

場　所　中央公民館会議室

代表者　志垣　嘉惠子

連絡先　緯姥１５８２

講座代　問い合せください
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問い合せ先　市保険課国民健康保険係　緯鰻１１１１（内線２１６４・２１６７）　県後期高齢者医療広域連合　緯０９６（３６８）６５１１

後期高齢者医療について（お知らせ後期高齢者医療について（お知らせ））

　後期高齢者医療の保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）または普通徴収（納付書または口座振替）に

よりお支払いいただいています。平成２１年度の保険料のお支払い方法については、下記のとおりです。

◆平成２０年４月２日以降に７５歳の誕生日を迎えられた方は

特別徴収の開始月普通徴収の月７５歳の誕生日

平成２１年　４月から普通徴収はありません
平成２０年４月２日～

　　　平成２０年１０月１日

平成２１年　６月から普通徴収はありません
平成２０年１０月　２日～

　　　平成２０年１２月１日

平成２１年　８月から普通徴収はありません
平成２０年１２月２日～

　　　　平成２１年２月１日

平成２１年１０月から平成２１年７・８・９月
平成２１年２月２日～

　　　平成２１年３月３１日

◆平成２０年度特別軽減措置により特別徴収から普通徴収へ変更となった方および平成２０年８月の特別徴収で
保険料の支払いが終了された方は　

次のとおり平成２１年度途中から特別徴収となりますのでご注意ください。

平成２１年度後期高齢者医療保険料のお支払い方法について

【特別徴収の方】

平成２１年４月から保険料をお支払いいただくことになります。（※ 申し出により口座振替へ変更すること

もできます。）

【普通徴収の方】

平成２１年７月から普通徴収により保険料をお支払いいただくことになります。　

　平成２１年度は、７～９月は普通徴収となり、１０月以降は特別徴収により保険料をお支払いいただくこと

になります。

　新しい国民健康保険高齢受給者証が届いたら、以前の受給者証は各自で廃棄をお願いします（市役所・網津支

所・網田支所にお返しいただいても構いません）。

※ 医療機関等には、新しい受給者証を必ず提示し一部負担金をお支払いください。

※ 既に３割負担の方、後期高齢者医療制度の対象者となる障がい認定を受けた方は除きます。

※７５歳に到達されますと、後期高齢者医療制度に移ることになります。

国民健康保険加入の７０歳～７４歳の方のうち、現在１割負担の方へ画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

新新新新新新新新新新ししししししししししいいいいいいいいいい「「「「「「「「「「国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者証証証証証証証証証証」」」」」」」」」」（（（（（（（（（（オオオオオオオオオオレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジ色色色色色色色色色色新しい「国民健康保険高齢受給者証」（オレンジ色）））））））））））

をををををををををを３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月末末末末末末末末末末ままままままままままででででででででででにににににににににに郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵送送送送送送送送送送ししししししししししままままままままままを３月末までに郵送しますすすすすすすすすすす

国民健康保険からのお知ら国民健康保険からのお知らせせ

問い合せ先　市保険課国民健康保険係　緯鰻１１１１（内線２１６４・２１６７）

　７０歳～７４歳の方の医療機関等での窓口負担については、平成２０年度に引き続き、平成２１年度も一部負担金

の引上げが凍結され、平成２２年３月３１日まで１割負担となります。
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① 同じ病気でいくつもの病院や薬局を利用していませんか？
　　　　　・・・薬は飲み方や量を間違えれば効果が弱まったり、副作用が強く出たりします。

　　　　　　　　結果的に治療効果が出ず、無駄な医療費を使うことにもなります。

②救急の場合以外に時間外や休日受診していませんか？
　　　　　・・・時間外や休日の受診は加算料金がつき、医療費が増えます。

③定期健診を利用していますか？
　　　　　・・・病気の早期発見、早期治療は重症化を防ぎ、医療費の軽減になります。

　「高血圧症」「高脂血症」「心臓病」「糖尿病」といった生活習慣病は、完治が難しく、通院や入院などの

療養期間も長くなりがちです。生活習慣病を予防するチェックポイントは『栄養』『運動』『休養』です。
『栄養』 毎日の食事を、きちんと摂りましょう→１日３食バランスよく
　　　　（チェック：食事をおいしくとるためには、歯を大切にすることも重要です）

『運動』　運動の習慣をつけるなど、体を動かす工夫をしましょう→１日３０分間歩く習慣を
『休養』　充分な睡眠と休養で心身のリフレッシュに心がけましょう。
★正しい生活習慣を身につけて、生活習慣病等を予防しましょう。
　特定健診・特定保健指導は生活習慣病の予防と改善に効果的です。ご自身の健康管理と医療費の節約に
役立ててください。

※ 特定健診・特定保健指導は、各保険者が４０～７４歳までの被保険者の方を対象として実施し、生活習慣

病の原因であるメタボリックシンドロームを早期発見し、その該当者またはその予備群となる方へ、改善

のための健診結果レベルに合わせた保健指導を行います。

■自らの健康管理と医療費負担の軽減のために、一人ひとりの医療のかかり方を考えましょう。

■健康こそが、最大の医療費節約です。

問い合せ先　市保険課国民健康保険係　緯鰻１１１１（内線２１６４・２１６７）

もう一度、受診について考えてみましょうもう一度、受診について考えてみましょう！！

　宇土市国民健康保険では、健康づくり・医療機関への適正な受診を推進するために、市保健師・管理栄

養士による訪問指導を実施しています。

　訪問指導の内容は、熊本県国民健康保険団体連合会データを基に重複受診（同じ疾患で多数の医療機関

を受診していること）や頻回受診（疾病状況に対して受診回数が多いこと）と思われる方に対し、受診の

状況を伺ったり、より効果的な受診方法について一緒に考えたりします。国民健康保険事業の円滑な運営

のために、被保険者の皆様のご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　

国民健康保険医療費適正化事業にご協力ください
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スポーツ安全保険に加入しましょう！
　平成２１年度のスポーツ安全保険の加入受付を開始しました。子ども会や運動クラブなど団体活動を行う５

人以上の方々で加入ができます。万が一のケガや賠償責任に備え加入しましょう。

　掛金・補償内容は、次のとおりです。

★平成２１年度より改定★

※インターネット加入をご利用になれない場合は、一般団体の加入区分でご加入ください。

１８０万円
身体・財物賠償合算１事故５億円

ただし、身体賠償は１人１億円

１,５００

円

４,０００

円

３,０００

万円

２,０００

万円
６００円

短期スポー

ツ教室

短期スポーツ教室（開催

期間３カ月以内）の活動
全年齢

（教室ごとに５人以上でご加入ください）

共済

見舞金

賠償責任保険 

てん補限度額

（免責金額なし）

傷害保険（補償額）
年間

掛金

（１人当た

り）

加入

区分

補償される

団体活動等
加入対象者

通　院

（日額）

入　院

（日額）

後遺障害

（最高）
死　亡

突然死

（急性心不全、

脳内出血など）

１８０万円

身体・財物賠償合算１事故５億円

ただし、身体賠償は１人１億円

１,５００

円

４,０００

円

３,０００

万円

２,０００

万円
６００円Ａ１団体活動全般子ども

中学生以下 

（特別支援

学校高等部の 

生徒を含む）

身体・財物賠償合算１事故５億５００

万円ただし、身体賠償は１人１億

５００万円

２,０００

円

５,０００

円

３,１５０

万円

２,１００

万円１,１５０

円
ＡＷ

団体活動全般

対象外
身体・財物賠償合算

１事故５００万円

５００

円

１,０００

円

１５０

万円

１００

万円

上記以外（個人活

動・個人練習など）

突然死

（急性心不全、

脳内出血など）

１８０万円

身体・財物賠償合算

１事故５億円

ただし、身体賠償は

１人１億円

１,５００

円

４,０００

円

３,０００

万円

２,０００

万円
６００円Ａ２

文化・ボランティア・地

域活動、団体員の送迎、

応援、準備、片付け高校生

以　上
大　
　

人

１,５００

円

４,０００

円

３,０００

万円

２,０００

万円

１,６００

円
Ｃ

スポーツ活動

スポーツ活動の指導
１,０００

円

２,５００

円

１,５００

万円

１,０００

万円

１,１００

円
ＡＣ

子どものスポーツ

活動の指導限定
１,０００

円

１,８００

円

９００

万円

６００

万円
８００円Ｂスポーツ活動

６５歳

以上
１,０００

円

１,８００

円

７５０万

円

５００万

円

９,０００

円
Ｄ

危険度の高い

スポーツ活動
全年齢

※危険度の高いスポーツ活動はＤ区分以外では補償されません。

（団体活動を行う５人以上でご加入ください。加入者ごとに加入区分を選択ください。）一般団体の加入区分

問い合せ先 

スポーツ安全協会熊本県支部緯０９６－２１３－９０１５

※対象となる事故の範囲

・「団体の管理下における活動中」の事故と「その往復中」の事故（学校の管理下を除く）

・「ＡＷ」については「団体の管理下における活動中とその往復中」とそれ以外の「個人練習、個人活動中（日

射・熱射病及び細菌性食中毒は対象外）」の事故（学校の管理下を除く）

※加入区分

・Ｂ区分については平成２１年４月１日と掛金の支払い手続きを行った日のいずれか遅い日時点の満年齢が６５

歳以上の方が対象です。ただし、高額補償をご希望の方はＣ区分でもご加入できます。

・短期スポーツ教室（開催期間３カ月以内）の活動とは、次の条件を満たすスポーツ教室をいいます。①実施

する教室ごとに募集要綱に基づいて参加者を募集している②活動場所に指導者がおり、参加者を指導・監督し

ている③あらかじめ活動場所、日時及び参加者が定められており、活動期間が３カ月以内であること。

※保険期間

・３月中に申込の場合　平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日

・４月１日以降に申込の場合　掛金を振り込んだ日の翌日～平成２２年３月３１日

平成２１年度は２０年度加入区分と比べてＢ区分とＤ区分を除き、掛金が１００円増額になります。

短期スポーツ教室の加入区分！インターネット加入のみの受付です。
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活
用
先
（
環
境
推
進
連
絡
会
議
）

本
計
画
の
進
行
管
理
を
行
う
た
め

に
必
要
で
、
重
要
な
計
画
書
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
活
用
先

に
つ
い
て
は
、
各
主
体
の
行
動
を

ま
と
め
た
趣
旨
か
ら
す
る
と
す
べ

て
の
各
主
体
に
配
布
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
環
境
基
本
計
画
の
指

針
等
を
審
議
す
る
「
環
境
審
議
会

（
学
識
経
験
者
等
で
構
成
）
」
で
、

「
計
画
の
内
容
が
多
岐
に
わ
た
り

項
目
数
も
多
い
の
で
、
趣
旨
を
理

解
し
な
い
ま
ま
に
環
境
行
動
を
実

行
す
る
に
は
難
し
い
部
分
も
あ
る
。

そ
こ
で
、
当
初
か
ら
全
て
の
各
主

体
に
配
布
す
る
の
で
は
な
く
、
ま

ず
は
環
境
推
進
連
絡
会
議
に
お
い

て
、
活
用
す
る
こ
と
が
妥
当
だ
」

と
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
施
計
画
書
の
特
徴

「
市
民
の
行
動
一
覧
」「
事
業
者
の

行
動
一
覧
」「
民
間
団
体
の
行
動
一

覧
」
と
い
う
か
た
ち
で
、
各
主
体

が
環
境
行
動
を
更
に
実
践
し
や
す

い
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
を
分
割
し

て
具
体
的
に
ま
と
め
た
冊
子
と
い

え
ま
す
。

　
本
体
計
画
に
は
、
計
画
の
推
進

管
理
に
つ
い
て
、
環
境
推
進
連
絡

会
議
の
設
置
運
営
を
行
い
、
毎
年

１
回
開
催
し
、

各

主

体

が

パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
形

成
し
環
境
基

本
計
画
の
取

組
状
況
の
検

討
や
施
策
の

推
進
の
役
割

を
担
う
と
示

さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
実
施

計
画
書
は
、

各
主
体
の
行

動
を
具
体
的

に
ま
と
め
て

い
る
た
め
、

環
境
推
進
連

絡
会
議
に
お

い
て
環
境
基

環
境
行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

　
こ
の
実
施
計
画
書
で
は
、
本
体

計
画
で
詳
細
に
示
さ
れ
る
複
数
の

行
動
例
を
簡
素
化
・
統
合
し
、
各

主
体
そ
れ
ぞ
れ
を
分
割
し
冊
子
と

し
て
ま
と
め
、
わ
か
り
や
す
い
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
環
境
推
進
連
絡
会
議
に

お
い
て
各
主
体
が
環
境
行
動
を
毎

年
度
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
　１６

の
施
策
の
基
本
方
針
毎
に
０
～
　１０

点
の
間
で
点
数
を
付
け
る
よ
う
に

し
て
お
り
、
こ
の
総
得
点
に
よ
り

評
価
し
、
計
画
の
進
行
管
理
が
で

き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
平
成
　
年
に
骨
格
計
画

１６

と
な
る
環
境
基
本
計
画
（
本
体
計

画
）
を
、
望
ま
し
い
環
境
像
「
次

世
代
に
責
任
の
持
て
る
地
域
環
境

を
み
ん
な
で
創
る
ま
ち
　
宇
土

市
」
と
題
し
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
環
境
像
の
実
現
の
た
め
に

４
つ
の
目
標
と
、
こ
れ
に
基
づ
く

　
の
基
本
方
針
（
下
図
参
照
）
を

１６定
め
、
市
、
市
民
、
事
業
者
及
び

民
間
団
体
の
各
主
体
の
皆
様
が
協

働
し
て
環
境
負
荷
の
小
さ
な
社
会

を
形
成
し
て
い
く
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
役
割
を
定
め
て
お
り
、
現
在
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
策
定
し
た
実
施

計
画
書
は
、
各
主
体
の
役
割
を

実
施
計
画
書
を
策
定
し
ま
し
た

　
こ
の
実
施
計
画
書
は
、
市
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
や
網
田
支
所
・
網

津
支
所
で
の
閲
覧
や
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
覧
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
で
で
き

る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

１６の基本方針

実
施
計
画
書

各
主
体
行
動
一
覧

子

子

子

子

⑪すぐれた自然、身近な自然の保全

⑫森林の適正管理と保全

⑬人と自然との触れ合いの確保

⑭資源循環を基調とした環境保全型産業展開

⑮廃棄物対策

⑯地球環境問題の対策

④豊かな湧水の保全と適正利用

⑤有明海の水質保全

⑥化学物質対策

⑦大気、悪臭、騒音及び振動、地盤沈下の防

止と公害防止体制の整備

⑧人にやさしい歩道等交通基盤、公共施設整

備

⑨やすらぎと潤い感じる都市景観の保全創出

⑩文化遺産の保全と活用

①環境教育、環境学習の推進

②環境保全活動への自主的な取組みの推進

③人づくりの推進

子

子

子

子

《共生》

皆で育む豊かな自

然が息づく山と川

と海のまち

《循環》

皆で取り組む資源

循環のまち

《安全・安心》

皆で育む安心なく

らしと豊かな文化

と水のまち

《協働・参加》

皆で環境について

学び考えるまち

　『心ゆたかな環境創造の宇土市』をめざし、市では市環境基本条例

制定やＩＳＯ１４００１の取得など環境重視の政策を行っています。市民

の皆さんと一緒に環境問題について共通の理解を深めるために、今号

は実施計画書についてお届けします。

問い合せ先　市環境課環境政策係　緯鰻１１１１（内線２８２１）

○４つの目標

環
境
基
本
計
画

実
施
計
画
書
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年金に関する問い合せ先　熊本東社会保険事務所　緯０９６（３６７）８１４４
　　　　　　　　　　　　市民年金係　緯鰻１１１１（内線２１６５・２１６６）

国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

　年金は世代と世代の支え合いの制度です。あなたの納付する保険料が、高齢者世代の生活を支えます。ま

た、同時にあなたやあなたの家族が将来年金を受け取ることができるよう保険料を忘れずに納めましょう。

　国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけではなく、思わぬ事故等により障害が残っ

たときには障害基礎年金が、生計を維持している人が亡くなったときには残された妻

や子に遺族基礎年金が支給されます。保険料を納付期限までに納めなければ、このよ

うな年金給付を受けられないことがあります。(納付期限は納付対象月の翌月の末日。

ただし、その日が土曜日、日曜日、祝日等にあたる場合は、その翌営業日)

　また、納付期限から２年間を経過すると保険料を納付することができなくなるため、

将来、受給する老齢基礎年金の年金額が少なくなったり、受け取ることができなくなる場合があります。

平成21年4月から平成22年3月の国民年金保険料は

月額　14,660円です

前年と同じ学校に在学している場合は？
　同一の学校に在学する場合は、「ハガキ形式の申請書」に必要

事項を記入していただくだけで申請ができます。

　在学証明書または、学生証の写しを添付していただく必要は

ありません。

　申請書は、４月中に提出をお願いします。

在学している学校等に変更がある場合は？

　在学するが学校等が変わったときや失業などを事由とした申

請を行う場合は、「ハガキ形式の申請書」では申請することはで

きません。改めて在学の事実等について確認をする必要があり

ますので、市民年金係または熊本東社会保険事務所に相談くだ

さい。

　熊本東社会保険事務所の職員が年金相談及び手続きに関する出張相談を行っています。

開催日　３月１７日（火）４月２１日（火）　会場　市福祉センター２階　時間　午前１０時～午後３時

社会保険事務所より出張相談の日程

平成２１年度に「保険料納付を希望」される方へ

　平成２１年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は、納付書を送付しますので、熊

本東社会保険事務所にご連絡ください。特に、保険料を前もって納付することにより割引が適用される「前納割引」

を利用する場合、平成２１年度（１年度分）前納の納付期限は４月３０日（木）ですので、早めにご連絡ください。

　なお、同封の学生納付特例申請書を提出されない場合は、６月中旬以降、平成２１年度分の納付書を送付すること

になります。便利でお得な口座振替もありますので、希望される方は熊本東社会保険事務所にご連絡ください。

※ 学生納付特例制度は、前年の所得が一定

以下の学生の方が、将来年金を受け取ること

ができなくなることや、不慮の事故等により

障害が残ってしまった場合に、障害年金を受

け取ることができなくなること等を防止する

ため、本人の申請により保険料の納付が猶予

される制度です。

※ 前年に所得がある方については、所得が

確定した後に審査を行うことになりますので、

７月以降に審査の結果をお知らせすることに

なります。

　平成２０年度において学生納付特例制度により保険料納付猶予を承認された方で平成２１年度も引き続き在

学予定の方には、３月下旬から４月上旬にかけて、社会保険庁から以下の「ハガキ形式の申請書」と「目隠

しシール」が送付されます。

学生納付特例申請について

学生納付特例申請ハガキが届かなかった方

　学生納付特例申請にて、申請時期や申請書の記載事項の内容によっては申請ハガキが届かない場合があります。

再度の申請が必要になりますので、学生証の写しや在学証明書の添付が必要です。市民年金係または熊本東社会保
険事務所に申請書がありますのでご相談ください。

　申請期限がありますのでお忘れの方は早めの申請をお願いします。

平成２０年度の学生納付特例について



平成２１・３（11）

住所変更の届けについて

正当な理由がなく届出をされない方又、届出

期間を過ぎられた方は、５万円以下の過料に

処される場合がありますので、ご注意を鎧

　新しい住所に住み始めてから１４日以内に手続き

を行ってください。

他市区町村へ転出するとき
　転出の２週間前から手続きができます。手続き後、転出証明書（無料）を交付します。

　この転出証明書を新しい住所に移った日から１４日以内に新住所地の市区町村の窓口へ

提出して、転入の手続きを行ってください。

　宇土市に住み始めてから１４日以内に手続きを

行ってください。このとき、前住所地の市区町村が

交付した転出証明書をご持参ください。

他市区町村から転入したとき

宇土市内での住所変更（転居）したとき

　なりすましによる不正な申請等を防止し、個人情

報を保護するために、窓口に来られた方の本人確認

が平成２０年５月１日より法定化されています。窓口

に来られた方がご本人であることを確認ができる書

類（本人確認書類）の提示にご協力ください。

窓口に来られた方の
　本人確認書類の提示について

住民基本台帳カードを身分証明書として利用できる例
・金融機関の窓口で１０万円を超える振り込みをするとき

・銀行などで口座を開設するとき

・パスポートの申請のとき

・書留郵便の受け取りのとき　など

住民基本台帳カード申請手続きに必要なもの
▽顔写真入りの場合　

・写真１枚　（無背景・無帽　４.５唖×３.５唖　申請前６

カ月以内に撮影したもの）・認めの印鑑

・本人確認が出来る書類　（運転免許証・パスポート・年

金手帳・保険証等）

・手数料　　無料（平成２３年３月３１日まで、期間限定

で無料交付しています）

※紛失等の再交付申請の場合は５００円

住民基本台帳カードご存知ですか住民基本台帳カードご存知ですか？？
　住民基本台帳カードは、高度な安

全確保機能をもつＩＣカードで、皆

さんの申請に基づいて市役所本庁に

て発行しています。顔写真付きの住

民基本台帳カードを取得すれば、公

的な身分証明書として利用できます。これからは、顔写

真付きの身分証明書の提示が必要となる場面が増えてき

ます。例えば平成１９年１月４日以降、１０万円を超える

振込みは、本人確認出来る書類の提示が必要となってい

ます。そのような時に、運転免許証がない人などは住民

基本台帳カードを持っていると便利です。

公的個人認証サービスとは公的個人認証サービスとは？？
　利用者に「電子証明書」を交付し、他人によるなりす

まし申請や通信途中での改ざんなどを防ぐための機能を

提供するものです。

　電子証明書は、他人に不正使用されないよう窓口にて、

住基カードに記録されます。

電子証明書の取得に必要なもの
・住民基本台帳カード・認めの印鑑・ 本人確認が出来る

書類・ 運転免許証・パスポート・年金手帳・保険証等。

但し住民基本台帳カード（顔写真入）をお持ちの方は不

要・手数料　　５００円

※住民基本台帳カード及び電子証明書は、本人確認出来
る書類が官公署発行の顔写真付き身分証明書でない場合、
即日の交付ができません。手続きに日数がかかりますの
で、ご了承ください。又、原則として本人による申請で
の受付となっています。

住所変更の手続きなどを
お　忘　れ　な　く

【いずれか１枚を提示いただくことで本人確認がで
きるもの】
　住民基本台帳カード(顔写真付)、運転免許証、

パスポート、外国人登録証明書、国又は地方公共団

体の機関が発行した免許証、許可証若しくは資格証

明書など官公署が発行した顔写真付きの身分証明書

など

【いずれか２枚以上を提示いただくことで本人確認
ができるもの】
　各種健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、

国民年金手帳、社員証(顔写真付)、銀行の預金通

帳など

※上記本人確認書類をお持ちでない場合は、必要に

応じてご本人であることを確認するために質問させ

ていただくことがあります。

本人確認書類の例

市民課　　緯鰻１１１１（内線２１６１・２１６２）
網田支所　緯閏１１１１　
網津支所　緯厩３２１１

住民異動届等に関する問い合せ先

　代理人に依頼して、届出をされる場合、原則として委任状

が必要となります。詳しくは市市民課まで問い合せください。
注意

引越しのシーズンになりました
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市史編さん
だ よ り
ＶＯＬ．３６

問い合せ先

市文化振興課

市民文化係

緯姥０１５６　宇土市は、多くの先人の努力によって発展し、築かれてきました。

　この宇土の歴史を明らかにし、貴重な歴史資料を市民共有の財産

として大切に記録保存しているのが『新宇土市史』です。

宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史ににににににににににににににににににににに見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史宇土市史に見る歴史のののののののののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一コココココココココココココココココココココマママママママママママママママママママママ一コマ

だ
っ
た
ノ
リ
養
殖
業
に
と
っ
て
、

光
明
と
も
い
え
る
画
期
的
な
こ
と

で
し
た
。

　
当
時
の
網
津
村
漁
業
協
同
組
合

の
昭
和
　
年
度
通
常
総
会
議
案
に

３１

は
、
事
業
総
括
と
し
て
「
三
角
の

り
種
苗
場
の
主
催
に
な
る
の
り
人

工
種
付
技
術
の
講
習
を
受
け
、
人

工
種
付
法
を
修
得
し
て
サ
ラ
ン
ひ

び
、
及
び
野
外
種
付
を
僅
少
な
が

ら
試
験
的
に
実
施
し
た
」
（『
新
宇

土
市
史
』
資
料
編
第
４
巻
６
８
８

頁
所
収
）
と
あ
り
、
人
工
採
苗
成

功
か
ら
３
年
後
に
は
、
宇
土
で
も

実
用
化
に
向
け
て
動
き
出
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
こ
の
技
術
は
急
速
に

普
及
し
、
ま
た
、
冷
凍
網
や
浮
流

し
養
殖
と
い
っ
た
新
技
術
の
導
入

や
機
械
化
に
よ
り
、
ノ
リ
の
生
産

量
は
急
激
に
増
加
し
ま
し
た
。

　
ド
ゥ
ル
ー
女
史
は
、
残
念
な
が

ら
日
本
の
ノ
リ
養
殖
の
発
展
を
見

る
こ
と
な
く
　
歳
の
若
さ
で
急
逝

５６

し
ま
し
た
が
、
女
史
を
恩
人
と
慕

う
日
本
の
ノ
リ
漁
民
は
、
全
国
か

ら
募
金
を
集
め
、
１
９
６
３
（
昭

和
　
）
年
に
宇
土
市
住
吉
町
に
記

３８
念
碑
を
建
立
し
ま
し
た
。
以
来
、

毎
年
４
月
　
日
に
は
同
地
で
ド
ゥ

１４

ル
ー
祭
を
開
催
し
、
女
史
の
功
績

を
顕
彰
し
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

　
宇
土
市
の
漁
業
に
つ
い
て
は
、

『
新
宇
土
市
史
』
に
詳
し
く
解
説

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
立
図
書
館
や

市
役
所
ロ
ビ
ー
に
も
置
い
て
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
有
明
海
を
望
む
住
吉
町
の
高
台

に
、
あ
る
イ
ギ
リ
ス
人
女
性
の
功

績
を
た
た
え
る
石
碑
が
立
っ
て
い

ま
す
。
碑
に
刻
ま
れ
て
い
る
名
前

は
キ
ャ
ス
リ
ー
ン
・
メ
ア
リ
ー
・

ド
ゥ
ル
ー
（
１
９
０
１
～
１
９
５

７
）。日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
地
に

い
な
が
ら
、
宇
土
の
、
そ
し
て
全

国
の
ノ
リ
漁
業
者
に
多
大
な
恩
恵

を
も
た
ら
し
た
人
物
で
す
。

　
ノ
リ
の
養
殖
は
、
江
戸
時
代
に

現
在
の
東
京
湾
で
始
ま
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
幕
末
ご
ろ
か
ら
次

第
に
全
国
に
広
ま
り
、
宇
土
周
辺

で
は
明
治
の
終
わ
り
ご
ろ
に
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
昭
和
　２０

年
代
ま
で
は
、
ノ
リ
の
種
付
け
は

種
場
で
自
然
に
ノ
リ
の
種
を
付
着

さ
せ
る
方
法
で
行
わ
れ
て
お
り
、

生
産
量
は
気
象
条
件
な
ど
に
よ
っ

て
大
き
く
左
右
さ
れ
て
い
た
の
で

す
。

　
そ
の
種
付
け
方
法
に
革
命
的
な

変
化
を
も
た
ら
す
発
見
を
し
た
の

が
ド
ゥ
ル
ー
女
史
で
し
た
。

　
ド
ゥ
ル
ー
女
史
は
イ
ギ
リ
ス
の

海
藻
学
者
で
す
。
戦
後
間
も
な
い

あ
る
年
の
夏
、
海
岸
で
ノ
リ
が
付

着
し
た
カ
キ
殻
を
見
つ
け
、
持
ち

帰
っ
て
観
察
し
た
結
果
、
ノ
リ
が

殻
に
 穿
孔
 し
、 糸
状
体
 と
な
っ
て

せ
ん
こ
う
 

し
じ
ょ
う
た
い

夏
を
過
ご
す
と
い
う
、
ノ
リ
の
ラ

イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
解
明
し
た
の
で

す
。
女
史
は
そ
の
こ
と
を
九
州
大

学
の
瀬
川
宗
吉
教
授
に
手
紙
で
知

ら
せ
、
さ
ら
に
瀬
川
教
授
か
ら
話

を
聞
い
た
熊
本
県
水
産
試
験
場
の

太
田
 扶
桑
男
 技
師
が
研
究
を
重
ね

ふ

さ

お

て
、
１
９
５
３
（
昭
和
　
）
年
、

２８

つ
い
に
ノ
リ
の
人
工
 採

苗

 成
功

さ
い
び
ょ
う

に
漕
ぎ
つ
け
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

そ
れ
ま
で
運
ま
か
せ
で
不
安
定

ノ
リ
養
殖
業
の
発
展
と
ド
ゥ
ル
ー
女
史

ドゥルー女史の記念碑

『
新
宇
土
市
史　

通
史
編
第
１
巻

（
自
然
・
原
始
古
代
）』（
B
5
判
 

7
2
6
頁
 価
格
￥
6
5
0
0
）

『
新
宇
土
市
史　

資
料
編
第
４
巻

（
近
代
・
現
代
）』（
B
5
判
 8
2

4
頁
 価
格
￥
5
0
0
0
）

『
新
宇
土
市
史
』
通
史
編
第
３
巻

（
近
代
・
現
代
・
年
表
）
発
売
！

　
『
新
宇
土
市
史
』
全
７
巻
の
完

結
編
と
な
る
通
史
編
第
３
巻
の
予

約
受
付
中
で
す
。
明
治
か
ら
現
在

に
至
る
ま
で
の
宇
土
の
歩
み
を
、

膨
大
な
資
料
や
聞
き
取
り
調
査
に

よ
っ
て
検
証
し
、
政
治
・
経
済
・

教
育
・
文
化
等
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

に
わ
た
っ
て
詳
細
に
解
説
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
せ
・
予
約
　
市
文
化
振
興

課
市
民
文
化
係
　
緯
姥
０
１
５
６

ドゥルー女史

昨年のドゥルー祭
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図書館からのお知らせ 
新 　刊　 案　 内

児　童　図　書

長沼　毅著深海生物大図鑑

ロバータ・エドワーズ著オバマ　－Yes We Can－

五味　太郎著かけまーすどん

角野　栄子著おそとがきえた

サリー・ニコルズ著永遠に生きるために

縣　秀彦著宇宙の進化がわかる事典

中川　ひろたか著ランドセルがやってきた

ジョージー・バーケット著しかめっつらあかちゃん

ディビッド・ジェフリス著はたらくロボット

きむら　ゆういち著たんじょびはきのうえで

一　般　図　書

消防庁　編平成２０年度消防白書

菅正隆　編著すぐに役立つ！小学校英語活動ガイドブック

森　絵都著架空の球を追う

新堂冬樹　著女優仕掛人

佐藤　雅美著千世と与一郎の関が原

三崎　亜記著廃墟建築士

黒川　博行著煙霞

マイケル・オンダーチェ著ディビザデロ通り

高杉　良著反乱する管理職

安部　司著なにを食べたらいいの

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）

豊崎　由美著勝てる読書（１４歳の世渡り術）

佐佐木　幸綱著百人一首のひみつ１００

桑子　研著ぶつりの１・２・３

ダニエル・ペナック著気まぐれ少女と家出イヌ

※下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

問い合せ先　市立図書館　緯鰻４５１２

　ＨＰhttp：//www．city．uto．kumamoto．jp/lib/

３月１９日（木）・２０日（金）・２６日（木）

４月２日（木）・９日（木）・１６日（木）

【 休 館 日 】

幼児・小学生対象のおはなし会

３月１８日・２５日　ひまわり会

４月　１日　　　　 宇城子ども劇場

４月　８日　　　　 熊日童話会

日時　毎週水曜日　午後４時～（約３０分）

場所　図書館　１階　児童図書室

『えほんのじかん』

【らっこのじかん】

日時　３月２４日（火）・４月１４日、２８日（火）

　　　午前１０時３０分～（約２０分）

場所　図書館　１階　児童図書室

０・１・２歳児対象のおはなし会

　日本では、２月からいろいろな木の花が咲き始めます。アメリカ人より、日本の

人々は季節の移ろいを楽しんでいます。アメリカでは花見や紅葉狩りなどもありま

せん。

　また、日本にあるいろいろな植物は世界でも有名です。次の日本の植物は英語で

なんというでしょうか？

１．桜の木　　Ａ．　Ginkgo　Biloba

２．あじさい　Ｂ．　Japanese　Maple

３．モミジ　　Ｃ．　Cherry　Tree

４．梅の木　　Ｄ．　Hydrangea

５．イチョウ　Ｅ．　Azalea

６．竹　　　　Ｆ．　Plum　

７．ツツジ　　Ｇ．　Bamboo

ー図書館ボランティアひまわり会よりー

　宇土駅にあるひまわり文庫の本が不足しています。

ご家庭等で不要になった本がありましたら市立図書館

までお願いします。なお、寄贈用の本は文庫本、小説、

文芸書などに限らせていただきます。事典・辞書類、

痛みが激しい本などはご遠慮ください。

ひまわり文庫　本寄贈のお願い

Hello everyone, and welcome back to Evan and Ted’s English Adventure! 

【答え】１　Ｃ，　２　Ｄ，　３　Ｂ，　４　Ｆ，　５　Ａ，　６　Ｇ，　７　Ｅ
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申込対象者　３９歳までの方。（ただし募集定員を超える講座に限り、宇土市に在住またはお勤めの方を優先します）
申　込　方　法　勤労青少年ホームにある申込用紙（市HPからもダウンロードできます）で申込んでください。３月

２４日（火）から受付開始。（平日午後９時まで開館。先着順。）

注　意　事　項　①前回までは、申込時に受講料等を徴収していましたが、今回は講座の初回時に徴収します。
　　　　　　②４月１０日（金）までに６人に達しない講座は開講しません。

　　　　　　③講座の開講日以降は理由の如何を問わず受講料の返金はしません。

　　　　　　④講座予定表は勤労青少年ホームにありますのでご覧ください。

★ ★★
★★ ★★★勤労青少年ホーム前期講座勤労青少年ホーム前期講座　受講生募集受講生募集

問い合せ先　市勤労青少年ホーム（市役所裏）緯鰻１１１１（内線２３２１）（夜間２３２３）平日８：３０から２１：００まで開館

　ハローからはじめる

初心者クラスです。英会

話をやってみたいと

思っていたあなた、こ

の機会に是非参加してみませんか。

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　３,０００円程度
　　　　（テキスト代）

講　師　ハーバート・アスペビグ
定　員　１５人
場　所　勤労青少年ホーム

英会話講英会話講座座
毎週金曜 １９：００～２０：００ ２１回

茶道講茶道講座座
毎週水曜 １８：３０～２０：３０ ２１回

　お点前をたのしみながら常識やマ

ナーが身につく茶道。ご一緒に学ん

でみませんか。

　お抹茶は心癒されるものです。 

男性の参加もお待ちしております。

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　４,０００円（６カ月分） 
講　師　草留敏子（茶道裏千家準教授）
定　員　２０人
場　所　勤労青少年　
　　　　ホーム

　自分で着物を着て、出かけてみま

せんか？浴衣からおしゃれ着、礼装

まで自分に合った着付を学ぶ事が出

来ます。(都合のよい時間においで

ください）

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　無料
講　師　永田千鶴子
定　員　１５人
場　所　勤労青少年ホーム

着物着付講着物着付講座座
毎週月曜 １９：００～２０：３０ ２１回

　和食・洋食・中華の基本的な料理

から、お菓子まで毎回３品程度作り

ます。季節に応じた家庭料理が多い

ので、日常生活に役立ちます。もち

ろん、男性の方もどうぞ。

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　１０,５００円（２１回分） 
講　師　岩本美智子 
定　員　２０人
場　所　勤労青少年　
　　　　ホーム

料理講座料理講座 
毎週火曜 １８：３０～２１：００ ２１回

　みんな仲良

く楽しい講座

です。初心者の

あなたもお気

軽に！

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　２,０００円（シャトル代） 
講　師　河野光弘 
定　員　２０人　　
場　所　市体育館

バドミントン講バドミントン講座座
毎週水曜 １９：３０～２１：３０ ２１回

　伝統的ないけばなからモダンなア

レンジまで自由で多彩な表現方法を

学ぶことができます。

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　７００円（１回につき）
講　師　森上敬子 
定　員　２０人
場　所　勤労青少
　　　　年ホーム

華道講華道講座座
毎週木曜 １８：３０～２０：３０ ２１回

　アットホームな中で、初心者向け

にラケットの握りからゲームができ

るまでを指導します。

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　２,０００円（ボール代） 
講　師　緒良中忠義　
　　　　スポーツ指導員 

定　員　２０人
場　所　市運動公園 

テニス講テニス講座座
毎週火曜 １９：３０～２１：３０ ２１回

　運動不足やストレス解消を目的と

して、初めての方でも気軽に参加で

きるレッスンです。

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　無料
講　師　山中美紀
定　員　２５人
場　所　就業改善
　　　　センター

エアロビクス講エアロビクス講座座
毎週金曜　１９：３０～２０：３０　２１回

　ヨガは呼吸と共に自分に無理の無

い動きで、心と体のバランスを整え

ていきます。ストレスを解消しなが

ら自然治癒力を高めます。

　さあ皆さんも心身の健康の為にヨ

ガを始めてみませんか！

受講料　６,０００円（６カ月分）
教材費　無料
講　師　田中裕子
定　員　２５人
場　所　就業改善センター

パワーヨガ講パワーヨガ講座座
毎週水曜　１９：３０～２０：３０　２１回
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公共工事等入札結果の公表 （単位：円）

入札の経緯については、市財政課で閲覧することができます。問い合せ先　市財政課契約管財係　緯鰻１１１１（内線２２３２）

工　　　期指名
業者数落　札　業　者予定価格（税込）

落札額（税込）件　　　　名入札月日

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．２５１４
ｱｼ゙ｱｴﾝｼ゙ﾆｱﾘﾝｸ゙叙熊

本支店

１０,２３０,０００

９,６３９,０００

汚水30号高柳枝線工事に伴う測量設計業務

委託

１．　８

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．２５１３
叙水野建設コンサル

タント

７,９９４,０００

７,５６０,０００

汚水39-3号三拾町枝線工事に伴う測量設計

業務委託

Ｈ２１．１．１３．～Ｈ２１．２．２７１３
叙双葉工務店　宇土

支店

１,６１６,０００

１,４４９,０００

平成20年度　高柳枝線工事に伴う地質調査

業務委託

Ｈ２１．１．１６．～Ｈ２１．３．１７　７上村鉄工建設女
３,６０５,０００

３,１５０,０００
汚水207-1号　三日枝線工事

Ｈ２１．１．１６．～Ｈ２１．３．２６　７九機工業叙
３,６２７,０００

１,８６９,０００
都市計画道路宇土駅東中央線植栽工事

Ｈ２１．１．２０～Ｈ２１．２．２０　２女福島企業
１,０７１,０００

５０４,０００
立岡自然公園吊橋撤去工事

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．１７１０女森田水道
２,１８９,０００

２,１００,０００
三日地区配水管布設拡張工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．２６１０女西山水道
１,２１０,０００

１,１０２,５００
笹原地区配水管布設拡張工事

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．１９１１熊本利水工業叙
１１,９６６,０００

１０,３７４,０００

平成20年度　網田漁港漁業集落環境整備事

業ﾏﾝﾎーﾙﾎ゚ﾝﾌ゚設置工事（その３）

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．１３　７上村鉄工建設女
２,１２７,０００

２,０４７,５００
平成20年度　伊津野地区水路改修工事

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．１３　７上村鉄工建設女
３,１６２,０００

３,０４５,０００
平成20年度　鶴見塚地区水路改修工事

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．１３　６轟造園
２,０４５,０００

１,９７４,０００
平成20年度　伊無田地区農道改良舗装工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．２．２３　８YSK企画
５１０,３８４

４９３,５００
小舟地区路面流出防止工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．２．１６　８YSK企画
３３３,０００

３２２,３５０
小舟地区水路災害復旧工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．２．１６　７女渡邊建設
３３２,０００

３２０,２５０
神原地区水路災害復旧工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．２．２５　９叙川口登建設
６７７,０４０

６５１,０００
引の花地区路面流出防止工事

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．１０１１女佐藤秀建設
６,１８２,０００

５,９６４,０００
ｳｷｳｷﾛーﾄ゙打越・岩熊線舗装工事（その２）

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．　９　６轟造園
２,７７８,０００

２,６８８,０００
船場川支流改修工事

Ｈ２１．１．１６～Ｈ２１．３．　５　８女アステル
２,２０１,０００

２,１００,０００
西原川改修工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．１３　５女義王産業
１,２７０,８７５

１,２０７,５００
緑川通学路線道路補修工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．　６　７女渡邊建設
７５０,５９１

７２４,５００
建道・扇谷線舗装補修工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．１３　６女あさひ土木
１,２５９,９６８

１,１９７,０００
松原団地５号線舗装補修工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．１３　６女あさひ土木
１,２４９,７３１

１,１９７,０００
古城町５号線舗装補修工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．１３１４女西村建設
１,２９３,９０６

１,２５７,９００
南走・築籠線歩道補修工事

Ｈ２１．１．１３～Ｈ２１．３．１５　９女伸光建設
１,２８２,１５０

１,２３９,０００
辺田目・古場田線道路補修工事

Ｈ２１．１．２２～Ｈ２１．３．２１　９女渡邊建設
６,６２６,０００

６,４０５,０００
平成２０年度　宇土城保存整備工事

１．１５

Ｈ２１．１．２２～Ｈ２１．３．１０　７女佐藤工務店
８,７４７,０００

７,０９８,０００
平成２０年度　公営住宅手摺設置工事

Ｈ２１．１．２２～Ｈ２１．３．１６　８女村田電設
２,２１５,０００

２,０９４,７５０
中学校図書室空調電気設備工事

Ｈ２１．１．２２～Ｈ２１．３．１６１３女村田電設
７,９４４,０００

７,４５５,０００
中学校図書室空調機械設備工事
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園田憲佑選手の選手宣誓

地元の声援の中、

力走する１１区の

西村選手

お
疲
れ
様
で
し
た

郷土の期待を背に

　２月８日、第３５回郡市対抗熊日駅伝大会が開催されまし

た。天草市役所前をスタート、熊本市のびぷれす熊日会館

前をフィニッシュとするコース（１４区間、１０５．３km）に１９郡

市が出場し、健脚を競いました。

　宇土市は、１区で園田憲佑選手（鶴城中）が区間４位の

好スタート。各区間を宇土市の代表として各選手が力走し、

結果は昨年に引き続き、１２位でした。

　選手、監督の皆さんは次のとおりです。

▽総監督　岡崎房義　▽監督　上田一義　▽コーチ　田代

一行、平岡史彰　▽選手　園田憲佑、正木潤、野間拓哉、

佐藤舜、伊藤明、上田貴之、井上伸孝、三輪翔太郎、上野

響、松村勝、西村繁、髙山堅志、三浦棋介、中島裕貴、渡

並隆宏、村上亮、守川泰一郎、髙川龍玄、改田考駿、松嶋

寛太、迫田恵哉、立花凌太郎

蒲郡市対抗熊日駅伝

▲４連覇の花園地区体育会の皆さん

▼初優勝のうとＳＣマーベラスの皆さん

　２月１５日、５区間、６．１５５kmのコースで健脚を競う第

４４回宇土市紳士駅伝競走大会および第４回宇土市女子駅

伝競走大会が宇土マリーナ内で開催されました。

　同大会は、紳士駅伝が数え年４０歳以上でチーム合計

年齢２２０歳以上、女子駅伝が１８歳以上を参加資格として

毎年、行われており、今年はオープン参加の１３チーム

を含む、３８チーム（紳士駅伝３３チーム、女子駅伝５チー

ム）が出場しました。

　大会では、紳士駅伝は花園体育会Ａチームが最終区間

でトップに立ち４連覇を飾り、女子駅伝では２人の選手

が区間賞を獲得したうとＳＣマーベラスが初優勝を果た

しました。レース後には、網田地区体育会の皆さんが、

豚汁約３００人分を振舞いました。

功労者と大会の結果は次のとおりです。（敬称略）３５回

出場　高木実男（緑川体協）２０回出場　中山岩雄（宇花

走ろう会）、黒田健次（緑川体協）１５回出場　重元泰士

（走潟はな走会）、田代重臣（走潟はな走会）１０回出場　

九谷新吾（須藤会）、野口雄二（花園体育協会）、田中浩

二（緑川体協）、上田一義（緑川体協）、吉武　康（緑川

体協）、松下哲夫（緑川体協）

笑顔で走って健康づくり
蒲市紳士駅伝・市女子駅伝競走大会

１区の選手が一斉にスタート
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５区　１．０６灼４区　１．１６５灼３区　１．１６５灼２区　１．１６５灼１区　１．６灼チーム　　　
監督／タイム

総合
順位

松村　　勝（　１）２１：３６
　　　　　　（　１）　３：２１

池田　静思（　２）１８：１５
　　　　　　（　３）　３：５７

早川　愼二（　３）１４：１８
　　　　　　（　３）　４：０２

尾﨑　雄一（　５）１０：１６
　　　　　　（　９）　４：２４

守川泰一郎（　２）　５：５２
　　　　　　（　２）　５：５２

花園体育会Ａ
　河野　則敏　２１：３６

１位

小嶋　　翔（　２）２１：５６
　　　　　　（　２）　３：４０

長尾　秀昭（　３）１８：１６
　　　　　　（　５）　４：１６

小嶋誠志郎（　２）１４：００
　　　　　　（１７）　４：４２

中村　一志（　１）　９：１８
　　　　　　（　１）　３：４８

髙山　堅志（　１）　５：３０
　　　　　　（　１）　５：３０

くまもと心療病院ＡＯＰ
　山口　奉幸　２１：５６

２位

神　　浩德（　３）２２：０７
　　　　　　（　４）　３：５３

松下　浩二（　１）１８：１４
　　　　　　（　６）　４：１８

柴田　和利（　１）１３：５６
　　　　　　（　１）　３：５６

長野　伸也（　２）１０：００
　　　　　　（　４）　３：５１

樫山富士男（　３）　６：０９
　　　　　　（　３）　６：０９

轟体育協会Ａ　
　本田　信一　２２：０７

３位

黒田　健次（　４）２２：４７
　　　　　　（　３）　３：４８

上田　一義（　５）１８：５９
　　　　　　（　１）　３：５３

釜賀　浩幸（　７）１５：０６
　　　　　　（　２）　３：５７

田中　浩二　（１０）１１：０９
　　　　　　（　４）　３：５１

中山　尊文（１６）　７：１８
　　　　　　（１６）　７：１８

緑川体協Ａ
　髙木　久幸　２２：４７

４位

櫻田　竜次（　５）２３：００
　　　　　　（１１）　４：０８

東　　祐介（　４）１８：５２
　　　　　　（１１）　４：３３

末鶴　慎次（　４）１４：１９
　　　　　　（　５）　４：０８

九郎丸勇太（　４）１０：１１
　　　　　　（　３）　３：５０

中嶋　誠也（　５）　６：２１
　　　　　　（　５）　６：２１

末トロピカルＯＰ
　末鶴　慎次　２３：００

５位

大島　　誠（　６）２３：１２
　　　　　　（　９）　４：０３

伊津野　守（　６）１９：０９
　　　　　　（１４）　４：４２

坂田　昭彦（　５）１４：２７
　　　　　　（　８）　４：２０

小濱　浩二　（　３）１０：０７
　　　　　　（　１）　３：４８

芳本　真一（　４）　６：１９
　　　　　　（　４）　６：１９

網田地区体育会
　芳本　真一　２３：１２

６位

平岡　福蔵（　７）２３：１６
　　　　　　（１０）　４：０５

甲斐　唯宏（　７）１９：１１
　　　　　　（　４）　４：０９

木下　幸春（　６）１５：０２
　　　　　　（１６）　４：４０

野添　誠也　（　６）１０：２２
　　　　　　（　７）　４：００

河野　誠也（　６）　６：２２
　　　　　　（　６）　６：２２

網津Ａ
　野添　誠也　２３：１６

７位

野尻　みか（　８）２３：４７
　　　　　　（１７）　４：３２

本田　正明（　８）１９：１５
　　　　　　（　２）　３：５４

福永　智美（　８）１５：２１
　　　　　　（１８）　４：４３

村崎　　透（　７）１０：３８
　　　　　　（　８）　４：１３

中村　奏喜（　７）　６：２５
　　　　　　（　７）　６：２５

うきしょうランナーズＯＰ
　中山　一己　２３：４７

８位

山口　裕一（　９）２４：０１
　　　　　　（　８）　４：０１

木村　太郎（　９）２０：００
　　　　　　（１０）　４：３２

立花　充大（　９）１５：２８
　　　　　　（　４）　４：０３

前野　拓也　（１１）１１：２５
　　　　　　（１３）　４：３８

澤田　和宣（１１）　６：４７
　　　　　　（１１）　６：４７

宇土市役所野球部ＡＯＰ
　山口　裕一　２４：０１

９位

宇都宮勝之（１０）２４：０５
　　　　　　（　４）　３：５３

田代　重臣（１０）２０：１２
　　　　　　（　９）　４：３０

重元　泰士（１０）１５：４２
　　　　　　（１３）　４：３６

本田　泰博　（　９）１１：０６
　　　　　　（１２）　４：３７

西村　賢ニ（　９）　６：２９
　　　　　　（　９）　６：２９

走潟はな走会Ａ
　齊藤栄一郎　２４：０５

１０位

中口　敏生（１１）２４：３８
　　　　　　（　７）　４：００

城本　克己（１２）２０：３８
　　　　　　（　８）　４：２７

堀川　栄一（１２）１６：１１
　　　　　　（１２）　４：３１

上野　　進　（１３）１１：４０
　　　　　　（１０）　４：３３

堀川　　聡（１４）　７：０７
　　　　　　（１４）　７：０７

轟体育協会Ｂ
　本田　信一　２４：３８

１１位

山下　真司（１２）２５：３９
　　　　　　（２６）　５：０８

山下　直樹（１１）２０：３１
　　　　　　（１３）　４：３７

馬場　智宏（１１）１５：５４
　　　　　　（２２）　４：５７

上木　雅弘　（　８）１０：５７
　　　　　　（　６）　３：５３

濱邉　将寿（１２）　７：０４
　　　　　　（１２）　７：０４

照古苑ＯＰ
　三倉　一郎　２５：３９

１２位

田中　貴司（１３）２６：０４
　　　　　　（１２）　４：１６

小島　　修（１４）２１：４８
　　　　　　（１６）　４：５０

林　　睦男（１５）１６：５８
　　　　　　（　９）　４：２１

守山　峰雄　（１８）１２：３７
　　　　　　（１１）　４：３６

八十田憲一（２４）　８：０１
　　　　　　（２４）　８：０１

古城町
　中川　健二　２６：０４

１３位

酒田　幸作（１４）２６：１１
　　　　　　（　６）　３：５９

林田　賢士（１５）２２：１２
　　　　　　（　７）　４：２１

関　　大輔（２２）１７：５１
　　　　　　（２４）　５：００

崎原　　忍（２１）１２：５１
　　　　　　（１９）　４：５８

野口　恭佑（２３）　７：５３
　　　　　　（２３）　７：５３

くまもと心療病院ＢＯＰ
　山口　奉幸　２６：１１

１４位

松本　幹夫（１５）２６：３７
　　　　　　（１３）　４：１７

木下　　繁（１７）２２：２０
　　　　　　（１５）　４：４８

吉武　　康（２０）１７：３２
　　　　　　（１５）　４：３９

上村　清次　（２２）１２：５３
　　　　　　（２１）　５：０１

野村　正幸（２２）　７：５２
　　　　　　（２２）　７：５２

緑川体協Ｂ
　髙木　久幸　２６：３７

１５位

小山　　實（１６）２７：００
　　　　　　（１７）　４：３２

小山　建夫（１８）２２：２８
　　　　　　（２５）　５：２５

酒井　亮ニ（１６）１７：０３
　　　　　　（２１）　４：４８

田代　洋一　（１６）１２：１５
　　　　　　（１８）　４：５３

中川　貴裕（１７）　７：２２
　　　　　　（１７）　７：２２

走潟はな走会Ｂ
　齊藤栄一郎　２７：００

１６位

芥川　貴俊（１７）２７：１０
　　　　　　（２３）　４：５３

齊藤　敬輔（１６）２２：１７
　　　　　　（１７）　４：５１

芥川　拓也（１９）１７：２６
　　　　　　（　６）　４：０９

田代　良平　（２５）１３：１７
　　　　　　（２７）　５：３４

重元　文夫（２０）　７：４３
　　　　　　（２０）　７：４３

走潟地区体育会ＡＯＰ
　齊藤栄一郎　２７：１０

１７位

池田　忠陽（１８）２７：３３
　　　　　　（１５）　４：２４

今村　武史（２３）２３：０９
　　　　　　（２３）　５：１７

上野　芳洋（２３）１７：５２
　　　　　　（２５）　５：０２

木村　真一　（２０）１２：５０
　　　　　　（２２）　５：１４

志垣　裕希（１９）　７：３６
　　　　　　（１９）　７：３６

宇土市役所野球部ＢＯＰ
　池田　忠陽　２７：３３

１８位

坂田　和久（１９）２７：４２
　　　　　　（１９）　４：３４

中島　裕二（２２）２３：０８
　　　　　　（２８）　５：５８

山村　恵司（１８）１７：１０
　　　　　　（１０）　４：２５

髙橋　英光（１９）１２：４５
　　　　　　（２０）　５：００

竹下　文敏（２１）　７：４５
　　　　　　（２１）　７：４５

（株）新菱熊本工場ＯＰ
　緒方　裕一　２７：４２

１９位

松本　真樹（２０）２７：４５
　　　　　　（３２）　６：０２

吉村　大造（１３）２１：４３
　　　　　　（１２）　４：３４

本田　和春（１７）１７：０９
　　　　　　（３２）　５：４３

木村　広行（１２）１１：２６
　　　　　　（１５）　４：４７

塩木　　剛（１０）　６：３９
　　　　　　（１０）　６：３９

花園小ＰＴＡＯＰ
　加藤雄一郎　２７：４５

２０位

佐伯　典昭（２１）２７：４５
　　　　　　（１３）　４：１７

小森　　聡（２４）２３：２８
　　　　　　（２４）　５：２４

境　　祐介（２４）１８：０４
　　　　　　（２６）　５：０７

金田　忠大　（２３）１２：５７
　　　　　　（１６）　４：４８

福田　雄志（２６）　８：０９
　　　　　　（２６）　８：０９

轟クラブＯＰ
　古城　広行　２７：４５

２１位

佐田　徹也（２２）２７：４６
　　　　　　（２３）　４：５３

渡辺　徹一（２１）２２：５３
　　　　　　（１９）　５：０５

志垣　　聡（２１）１７：４８
　　　　　　（２８）　５：１５

江河　一郎　（１７）１２：３３
　　　　　　（２４）　５：２１

園田　博文（１５）　７：１２
　　　　　　（１５）　７：１２

宇土地区体育会
　園田　博文　２７：４６

２２位

米本　敦哉（２３）２８：２７
　　　　　　（２９）　５：３５

本田　五巳（２０）２２：５２
　　　　　　（２９）　５：５９

園田　　茂（１４）１６：５３
　　　　　　（２６）　５：０７

光井　正吾　（１４）１１：４６
　　　　　　（２３）　５：２０

江副敬士郎（　８）　６：２６
　　　　　　（　８）　６：２６

うとスポーツクラブＯＰ
　齊藤　義美　２８：２７

２３位

本田伸一郎（２４）２８：３３
　　　　　　（１６）　４：２７

植田　信幸（２６）２４：０６
　　　　　　（２２）　５：０９

佐伯　　勇（２７）１８：５７
　　　　　　（１９）　４：４６

池田　弘美　（２８）１４：１１
　　　　　　（１４）　４：４２

谷山　次則（３０）　９：２９
　　　　　　（３０）　９：２９

轟体育協会Ｃ
　本田　信一　２８：３３

２４位

坂本　安隆（２５）２８：３６
　　　　　　（３３）　６：０４

谷口裕二郎（１９）２２：３２
　　　　　　（３０）　６：０６

吉田　　保（１３）１６：２６
　　　　　　（１１）　４：２９

園田　康昭　（１５）１１：５７
　　　　　　（１７）　４：５２

稲田　友一（１３）　７：０５
　　　　　　（１３）　７：０５

海辺田クラブＯＰ
　稲田　友一　２８：３６

２５位

福島　　至（２６）２９：００
　　　　　　（２８）　５：１５

本郷　　稔（２５）２３：４５
　　　　　　（１９）　５：０５

堤　　政則（２５）１８：４０
　　　　　　（３１）　５：２８

田原　将博　（２４）１３：１２
　　　　　　（３１）　５：４４

九谷　新吾（１８）　７：２８
　　　　　　（１８）　７：２８

須藤会
　重元　　公　２９：００

２６位

金田　博文（２７）２９：３７
　　　　　　（２０）　４：３９

渡辺　修二（２７）２４：５８
　　　　　　（３１）　６：１３

須﨑　洋一（２６）１８：４５
　　　　　　（１４）　４：３８

荒川　善昭　（２７）１４：０７
　　　　　　（２６）　５：２９

西村　　司（２７）　８：３８
　　　　　　（２７）　８：３８

轟体育会Ｄ
　本田　信一　２９：３７

２７位

赤澤　憲治（２８）３０：２３
　　　　　　（２２）　４：５１

坂口　知久（２９）２５：３２
　　　　　　（３２）　６：２４

中山　誠一（２８）１９：０８
　　　　　　（３０）　５：２５

山口　康二　（２６）１３：４３
　　　　　　（２８）　５：３７

濱口　　誠（２５）　８：０６
　　　　　　（２５）　８：０６

花園体育会Ｂ
　野口　雄二　３０：２３

２８位

中島　正信（２９）３０：３２
　　　　　　（２１）　４：４８

福本　一男（３０）２５：４４
　　　　　　（２６）　５：４９

菊池　正一（２９）１９：５５
　　　　　　（１９）　４：４６

中嶋　久男　（３０）１５：０９
　　　　　　（２５）　５：２５

山下　岩雄（３１）　９：４４
　　　　　　（３１）　９：４４

宇花走ろう会
　中嶋　久男　３０：３２

２９位

新樹　秀一（３０）３０：４２
　　　　　　（２５）　４：５４

門司　修三（３１）２５：４８
　　　　　　（１８）　５：０１

下鶴　治久（３１）２０：４７
　　　　　　（　７）　４：１７

浜松　武敏　（３２）１６：３０
　　　　　　（３０）　５：４０

坂本　純至（３３）１０：５０
　　　　　　（３３）１０：５０

宇土市役所部課長会
　園村　良一　３０：４２

３０位

岡崎　房義（３１）３０：４３
　　　　　　（２７）　５：１２

加悦　雅浩（２８）２５：３１
　　　　　　（２１）　５：０８

芥川　明世（３０）２０：２３
　　　　　　（２２）　４：５７

坂本　一也　（３１）１５：２６
　　　　　　（２９）　５：３９

松本　浩一（３２）　９：４７
　　　　　　（３２）　９：４７

宇土市体育協会
　岡崎　房義　３０：４３

３１位

吉本　公生（３２）３３：４４
　　　　　　（２９）　５：３５

奥村　伸一（３２）２８：０９
　　　　　　（３３）　６：３８

牧本　政時（３２）２１：３１
　　　　　　（３３）　６：２８

野添　重幸　（２９）１５：０３
　　　　　　（３２）　６：０２

寺田　啓治（２９）　９：０１
　　　　　　（２９）　９：０１

網津Ｂ
　野添　重幸　３３：４４

３２位

松下　哲夫（３３）３４：１２
　　　　　　（３１）　５：４９

今村　　司（３３）２８：２３
　　　　　　（２７）　５：５６

高木　三芳（３３）２２：２７
　　　　　　（２９）　５：１６

高木　実男　（３３）１７：１１
　　　　　　（３３）　８：１１

髙木　久幸（２８）　９：００
　　　　　　（２８）　９：００

緑川体協Ｃ
　髙木　久幸　３４：１２

３３位

第４４回宇土市紳士駅伝競走大会結果一覧（オープン参加含む） （ＯＰ：オープン）

５区　１．０６灼４区　１．１６５灼３区　１．１６５灼２区　１．１６５灼１区　１．６灼チーム　　　
監督／タイム

総合
順位

翁長　裕乃（　１）２５：５９
　　　　　　（　２）　４：３６

釜賀　秀美（　１）２１：２３
　　　　　　（　１）　４：５３

伊藤　翔子（　１）１６：３０
　　　　　　（　１）　４：２８

長谷河早織（　２）１２：０２
　　　　　　（　３）　４：４９

塚原　佳代（　２）　７：１３
　　　　　　（　２）　７：１３

うとＳＣマーベラス
　森田　優美　２５：５９

１位

谷口　桂子（　２）２６：４０
　　　　　　（　１）　４：０６

岡田　郁子（　２）２２：３４
　　　　　　（　２）　５：０６

石井　　文（　２）１７：２８
　　　　　　（　４）　５：５３

平江　由紀（　１）１１：３５
　　　　　　（　１）　４：４７

福田百合子（　１）　６：４８
　　　　　　（　１）　６：４８

宇土地区体育会Ａ
　浦上千英子　２６：４０

２位

木下　祐美（　３）２８：４０
　　　　　　（　３）　４：４４

田中奈緒美（　３）２３：５６
　　　　　　（　３）　５：１９

釜賀　裕子（　４）１８：３７
　　　　　　（　３）　５：４３

本田あゆと（　３）１２：５４
　　　　　　（　４）　４：５０

河野　由美（　３）　８：０４
　　　　　　（　３）　８：０４

緑川女子チーム
　木下　悦子　２８：４０

３位

河野由里香（　４）２８：４７
　　　　　　（　４）　４：４５

釜賀あけみ（　４）２４：０２
　　　　　　（　４）　５：３８

木下可奈子（　３）１８：２４
　　　　　　（　２）　５：２２

濱口　明美（　４）１３：０２
　　　　　　（　１）　４：４７

釜賀麻由美（　４）　８：１５
　　　　　　（　４）　８：１５

花園地区体育会
　河野　則敏　２８：４７

４位

五島由香里（　５）３２：４２
　　　　　　（　５）　５：２７

小林由紀子（　５）２７：１５
　　　　　　（　５）　６：２５

須﨑　五月（　５）２０：５０
　　　　　　（　５）　６：０４

室岡　鮎美（　５）１４：４６
　　　　　　（　５）　５：３８

中村　真紀（　５）　９：０８
　　　　　　（　５）　９：０８

轟体育協会
　本田　信一　３２：４２

５位

上段：選手名（敬称略）／（通過順位）通過記録　下段：（区間順位）区間記録

第４回宇土市女子駅伝競走大会結果一覧
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タウン　トピックス
輝くまちづくり
蒲ハートフルフェスタｉｎうと
　２月７日、市民会館で「ハートフルフェスタｉｎうと」が

「生涯学習・人権・男女共同参画で輝くまちづくり」のス

ローガンのもと開催され、市内外から約６００人が参加しま

した。

　これは、生涯学習や人権、男女共同参画について広く市

民に理解してもらおうと、毎年開催している「生涯学習・

人権フェスタ」と「男女共同参画フォーラム」を合同で開

催したものです。

　オープニングでは、本年度の市役所新規採用職員等９人

が男女共同参画について考える寸劇「スパイスは愛！」を

披露。家事・育児についての問題にユーモアを交えた演技

で会場を盛り上げました。開会後、田口信夫市長が「市民

の方一人ひとりが輝けるまちづくりにみんなで取り組みま

しょう」とあいさつしました。

　その後、男女共同参画作品と人権作品入選者の表彰を行

い、各作文の部で最優秀賞を受賞した３人が作文を発表し

ました。また、生涯学習講座発表では、和・洋服リフォー

ムや絵手紙講座で学んだ成果を披露。見事にリフォームし

た鮮やかな衣装などに会場からは拍手が沸き起こりました。

　基調講演では、作家の池田香代子さんが「１００人の村、

あなたもここに生きています」と題して講演。池田さんは

ベストセラーになった本「世界がもし１００人の村だったら」

の著者であり、本が出版された背景や本に込められたメッ

セージを披露し、「人への思いやりだけではなく、自分自身

の人権を守ることも考えてほしい」と訴えました。

　フィナーレでは花園小学校音楽部による演奏が行われ、

会場が一体となって歌った童謡「ふるさと」など５曲を演

奏。アンコールが起こるなど、来場者は見事な演奏に聞き

入っていました。 花園小学校音楽部の見事な演奏

寸劇「スパイスは愛！」

▼

来
場
者
が
聞
き
入
っ
た　

　

池
田
香
代
子
さ
ん
の
講
演

▼標語及び詩（小学生の部）
優　秀　久多見健太（宇土東小３年）
　　　　　「見つけよう　みんなのキラリと　ひかるもの」

　　　　まつのりな（花園小１年）　

　　　　　「手をつなごう　なかよしれっしゃで しゅっぱつしんこう」

　　　　戌徳　涼花（花園小４年）

　　　　　「一人じゃない　みんながいるよ　大丈夫」

　　　　中山　まい（緑川小４年）

　　　　　「広げよう　友達の輪を　どこまでも」　

　　　　猿渡　稜平（走潟小５年）

　　　　　「支えあう　友達できた　うれしいな」　

　　　　斎藤　勝海（走潟小５年）　

　　　　　「ありがとう　ひとことかけると　また笑顔」

　　（詩）鳩野　美月（網田小４年）

　　　　　「ごめんね！」

▼ポスターの部　
優　秀　島田　愛美（宇土小６年）「仲友」
　　　　市原　夏希（宇土小６年）「仲間を　大切に」

　　　　中山媛南子（花園小６年）「優しい心　忘れないで」

　　　　山下　樹里（花園小６年）「みんな仲良く」　

　　　　齊藤　三咲（花園小６年）「心の痛み　わかりますか」

▼作文（中学生の部）
最優秀　吉村　綾香（網田中１年）「山の粥から学んだ心の強さ」
優　秀　吉川　　舞（鶴城中３年）「いじめ」
▼作文（小学生の部）
最優秀　伊津野　舞（網田小６年）「自分の気持ちが伝わった」
優　秀　すがわらゆう（宇土東小１年）「いやだったことをべんきょうして」
　　　　松野　愛美（花園小６年）「『いじめ』を通してかわった自分」

▼標語（中学生の部）
優　秀　釜賀　有紀（住吉中２年）
　　　　　「気づいてる？　あなたのそばの　こどくな心」

　　　　松本　聖子（住吉中３年）

　　　　　「こわがらず　自分の心を　伝えよう」

　　　　御嵜　涼太（住吉中１年）

　　　　　「ありがとう　いつもそばに　いてくれて」

☆人権作品表彰者☆（敬称略）

▼作文（高校生の部）
最優秀　前田　有希（宇土高１年）「助け合って生きる」
優　秀　谷川志穂里（宇土高１年）「今の私たちにできること」
　　　　川島　千愛（宇土高１年）「男女共同参画について」

☆男女共同参画作品表彰者☆（敬称略）
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タウン　トピックスタウン　トピックス

　２月２５日、市保健センターで環境推進連絡会議が開催され、

市民や事業者、民間団体などから約３０人が出席しました。

　これは、市が平成１６年に策定した環境基本計画に基づい

て計画を推進、実践するために今回、初めて開催されるもの

です。会議では、出席者がそれぞれの立場から今後の環境へ

の取り組みを熱心に話し合いました。

　また、ＮＰＯ法人くまもと温暖化対策センターの宮原美智

子理事長の講演も行われ、全国で温暖化防止のために取り組

んでいる事例を紹介。宮原理事長は「一人ひとりの意識を高

めることが必要であり、取り組みを評価し、次の行動につな

げることが大事」と訴えました。

次世代に責任を持つ意識を
蒲市環境推進連絡会議

宮原理事長の講演

故人の功績をたたえて

　２月１８日、市庁舎において、故 河野龍之祐・前市議会議

長の特旨叙位の伝達式が行われました。

　昨年１２月３０日に享年７３歳で逝去された故 河野 前議長

は平成２年、市議会議員に当選。平成１８年１０月までの４

期１６年、議員を務めました。

　議員時代は平成１６年から１８年までの約２年間、議長と

して議会を円滑に運営し、また、経済常任委員会委員長な

どを歴任され、宇土市の発展と市民の福祉向上に貢献。さ

らに、農業委員会委員や宇城広域連合議員、宇土・富合清

掃センター組合議会議員としても活躍されたことが認めら

れての受章となりました。

　今回の受章に、親族の方は「大変ありがたいことで、感

無量です。故人も喜んでいると思います。」と話していまし

た。

蒲故 河野龍之祐 前市議会議長 特旨叙位伝達式

伝達式の様子

　２月２４日、宇土東小学校（宇野哲博校長）の３年生４７人

を対象にヒューマン・アニマルボンド（人と動物の絆）教室

が行われました。

　これは、人と動物のふれあい活動のボランティアグループ

「アクロス」の協力で、犬や猫などの動物とのふれあいを通

して、命の大切さや思いやりの心を身につけることを目的に

実施されたものです。

　児童らは、人間と犬との歴史や犬と仲良くする方法の講話

を聞き、心臓の音を聞いたりして犬の体のしくみを学習。そ

の後、数人の班に分かれて犬や猫とふれあうと、児童らは自

然と笑顔がこぼれ、餌を食べたり、おすわりする犬たちと楽

しいひとときを過ごしました。　

命の大切さを学ぶ
◇ヒューマン・アニマルボンド教室

笑顔でふれあいました

犬の話に
興味津々
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お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　

支
払
い
に
つ
い
て

　
 平
成
　
年
度
か
ら
、
国
民
健

２１

康
保
険
税
を
年
金
か
ら
お
支
払
い

の
方
（
加
入
者
全
員
が
　
歳
か
ら

６５

　
歳
ま
で
の
世
帯
の
世
帯
主
の

７４方
）
が
「
口
座
振
替
」
を
選
択
で

き
る
要
件
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。　

▼
こ
れ
ま
で
は
、
２
年
間
、
国
民

健
康
保
険
税
の
納
め
忘
れ
の
な
い

方
が
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場

合
に
限
っ
て
、
口
座
振
替
と
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、

こ
の
限
定
が

な
く
な
り
ま

し
た
。

▼
口
座
振
替

で
の
お
支
払

い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま
ず
金

融
機
関
で
口
座
振
替
の
手
続
き
を

済
ま
せ
た
う
え
で
、
税
務
課
の
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

保
険
証
、
印
鑑
、
口
座
振
替
依
頼

書
（
ご
本
人
控
え
）
が
必
要
で
す

の
で
、
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
を
さ
れ
た
月
の
２
カ
月

後
以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら

の
天
引
き
が
中
止
さ
れ
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
税
は
所
得
税
の

申
告
の
際
の
社
会
保
険
料
控
除
に

該
当
し
ま
す
が
、
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
で
納
付
さ
れ

た
額
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
の
み

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
口
座
振
替
の
場
合
は
、

口
座
名
義
人
の
控
除
対
象
に
な
り

ま
す
。

問
い
合
せ
先
　
市
税
務
課
課
税
係

緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
１
４
６
・

２
５
１
１
）

　
平
成
　
年
度
前

２１

期
の
技
能
検
定
は
、

次
の
と
お
り
実
施

を
予
定
し
て
い
ま

す
。

受
検
申
請
受
付

４
月
２
日
（
木
）
～
　
日
（
水
）

１５

実
技
試
験

６
月
８
日
（
月
）
～
９
月
　

日
１３

（
日
）

学
科
試
験

８
月
　
日（
日
）・
８
月
　
日（
日
）・

２３

３０

９
月
６
日
（
日
）

合
格
発
表

　
月
２
日
（
金
）

１０▼
金
属
処
理
を
除
く
３
級
職
種
の

み学
科
試
験
７
月
　
日
（
日
）

２６

合
格
発
表
８
月
　
日
（
金
）

２８

※
実
施
予
定
職
種
等
の
詳
細
は
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
・
資
料
請
求
先
　
熊
本

県
職
業
能
力
開
発
協
会
　
技
能
検

定
課
　
〒
８
６
２
―
０
９
５
０
　

熊
本
市
水
前
寺
６
丁
目
５
番
　
号
１９

緯
０
９
６
（
３
８
４
）
１
７
１
１

胃
０
９
６
（
３
８
４
）
２
６
７
６

平
成　

年
度　

前
期
技
能

２１

検
定
の
お
知
ら
せ

☆新小学校１年生はこども医療費助成へ☆
　こども医療費助成を受けるためには申請手続きが必要です。　ただし、平成２１年

度の新１年生で乳幼児医療費助成（小学校就学前まで）の認定を受けている方は、

手続きの必要はありません。３月下旬に「こども医療費受給者証」を郵送します。

■こども医療費助成制度とは？

対象者　小学校１～３年生まで（満６歳到達後最初の４月１日から満９歳到達後最初の３月３１日まで）

助成方法　医療機関（市内・市外）において、いったん窓口で医療費を支払ってから、市へ申請後、助

成を受けることができます。

助成額　保険診療分の医療費で、自己負担限度額を控除した額を助成します。

＜自己負担限度額＞

　【外来】医療機関（総合病院は診療科ごと）ごとに１,０００

円／月

　【入院】医療機関ごとに２,０００円／月

■申請に必要なもの

　対象児の健康保険証・保護者の預金通帳・印鑑

■申請・問い合せ先　市福祉課子育て支援係　

　　　　　　　　　　緯鰻１１１１（内線２８２２）

助成額医療費外来・入院受診月医療機関
２,０００円３,０００円外来４月Ａ医院
１,５００円２,５００円外来４月Ｂ医院
　　０円　 ６５０円外来５月Ｃ薬局
１,０００円２,０００円外来６月Ｄ総合病院（小児科）
５００円１,５００円外来６月Ｄ総合病院（耳鼻科）

３３,０００円３５,０００円入院６月Ｅクリニック

（
助
成
例
）
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バ
イ
ク
な
ど
を
廃
車
し
た

ら
手
続
き
が
必
要
で
す

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等

を
所
有
す
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
で
市

外
へ
転
出
す
る
場
合
や
車
両
を
廃

車
し
た
り
譲
渡
し
て
い
る
方
は
、

３
月
末
日
ま
で
に
次
の
と
こ
ろ
で

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
忘
れ
る
と
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
１
２
５
穐
以
下
の
バ
イ
ク
お
よ

び
小
型
特
殊
自
動
車

問
い
合
せ
・
手
続
き
先
　
市
税
務

課
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２
５

１
１
）

●
１
２
５
穐
を
超
え
２
５
０
穐
以

下
の
バ
イ
ク
（
軽
二
輪
）
お
よ
び

軽
自
動
車

問
い
合
せ
・
手
続
き
先　

熊
本
県

軽
自
動
車
協
会
　
緯
０
９
６
（
３

市営住宅の緊急入居募集お知らせ

　突然の離職で住宅にお困りの方のために、市営住宅等の緊急

入居募集を行います。

対象者　①宇土市に住所がある方

　　　　②解雇・雇止めにより、住宅から退　

　　　　去を余儀なくされる方

　　　　③同居親族がある方

募集住宅　宇土市特定公共賃貸住宅（入地団　

　　　　地内）

　　　　　①所在地　宇土市入地町２００－１

　　　　　②住宅規模　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）

　　　　　③募集戸数　５戸（平成２１年２月１日現在）

　　　　　④設備等　ＬＰガス、風呂（シャワー付き）、給湯　

　　　　　　　　　　駐車場：1戸当り1台（有料：１,３００円）

入居の条件　①入居期間　６カ月以内

　　　　　　②家賃　２３,８００円

　　　　　　③敷金・連帯保証人　不要

　　　　　　④退去時修繕　不要（但し、故意又は過失による

　　　　　　　　　　　　　場合は入居者負担）

受付（郵送不可）　

①場所　市都市計画課住宅管理係（市役所４階）

②時間　午前８時３０分～午後５時３０分（土・日・祝日を除く）

③提出書類　入居申込書　１通（市に様式あり）

　　　　　　添付書類《世帯全員の住民票、所得証明書等、離  

                    　　　　　職証明書等その他市長が必要と認める

　　　　　　　　　　　書類》 

問い合せ先　宇土市緊急雇用対策本部（市商工観光課）

　　　　　　緯鰻１１１１（内線２３２１）

６
９
）
７
９
２
０

●
２
５
０
穐
を
超
え
る
バ
イ
ク

（
自
動
二
輪
）

問
い
合
せ
・
手
続
き
先　

熊
本
運

輸
支
局
　
緯
０
５
０
（
５
５
４
０
）

２
０
８
６

問い合せ先　市税務課課税係

　　　　　　緯鰻１１１１（内線２１４２）

【縦覧制度】
　自己の土地または家屋の価格以外に、他の土

地または家屋の価格を縦覧することができます。

縦覧できる人　固定資産税の納税者、代理人。〔た
だし、土地（家屋）のみを所有してい

る方は、家屋（土地）の縦覧はできま

せん〕

縦覧期間　４月１日（水）～６月３０日（火）
　　　　　（ただし、土・日・祝日は除く）

縦覧時間　午前９時～午後５時
縦覧場所　市税務課課税係（市役所１階）
縦覧内容　・土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、

地目、地積、価格）

　　　　　・家屋価格等縦覧帳簿（所在、家屋番

号、種類、構造、床面積、価格）

固定資産課税台帳の縦覧・閲覧ができます 固定資産課税台帳の縦覧・閲覧ができます 
【閲覧制度】

　固定資産税の納税義務者や借地人・借家人の方も固

定資産課税台帳の閲覧および証明を受けることがで

きます。（証明書の交付は１通につき３００円必要です）

閲覧および証明が認められる人
　　　　　固定資産税の納税義務者、代理人、借

地人・借家人等。

実施年月日　４月１日（水）から（ただし、土・
日・祝日は除く）

※納税義務者とは、賦課期日（１月１日）現在において固定資

産課税台帳に固定資産（土地・家屋・償却資産）の所有者

として登録されている方をいいます。

※免税点未満等で納税額がでない方は、「納税義務者」ですが

「納税者」ではありません。

※縦覧、閲覧には、本人確認ができるもの（免許証等）およ

び印鑑が必要です（代理人は委任状が必要）。また、借地人・

借家人が閲覧される場合は賃貸借契約書等が必要です。

※縦覧・閲覧は無料です。
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自衛隊幹部候補生・一般曹候補生募集
■自衛隊幹部候補生
◎種目　一般・技術幹部候補生、歯科・薬剤幹部候
補生、医科・歯科幹部

◎資格　
《一般・技術幹部候補生》２２歳以上２６歳未満で大学

卒業程度の学力を有する者。大学院修士課程修了者

（見込み）については２８歳未満

《歯科幹部候補生》専門の大学卒（見込み）で２４歳

以上３０歳未満の者

《薬剤幹部候補生》専門の大学卒（見込み）で２２歳

以上２６歳未満の者。ただし、薬学修士取得者は２８

歳未満

《医科・歯科幹部》問い合わせください。

◎受付期間　４月１日（水）～５月１２日（火）
◎試験期日
《 一般・技術幹部候補生》１次試験　５月１６日（土）

（５月１７日（日）は飛行要員のみ）

《歯科・薬剤科幹部候補生》１次試験５月１６日（土）

《医科・歯科幹部》　５月２２日（金）

■一般曹候補生　平成２１年度から春試験が実施さ
れます。（在校生は９月試験）

◎種目　一般曹候補生
◎資格　１８歳以上２７歳未満の者（昭和５８年４月２
日から平成４年４月１日までに生まれた者）

◎受付期間　４月１日（水）～
５月１２日（火）　

◎試験期日　１次試験　５月２３
日（土）

問い合せ先

　熊本地方協力本部　宇城募集案内所

緯姥２０４７

に
宇
城
地
区
交
通
安
全
協
会
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申

込
書
は
、
市
自
治
振
興
課
防
災
交

通
係
に
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

宇
城
地
区
交
通
安

全
協
会
事
務
局（
宇
城
警
察
署
内
）

緯
餌
３
１
８
５

は
、
県
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
県
庁
Ｈ
Ｐ
→
県
庁
の
組
織
で
さ

が
す
→
環
境
生
活
部
→
環
境
保
全

課
→
お
知
ら
せ
→
事
業
者
の
方
へ

の
お
知
ら
せ
　
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス　

http://www.pref.kumamoto.jp/

soshiki/43/kanho-info04.html

問
い
合
せ
先　

県
環
境
保
全
課
大

気
化
学
物
質
班
　
緯
０
９
６
（
３

３
３
）
２
２
６
９
　
市
環
境
課
環

境
政
策
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
８
２
１
）

　
県
で
は
、
迷
子
犬
や
、
譲
渡
対

象
犬
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
等
を

行
う
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開

設
し
ま
し
た
。
犬
が
い
な
く
な
っ

た
場
合
や
、
犬
の
譲
り
受
け
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
犬
の
写
真
な

ど
画
像
を
多
く
含
む
た
め
、
パ
ソ

コ
ン
で
の
閲
覧
を
想
定
し
て
作
成

し
て
い
ま
す
。

※
携
帯
電
話
で
の
閲
覧
は
機
種
に

よ
っ
て
は
可
能
で
す
が
、
画
像
を

多
く
含
む
た
め
、
通
信
料
に
ご
注

意
の
う
え
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス　

http://www.k

umamoto-doubutuaigo.jp/

問
い
合
せ
先　

県
宇
城
保
健
所
衛

生
環
境
課
　
緯
荏
０
５
９
８

「
熊
本
県
動
物
愛
護
管
理
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設

　
県
内
の
騒
音
・
振
動
・
悪
臭
の

規
制
区
域
等
が
平
成
　
年
度
当
初

２１

に
見
直
さ
れ
る
予
定
で
す
。
概
要

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
の
お

知
ら
せ

　
宇
城
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、

永
年
無
事
故
運
転
者
表
彰
の
受
付

を
し
て
い
ま
す
。
表
彰
の
対
象
と

な
る
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

交
通
安
全
協
会
の
会
員
で
、

①
運
転
免
許
を
取
得
し
た
後
交
通

事
故
を
起
こ
し
又
は
交
通
法
令
に

違
反
し
て
行
政
処
分
又
は
刑
事
処

分
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

②
過
去
３
年
以
内
に
交
通
法
令
違

反
の
な
い
方
で
、
本
年
６
月
末
現

在
で
　
年
、　

年
、　

年
、　

年

１０

２０

３０

４０

を
そ
れ
ぞ
れ
経
過
し
た
方

　
右
の
条
件
に
該
当
し
希
望
さ
れ

る
方
は
、
６
月
５
日
（
金
）
ま
で

永
年
無
事
故
運
転
者
表
彰

の
申
込
み
受
付
け
中
！

　
定
額
給
付
金
の
給
付
を
よ
そ

お
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や
「
個

人
情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

●
市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
Ａ

Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

現
金
自
動
預
払
機
）
の
操
作
を
お

願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

●
市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
、

「
定
額
給
付
金
」
の
給
付
の
た
め

に
、
手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
区
町

村
や
総
務
省
な
ど
を
か
た
っ
た
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が

届
い
た
ら
、
市
総
務
課
定
額
給
付

金
対
策
室
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内

線
２
２
１
２
）や
宇
城
警
察
署
　緯

餌
０
１
１
０
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人

情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
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ア
メ
リ
カ
・
ア
イ
オ
ワ
州
デ
コ

ラ
市
ル
ー
サ
ー
大
学
コ
ン
サ
ー
ト

バ
ン
ド
が
、
５
月
　
日
（
土
）
市

３０

民
会
館
で
「
第
　
回
国
際
青
少
年

１５

音
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
行
い
ま

す
。

　
現
在
、
メ
ン
バ
ー
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
先
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
茶

の
間
の
国
際
交
流
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
２
人
１
組
、
男
女
希

望
な
ど
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
要

　
３
月
　
日
（
金
）
の
午
後
４
時

２７

　
分
か
ら
　
分
程
度
の
火
災
訓
練

３０

２０

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
業
務
は
平

常
通
り
行
い
ま
す
が
、
避
難
訓
練

等
を
行
い
ま
す
の
で
皆
様
方
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先
　
市
財
政
課
契
約
管

財
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線
２

２
３
２
・
２
２
３
６
）

市
役
所
庁
舎
火
災
訓
練
の

お
知
ら
せ

望
に
沿
い
ま
す
。

期
間
　
５
月
　
日
（
金
）
～
６
月

２９

１
日
（
月
）
３
泊
４
日

問
い
合
せ
先
　
宇
土
国
際
交
流
友

の
会
　木
下
　緯
姥
０
３
１
３
（
夜
）

九
谷
　
緯
姥
５
０
５
０（
昼
・
夜
）

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
　
他
４

会
場

日
程
　
５
月
９
日
（
土
）
～
　
日
２３

（
土
）

※
競
技
種
目
の
詳
し
い
日
程
は
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
　
県
内
在
住
者
で
、　６０

歳
以
上
の
人
（
昭
和
　
年
４
月
１

２５

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
　
歳
代

５０

も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
　
個
人
競
技
は
１
人
５
０

０
円
　
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り

金
額
が
異
な
り
ま
す
。

募
集
期
間
　
３
月
　
日
（
木
）

１９

※
期
間
が
過
ぎ
て
も
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
、
定
員
に
達
す
る
ま

で
受
け
付
け
ま
す
の
で
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
市
福
祉
課
、
市
教
育

委
員
会
に
お
い
て
あ
り
ま
す
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
財
団
法
人
　
熊
本

さ
わ
や
か
長
寿
財
団
　
生
き
が
い

推
進
課
　
緯
０
９
６
（
３
５
４
）

３
０
８
３

募
集
・
催
し

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、

高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く

り
を
目
的
に
、
第
　
回
熊
本
県
シ

２１

ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の

皆
さ
ん
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

競
技
種
目
　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、

テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ

タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ
ソ

ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極

拳
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、

ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
以

上
　
種
目

１６
競
技
会
場

第　

回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス

２１
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者
募
集

講
習
日
時
　
４
月
　
日
～
７
月
　

１７

１０

平
成　

年
度
『
要
約
筆
記
者

２１

養
成
講
座
』
受
講
者
募
集

日
　
毎
週
金
曜
日（
全
　
回
）　
　

１３

午
前
　
時
～
午
後
３
時

１０

講
習
内
容
　

　
聴
覚
障
が

い
に
つ
い
て

の
知
識
、
日

本
語
の
特
徴

と
要
約
筆
記

の
基
礎
・
技

術対
象
者
　
県
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
者
で
、
要
約
筆
記
を

初
め
て
学
び
要
約
筆
記
者
と
し
て

登
録
後
、
活
動
の
意
思
が
あ
る
健

聴
者

受
講
定
員　

▽
手
書
き
コ
ー
ス
　
　
人
（
手
で

２０

書
く
こ
と
に
よ
り
情
報
保
障
す
る

コ
ー
ス
）

▽
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
　
　
人
（
パ

２０

ソ
コ
ン
で
情
報
保
障
す
る
コ
ー

ス
）

会
場
　
熊
本
県
聴
覚
障
害
者
情
報

提
供
セ
ン
タ
ー
（
熊
本
市
長
嶺
南

２
丁
目
）
熊
本
県
聴
覚
障
害
者
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
熊
本
市
水
前

寺
６
丁
目
）

受
講
料
　
無
料
（
教
材
の
実
費
負

担
あ
り
）

申
込
先
　
県
聴
覚
障
害
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
熊
本
県
ろ
う
者
福

祉
協
会
）
緯
０
９
６
（
３
８
３
）

５
５
８
７

▼
入
門
課
程
（　

日
程
度
）

１５

　
募
集
人
員
　
　
人
４０

　
期
間
　
４
月
　
日
～
７
月
　
日

２３

３０

（
毎
週
木
曜
日
）

▼
基
礎
課
程
（　

日
程
度
）

２５

　
募
集
人
員
　
　
人
３０

　

期
間　

９
月
３
日
～
平
成
　
年
２２

３
月
　
日
（
毎
週
木
曜
日
）

２５

時
間
　
午
後
６
時
　
分
～
８
時
　

４５

４５

分
）

会
場
　
宇
城
市
松
橋
公
民
館

受
講
資
格　

高
等
学
校
卒
業
以
上

の
学
力
を
有
し
、

手
話
通
訳
活
動

を
目
指
す
方
。

＊
基
礎
課
程
受

講
者
は
入
門
課

程
を
履
修
さ
れ

た
方
。

受
講
料
　
無
料
　
　

テ
キ
ス
ト
料
等
　
約
６
０
０
０
円

申
込
方
法　

問
い
合
せ
先
へ
連
絡

し
、
会
場
で
テ
キ
ス
ト
料
を
添
え

申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先
　
熊
本
県
聴
覚
障
害

者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
緯
０
９

６
（
３
８
３
）
５
５
８
７
胃
０
９

６
（
３
８
４
）
５
９
３
７

宇
城
地
区
手
話
通
訳
者
養

成
講
座
受
講
生
募
集



平成２１・３（24）

　
人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税

専
門
官
採
用
試
験
の
受
験
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格
　
①
昭
和
　
年
４
月
２

５５

日
か
ら
昭
和
　
年
４
月
１
日
ま
で

６３

に
生
ま
れ
た
方
（
学
歴
不
問
）

②
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に
生

６３

ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業
さ
れ

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受

験
者
募
集

た
方
及
び
平
成
　
年
３
月
ま
で
に

２２

大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

試
験
の
程
度
　
大
学
卒
業
程
度

受
付
期
間
　
４
月
１
日
（
水
）
～

　
日
（
火
）
午
前
９
時
～
午
後
５

１４時
（
土
・
日
は
除
く
）

第
一
次
試
験
　
６
月
　
日
（
日
）

１４

申
込
み
・
問
い
合
せ
先
　
〒
８
６

０
―
８
６
０
３
熊
本
市
二
の
丸
１

―
２
　
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

緯
０
９
６
（
３
５
４
）
６
１
７
１

宇
土
税
務
署
　
緯
鰻
０
４
１
０

（
問
い
合
せ
の
み
）

総合健診（日帰り人間ドック総合健診（日帰り人間ドック））

実施のお知ら実施のお知らせせ
　平成２１年度の総合健診（日帰り人間ドック）は、国民健

康保険被保険者の方の節目健診として実施します。対象と

なる方は、平成２１年４月１日時点及び人間ドック受診時に画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
おいて国民健康保険被保険者で、年度末年齢が４０歳・４５画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
歳・５０歳・５５歳・６０歳の方です。対象となる方には、別画 臥蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊
途通知しています。

【４０歳】　昭和４４年４月１日～

　　　　　　昭和４５年３月３１日生まれ

【４５歳】　昭和３９年４月１日～

　　　　　　昭和４０年３月３１日生まれ

【５０歳】　昭和３４年４月１日～

　　　　　　昭和３５年３月３１日生まれ

【５５歳】　昭和２９年４月１日～

　　　　　　昭和３０年３月３１日生まれ

【６０歳】　昭和２４年４月１日～

　　　　　　昭和２５年３月３１日生まれ

（参考）

　
３
月
　

日
（
金
）
か
ら
　

日

２０

２９

（
日
）
ま
で
の
　
日
間
、
宇
城
地

１０

域
の
物
産
館
・
直
売
所
９
店
舗
が

連
携
し
て
、
地
域
の
特
産
品
等
が

抽
選
で
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
各

店
舗
な
ら
で
は
の
特
典
も
用
意
し

て
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
花
薫
る
季
節
、

宇
城
地
域
の
物
産
館
・
直
売
所
を

巡
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
魅
力

を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
店
舗　
《
宇
土
市
》
宇
土
マ

リ
ー
ナ
物
産
館
お
こ
し
き
館

《
宇

城

市
》
み

す

み

フ

ィ

ッ

シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
ワ
ー
フ
　
ラ
・

ガ
ー
ル
、
不
知
火
温
泉
物
産
館
、

す
ず
め
の
お
や
ど
、
ア
グ
リ
パ
ー

ク
豊
野

《
美
里
町
》　
石
段
の
郷
　
佐
俣
の

湯
農
産
物
直
売
所
、
砥
用
物
産
館

ほ
た
る
、 真
秀
 の
郷

ま
ほ
ろ
ば

《
熊
本
市
富
合
町
》　
サ
ン
サ
ン
う

き
っ
子

問
い
合
せ
先　

県
宇
城
地
域
振
興

局
総
務
振
興
課
　
緯
荏
２
１
１
３

物
産
館
・
直
売
所
を
巡
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

特定公共賃貸住宅（市営入地団地の一部）入居者募集

　市都市計画課では、「特定公共賃貸住宅」入地団地１４棟の入居者を随時募集
しています。入居可能な基準月収を「２００,００１円」から「１５３,００１円」に引き下
げ、入居収入基準※１を緩和しました。

入居収入基準を

緩和しました

＊所在地　　　宇土市入地町２００番地１
＊募集戸数　　２戸（平成２１年２月１日現在）
＊住宅規模　　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
＊入居資格
　①現に住宅に困窮していることが明らかな方

　②現に同居し、又は同居しようとする親族がいる

方。ただし、６０歳以上の方は単身入居可能

　③現在、宇土市内に住所または勤務場所がある方

　④基準月収（月所得）が１５３，００１円以上の方

　⑤市税等を滞納していないこと

　⑥入居しようとする親族が持ち家を所有していな

いこと

　⑦入居しようとする親族が暴力団員でないこと

＊申込方法
　　　市都市計画課住宅管理係にて「入居申込書」

を配布します。必要事項をご記入の上、申込み

ください。

＊受付　市役所４階　都市計画課住宅管理係
＊時間　土曜、日曜、祝日を除く８：３０～１７：３０
＊家賃　４７,６００円～（応能応益家賃※２）
※１　基準月収とは、入居者の総所得から控除を差

引き１２で割って

算出した額です。

※２　応能応益家賃と

は、入居者の基準

月収により家賃が

変更となります。

問い合せ先
市都市計画課住宅管理係　緯鰻１１１１（内線２４２２）

市保険課国民健康保険係

　緯鰻１１１１（内線２１６７）

市保健センター

　緯鰻２３００

問い合せ先



平成２１・３（25）

　
宇
土
雨
乞
い
大
太
鼓
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ま
た
、
後

継
者
育
成
の
た
め
に
太
鼓
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
小
学
生
以
上
で
あ

れ
ば
年
齢
を
問
わ
ず
大
歓
迎
で
す
。

太
鼓
に
挑
戦
し
て
み
た
い
方
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間
　
４
月
７
日
～
７
月
　
日
の

２８

毎
週
火
曜
日
（
全
　
回
）

１６

時
間
　
午
後
７
時
～
８
時
　
分
１５

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
舞
台

指
導
者
　
宇
土
雨
乞
い
大
太
鼓
保

太
鼓
教
室
を
開
催
し
ま
す

存
会
青
年
部

内
容
　
バ
チ
の
握
り
方
、
構
え
方

な
ど
の
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
課

題
曲
の
完
成
ま
で
指
導
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
成
果
は
８
月
１
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
る
大
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
披
露
し
ま
す
。

参
加
条
件
　
宇
土
市
在
住
、
も
し

く
は
宇
土
市
に
通
勤
通
学
さ
れ
て

い
る
方

受
講
料
　
１
０
０
０
円

定
員
　
　
人
（
小
学
生
以
上
）

３５

申
込
み
　
４
月
３
日
ま
で
に
お
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
（
月
～

金
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

３０り
ま
す
）

ど
ん
ぐ
り
く
ら
ぶ
発

３
月
の
こ
の
ゆ
び
と
ー
ま
れ

開　催　日　４月５日（日）
問い合せ先　ＪＲ宇土駅　緯鰻００１９

IINN

網網田田
～焼き物の里と御輿来の干潟を訪ね、

宇土マリーナを楽しむ～

ＪＲ九州春のウォーキング

　網田神社・網田焼の里資料館・網田焼窯元

跡・蒼土窯・島山展望所、宇土マリーナなど

を見学しながらのウォーキングです。

　特典として、あさりの貝汁サービス（午前

１１時 か ら１人1

杯）、ネーブル等

プレゼント、特産

品販売、抽選会等

があります。ぜひ

ご参加ください。
▲昨年の様子

・
子
ど
も
に
歯
磨
き
の
習
慣
を
つ

け
さ
せ
た
い

・
甘
い
も
の
ば
か
り
食
べ
た
が
る

の
で
虫
歯
に
な
ら
な
い
か

・
乳
歯
の
虫
歯
は
治
療
が
必
要
？

・
い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
で
い
る

た
め
に
は
？

　「
歯
」
に
つ
い
て
の
心
配
事
を

歯
科
医
の
先
生
に
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
子
育
て
中
の
方
、
こ
れ
か

ら
パ
パ
・
マ
マ
に
な
ら
れ
る
方
も
、

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講

座 そ
の
他
　
太
鼓
、
バ
チ
は
主
催
者

で
準
備
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
せ
先
　
市
文
化

振
興
課
市
民
文
化
係
　
緯
鰻
０
１

５
６

　テレビ放送は、2011年7月24日にアナログ放送

を終了し、デジタル放送に完全移行します。

　デジタル放送は、基本的にはデジタル放送対応の

テレビを購入するか、現在ご利用中のテレビにデジ

タル放送受信機を設置すれば視聴できます。ただし、

電波の状況によってはアンテナ工事が必要な場合や、

共同受信施設の設置・改修が必要な場合があります。

　電波の受信状況、その他地上デジタル放送につい

ての質問や相談がある場合は、テレビ受信者支援セ

ンター（通称：デジサポ）に問い合せください。

地上デジタル放送への移行に

伴う受信状況の確認について

問い合せ先

　デジサポ（テレビ受信者支援センター）

　電話：０５７０-０７-０１０１

　URL：http://www.dpa.or.jp/supportcenter/

▼
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ

　
手
遊
び
、
歌
、
絵
本
…
を
通
し

て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら

絵
本
の
魅
力
を
伝
え
る
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
（
火
）

２４

　
午
前
　
時
～
午
前
　
時
　
分

１１

１１

３０

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
３
階
図
書

室参
加
費
　
無
料
　
申
込
不
要

問
い
合
せ
先　

市
児
童
セ
ン
タ
ー

緯
姥
３
３
０
３

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
（
水
）
午
前
　

１８

１０

時
半
～
　
時
１２

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
　
つ
ど
い

の
広
場
サ
ン
サ
ン

講
師
　
歯
科
医
　
吉
永
　
修
　

演
題
　
「
強
い
歯
は
健
康
の
基

本
！
」

問
い
合
せ
先
　
市
福
祉
課
子
育
て

支
援
係
　
緯
鰻
１
１
１
１
（
内
線

　
２
８
１
３
）

つ
ど
い
の
広
場

緯
鰻
２
４
０
８

昨年の大太鼓フェスティバル
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▽
三
　
拾
　
町
　
　
九
谷
　
寿
隆

　
亡
姉
　
　
ヨ
　
シ
　
　（
八
七
）

▽
定
　
府
　
町
　
　
宮
田
ア
イ
子

　
亡
夫
　
　
正
　
喜
　
　（
七
六
）

▽
下
 網
 田
 町
　
　
 前
田
寛
太
郎

　
亡
長
女
　
好
　
子
　
　（
四
六
）

▽
松
　
山
　
町
　
　
冨
原
ナ
ツ
エ

　
亡
夫
　
　
司
馬
夫
　
　（
八
六
）

▽
高
　
柳
　
町
　
　
今
村
　
ハ
ナ

　
亡
夫
　
　
庄
　
蔵
 　
 （
八
七
）

▽
住
　
吉
　
町
　
　
西
山
　
富
子

　
亡
夫
　
　
梅
　
雄
　
　（
八
二
）

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典

返
し
と
し
て
、
寄
付
が
あ
り
ま
し

た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
。 

（
敬
称
略
）

▽
住
　
吉
　
町
　
   橋
本
ア
サ
コ

　
亡
夫
　
　
覚
　
　
　
　（
八
五
）

▽
赤
　
瀬
　
町
　
　
伊
佐
　
則
政

　
亡
母
　
　
カ
ヲ
リ
　
　（
九
五
）

▽
松
　
山
　
町
　
　
上
田
　
桂
子

　
亡
夫
　
　
孝
　
義
　
　
（
六
八
）

▽
走
　
潟
　
町
　
　
園
村
　
敏
昭

　
亡
母
　
　
マ
ツ
メ
　
　
（
九
五
）

▽
岩
　古
　曽
　町
　
　
土
本
　
　
明

　
亡
母
　
　
タ
マ
エ
　
　（
八
五
）

▽
岩
　古
　曽
　町
　
　
田
島
　
章
徳

　
亡
母
　
　
チ
ヨ
ノ
　（
一
〇
〇
）

▽
網
　
引
　
町
　
　
野
口
　
ス
ミ

　
亡
夫
　
　
博
　
　
　
　（
八
四
）

▽
城
　
塚
　
町
　
　
中
川
ス
ミ
エ

　
亡
夫
　
　
義
　
基
　
　（
九
六
）

香
典
返
し

▽
住
　
吉
　
町
　
　
伊
藤
　
康
子

　
亡
夫
　
　
一
　
徳
　
　（
六
二
）

▽
築
　
籠
　
町
　
　
安
田
　
幸
弘

　
亡
妻
　
　
祐
　
子
　
　（
四
五
）

▽
恵
　
塚
　
町
　
　
宮
原
蘇
生
子

　
亡
夫
　
　
秋
　
雄
　
　（
八
九
）

▽
住
　
吉
　
町
　
　
山
本
　
康
博

　
亡
母
　
　
キ
ミ
エ
　
　（
七
五
）

▽
入
　
地
　
町
　
　
山
形
　
惠
也

　
亡
母
　
　
惠
　
子
　
　（
七
三
）

▽
古
 保
 里
 町
　
　
岡
﨑
　
和
子

　
亡
夫
　
　
清
　
一
　
　（
五
八
）

▽
松
　
山
　
町
　
　
草
野
　
慶
一

　
亡
長
男
　
隆
　
博
　
　（
四
六
）

考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えてみよう鎧　消費者トラブル　欠

　卒業式シーズンを迎え、親元から離れ一人暮

らしの準備に追われるご家庭も多いと思います。

今回は、若い方が被害にあいやすい手口をご紹介します。

心のスキにつけこむ手口に要注意！心のスキにつけこむ手口に要注意！！！

名義を貸しただけの借金

　自分名義のカードで消費者金融などから借金し、そのお金を知

人に貸した。知人は「絶対返すから、あなたに迷惑はかけないか

ら。」といったためその言葉を信用して貸したのだが…。

＜アドバイス＞　どんな理由があるにせよ、借金返済の請求は名義

人にきます。このようなことを「名義貸し」と呼びます。支払いを

めぐるトラブルから人間関係にもひびがはいりますし、自分の信用

にも関わります。　名義貸しを頼まれたら、きっぱり断りましょう。

＜アドバイス＞　未成年者が法定代理人（通常は親権者である父母

双方）の同意のない契約は取り消すことが出来ます。このケースで

は、親の同意がありませんから、化粧品をすでに使用していたとし

ても、未成年者契約として取消すことができます。

　未成年者が結婚している場合や、本人が「成年である」「両親の同

意を得た」とうそをついた場合、原則として契約は取り消せません。

未成年の娘が購入した　高額な化粧品セット

　娘が５０万円の化粧品セットを分割払いで購入してしまいまし

た。まだ１９歳の未成年者です。親に黙って勝手な事をした娘にも

非があると思いますが、どうしても納得できません。解約させた

いのですが。　　　　　　　　　　

秘密は厳守します 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相無 料 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

司法書士による無料相談
日時　３月２６日（木)午後１時～午後４時　※電話相談はできません。
場所　市勤労青少年ホーム１階　消費生活相談室
問い合せ先　市商工観光課商工政策係　緯鰻１１１１（内線２３２１）

くらしの相談窓口
日時　毎週、火曜と金曜　午前１０時～午後４時
　　　受付終了時刻　午後３時３０分

場所　勤労青少年ホーム（市役所裏）１階　消費生活相談室
相談方法　直接来られるか、電話相談可。緯鰻１１１１（内線２３２３）
※４月からは毎週、月曜・水曜・金曜に変更となる予定です。

身近な行政相談
日時　３月２５日（水）・４月８日（水）午前１０時～午後３時
場所　市福祉センター２階会議室
行政相談委員　三浦壽美子
問い合せ先　市自治振興課パートナーシップ推進係　緯鰻１１１１（内線２２１９）

期日　３月２６日（木）　網津公民館　午前１０時～午後３時
相談員　宇土市の人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題、その他
※常設として法務局（市役所北側）では、土・日・祝日を除く平日

の午前８時３０分から午後５時まで人権相談に応じています。

問い合せ先　法務局宇土支局　緯鰻０３２０
　　　　　　　市自治振興課パートナーシップ推進係　緯鰻１１１１（内線２２１９）

特設人権相談所が開設されます
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熊本県立宇土高等学校
〒８６９－０４５４　宇土市古城町６３

緯鰻００４３　胃鰻４７５３

ＨＰ  http://www.higo.ed.jp/sh/utohs/

mail　uto@bears.ed.jp

素晴らしい演技

 北野 　 奈央 ちゃん
きたの なお

（岩古曽町）

【Ｈ２０.３.２０生　１歳】

 九郎丸 　 実奈 ちゃん
くろうまる みな

（松原町）

【Ｈ１８.３.２８生　３歳】

 松本 　 愛翔 ちゃん
まつもと まなと

（神合町）

【Ｈ１９.３.２１生　２歳】

 瀧口 　 大和 ちゃん
たきぐち やまと

（赤瀬町）

【Ｈ１８.３.１９生　３歳】

 嶋本 　 幸乃 ちゃん
しまもと ゆきの

（戸口町）

【Ｈ２０.３.１３生　１歳】

 東野 　 祐大 くん
とうや ゆうた

（古城町）

【Ｈ１８.１.２５生　３歳】

 渡辺 　 琉生 ちゃん
わたなべ るい

（古保里町）

【Ｈ１９.３.１１生　２歳】

　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月の前月２５日（２５日が休日の場合は

前日）までに市役所広報担当まで申し込んでください。応募多数の場合

は、抽選になります。（過去に掲載されていない方を優先します）

問い合せ先　市企画情報課広報電算係　緯鰻１１１１（内線２２０６）

 山谷 　 海音 ちゃん
やまたに しおん

（本町）

【Ｈ１８.３.１生　３歳】

 古市 　 愛果 ちゃん
ふるいち あいか

（北段原町）

【Ｈ１９.３.３０生　２歳】

 本田 　 皓大 ちゃん
ほんだ こうた

（善道寺町）

【Ｈ２０.３.１４生　１歳】

 本田 　 凌聖 ちゃん
ほんだ りょうせい

（新開町）

【Ｈ２０.３.１３生　１歳】

 窪田 　 萌伽 ちゃん
くぼた もか

（新小路町）

【Ｈ１９.３.２５生　２歳】

 上村 　 悠力 ちゃん
うえむら ゆうり

（古城町）

【Ｈ２０.３.２４生　１歳】

　１月３０日に、宇城地区の高等学校５校の代表グループが宇土高校に集

まり、ダンス発表会が行われました。

　同発表会は毎年実施されており、体育の授業で「ダンス」を選択する

生徒たちが、自分たちでテーマを設定して創作したダンスを披露します。

　本校では、体育の授業以外にも昼休みや放課後に集まって練習を重ね

てきました。ダンスの動きに高校生らしい工夫が見られ、どの学校も素

晴らしい演技を披露しました。

宇城地区ダンス発表会

　２月１０日に韓国の教職員団２９人が宇土高校を訪問されまし

た。

　これは、平成１４年度から財団法人ユネスコ・アジア文化セン

ターが行っている「ＡＣＣＵ国際交流教育事業」の取り組みで、

毎年韓国全土から集まった教職員や教育行政官たちのグループ

が日本を訪問しており、今回の宇土高校への訪問は初めてにな

ります。

　訪問団は、授業を参観し、中高一貫や学習内容などについて

熱心に質問しておられ、生徒たちの落ち着いた授業風景を参観

して「韓国と同じですね」という感想が聞かれました。

韓国教職員団が訪問

韓
国
教
職
員
団

と
本
校
職
員

１
年
生
の
英
語
の

授
業
参
観
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２
月
８
日
、
花
園
校
区
婦
人
会

会
員
や
同
地
区
嘱
託
会
会
員
、
花

園
小
の
児
童
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地

域
住
民
ら
に
今
年
度
か
ら
元
気
塾

生
も
加
わ
り
約
５
０
０
人
が
立
岡

自
然
公
園
一
帯
の
清
掃
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　
４
月
に
開
講
す
る
珂
河
合
楽
器

製
作
所
が
監
修
す
る
レ
ッ
ス
ン
の

無
料
体
験
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

無
料
体
験
日
時
　
３
月
　
日（
月
）

２３

▼
１
歳
児
コ
ー
ス
『
ク
ー
ち
ゃ
ん

ラ
ン
ド
』

　
た
く
さ
ん
の
音
楽
遊
び
や
楽
し

花
園
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

　
少
人
数
で
気
軽
に
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
初
心
者
、
経
験
者
、

年
齢
も
問
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一
度

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
月
曜
日
　
午
後
８
時

～
　
時
頃

１０
場
所
　
花
園
小
学
校
体
育
館

費
用　

５
０
０
円
・
月

問
い
合
せ
先
　
国
武
文
隆
　
緯
姥

２
９
３
４

い
活
動
で
「
聴
く
力
」
を
大
き
く

育
て
ま
す
。

対
象
　
平
成
　
年
４
月
２
日
～
　

１９

２０

年
４
月
１
日
生
ま
れ

講
師
　
２
人

時
間
　
　
分（
１
回
）

４０

回
数
　
月
３
回

期
間
　
１
年
間

▼
２
歳
児
コ
ー
ス
『
く
る
く
る
ク

ラ
ブ
』

　
元
気
に
歌
っ
て
、
動
い
て
音
楽

た
っ
ぷ
り
で
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
で

す
。

対
象
　
平
成
　
年
４
月
２
日
～
　

１８

１９

年
４
月
１
日
生
ま
れ

講
師
　
２
人

時
間
　
午
前
　
時
　

１１

２０

分
～
　
時
　
分

１２

２０

回
数
　
月
３
回

期
間
　
１
年
間

場
所
　
市
民
体
育
館
研
修
棟

問
い
合
せ
先
　
う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
　
緯
姥
３
４
７
２

　
こ
の
奉
仕
活
動
は
、
環
境
保
全

と
美
化
を
図
り
、
桜
の
名
所
で
も

あ
る
同
公
園
を
気
持
ち
よ
く
訪
れ

て
も
ら
お
う
と
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　
参
加
者
は
、
立
岡
・
花
園
両
池

周
辺
の
土
手
な
ど
の
草
刈
り
や
ご

み
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

立
岡
自
然
公
園
を
清
掃

新
春
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
結
果

「
こ
ど
も
の
音
楽
コ
ー
ス
」

体
験
レ
ッ
ス
ン
の
お
知
ら
せ

清掃活動を行った皆さん

　
次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 円
円
円
円
円
円
円
 （
敬
称
略
）

市
社
協
へ

▽
法
華
寺
　
山
本
恵
教
（
浦
田
町
）

　
金
一
封

▽
本
立
寺
　
森
稔
晴
（
川
尻
５
丁
目
）

　
金
一
封

芝
光
苑
へ

▽
宇
土
市
農
業
委
員
会

　
じ
ゃ
が
い
も

▽
古
庄
自
動
車
整
備
工
場
（
網
津
町
）

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
具
３
セ
ッ
ト

▽
宇
土
市
地
域
婦
人
会
連
絡
協
議
会

　
金
一
封

▽
竹
下
　
三
由
（
松
山
町
）

　
大
根

▽
正
蓮
寺
　
藤
村
莞
爾

　
金
一
封

　
２
月
　
日
に
市
民
体
育
館
で
新

１１

春
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
Ａ
ク
ラ
ス

上
位
　
優
勝
　
Ｎ
Ｏ
Ｅ
Ｌ

　
　
　
２
位
　
Ｓ
Ｋ
Ｙ

　
　
　
３
位
　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｒ

下
位
　
優
勝
　
七
転
び
八
起
き

▽
Ｂ
ク
ラ
ス

上
位
　
優
勝
　
コ
コ
ア
２
０
０
９

　
　
　
２
位
　
Ｙ
Ｙ
Ｔ
Ｆ

　
　
　
３
位
　
マ
ス
カ
ッ
ト

下
位
　
優
勝
　
き
ら
ら

▽
Ｃ
ク
ラ
ス

上
位
　
優
勝
　
ア
ロ
ー
ズ
・
き
ゅ
～
概

　
　
　
２
位
　
シ
ャ
ー
マ
ン

　
　
　
３
位
　
ピ
ュ
ア

下
位
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Ｑ．お仕事は？

Ａ．主婦です。

Ｑ．長所、短所は？

Ａ．長所は声が大きいところ。

短所は自己中心的なところ。

Ｑ．将来の夢は？

Ａ．家族でパラグアイに住むこ

と。

Ｑ．理想のタイプは？

Ａ．松下幸之助さん（現パナソ

ニックの創業者）

Ｑ．「伝えたいひとこと」とその

相手は？

Ａ．スイムトレーニングの皆さ

んしっかり泳いでますか？

Ｑ．次は誰を？

Ａ．立花　亜紀さんを
石塚　彩さん
（古保里町）

わ
友だちの
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　今月は、交通事故を防止するための方法の一つである反射材用品の効果・種類などをとりあげます。

　交通事故をなくすために一人ひとり心がけ、地域みんなで交通安全に取り組みましょう。

問い合せ先　市自治振興課防災交通係　緯鰻１１１１（内線２１５２）

～安全・安心のまちづくりのために～

反射材用品の目的・効果

　反射材用品の目的は、歩行者・自転車が夜間・薄暗い中でも目立つよ
うにし、交通事故を防ぐことにあります。では、反射材を着用するとき
としないときではどのくらい違いがあるのでしょうか。
　歩行者の服装パターンを①黒っぽい服装（反射材なし）②白などの明
るい服装（反射材なし）③反射材用品を着用の３種類とした場合、右表
のとおりとなります。
　通常、時速６０㎞ で走行している自動車が、前方に歩行者を確認して

ブレーキを踏み、車が完全に止まるためには、３２．７m
の距離が必要だといわれています。（乾燥した路面、
運転者が通常の判断・反射能力があることを前提とし
ています。）
　右上の表を見ていただくと分かるように、①黒っぽい服装を着ていると、夜間に車から
見える距離は３０m程度しかないため、非常に危険で、ギリギリの状態でしか止まることが
できません。気付くのが少しでも遅れたり、また、雨が降って路面が濡れている場合には、
間に合わないことになります。それは②の明るい服装をしている場合も同様です。
　反射材の着用は、ドライバーの視認性を高め、遠くからでも歩行者を確認できます。交
通事故防止のため、夜間の反射材着用をお願いします。

夜間に車から
見える距離

服　　装

３０ｍ程度
①黒っぽい服装

（反射材用品なし）

５０ｍ程度
②明るい服装

（反射材用品なし）

１３０ｍ程度③反射材用品着用

反射材用品の種類

　反射材用品にはいろいろなものがありますが、宇土市ではこれまでに①タスキ、②ブレスレット、③リス

トバンド、④マスコット、⑤靴のかかとに貼るシールなどを、交通安全教室の際に配布しています。また、

２月には、市内全世帯を対象としてタスキを配布しています。

　反射材用品は身につけなければ意味がありません。早朝・夕暮れ時以降の外出はできるだけ控えることが

好ましいですが、外出が必要な際は、必ず着用するようにしましょう。

　夜間の交通事故防止対策の一つとして反射材用品をご紹介しましたが、車側もライトを

上向きにすることで視界を広げ歩行者等の発見を早めることができます。　

　市街地や対向車がいるときを除き、車のライトは上向き（ハイビーム）にしましょう。

　ライトが下向きの場合は約４０ｍを照射しますが、上向きは約１００ｍを照射することができます。

クルマのライトは上向きで概

ＥＭネットワークＥＭネットワーＥＭネットワークク

　宇土ライオンズクラブでは、ＥＭを利用したまちづくりを応援しています。

問い合せ先　宇土ライオンズクラブ　事務局　緯鰻０５９３

　地面に落ちた木の葉などの有機物は土の中の微生物によって、分解されて土になります。

　ＥＭは、この土の中の微生物を抽出し培養したものですので、生ごみでもＥＭを上手に利

用することによって、山の土のように、肥沃な土にかえてくれるのです。

　ＥＭ発酵液を水で薄めて花に水をやったり、ＥＭボカシやＥＭ生ごみ発酵肥料を作ったり

してみてはいかがですか？

市民の皆さんに「ＥＭ活性液（５００ｍｌ×２００本）」を無料で配布します。

　日　時：３月２４日（火）午前１０時～　場　所：宇土中央公民館　玄関

きれいな花を咲かせるためには、良い土が欠かせません。良い土のお手本は肥沃な山の土です。

反射材タスキを着用しましょう
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　市内では、次の３箇所で市民農園が開設されています。

　これらの農園では、農作物の栽培体験を通して、土や

自然に親しみ、野菜や草花を育て、収穫の喜びを味わっ

ていただけることを目的としています。

　自分で作った野菜を収穫したり花の栽培をして、作る

楽しさを味わってみませんか？

市 民 農 園 の ご 紹 介

備考問い合せ先設置施設
年間使用
料金

（１区画）

区画数
（１区画：
約３０㎡）

所在地名称

４月から

４区画募集

市農林水産課

緯鰻１１１１
水道設備、休憩施設、草

置き場、トイレ、駐車場
　６,０００円　６１区画善道寺町

善道寺

ふれあい農園

８６区画

募集中

農事組合法人 宇土アグリパー

ク事務局　松川　緯鰻１６３０
水道設備、駐車場１２,０００円１６０区画椿原町

つつじヶ丘

野菜公園

４４区画

募集中

三拾町　西山　紀一

緯鰻２４８０
水道設備、休憩所、トイ

レ、簡易農具
　８,０００円　５４区画三拾町

いきいき

ふれあい農園

　『人づくり基金』は各分野における指導的役割と、豊かで活力のある地域づくりに貢献す

る創造性豊かな人材を育成するため設置されたものです。

　宇土市では、この基金を基に研修に係る費用などを助成し、次世代を担う人材の育成を行っています。

問い合せ先　市企画情報課企画政策係　緯鰻１１１１（内線２２２１）

人づくり基金 平成２１年度助成対象者募集

親しみ、育て、喜びを味わ親しみ、育て、喜びを味わうう

善道寺ふれあい農園 つつじヶ丘野菜公園 いきいきふれあい農園

※『人づくり基金』の助成申請は随時受け付け

ますが、助成決定前の事業着手は認めていませ

ん。助成を希望される方は、余裕を持って申請

を行ってください。

　なお、助成金の交付は、１個人又は１団体につ

き年１回に限ります。

■助成対象事業
　平成２１年４月１日から平成２２年３月３１日ま

でに実施予定の事業で次のいずれかの事業に該

当するもの。

（１）　国内・海外友好都市などとの交流事業

（２）　交換留学、国際会議、研修などの事業

（３）　農林漁業、商工業などの後継者育成事業

（４）　先端技術者、福祉・健康関連技術者などの

高度技術者の養成事業

（５）　外国語、コミュニティ関連指導者などの

指導者育成事業

助成対象外経費助成対象経費区　分

左記のうち、食事代等
研修等の往復に係る

旅費
旅　費

資格・免許取得に係る

検定料及び手数料並び

にそれらに相当する経

費

受講料、授業料、教材

費、資料代等研修の受

講に要する経費

受講料

参加料

食糧費、備品等の設備

整備に係る経費、財産

形成に係る経費、個人

負担と考えられる経費

謝金、需用費、使用料、

賃借料、通信運搬費、そ

の他事業を進めるにあた

り必要と認められる経費

事業費

その他

■助成対象者
（１）個人・・・宇土市在住の方

（２）団体・・・宇土市内に本拠地、事務所があること

■助成額・対象経費
（１）個人・・・助成対象経費の半額以内で限度額１０万円

（２）団体・・・助成対象経費の半額以内で限度額２０万円

※お願い　宇土市では、次世代の人材育成のため、皆さまの想いを市に対する社会的投資（寄附金）として受け、活

用していきたいと考えています。なお、寄附金の使い道につきましては、市が進めている基金事業や皆さん

のご提案をお聴きしながら使わせていただきます。ご協力をお願いします。
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表彰を受けた山下さん
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山下さんの作品

『『『『『『『『『『『『『『『『 食食食食食食食食食食食食食食食食 生生生生生生生生生生生生生生生生 活活活活活活活活活活活活活活活活 改改改改改改改改改改改改改改改改 善善善善善善善善善善善善善善善善 推推推推推推推推推推推推推推推推 進進進進進進進進進進進進進進進進 員員員員員員員員員員員員員員員員 協協協協協協協協協協協協協協協協 議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会 』』』』』』』』』』』』』』』』 をををををををををををををををを ごごごごごごごごごごごごごごごご 存存存存存存存存存存存存存存存存 知知知知知知知知知知知知知知知知 でででででででででででででででで すすすすすすすすすすすすすすすす『食生活改善推進員協議会』をご存知です かかかかかかかかかかかかかかかかか

　市食生活改善推進員協議会では、食のボランティアとして食を通じたさまざ

まな活動を行っています。

　講習会では、薄味でバランスのとれた食事を伝達し、地域の健康づくりを推

進しています。そのため調理実習で“調味料はきちんと計量する”ことを参加者

の皆さんにも実践していただいています。調味料を計量することで同じ味を再現することができ、味付けの目

安を体験してもらいます。また、今まで目分量だったものが計量することで、調味料からどのくらい塩分を

とっているかがわかり意識できるようになります。

食改さん（ヘルスメイト）の活動を紹介します！

～　減塩は、調味料きちんと量ることから！　～

１日の食塩摂取量は１０g未満が望ましいとされ

ています。（健康日本２１）

＜しょうゆとみその大さじ１・小さじ１の塩分量＞

みそしょうゆ

約２．３g約３g大さじ１

約０．８約１g小さじ１

＜計量器具と正しい計り方＞

計量カップ・容量は２００穐です

計量スプーン・大さじ１５穐、小さじ５穐です

　　　　　　　１杯量るときは、スプーン山盛りにす

くい、ヘラ等ですりきり平らにします。

液体の場合は、表面張力で表面が少し

盛り上がる状態が１杯分になります。
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宇土フレンドリーのみなさん行徳ペア
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麻しん風しん予防接種は生涯１回接種から２回接種になりました

問い合せ・申込み先　市保健センター　緯鰻２３００

複合検診日程表

＊すべての検診を受ける方の所要時間は、男性

９０分、女性１２０分程度です。

＊従来の基本健診は２０年度から廃止され、各

医療保険者が実施する特定健診に変わりまし

た。宇土市の４０～７４歳の国民健康保険被保

険者の方が対象です。

期　日会　場

４月７日（火）・８日（水）
４月１０日（金）～１４日（火）
４月１６日（木）・～１９日（日）
４月２１日（火）
４月２４日（金）・～２６日（日）
４月２８日（火）
８月２８日（金）・～３０日（日）

保健センター
（注：土・日曜を

　　含みます）

４月９日（木）、２０日（月）、
２７日（月）

網津多目的研修
会施設

４月１５日（水）
２２日（水）、２３日（木）

網田農業者
トレーニングセ
ンター

個人負担金（予定）検診内容検診項目

特定健診　１,３００円
高齢者健診　８００円

＊宇土市国民健康保険被保険者、また
は後期高齢者医療保険被保険者の方が
対象（身長・体重・血圧・糖尿病・脂
質異常症・腎機能・肝機能検査等）

特定健診
高齢者健診

１,４００円
バリウムによる胃部Ｘ線透視
検査

胃がん検診

　５００円
便潜血検査（検体容器を事前
に送付します）

大腸がん検診

１,０００円
超音波による腎、肝、胆嚢、
膵などの撮影

腹部
超音波検診

　５００円
胸部Ｘ線撮影、ハイリスク者
を対象に喀痰検査（別料金）

肺がん検診

１,１００円子宮頚部の細胞検査
子宮がん検診
（女性のみ）

超音波　　   ７００円
マンモグラフィー
　１方向１,０００円
２方向１,５００円

超音波方式またはマンモグラ
フィー検査
どちらかを選択してください。

乳がん検診
（女性のみ）

検診項目・内容等

　４月から下記日程により複合検診を実施します。２月の検診申し込み調査で申し込まれ

た方には、受診券や問診票をお届けします。

　申し込まれていない方は、追加申込を受け付けますので、下記の日程をご確認のうえ、

電話等で申し込みください。検診項目は、ご自分で選択して申込みできます。

平成２１年度複合検診を実施します

　平成１８年から、麻しん風しんの予防接種が生涯１回接種から２回接種になりました。予防

接種期間は、第１期と第２期になります。しかし、平成２０年４月から５年間の限定で、第３

期（中学１年相当）と第４期（高校１年相当）で２回目の予防接種を受けていない方も対象

となります。

　第２期（就学前１年間）～第４期の接種対象者の方には３月下旬に個別通知をしますので、体調の良いうち

に早めに接種しましょう。接種期間を過ぎると、任意接種（自己負担１２,０００円程度）になります。

　定期予防接種の対象になっている方が確実に予防接種を受けることは、社会全体の感染症予防及びまん延防
止のため重要なことですので、必ず接種期間中に予防接種を受けましょう。
　なお、最近転入された方には通知が届かない場合がありますので、市保健センターへ問い合せください。

問い合せ先　市保健センター　緯鰻２３００

※ワクチンの準備等が必要ですの

で、必ず事前予約をしてくださ

い。接種時間等詳細は、直接医

療機関へ問い合せください。

実施対象者所在地・電話番号医療機関名

第１、２、３、４期城之浦町　鰻０３２４上野小児科医院

第１、２、３、４期上網田町　閏１６１６小田医院

第３、４期三拾町　姥６５５５松田内科循環器科クリニック

接種医療機関

接種期間接種対象者予防接種期間

１歳～２歳の誕生日前日まで生後１２カ月～２４カ月未満の方麻しん風しん第１期

平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日

※はしかの流行時期は通常春から夏

にかけての時期になりますので、

望ましい接種時期は４～６月です。

就学前１年間（H１５.４.２～H１６.４.１生まれ）麻しん風しん第２期

中学１年生相当年齢（H８.４.２～H９.４.１生まれ）麻しん風しん第３期

高校３年生相当年齢（H３.４.２～H４.４.１生まれ）麻しん風しん第４期

【定期接種対象者・接種期間】

※がん検診はどなたでも受診いただけます。
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記事に関する問い合せは、市保健センター　緯鰻２３００まで

健康カレンダー

対象・その他受付時間場所内　容月　日

妊　婦
（午前１１時終了予定）

午前１０時
　～１０時１５分

市
保
健
セ
ン
タ
ー

母子手帳交付
（妊婦健康教育）

毎　週
火曜日

１８年２月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３歳児
健康診査

　３．１９

２１年１月生まれ
午前　９時１５分
　～　９時３０分

すくすく学級　３．２５

２０年１２月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３カ月児
健康診査

　４．　２

１９年１２月生まれ
午前　９時
　～　９時１５分

幼児歯科教室　４．　６

２０年９月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

６カ月児
健康診査

　４．　８

１９年３月生まれ
午前　９時
　～　９時１５分

ぴかぴか教室　４．　９

１９年９月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

１歳６カ月児
健康診査

　４．１５

１６年３月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

５歳児健康診査
（前半）

　４．２０

２１年２月生まれ
午前　９時１５分
　～　９時３０分

すくすく学級　４．２２

１８年３月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

３歳児
健康診査

　４．２３

１６年３月生まれ
午後　１時
　～　１時１５分

５歳児健康診査
（後半）

　４．２７

電　話病・医院名月　日

２２－０３２４上野小児科医院（城之浦町）
３．１５

２３－５８５１草場医院（松原町）

２２－１６００宇土中央クリニック（浦田町）
３．２０

２２－５５２２田山産婦人科医院（入地町）

２２－０５５５七川医院（浦田町）
    ３．２２

２３－２３４１もろが整形外科医院（旭町）

２３－６５５５松田内科循環器科クリニック（三拾町）
    ３．２９

２２－１０８１くまもと心療病院（松山町）

２２－０２４１尾崎医院（本町１丁目）
    ４．　５

２２－０１０８高浜医院（城之浦町）

２２－３６９２本多胃腸科内科医院（浦田町）
    ４．１２

２４―１１８７幡手耳鼻咽喉科クリニック（南段原町）

２２―００１７金森医院（本町６丁目）
    ４．１９

２２－６０００ 野整形外科（高柳町）

日曜・祝日当番医

※当番医は変更になる場合があります。休日の問い合せは、

石垣医院（緯鰻１２３４）にお願いします。

（診療時間：午前９時～午後５時）

　市保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を

行っています。赤ちゃんから高齢者の方まで、ど

なたでもご利用できます。気軽にご利用ください。

受付時間　午前９～１１時
　　　　　（事前に電話での予約が必要です）

内　　容　身体測定、体脂肪測定、栄養相談など
その他、健康に関することで相談したいことがあ

る方はご相談ください。

健康相談をご利用ください

『５歳児すこやか健診』が
はじまります

　市では、お子さんの健やかな成長・発達を促し、

子育て支援をすることを目的に、平成２１年度から

『５歳児すこやか健診』を実施します。

　５歳という年齢は、ことばや運動の発達に加えて、

共感性や協調性などの対人関係等社会性の発達が著

しい時期にあたります。

　また、これからの社会生活を送るための力の形成

や心豊かにしていくための準備がされる大切な時期

でもあります。

　そこで、日頃のお子さんの様子や子育てについて

の心配をお伺いし、保護者の方とともに、保育士や

教諭、保健師等がより良い子育てのために必要な支

援について考えていきます。

対象　５歳の誕生月が過ぎたお子さん
　　　（対象者には事前に通知します）

　　　例）平成２１年４月の健診は平成１６年３月

生まれのお子さん

期日　毎月第３・４月曜日
　　　（祝日・振替休日の場合は変更）

　　　健診は時間を要しますので、生まれ日に

よって実施日を２回に分けます。

　　　１３時～１６時過ぎ終了予定

場所　市保健センター
内容　問診、集団遊び、診察、講話、各種個別相談
持参品　母子手帳
その他　連携を深めるため、スタッフに保育士・

幼稚園教諭等が入っています。

問い合せ先　市保健センター　緯鰻２３００

　ポリオ予防接種を下記のとおり実施します。

　体調の良い時に、できるだけ３カ月～１歳半の間

に受けましょう。

当日は、問診票・母子手帳をご持参ください。

対象者受付時間場所期日

接種日時点

で 生 後３カ

月 ～７歳 半

未満の方

１３：１０～１４：２０

診察は１３：３０か

らになります

※番号札は１２時４５

分に配付します

市
保
健
セ
ン
タ
ー

４月　９日（木）

４月２２日（水）

４月３０日（木）

５月１２日（火）

５月２１日（木）

平成２１年度
ポリオ予防接種日程表
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再生紙を使用しています

市
の
木

き
ん
も
く
せ
い

市
の
花

あ
じ
さ
い

市
の
鳥

メ
ジ
ロ

人口

心ゆたかな環境創造の宇土市

平成２１年３月１日現在

高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

市の交通事故発生件数
 １月１日から  ２月２８日まで平成
２１年

平成
２１年

６２１０２３１０

市 の う ご き

　
宇
土
小
・
網
津
小
改
築
事
業
に

伴
っ
て
検
討
委
員
会
が
発
足
し
、

　
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、

１０検
討
委
員
会
で
は
設
計
者
・
先
生
・

地
域
住
民
・
行
政
が
一
体
と
な
っ

て
議
論
を
重
ね
、
そ
の
意
見
を
可

能
な
限
り
反
映
す
る
よ
う
に
設
計

業
務
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
両
校
と
も
実
施
設
計
の

段
階
で
あ
り
、
今
年
の
６
月
に
は

完
了
し
、　

月
か
ら
工
事
着
工
を

１０

予
定
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド

整
備
を
含
め
た
工
事
の
完
成
は
平

成
　
年
３
月
の
予
定
で
す
。

２４
　
今
回
は
、
検
討
委
員
会
や
保
護

者
、
地
域
の
方
か
ら
「
ど
う
な
る

の
？
」
と
数
多
く
寄
せ
ら
れ
た
疑

問
へ
の
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

【
宇
土
小
学
校
】

Ｑ．

校
舎
は
ど
こ
に
建
設
さ
れ
る

の
で
す
か
？
ま
た
、
そ
の
間
、

仮
設
校
舎
に
な
る
の
で
す
か
？

Ａ
．
今
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
部
分
に

建
設
し
ま
す
の
で
、
そ
の
間
、

校
舎
は
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま

す
。
新
校
舎
が
完
成
し
て
か
ら

引
越
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ．

工
事
の
間
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
利
用
で
き
な
い
の
で
す
か
？

Ａ
．
現
在
、
代
替
地
を
検
討
し
て

い
ま
す
。
授
業
や
部
活
動
に
で

き
る
限
り
支
障
が
な
い
よ
う
に

学
校
側
と
調
整
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｑ．

現
在
、
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
今
回
の
計
画
で
は
？

Ａ
．
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま

す
。

Ｑ．

体
育
館
は
建
替
し
な
い
の
で

す
か
？

Ａ
．
体
育
館
は
平
成
２
年
３
月
に

完
成
し
、
耐
震
的
に
も
問
題
が

な
い
た
め
、
今
回
の
改
築
事
業

に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ．

網
津
川
が
氾
濫
し
て
校
舎
に

浸
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
計
画
で
は
大
丈
夫
な
の

で
す
か
？

Ａ
．
校
舎
の
地
盤
高
を
現
在
よ
り

も
高
く
す
る
等
の
対
策
を
講
じ

ま
す
。

　
両
校
と
も
環
境
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
配
慮
し
た
施
設
整
備
を
計

画
し
て
お
り
、
誰
も
が
利
用
し
や

す
い
場
と
し
て
整
備
を
進
め
ま
す
。

　
今
後
、
学
校
の
保
護
者
へ
の
説

明
会
等
の
開
催
も
計
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
学
校
教
育
課
施

設
係
　
緯
鰻
６
５
０
２

宇
土
小
・
網
津
小
改
築
事

宇
土
小
・
網
津
小 
改
築
事
業業

安
全
・
安
心
な
学
校
生
活
の
た
め

安
全
・
安
心
な
学
校
生
活
の
た
め
にに

完成イメージ（網津小）

完成イメージ（宇土小）
【
網
津
小
学
校
】

Ｑ．

校
舎
は
ど
こ
に
建
設
さ
れ
る

の
で
す
か
？

Ａ
．
今
の
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
部

分
に
建
設
さ
れ
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
３
月
１
日
か
ら

３
日
ま
で
行
わ
れ
た
、
粟
嶋
神
社

春
季
大
祭
に
訪
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
お
孫
さ
ん
で
す
。
２
人
で
仲

良
く
「
せ
ー
の
！
」
と
く
ぐ
っ
て

い
ま
し
た
。

　
同
神
社
の
境
内
に
あ
る
高
さ
・

幅
と
も
に
　
唖
の
ミ
ニ
鳥
居
は
、

３０

く
ぐ
り
抜
け
る
と
無
病
息
災
や
厄

除
け
、
安
産
な
ど
に
ご
利
益
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

市
内
外
か
ら
大
勢
の
参
拝
客
が
訪

れ
、
体
を
小
さ
く
し
て
ミ
ニ
鳥
居

を
く
ぐ
り
抜
け
ま
し
た
。
ミ
ニ
鳥

居
の
前
で
は
「
通
れ
る
か
な
？
」

と
心
配
そ
う
な
方
や
、「
何
で
も

や
っ
て
み
な
き
ゃ
！
」
と
気
合
い

十
分
の
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
。

　
子
ど
も
が
く
ぐ
ろ
う
と
し
て
い

た
の
で
、
写
真
を
撮
ろ
う
と
し
た

と
き
の
こ
と
で
す
。
横
で
お
母
さ

ん
が
「
よ
か
っ
た
ね
。
お
ば
ち
ゃ

ん
が
写
真
撮
っ
て
く
れ
る
よ
」
と

子
ど
も
に
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
に
聞
こ
え
て
い
た
こ
と
に
気
づ

か
れ
、
「
あ
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
ね
」

と
言
い
直
さ
れ
ま
し
た
。
少
し
だ

け
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
で
…
私
も

若
返
り
の
ご
利
益
を
願
い
な
が
ら

く
ぐ
り
抜
け
て
き
ま
し
た
。
（
Ｍ
）

　３８，３８５人　（＋　　　８人）

　１８，４１２人　（＋　２３人）

　１９，９７３人　（－　１５人）

　１３，７２８世帯（＋　　２世帯）

（　）内は前月比

発生件数　　　４１件（＋　１５件）

死　者　数　　　１人（±　　０人）

負傷者数　　　６１人（＋　２９人）

（　）内は前年
毅

比


