
Q
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

65
歳
で
定
年
を
迎
え
て
、し
ば
ら

く
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
ま
し

た
が
、2
・
3
か
月
が
経
過
し
て
退

屈
に
感
じ
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
に
友
人
か
ら
話
を
聞
い
て
2・

3
年
の
つ
も
り
で
始
め
て
み
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

Q
現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　
定
年
ま
で
ホ
テ
ル
の
施
設
管
理
の

仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、現
在
で
は

そ
の
経
験
を
活
か
し
、あ
じ
さ
い
の

湯
で
、ボ
イ
ラ
ー
の
管
理
と
お
風
呂

の
消
毒・
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
1
日
2
交
代
制
の
勤
務
で
、シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
5
人
体

制
で
シ
フ
ト
を
組
ん
で
い
ま
す
。

　

浴
槽
に
お
湯
を
た
め
る
の
に
は
、

3
時
間
半
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

Q�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
と
し
て
の
や
り
が
い
は
？

　
地
元
の
人
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
営
業
開
始
ま
で
に
お
湯
の
温

度
が
上
が
り
き
る
か
、機
材
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
心
配
に
な
る
と
き
も
あ
り
ま

す
が
、今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て

対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

Q�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
良

い
と
こ
ろ
は
？

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
が
で
き
る

と
こ
ろ
と
、仲
間
と
一
緒
に
仕
事
が

で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、

様
々
な
仕
事
が
あ
る
の
で
、自
分
に

あ
っ
た
業
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

私
は
、一
緒
に
仕
事
を
す
る
仲
間

た
ち
と
話
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
、

仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
最
初
は
、

会
員
登
録
を
し
て
2・
3
年
働
く
つ

も
り
で
い
ま
し
た
が
気
が
付
け
ば
、

10
年
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
仕
事
が
あ
る
と
生
活
に
張
り
合
い

が
出
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
健
康
な

う
ち
は
無
理
し
な
い
程
度
に
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
ち
ょ
う
ど
60
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
、

友
人
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
話
を
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。

Q�

現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　
小
中
学
校
で
行
っ
て
い
る
フ
ッ
化

物
洗
口（
※
）に
使
用
す
る
洗
口
液
の

準
備
と
配
送
、回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
男
性
3
人
、女
性
3
人
の
合
計
6

人
で
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
男
性
班
と
女
性
班
で
1
週
間

お
き
に
業
務
を
行
っ
て
い
る
の
で
、

体
に
も
負
担
が
な
く
、と
て
も
働
き

や
す
い
環
境
で
す
。

Q�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
と
し
て
の
や
り
が
い
は
？

　
こ
の
年
齢
に
な
る
と
、体
力
的
に

も
働
く
場
所
的
に
も
、な
か
な
か
働

く
と
い
う
こ
と
自
体
が
難
し
い
で
す

け
ど
、そ
ん
な
中
、働
け
る
と
い
う

こ
と
に
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま

す
。ま
た
、現
在
の
業
務
で
は
、学
校

に
入
ら
せ
て
も
ら
っ
て
配
達
を
行
い

ま
す
が
、最
近
で
は
学
校
に
入
る
機

会
も
少
な
い
の
で
、学
校
に
入
る
だ

け
で
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
し
、子

ど
も
た
ち
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
も
ら

う
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

「
1
学
期
間
あ
り
が
と
う
」と
書
か

れ
た
感
謝
の
勲
章
を
子
ど
も
た
ち
か

ら
も
ら
っ
た
の
が
宝
物
で
す
。

Q�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
良

い
と
こ
ろ
は
？

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
て
い
る
会
員
た
ち
は
、皆
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
で
活
躍
を
し
て
き
た

人
た
ち
が
多
い
の
で
、そ
の
人
た
ち

と
つ
な
が
り
が
で
き
る
と
こ
ろ
。
ま

た
、仕
事
の
種
類
、幅
が
広
く
、安
心

し
て
仕
事
が
で
き
ま
す
。

　
会
員
と
し
て
働
き
だ
し
て
、新
た

な
仲
間
が
で
き
た
お
か
げ
で
、仕
事

だ
け
ど
、楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
の
終
わ
り
に
一
緒
に

働
く
仲
間
と
料
理
の
レ
シ
ピ
の
話
を

し
た
り
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
、

い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

仲間と再び働く～シルバー人材センターで見つけた生きがい～

　全国的に人口減少や少子高齢化が進む中、原則60歳以上の高齢者の就業の場として重要な役割を持つシルバー

人材センター。あなたの趣味や経験を活かせる様々な仕事があります。仲間とともに地域とつながり、新しい生き

がいを見つけませんか？実際に、様々な活動を通じて地域と関わり、やりがいを見つけた会員たちが活躍していま

す。現役で生き生きと自分らしく働く会員の2人にお話を伺いました。

宇土市シルバー人材センター会員

本田　ゆり子さん(71)

お互いを思いやり仲間とともに
仕事ができることに感謝

宇土市シルバー人材センター会員

井上　時春さん(76)

仕事があると生活に
張り合いが出る

洗口液配布の様子。花園小学校では必ず先生に手渡しす
ることになっている。

普段業務を行っているボイラー室。営業時間に間に合う
か気にしながら業務にあたる。

宇土市
シルバー人材センター

会員の募集、仕事の依頼を
随時受け付けています

選べる
多様な仕事内容

▲

住所：築籠町183番地▲

問い合わせ：☎（22）3780
ホームページをリニューアルしました。
働きたい人や依頼したい人は、下記QR
をご覧ください。

働きたい人▲

対象： 市内に居住する原則60歳以上の
健康で働く意欲のある人▲

会費： 2,000円が発生します。
依頼したい人
インターネット、電話、来訪による申し
込みを受け付けています。

記載している仕事は一部です。
・除草、草刈り、屋外清掃
・農作業（種まき、収穫など）
・庭木などの剪定
・筆耕、宛名書き
・家事サービス（掃除、洗濯など）
・ 福祉サービス（身の回りの世話、生活援

助など）宇土シルバー
人材センター

ホームページ

▲

※
フ
ッ
化
物
洗
口・・・
一
定
濃
度
の
フ
ッ
化
ナ

ト
リ
ウ
ム
溶
液
を
用
い
て
、1
分
間
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
を
行
う
方
法
で
、永
久
歯
の
む
し
歯
予
防
手

段
と
し
て
有
効
で
す
。
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