
場所：釈光ビレッジ(松山町2498)
実施日時： 毎月第3土曜日 11:30～14:00
料金：小学生以下無料、中・高生100円
　　 大人300円
問  釈光ビレッジ ☎(22)2333
ご利用の前日までにご連絡ください。

お弁当を受け取る地域の利用者 提供をいただいた配布用の食材や物資
(お弁当にも使用されています)

季節の食材を使ったお弁当

場所：走潟公民館(走潟町822)
実施日時： 毎月最終土曜日 11:00～12:00
料金：高校生以下100円、大人300円
問  澤田 ☎080(1733)1385
ご利用の前日までにご連絡ください。

走潟食堂

美味しそうに食べる地域の利用者 食後のギターリサイタル。日によって
さまざまなお楽しみがある

地元で採れた野菜を使った料理
食材の持ち込みにより、即興で作ることも

場所：柴尾音楽教室(境目町823)
実施日時： 毎月第2・4土曜日 12:00～14:00
料金：中学生以下300円

高校生以上500円
問  柴尾 ☎090(4981)8783
ご利用の前日までにご連絡ください。

あ・うん コミュニティカフェ

美味しいですとほほ笑む利用者 料理の説明をする柴尾さん 前日から仕込
みを始めるなど心を込めて作っている

マクロビオティックを取り入れた
料理を提供

五色山食堂

　地域のみんなで子どもを育み、おなかも心も満たしてくれる「子ども食堂・地域食堂」。市内でも

支え合いの輪は広がっており、現在では5か所で子ども・地域食堂が開催されています。

　子ども・地域食堂を利用する人、ご飯を作る人、食材や物資を提供してくれる人など、子ども・地

域食堂への関わりかたはさまざまです。

　今回は、「仕事や育児に忙しい親の力になりたい」「みんなの交流の場に」という思いを込めて運

営されている市内5か所の子ども食堂、地域食堂をご紹介します。

子ども食堂、地域食堂の役割

親へのサポート
　仕事や家事で疲れている親御さ
んがちょっと一休みし、子どもとの
時間を大切にする手伝いをします。

地域の高齢者の居場所に
　さまざまな世代、立場の人が集ま
り、対応な関係で交流することで地
域の活性化につながります。

利用方法

電話や公式LINEからの予約
　利用人数を把握するため、事前
予約制の食堂もあります。各食
堂に電話でお問い合わせいただ
くか、公式LINEやインスタグラ
ムをご確認ください。

ボランティア募集

　料理ができる人、地域活動の
お手伝いをしたいなど、自分が
できることで、子どもや地域の
ために活動してみませんか。ボ
ランティアについては、各食堂
に直接お問い合わせいただくか、
市社会福祉協議会☎(23)3756
にお問い合わせください。

つながり、共に育む場所
子ども食堂・地域食堂子ども食堂・地域食堂

　
あ
・
う
ん
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
で
は
、
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を

勉
強
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
、

砂
糖
を
使
わ
な
い
、
玄

米
や
無
農
薬
食
材
を
使

う
な
ど
こ
だ
わ
り
が
詰

ま
っ
た
料
理
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
添
加
物
を
使
っ
た
食

品
が
多
い
こ
の
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、「
食
材
本

来
の
味
や
旬
の
野
菜
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
、
あ
・
う
ん
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
。「
心

が
込
も
っ
て
い
て
お
い

し
い
」「
便
秘
が
治
っ

た
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
き
ま
す
。
み
ん
な
で

健
康
に
な
っ
て
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
お
子
様
用
の
部
屋
や

お
も
ち
ゃ
、
食
後
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
ホ
ー
ル

も
併
設
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
連
れ
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
五
色
山
食
堂
は
、
月
に

1
回
季
節
の
食
材
を
使
っ

た
弁
当
の
配
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。
利
用
者
は
、
仕

事
や
家
事
、
育
児
で
忙
し

い
お
母
さ
ん
や
、
地
域
の

高
齢
者
が
多
く
、
毎
回
約

40
食
作
っ
て
い
ま
す
。
市

内
の
八
百
屋（
大
喜
）さ
ん

か
ら
野
菜
、
明
治
安
田
生

命
宇
土
営
業
所
さ
ん
か
ら

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
提
供
を

い
た
だ
い
て
お
り
、
い
た

だ
い
た
食
材
見
て
毎
回
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
食
堂
は
、
一
般
社
団

法
人
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
東
区
桜
木
）と
理

事
長（
水
野
秀
昭
さ
ん
）に

つ
な
が
り
が
あ
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
、

障
害
者
向
け
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
釈
光
ビ
レ
ッ
ジ
、

釈
光
学
園
の
職
員
で
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
忙
し
い
お
母
さ
ん

た
ち
が
、
家
庭
で
の
仕
事

を
少
し
で
も
休
む
時
間
を

持
て
る
よ
う
に
と
心
を
込

め
て
お
弁
当
を
作
っ
て
い

ま
す
。

　
走
潟
食
堂
で
は
、
地
元

の
有
志
約
10
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
毎
月
1
回
、
地
元
で

採
れ
た
野
菜
を
使
っ
た
料

理
を
40
～
50
食
作
っ
て
い

ま
す
。

　
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
「
80

歳
手
前
に
な
っ
て
、
活
躍

で
き
る
場
所
が
あ
る
っ

て
幸
せ
よ
ね
。」
と
言
い

ま
し
た
。「
誰
か
の
た
め

に
」
よ
り
も
、
自
分
が
楽

し
い
と
思
う
こ
と
を
し
た

結
果
、
来
て
く
れ
た
人
た

ち
が
喜
ん
で
く
れ
る
。
ス

タ
ッ
フ
皆
が
同
じ
思
い
で

活
動
し
て
い
る
か
ら
こ
の

食
堂
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
年
に
1
、
2

回
地
域
の
P
T
A
と
連

携
し
て
、
そ
う
め
ん
流
し

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ

る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
り

ま
す
よ
ね
。
走
潟
食
堂
は
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
い
ろ
ん
な
世
代
が
寄
っ

て
話
せ
る
皆
の
居
場
所
、

食
を
通
し
て
地
域
を
つ
な

ぐ
存
在
で
在
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

食
後
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
♪
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子育て応援「ぷらっと」
まちなかキッチン「ぷらっと」

場所：宇土公民館(浦田町51)
実施日時： 毎週水曜日
　　　　 17:30～19:30
料金：小学生まで無料、大人500円
対象： 市内在住で、0～6歳までの

未就学児がいる家族
問   公式LINEから事前にご予

約ください。

場所：昭和カフェ 銀乃船(石小路町46)
実施日時：毎月第2土曜日 11:00～14:00
料金：高校生以下無料、18歳以上300円
問 昭和カフェ銀乃船 
☎(22)5623（予約不要）

▲

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

未来食堂

お子さまの箸やスプーンは
日頃使っているものを持参

多くの応援団（ボランティア）の皆さん
で作っている

お出しを丁寧にとった
すべて手作りの料理(子ども用)

小さなお子さま用のイスもあり、
安心して過ごすことができる

年代問わず多くの家族や
地域の人でにぎわう

毎月約120食の料理を提供

　
未
来
食
堂
は
、
宇
土
市

で
初
め
て
で
き
た
子
ど

も
食
堂
で
、
平
成
29
年
6

月
か
ら
開
始
し
、
会
食
が

で
き
な
か
っ
た
コ
ロ
ナ

禍
で
も
、
お
弁
当
の
配
布

を
行
い
続
け
て
き
ま
し

た
。
昭
和
カ
フ
ェ
銀
乃
船

を
使
用
し
て
、
銀
乃
船
の

ス
タ
ッ
フ
、
銀
乃
船
で
働

く
銀
河
カ
レ
ッ
ジ
の
利

用
者
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
で
毎
月
1

回
約
1
2
0
食
の
料
理

を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
地

域
の
た
め
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
」
と
梅

田
伊
津
子
施
設
長
が
始

め
た
未
来
食
堂
。
恒
例
に

な
っ
て
い
る
梅
田
施
設

長
に
よ
る
紙
芝
居
は
、
訪

れ
た
人
々
と
触
れ
合
う

ツ
ー
ル
の
1
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
大
人
か
ら
子
供
ま
で
、

だ
れ
で
も
、
ど
ん
な
人
で

も
気
軽
に
利
用
で
き
る

食
堂
で
す
。
皆
で
美
味
し

い
ご
は
ん
を
食
べ
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

　
ぷ
ら
っ
と
で
は
、
仕
事
、

家
事
、
育
児
な
ど
負
担
が

大
き
い
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
お
持
ち
の
親
御
さ
ん

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
毎

週
水
曜
日
に
地
元
産
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
毎
週
提
供

す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る

の
は
、
管
理
栄
養
士
の
今

村
か
を
る
代
表
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
と
組
み
合
わ
せ
を

考
え
、
子
ど
も
た
ち
の
食

育
に
な
れ
ば
と
毎
週
頭
を

ひ
ね
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
か
ら
は
、「
献
立
の
参

考
に
な
る
」「
子
ど
も
が
家

で
は
食
べ
な
い
の
に
ぷ

ら
っ
と
で
は
食
べ
る
」
な

ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

は
、
毎
週
メ
ニ
ュ
ー
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
ぷ
ら
っ
と
で
働
く
ス

タ
ッ
フ
は
、「
で
き
る
人

が
で
き
る
と
き
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
お
世
話
好
き

な
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
が
家
族

の
よ
う
な
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
す
。
子
育
て

を
頑
張
る
皆
さ
ん
を
夕
食

で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。い

っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
♪

▲

L
I
N
E

▲

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
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