
網田中

黄 赤 緑 エネルギー たんぱく質

主にエネルギーになる 主に体をつくる 主に体の調子を整える (kcal) (ｇ)

さといものみそ汁 米 麦 砂糖 油 牛乳 油揚げ 豆腐 にんじん たまねぎ ねぎ
さばの香味ソース さといも ごま ねりごま わかめ 麦みそ さば しょうが にんにく もやし 768 33.4
ごま和え コーンスターチ （だし：いりこ） ほうれん草 きゅうり
カレー豆腐 米 麦 砂糖 牛乳 豚肉 大豆フレーク たまねぎ にんじん たけのこ
秋のフルーツジュレ でんぷん ごま油 豆腐 にんにく しょうが 干ししいたけ 825 27.4

ライチジュレ カクテルゼリー ねぎ なし かき りんご

もずくと卵のスープ 米 麦 砂糖 油 牛乳 ベーコン 卵 豆腐 にんじん たまねぎ たけのこ
ミートボールの甘酢あん じゃがいも でんぷん もずく 鶏肉 豚肉 えのきたけ チンゲンサイ 800 27.1

ごま油 パン粉 ピーマン にんにく しょうが
押麦入りチリトマトスープ パン  大麦 牛乳 鶏肉 ベーコン たまねぎ にんじん キャベツ
かぼちゃとれんこんのサラダ じゃがいも チョコ大豆 チーズ ブロッコリー にんにく トマト 805 25.9
チョコ大豆 ノンエッグマヨネーズ れんこん かぼちゃ えだまめ
肉じゃが 米 麦 砂糖 牛乳 豚肉 ちぎり揚げ にんじん たまねぎ いんげん
かみかみ和え じゃがいも こんにゃく 厚揚げ さきいか きゅうり 切干大根 818 32.5
１食ふりかけ ごま ふりかけ
根菜のみそ汁 米 麦 砂糖 油 牛乳 豆腐 ちくわ にんじん ごぼう だいこん
ちくわの磯辺揚げ さつまいも こんにゃく あおさ こんぶ 麦みそ ねぎ  はくさい きゅうり 701 22.8
かぼす和え 小麦粉 ごま （だし：いりこ） かぼす果汁
マーボー春雨 米 麦  砂糖 牛乳 豚肉 大豆フレーク にんじん たまねぎ もやし
中華和え 緑豆春雨 ごま 鶏肉 卵 赤みそ たけのこ 干ししいたけ ねぎ 763 26.5

ごま油 しょうが にんにく きゅうり
五目うどん 米 砂糖 油 牛乳 油揚げ 鶏肉 にんじん たまねぎ ねぎ
ししゃもフライ うどん 小麦粉 パン粉 ししゃも かつお節 のり ごぼう 干ししいたけ キャベツ 812 28.5
梅おかか和え でんぷん （だし：かつお節 昆布） きゅうり 梅
宇土産焼きのり
コーンポタージュ パン 砂糖 牛乳 ベーコン チーズ にんじん たまねぎ パプリカ
照り焼きチキン じゃがいも でんぷん 鶏肉 トマト きゅうり キャベツ 781 33.5
トマトサラダ オリーブオイル とうもろこし
車麩入り肉団子のスープ 米 麦 砂糖 牛乳  豚肉 鶏肉 キャベツ にんじん たまねぎ ねぎ

豚肉とピーマンの中華炒め えんどう豆春雨 きくらげ しょうが にんにく もやし 765 25.5
宇土産みかん ごま ごま油 麩 ピーマン 干ししいたけ みかん
いちょう葉汁 米 麦 砂糖 油 牛乳 鶏肉 ちくわ 大豆 にんじん だいこん ごぼう
メンチカツ さといも ごま油 豚肉 ロースハム えだまめ もやし きゅうり 785 29.2
にらの甘酢和え パン粉 小麦粉 でんぷん （だし：かつお節 昆布） にら キャベツ
豆腐の中華煮 米 麦 砂糖 油 ごま油 牛乳 豚肉 豆腐 たけのこ たまねぎ もやし ねぎ
しゅうまい でんぷん 小麦粉 パン粉 鶏肉 ひじき みそ はくさい しょうが 干ししいたけ 780 29.1
ひじきサラダ ノンエッグマヨネーズ にんじん きゅうり とうもろこし

チキンカレー 米 麦 牛乳 鶏肉 チーズ にんじん たまねぎ にんにく
フルーツ和え じゃがいも しょうが トマト りんご 838 22.5

カクテルゼリー ぶどうゼリー パイン もも みかん
スパゲティ・ミートソース パン 砂糖 油 牛乳 豚肉 大豆フレーク たまねぎ にんじん しめじ
れんこんチップス スパゲティ オリーブオイル ツナ にんにく キャベツ きゅうり 779 31.6
サラダ トマト とうもろこし れんこん
きのこ汁 米 麦 砂糖 油 牛乳 厚揚げ 卵 にんじん たまねぎ えのきたけ たけのこ

五目厚焼きたまご でんぷん 油揚げ 天ぷら 麦みそ しめじ はくさい こまつな 干ししいたけ 739 27.1
菜焼き （だし：いりこ） ねぎ ごぼう とうもろこし グリンピース

おでん 米 麦 砂糖 牛乳 鶏肉  うずら卵 にんじん だいこん もやし
ごま酢和え さといも こんにゃく 厚揚げ ちくわ こんぶ きゅうり ピーマン しそ 761 34.3
しそ昆布 ごま （だし：かつお）
豆腐のみそ汁 米 麦  砂糖 牛乳 油揚げ 豆腐 わかめ たまねぎ にんじん ねぎ
いわしの梅煮 じゃがいも ごま いわし かつお節 麦みそ えのきたけ きゅうり 718 30.0
おひたし （だし：いりこ） はくさい こまつな 梅
ラビオリスープ パン 砂糖 油 牛乳 ベーコン 鶏肉 豚肉 にんじん キャベツ たまねぎ
からあげ（２個） 小麦粉 パン粉 しめじ ごぼう きゅうり 881 28.7
ごぼうサラダ ドレッシング ごま でんぷん とうもろこし
ミニプリン ノンエッグマヨネーズ プリン

ほうれん草と卵のスープ 米 麦 砂糖 牛乳 卵 豆腐 鶏肉 にんじん たまねぎ えのきたけ
豆腐ハンバーグのトマトソース でんぷん ドレッシング ほうれんそう きゅうり キャベツ トマト 716 25.3
グリーンサラダ ブロッコリー にんにく とうもろこし

白菜スープ 米 麦 砂糖 油 牛乳 豚肉 鶏肉 たまねぎ にんじん はくさい
揚げかぼちゃの甘辛だれ 緑豆春雨 ごま油 でんぷん 干ししいたけ かぼちゃ たけのこ 743 22.8

ねぎ えだまめ にんにく しょうが

30 木 麦ごはん

※献立は、都合により変更することがあります。　

28 火
米粉入り
にんじんパン

29 水 麦ごはん

24 金 麦ごはん

27 月 麦ごはん

22 水 麦ごはん

23 木 勤労感謝の日

20 月 麦ごはん

21 火
ソフト
フランスパン

16 木 麦ごはん

17 金 麦ごはん

14 火 丸パン

15 水 麦ごはん

10 金 麦ごはん

13 月 ごはん（減）

8 水 麦ごはん

9 木 麦ごはん

6 月 麦ごはん

7 火 食パン

2 木 麦ごはん

3 金 文化の日

1 水 麦ごはん

令和５年　１１月　献立予定表
宇土市学校給食センター　

日 曜 主食 牛乳 おかず
主　な　材　料 栄 養 量

旬の食べ物を食べよう
今月の

献立テーマ

まごわやさしい給食

うとんうまかデー

ふるさとくまさんデー

和食の日

いい歯（１１８）の日

免疫力アップデー

宇土幼リクエスト給食

宇土小リクエスト給食

今月は、秋の終わりから冬に
かけて旬を迎える野菜や果物、
魚類をたくさん取り入れていま
す。この季節が旬の食材は、栄
養をたっぷり蓄え、うま味が
アップしています。栄養価も高
いため、気温の変化による体調
不良を防止するためにも旬の食
材を積極的に食べていきたいで
すね。

◎ 学校給食申込書
→ 電子申請

または、学校に用紙を提出してください。

◎ 口座振替依頼書
→ 直接金融機関に提出してください。

よろしくお願いいたします！

れんこんチップスを

のせて食べよう


