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PICKUP
P4　第 74回熊本県民体育祭宇城地域大会
P6　宇土人　山口環生さん
P8　保育所・幼稚園・児童クラブ申込受付開始
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今月の表紙
網田焼の里資料館まつり
小皿絵付け体験

御輿来海岸
砂干潟見頃マーク

見頃 夕日と重なり見頃 2019　November

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

10/27 10/28 10/29
 ニコニコ広場

    11:00~ つどいの広場
図書 おはなし会（らっこの時間特別号）
　 10:30~11:00 保健センター

10/30
 子育て講座 

     10:30~11:30 児童センター
市民 宇土美術愛好会展（4日まで）
    10:00~17:00 市民会館ギャラリー
図書 おはなし会 P31

3 文化の日
当番 近藤クリニック（内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

4 振替休日
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

5
 緊急地震速報訓練 P10

　 10:00 防災行政無線
 幼稚園親子教室 P17

　 10:00~11:00 宇土幼稚園

6  資源ごみ収集日 
図書 おはなし会 P31

10
 非常呼集訓練 5:00~ P10

当番 七川医院（外・消）　
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

11
 幼稚園親子教室 P17

　 10:00~11:00 花園幼稚園
健診 3カ月児健診 （R1年7月生）
　 9：30~ 保健センター P17

12 
健診 6カ月児健診 （H31年4月生）
　 13:15~ 保健センター P17
 うと学資料室利用相談日 P30

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室

13
相談 行政相談 P23
　 10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

17 
 宇土市産業祭 P19

　 10:00~ 宇土シティモール
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

18 19
 宇土幼稚園入園説明会 P9

　 10:00~ 宇土幼稚園

20 
 花園幼稚園入園説明会 P9

　 10:00~ 花園幼稚園
 子育て講座 P18

     10:00~11:30 児童センター
図書 おはなし会 P31

24
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

25 26 
 うと学資料室利用相談日 P30

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P31

27
相談 行政相談 P23
　 10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

12/1
 宇土市史跡巡りウォーク P15

　 9：00~ 市仮設庁舎前
当番 本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

12/2
 保育所・児童クラブ申込受付開始 P8

　（12/27まで）

12/3  12/4  資源ごみ収集日
図書 おはなし会 P31

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

10/31
市民 宇土シルバー人材センター

グラウンドゴルフ大会
8:30~ 市運動公園

1
市民 手芸・手仕事の展示会(3日まで)
　  10:00~17:00 葉玉小間物店

2
 うき消防ふれあいフェア

　 10:00~13:00 宇土シティモール
市民 宇土市芸術文化祭(3日まで)
　 10:00~16:30 市民会館
図書 おはなし会 P31

7 
健診 1歳6カ月児健診 （H30年4月生）
　 13:15~ 保健センター P17
 ニコニコ広場 P19

    11:00~ つどいの広場
相談 年金相談（要予約）P23
　 　10:00~15:00 福祉センター

8 9
 花園地区文化祭 P26

　 9:00~12：00 花園コミュニティセンター
市民 RUN伴2019 9:30~11:30 P26
市民 れいんぼーマルシェ P26
   10:00~15:00 老人福祉センター
図書 おはなし会 P31

14
健診 2歳児歯科健診 （H29年4月生）
　 9:15~ 保健センター P17
 ニコニコ広場 P19

    11:00~ つどいの広場

15 16
図書 図書館まつり P31
　 10:30~ 中央公民館

21
 幼稚園申込受付開始 P9

    （11/28まで）
相談 人権相談 P23
　 　13:00~16:00 防災棟会議室
　　  相談 年金相談（要予約） P23
　　 10:00~15:00 福祉センター

22 23 勤労感謝の日
市民 潮風マルシェ P26
   10:00~16:00 宇土マリーナ
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町

28
健診 3歳児健診 （H28年4月生）
　 13:15~ 保健センター P17
相談 司法書士相談（要予約） P23
　 13:00~16:00 消費生活センター
市民 グループわかば作陶展（30日）まで P27
   10:00~16:00 市民会館ギャラリー

29 30
図書 おはなし会 P31

12/5
健診 1歳6カ月児健診 （H30年5月生）
　 13:15~ 保健センター P17
相談 年金相談（要予約） P23
　 10:00~15:00 福祉センター
相談 人権相談 P23
　 10:00~15:00 防災棟会議室

12/6 12/7
図書 おはなし会 P31

秋季全国火災予防運動
（15日まで）

4
第 74 回熊本県民体育祭
宇城地域大会

6 宇土人　山口環生さん

7
市職員の定員・給与等の
状況を公表します

8
保育所・幼稚園・児童ク
ラブ申込受付開始

10
くらし情報
宇土市男女共同参画月間
児童虐待防止推進月間

21 生活支援に関する情報

22
くらしの無料相談窓口
消費者トラブル注意報

24 うとのできごと

26 市民のひろば

28 知っておきたい国民年金

29 発達に違いのある子どもたち

30 温故知新～うと学だより

31 図書館だより

32
地域おこし協力隊通信
香典返し
データで見る宇土市　他

33
元樹だより
食べにきて！うちのうと料理

34 ハッピーバースデー
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当番 = 当番医（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 　 ☎（22）0554でご確認ください。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時～7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

10/27 10/28 10/29
 ニコニコ広場

    11:00~ つどいの広場
図書 おはなし会（らっこの時間特別号）
　 10:30~11:00 保健センター

10/30
 子育て講座 

     10:30~11:30 児童センター
市民 宇土美術愛好会展（4日まで）
    10:00~17:00 市民会館ギャラリー
図書 おはなし会 P31

3 文化の日
当番 近藤クリニック（内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 田山産科婦人科医院（産・婦）
　 ☎（22）5522 入地町

4 振替休日
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

5
 緊急地震速報訓練 P10

　 10:00 防災行政無線
 幼稚園親子教室 P17

　 10:00~11:00 宇土幼稚園

6  資源ごみ収集日 
図書 おはなし会 P31

10
 非常呼集訓練 5:00~ P10

当番 七川医院（外・消）　
　 ☎（22）0555 浦田町
当番 もろが整形外科医院（整）
　 ☎（23）2341 旭町

11
 幼稚園親子教室 P17

　 10:00~11:00 花園幼稚園
健診 3カ月児健診 （R1年7月生）
　 9：30~ 保健センター P17

12 
健診 6カ月児健診 （H31年4月生）
　 13:15~ 保健センター P17
 うと学資料室利用相談日 P30

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室

13
相談 行政相談 P23
　 10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

17 
 宇土市産業祭 P19

　 10:00~ 宇土シティモール
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町
当番 くまもと心療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町

18 19
 宇土幼稚園入園説明会 P9

　 10:00~ 宇土幼稚園

20 
 花園幼稚園入園説明会 P9

　 10:00~ 花園幼稚園
 子育て講座 P18

     10:00~11:30 児童センター
図書 おはなし会 P31

24
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 幡手耳鼻咽喉科ｸﾘﾆｯｸ（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

25 26 
 うと学資料室利用相談日 P30

　 13:00~17:00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P31

27
相談 行政相談 P23
　 10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P31

12/1
 宇土市史跡巡りウォーク P15

　 9：00~ 市仮設庁舎前
当番 本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

12/2
 保育所・児童クラブ申込受付開始 P8

　（12/27まで）

12/3  12/4  資源ごみ収集日
図書 おはなし会 P31

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

10/31
市民 宇土シルバー人材センター

グラウンドゴルフ大会
8:30~ 市運動公園

1
市民 手芸・手仕事の展示会(3日まで)
　  10:00~17:00 葉玉小間物店

2
 うき消防ふれあいフェア

　 10:00~13:00 宇土シティモール
市民 宇土市芸術文化祭(3日まで)
　 10:00~16:30 市民会館
図書 おはなし会 P31

7 
健診 1歳6カ月児健診 （H30年4月生）
　 13:15~ 保健センター P17
 ニコニコ広場 P19

    11:00~ つどいの広場
相談 年金相談（要予約）P23
　 　10:00~15:00 福祉センター

8 9
 花園地区文化祭 P26

　 9:00~12：00 花園コミュニティセンター
市民 RUN伴2019 9:30~11:30 P26
市民 れいんぼーマルシェ P26
   10:00~15:00 老人福祉センター
図書 おはなし会 P31

14
健診 2歳児歯科健診 （H29年4月生）
　 9:15~ 保健センター P17
 ニコニコ広場 P19

    11:00~ つどいの広場

15 16
図書 図書館まつり P31
　 10:30~ 中央公民館

21
 幼稚園申込受付開始 P9

    （11/28まで）
相談 人権相談 P23
　 　13:00~16:00 防災棟会議室
　　  相談 年金相談（要予約） P23
　　 10:00~15:00 福祉センター

22 23 勤労感謝の日
市民 潮風マルシェ P26
   10:00~16:00 宇土マリーナ
当番 宇土中央クリニック（内）
　 ☎（22）1600 浦田町
当番 高浜眼科医院（眼）
　 ☎（22）0108 城之浦町

28
健診 3歳児健診 （H28年4月生）
　 13:15~ 保健センター P17
相談 司法書士相談（要予約） P23
　 13:00~16:00 消費生活センター
市民 グループわかば作陶展（30日）まで P27
   10:00~16:00 市民会館ギャラリー

29 30
図書 おはなし会 P31

12/5
健診 1歳6カ月児健診 （H30年5月生）
　 13:15~ 保健センター P17
相談 年金相談（要予約） P23
　 10:00~15:00 福祉センター
相談 人権相談 P23
　 10:00~15:00 防災棟会議室

12/6 12/7
図書 おはなし会 P31

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

市民 宇土チャリティーゴルフコンペ P26
市民 市民のつどい チャリティバザー P27
   10:00~12:00 中央公民館分館
市民 市民のつどい 芸能大会 P27
   13:00~16:00 市民会館大ホール
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まちの力 ,集結。

１　 堂々と入場する宇土市選手団　　２　 相撲 ,注目の取組

３　 女子ソフトボール決勝 ,得点を喜ぶ選手たち

４　 ＵＴＯ１５,圧巻の太鼓パフォーマンス

５　 サッカー ,試合開始前の円陣

６　 男子ハンドボール ,シュートを放つ選手

７　 空手道 ,会心の上段蹴り

８　 リレー ,バトンを受け ,走り出す選手

９　 砲丸投げ ,渾身の一投

10　バドミントン ,スマッシュを放つ選手

11　アーチェリー ,狙いを定める選手

12　多くの観客が見守る柔道

第 74 回熊本県民体育祭 宇城地域大会開催

12

3

4

5

12

宇

土
×宇城×美

里

合同
特集

9 月 14・15日に 14 年ぶりに宇城
地域を主会場に行われた大会。
宇土市は団体総合 10 位となりま
した。
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VOL.●
宇土人「宇土人」希望者を

募集します
　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人など，
宇土で頑張っている人を募集し
ます。本市在住であれば自薦・
他薦は問いません。詳しくはまち
づくり推進課までお問い合わせく
ださい。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

熊本工業高等学校 3年

山口 環生さん

1 _豆だらけになった手。日々の努力が甲子園のサヨナラホームランを生んだ。
2 _山口さんが部屋に貼った言葉の数々。毎日この言葉を見てモチベーションを高めた。
3 _高野連から記念として山口さんに手渡された山梨学院戦のホームランボール。

28

　令和初の甲子園となった第１０１回全国高校野
球選手権大会。熊本県代表の熊本工業高校の1
回戦，山梨県代表の山梨学院戦は延長12回まで
続き，誰もがタイブレークを予感したその時，球場
に勝利を決定づける快音が鳴り響いた。
　結果として記憶に残る令和初の甲子園サヨナラ
ホームランとなった。そのバッターは，山口環生さ
んだ。
　「ホームランの実感はなかった。審判が腕を回
しているのを見てホームランと実感した」と劇的
ホームランの瞬間を語る。
　野球好きの父の影響で，小学校4年の時に地
元のクラブチームに所属し，野球を始めた。「練習
後，父や兄とティーバッティングや素振りをしまし
た。特にツラいという記憶はなく，むしろ楽しかっ
たです。」
　中学生になっても家族との自主練を続け，さら
に練習量を増やし，レギュラーを獲得。秋の県大
会の優勝に貢献した。
　高校は甲子園出場を目指し，名門熊本工業高
校に入学した。
　部員120人を超える名門野球部のレギュラー争
いは熾烈を極めた。
　「3年生になってからは『サボったら切腹』を胸に，
継続することを意識して練習に取り組みました」そ
の努力が実を結び，レギュラーを獲得。目標だっ
た甲子園出場を果たした。
　「甲子園に出場できたのも，野球ができる環境
を第一にサポートしてくれた家族のおかげです」と
支えてくれた家族への感謝の気持ちを語る。
　野球を通じて得た経験と感動は，山口さんにとっ
てかけがえない財産となったに違いない。

21

Profile　
やまぐち・たまき
平成13年8月8日生まれ18歳。4人兄弟の次男。岩
古曽町出身。花園幼稚園，花園小学校，鶴城中学校
を経て，熊本工業高校へ入学。右投げ右打ちでポジ
ションはファースト。好きな野球選手は山田哲人選手
(東京ヤクルトスワローズ)。好きな芸能人は佐藤二朗。
趣味はオセロで，オセロの腕には絶対の自信をもつ。

家族と掴んだホームラン

（２）懲戒処分の状況（平成 30年度中）
処分理由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上の義務に違反し又は
職務を怠った場合 0 0 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行があった場合 0 0 0 0 0

上記処分に伴う管理職の管
理監督責任による場合 0 0 0 0 0

合　計 0 0 0 0 0

3
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職員の分限及び懲戒処分の状況
（1） 分限処分の状況（平成 30 年度）      

処分理由 降任 免職 休職 降給 合計 失職
勤務実績が良くない場合 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 18 18
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制，定数の改廃，予算の減少により廃職・
過員を生じた場合 0 0 0
刑事事件に関し起訴された場合 0 0
条例で定める事由による場合 0 0 0
地方公務員法第 28条第 4項により失職した者 0

合　計 0 0 18 0 18 0
（注）人数は延べの発令回数です。	 	 	 	 	 	
	

（２）懲戒処分の状況（平成 30 年度中）
処分理由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上の義務に違反し又は
職務を怠った場合 0 0 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行があった場合 0 0 0 0 0

上記処分に伴う管理職の管
理監督責任による場合 0 0 0 0 0

合　計 0 0 0 0 0

 市職員の定員・給与等の状況を公表します。
　地方公務員法に基づく「宇土市人事行政の運営等の状況に関する条例」により，市職員の給与や職員数
など，市役所の人事に関する状況の概要を公表します。
　詳細は，市役所１階の情報公開コーナーおよび市ホームページでも公開しています。

情 報
公 開

職員の任免及び職員数に関する状況
（1） 職員数に関する状況（平成 30 年度）      
平成 30年 4月
1日現在の
職員数（A）

30年度中の異動 平成 31年 4月 1日現
在の職員数

（A）−（B）	+	（C）

（参考）5年前・10年前の職員数
退職（B） 採用（C） 平成 26年 4月 1日

現在
平成21年 4月 1日

現在
260 11 17 266 258 276

（2） 職員の採用状況（平成 30 年度）      
区　　分 試験の程度 平成30年度 平成 29年度 増減 備考
一般事務 高卒程度 1 2 -1 H29 のその他欄は，

職務経験者 10（土木 2，建築 1，保健師 2，幼稚園教諭 1，
一般事務 4），任期付職員 1
H30のその他欄は，
職務経験者 6（電気 1，幼稚園教諭 2，一般事務 3），
保健師 1，任期付職員 1，教育委員会指導主事 1

土　　木 1 2 -1
行　　政 大卒程度 6 8 -2
そ の 他 9 11 -2
合　　計 17 23 -6

（3） 職員数の推移（各年度 4 月 1 日）

職員給与の状況
（1） 人件費の状況（普通会計決算） 

区分 住民基本台帳人口
（H31.1.1 現在）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B／ A）

（参考）H29年
度の人件費率

30年度 37,153 人 17,466,694 千円 749,331 千円 2,248,097 千円 12.9% 10.7％
（2） 職員給与費の状況（普通会計決算） 

区分 職員数
（A）

給与費 （参考）一人あたり
給与費（B／ A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

30年度 226人 825,082 千円 163,474 千円 333,815 千円 1,322,371 千円 5,851 千円
（注）1	職員数は，平成30年4月1日現在の人数です（本表には教育長は含まれていません）。また，職員手当には退職手当を含みません。	 					　
	　　2	普通会計以外に，特別会計として国民健康保険会計，介護保険会計など，企業会計として水道事業会計，下水道事業会計があります。

（3） ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）

（注）人件費には，特別
職に支給される給料 ,
報酬などを含みます。

（注）１	ラスパイレス指数とは，全地方公
共団体の一般行政職の給料月額を同一
の基準で比較するため，国の職員数（構　
成）を用いて，学歴や経験年数の差によ
る影響を補正し，国の行政職俸給表（一）
適用職員の俸給月額を100として計算し
た指数です。
２	類似団体平均とは，人口規模，産業構
造が類似している団体のラスパイレス指
数を単純平均したものです。

	総務課	人事係	☎（22）1111（内線 207）

※採用欄は H30.4.2 から
H31.4.1までの採用者数

※平成30年度はH30.4.2
から H31.4.1 まで，29 年
度はH29.4.2からH30.4.1
までの採用者数
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◆保育所（園）・小規模保育施設　…………………………

保育所・幼稚園・児童クラブ
申込受付開始

令和２年度

　令和2年度の入所受付を開始します。入所希望者は，12
月27日(金)までに子育て支援課へお申し込みください。

申込書の配布・受付期間　
日時：12月2日（月）～ 27日（金）※土日祝日除く

　　  8:30 ～ 17:15
配布・受付場所：子育て支援課

保育所入所の要件
・保護者が就労している（月48時間以上）
・保護者が妊娠中か出産後間がない（産前・産後２カ月）
・保護者に疾病，障がいがある
・家庭に病人等がいて常時介護，看護が必要
・保護者が災害の復旧にあたっている
・求職活動（起業準備等を含む）を継続的に行っている
・保護者が就学（職業訓練等含む）している
・虐待やＤＶのおそれがある
・育児休業取得中に既に保育を利用している子どもの継
続利用が必要

提出書類
①教育・保育・給付認定申請書兼保育所等入所申込書
②保育の必要性を証明する書類（就労証明書など）
③マイナンバーがわかるもの
※平成31年1月1日時点で住民票が宇土市外にある人は，

③の書類が必要です。

利用希望の申込・決定
　提出書類をもとに保育の必要性を指数にし，指数の高い
順に入所を決定します。希望されたすべての保育施設の調
整を行いますが，定員超過により受け入れができず，入所
保留となる場合があります。入所決定通知書は，2月初旬ご
ろに送付する予定です。

保育料
　3 〜５歳児（年少〜年長）の保育料は無償になります。（実
費徴収分は除きます）0 〜 2歳児は，入所児童の父母の市民
税額の合算額で算定します。父母の収入によっては，同居
祖父母の市民税額で算定する場合があります。詳しくはお
問い合わせください。

 子育て支援課 ☎（22）1111（内線420・421）

宇土市内保育所一覧 （変更になる場合があります）
区分 地区 保育所名 定員 開所時間 所在地 連絡先

認可保育所

宇土 すみれ保育園 70人 7:00 ～ 19:00 本町2丁目32 ☎（22）0538
宇土 ひかり保育園 130人 7:00 ～ 19:00 本町5丁目29-2 ☎（22）0495
宇土 宇土東保育園 100人 7:00 ～ 19:00 松原町222-3 ☎（22）0480
宇土 宇土エンゼル保育園 80人 7:30 ～ 19:00 高柳町100-5 ☎（23）3288
宇土 肥後っこ保育園（夜間） 40人 7:00 ～ 22:00 北段原町50-7 ☎（23）6541
花園 はなぞの保育園 120人 7:00 ～ 19:00 松山町2604 ☎（22）0286
花園 たんぽぽ保育園 110人 7:00 ～ 19:00 松山町1939-2 ☎（22）2021
花園 宇土ありあけ保育園 110人 7:00 ～ 19:00 花園町553-2 ☎（27）5579
轟 轟保育園 70人 7:00 ～ 19:00 神馬町800 ☎（22）0630
走潟 走潟保育園 70人 7:00 ～ 19:00 走潟町802-1 ☎（22）0404
緑川 緑川保育園 100人 7:00 ～ 19:00 野鶴町353 ☎（22）0321
網津 網津保育園 90人 7:00 ～ 19:00 網津町2082-3 ☎（24）3332
網田 網田保育園 90人 7:00 ～ 18:30 下網田町1252-1 ☎（27）0136

小規模保育施設
宇土 とことこ保育園 12人 7:30 ～ 18:30 旭町151-4 ☎（31）0404
宇土 宇土っこ保育園 19人 7:00 ～ 19:00 新町1丁目1 ☎（22）0033

※小規模保育施設は，0歳～ 2歳の子どもを対象に，家庭での保育に近い雰囲気のもと少人数での保育を実施する保育所です。
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◆宇土幼稚園・花園幼稚園　………………………………

◆児童（学童）クラブ　……………………………………

　令和2年度の入園受付を行います。入園希望者は，入園希
望園の事前説明会に参加し，11月28日(木)までに入園希望
園へお申し込みください。
　令和2年度から全園児対象で，預り保育時間が7:30 ～教
育時間開始，教育時間終了後～ 18:00に変更になります。

入園願書受付期間
11月21日（木）～ 28日（木）※土日祝日除く

　　   9:00 ～ 11:00
　　 14:00 ～ 16:00

入園対象児　
　5歳児(平成26年4月2日～ 27年4月1日生まれ)
　4歳児(平成27年4月2日～ 28年4月1日生まれ)
　3歳児(平成28年4月2日～ 29年4月1日生まれ)

　児童(学童)クラブは，放課後や土曜，長期休暇に小学校の
児童を預かる施設です。令和2年度の入会受付を開始します。
現在利用している人も含め，入会希望者は，12月27日(金)
までに子育て支援課か児童クラブへお申し込みください。

申込書の配布・受付期間　
日時：12月2日(月) ～ 27日(金)※土日祝日除く

　　  8:30 ～ 17:15
配布・受付場所：子育て支援課，児童クラブ

提出書類
①入会申込書(家庭状況調査書)
②児童クラブ利用の必要性を証明する書類(就労証明書など)
※①の入会申込書には子どもの健康状態や配慮が必要な点
などを詳しくご記入ください。

宇土幼稚園説明会
日　時　11月19日（火）10:00 〜 11:00
場　所　宇土幼稚園(門内町86)
駐車場　鶴城中学校裏側駐車場

 宇土幼稚園　☎（22）0326

花園幼稚園説明会
日　時　11月20日（水）10:00 〜 11:00
場　所　花園幼稚園(古保里町990-1)
駐車場　花園コミュニティセンター

 花園幼稚園　☎（22）0031

利用施設の決定
　提出書類をもとに審査し，入会者を決定します。定員超
過で受け入れができない場合は，第2希望に決定する場合も
あります。決定後の変更はできません。

利用料
月　額　6,000円（予定）

※利用料と別に教材費等を徴収する場合があります。
※利用料の減免制度があります。詳しくはお問い合わせ

ください。
※期限を過ぎての申込みは待機となる場合があります。
※児童クラブは，年度途中での理由なき脱会や児童クラ

ブ変更は原則できません。在籍している限り，欠席し
ても利用料はご負担いただきます。ご家族でよく話し
合いをしてお申し込みください。

 子育て支援課 ☎（22）1111（内線420・421）

宇土市内学童クラブ一覧 （変更になる場合があります）
小学校区 児童クラブ名 定員 所在地 連絡先

宇　土
宇土小学校学童クラブ 60人 高柳町 104-1 ☎（22）3561
肥後学童クラブ 60人 浦田町 148-2 ☎（23）5515
いちばんち学童クラブ 60人 新町 1丁目 1 ☎（22）0050

宇土東
宇土東学童クラブ 30人 松原町 222-3 ☎（23）3792
東っ子学童クラブ 50人 築籠町 46-2 ☎（22）3303

花　園

五色山学童クラブ 50人 松山町 1939-2 午 前 	☎（22）2021　 午 後 	☎（22）6154
はなぞの学童クラブ 40人 松山町 2604 ☎（22）0286
花っ子学童クラブ 48人 古保里町 977 午 前 	☎（22）0286　 午 後 	☎（23）2580
さかいめ学童クラブ 40人 境目町 823 ☎（27）5579

走　潟 走潟学童クラブ 30人 走潟町 802-1 ☎（22）0404
緑　川 緑川学童クラブ 30人 野鶴町 305-3 ☎（22）0321
網　津 網津学童クラブ 40人 網津町 2082-3 ☎（24）3332
網　田 網田学童クラブ 60人 下網田町 1252-1 ☎（27）0136

※学童クラブは，原則，小学校区内での利用となります。
※開所時間や実費の料金等は学童クラブで異なりますので学童クラブへお問い合わせください。

午 前
午 後
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　	 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）
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防災行政無線放送内容

♪上り４音チャイム
→こちらは防災宇土市役所です
　ただ今から訓練放送を行います

♪緊急地震速報チャイム音

　→緊急地震速報
　大地震です。大地震です
　これは訓練放送です× 3回
→こちらは防災宇土市役所です
　これで訓練放送を終わります
♪下り音チャイム
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月
9
日（
土
）～
15
日（
金
）は
、
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施
期
間
で
す
。

　「
ひ
と
つ
ず
つ 

い
い
ね
！
で
確
認 

　  

火
の
用
心
」

　
ご
家
庭
で
の
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

危
機
管
理
課（
内
線
2
1
2
）

INFO

非
常
呼
集
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
防
災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
消

防
団
員
が
一
斉
に
出
動
し
、
訓
練
を
行
い
ま

す
。サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
は
訓
練
の
合
図
で
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
時
　
11
月
10
日（
日
）早
朝
5
時

場
所
　
市
内
各
所

 

危
機
管
理
課（
内
線
2
1
2
）

情
報

く
ら
し

　男女共同参画社会とは，男女が互いに人権を尊重しつつ責任も分かち合い，性別にかかわり
なく，その個性と能力を十分に発揮することができる社会のことです。私たちのまわりの男女
のパートナーシップについて，この機会に考えてみませんか？
　期間中，図書館に男女共同参画コーナーを設けます。ぜひ，お立ち寄りください。

　11月は宇土市の「男女共同参画月間」です

男女共同参画のおすすめ図書
なぜ夫は何もしないのか

なぜ妻は理由もなく怒るのか

高草木陽光　著／左右社	

新しいパパの働き方
仕事も家庭も！欲張りガイドブック
THE NEW FATHER’S BOOK	
ファザーリング・ジャパン　著／学研教育出版

フランスに学ぶ
男女共同の子育てと

少子化抑止政策
冨士谷あつこ／伊藤公雄　編著／明石書店

家事，嫁姑問題，浮気・不倫・・・。夫婦問題
カウンセラーの著者が事例をもとに，夫と妻の
考え方の違い，夫と妻の受け取り方の違い，問
題になりやすい事柄，改善策につながるヒント，
考え方のポイントなどを，テーマ別に紹介する。

仕事もパートナーも子どもも，ぜんぶ大切にし
たいパパたちへ，仕事にも育児にも精一杯全力
で取り組む「育キャリ」という新しい働き方を
提案する。理想のワークスタイル＆ライフスタ
イル実現のためのヒントが満載。

日本が解決を急ぐべき子育てに関する問題を取
り上げ，フランスにおける少子化抑止の政策と
その背景やフランス人の考えを紹介。そのうえ
で，日本がフランスから学び取ることができる
ことについて述べる。

	まちづくり推進課市民活動支援係	
☎(22)1111(内線809)
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HP

INFO

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す

　
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の

解
決
を
図
る
た
め
、「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員
が

対
応
し
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。一
人
や
ご
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、

お
電
話
く
だ
さ
い
。
　

日
時
　
11
月
18
日（
月
）～
11
月
22
日（
金
）

　
　
　

8
時
30
分
～
19
時

　
　
　
11
月
23
日（
土
）～
11
月
24
日（
日
）

　
　
　
10
時
～
17
時

専
用
電
話
番
号
　
0
5
7
0（
0
7
0
）8
1
0

 

熊
本
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
0
9
6（
3
6
4
）2
1
4
5

 

総
務
課 

行
政
係（
内
線
2
1
0
）

INFO

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」の
実
施
期
間
で
す

　
11
月
12
日（
火
）～
25
日（
月
）は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
実
施
期
間
で

す
。D
V（
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
）
は
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、
被
害
が
深
刻

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と

の
関
係
が「
つ
ら
い
」「
な
に
か
お
か
し
い
」と

感
じ
て
い
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

▼
家
庭
相
談（
月・火・木
）

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
4
2
2
）

189（いちはやく）　小さな命に　待ったなし
　児童相談所が対応した児童虐待相談の対応件数は　　　　
159,850 件にものぼり（H30 年度速報値），年々増
加しています。児童虐待は社会全体で解決すべき問題
です。宇土市でもH30 年度は46件の相談があって
います。

　児童虐待は子どもの体や心に深い傷を残します。虐
待を受けたと思われる子どもを発見した場合は，すぐ
に相談窓口へご連絡ください。虐待と判断できないと
きでも，疑いを感じたらできるだけ早期に相談・連絡
することが必要です。通告者や情報の秘密は固く守ら
れます。地域全体での見守り（早期発見，早期対応）で，
かけがえのない子どもの命・将来を守りましょう。

　子育てに悩んだときにも，迷わず次の相談窓口へ
ご相談ください。相談内容や連絡者が特定されない
ように秘密は守られます。

通告・相談窓口
▽子育て支援課　☎(22)1111(内線420・421・435)
▽家庭相談（月・火・木）	 ☎(22)1111(内線422)
▽女性相談（月・水・金）	 ☎(22)1111(内線422)
▽宇城警察署	 ☎(33)0110
▽県中央児童相談所	 ☎096(381)4451
▽児童相談所全国共通ダイヤル	☎189（いちはやく）

	子育て支援課	子育て支援係	☎(22)1111（内線421）

令和元年度標語

11 月は児童虐待防止推進月間です

, , ,
,

,

,

▼
女
性
相
談（
月・水・金
）

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
4
2
2
）

▼
宇
城
警
察
署 

☎（
33
）0
1
1
0

 

子
育
て
支
援
課（
内
線
4
2
1
）

INFO

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
顔
写
真

無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

期
間
　
11
月
1
日（
金
）～
12
月
27
日（
金
）

　
　
　（
土
日
、
祝
日
除
く
）

時
間
　

8
時
30
分
～
17
時

撮
影
場
所
　
市
民
保
険
課
市
民
係・

　
　
　
　
　
網
田
支
所・網
津
支
所

必
要
書
類

・本
人
確
認
書
類（
①・②
の
い
ず
れ
か
）

①
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
住
基
カ
ー
ド
の
う
ち
1
点

②
保
険
証
、
通
帳
、
年
金
手
帳
、
学
生
証
、

　
社
員
証
の
う
ち
2
点（
①
が
な
い
場
合
）

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

　（
通
知
カ
ー
ド
下
部
分
）※
お
持
ち
の
人
の
み

 

市
民
保
険
課 

市
民
係（
内
線
5
0
4
）

　
網
田
支
所 

☎（
27
）1
1
1
1

　
網
津
支
所 

☎（
24
）3
2
1
1

〈11〉◆2019/11◆広報うと



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　	 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お墓のこと
新聞やマスコミにも

紹介された「熊本の失敗しないお墓づくり」
読者多数！

この小冊子は、すでに熊本県民２,０００人以上の方に読まれています。

〒862-0911 熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」 事務局
 ㈲あらき石材

お葉書

info@arakisekizai.comメール

を考えてみませんか？

0120-53-4114
お客様専用フリーダイヤル（9:00～19:00）

( 有 )あらき石材 TEL / 096-368-2651

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気をつけて選ぶとよいのか,価格のこと,
墓地選びのことなど,一体どこに相談すれば良いのか,何を信用すれば良いのか,と
お悩みの方が増えております。今まで本当に知りたいお墓づくりの情報は,一般に公開
されてきませんでした。ご先祖様を供養する大事なお墓の事で失敗して欲しくない。
そう願って書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

この小冊子を今回無料プレゼント!お申込みは今すぐ！ ▼ ▼

FAX
（24時間受付） FAX / 096-368-2540

50名様に限り
※この「熊本の失敗しないお墓づくり」は,熊本県限定でお送りします。業者の方のお申し込みはご遠慮ください。
※頂いたご住所とお名前は小冊子や,ご案内をお送りする以外には使用致しません。
※書店では売っていません。

広告

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：松竹

INFO

住
民
票
等
に
旧
姓（
旧
氏
）が

併
記
で
き
ま
す

　

　
11
月
5
日
か
ら
住
民
票
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
に
旧
姓
を
併
記
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
旧
姓
の
併
記
に
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口
　
市
民
保
険
課
市
民
係・

　
　
　
　
　
網
田
支
所・網
津
支
所

必
要
書
類
　
希
望
す
る
旧
姓
の
記
載
さ
れ

て
い
る
戸
籍
謄
本
等
か
ら
現
在
の
戸
籍

ま
で
の
全
て
の
戸
籍
謄
本
等
、
本
人
確

認
書
類
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等

 

市
民
保
険
課 

市
民
係（
内
線
5
0
4
）

INFO

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
人
へ

医
療
費
控
除
に
は
領
収
書
が
必

要
で
す

　
確
定
申
告
（
医
療
費
控
除
）
の
時
に
使
用

す
る
「
医
療
費
通
知
」
に
は
、
11
月
、
12
月

の
受
診
分
は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。
医
療
費

控
除
の
計
算
は
、
1
月
1
日
～
12
月
31
日

の
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
で
計
算
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
11
月
、
12
月
に
受

診
し
た
領
収
書
は
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

医
療
費
通
知
送
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

平
成
30
年
11
月
～
平
成
31
年
4
月
受
診
分

　
令
和
元
年
8
月
に
送
付
済

令
和
元
年
5
月
～
令
和
元
年
10
月
受
診
分

　
令
和
2
年
２
月
上
旬
発
送
予
定

 

市
民
保
険
課 

国
保
年
金
係

（
内
線
４
２
４
）

INFO

令
和
2
年
成
人
式
は

1
月
12
日（
日
）に
開
催
し
ま
す

日
時
　
令
和
2
年
1
月
12
日（
日
）10
時
～

場
所
　
宇
土
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象
　
平
成
11
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
12

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
宇
土
市
に
住
民
票
の
あ
る
人
に
は
、
12

月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

※
宇
土
市
に
住
民
票
の
な
い
人
で
成
人
式
に

出
席
を
希
望
す
る
人
は
、
電
話
か
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
会
場
に
は
一
般
席
を
設
け
ま
す
。
参
列

す
る
人
は
、
9
時
50
分
ま
で
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
市
民
会
館
駐
車
場
か
市
役
所

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

 syougai01@uto.kumamoto.jp

INFO

住
宅
用
太
陽
光
発
電
の
買
取
期
間
が

順
次
終
了
し
ま
す

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
固
定
価
格
買
取
制

度（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
）で
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
の

買
取
期
間
を
10
年
間
と
し
て
お
り
、
11
月
以

降
、
売
電
開
始
か
ら
10
年
間
を
経
過
し
た

設
備
か
ら
順
次
売
電
契
約
が
満
了
し
ま
す
。

現
在
の
売
電
契
約
の
期
限
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
商
工
観
光
労
働
部

　
新
産
業
振
興
局 

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
3
2
0

INFO

農
業
年
金
制
度
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
積
立
方
式
で
80
歳
ま
で
の
保
障
が
あ
り
、

税
制
上
の
優
遇
や
保
険
料
の
助
成
制
度
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
農
業
者
年
金
基
金

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

加
入
要
件
　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

（
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）
で
年
間

60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
人

 

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
2
3
1
）
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HP

INFO

資
源
ご
み
は
民
間
業
者
で
も

回
収
し
て
い
ま
す

　
毎
月
第
一
水
曜
日
を
資
源
ご
み
の
収
集

日
と
し
て
い
ま
す
が
、
民
間
業
者
で
も
資

源
ご
み
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

業者名 品目 場所・回収方法

宇土シティ 新聞紙・雑誌・紙箱類 駐車場内設置の古紙リサイクルポイ
ントシステム ecomoに出す

食品トレー・紙パック 出入口設置の回収ボックスに出す
フレッシュくまい 食品トレー・紙パック 入口に設置してある回収ボックスに

出す　　
㈱龍紙材 新聞紙・雑誌・紙箱類・

段ボール・布類 ㈱龍紙材に直接持ち込む

㈲緒方清掃 新聞紙・雑誌・紙箱類・
段ボール・缶 ㈲緒方清掃に直接持ち込む

熊日販売センター 熊日発行の新聞紙・チラシ
指定日に自宅前に出しておく
※販売店によって指定日が違います
※事前に登録が必要な場合があります

※
必
ず
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
食
品
ト
レ
ー
は
、
市
の
収
集
で
は
毎
週

水
曜
日
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
1
8
）

INFO

市
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

　
2
0
2
0
年
版
市
民
手
帳
は
11
月
1
日

（
金
）か
ら
限
定
2
0
0
冊
で
販
売
し
ま
す
。

価
格
　
5
5
0
円（
税
込
み
）

サ
イ
ズ
　
縦
17
㎝
×
横
9.
4
㎝

販
売
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課・

網
田
支
所・網
津
支
所

 
※
2
0
2
0
年
版
か
ら
サ
イ
ズ
や
内
容
、

価
格
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
ま
す
。

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 
情
報
支
援
係

（
内
線
8
1
0
･
8
1
1
）

INFO

11
月
は
税
を
考
え
る
週
間
で
す

　
11
月
11
日（
月
）～
17
日（
日
）は「
税
を
考

え
る
週
間
」で
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
く

ら
し
を
支
え
る
税
」で
す
。
期
間
中
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
テ
ー
マ
に
関
す
る

特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種
取

組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

INFO

e–
T
a
x
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
e-
T
a
x
を
利
用
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
e-

T
a
x

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
税
務
署
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
申
告
、申
請・届
出
、

納
税
等
の
手
続
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
申
告
書
、
申
請
書
、
添
付
書
類
等
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
提
出
で
き
る

た
め
、ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
所
得
税
の
確
定
申
告
で
、一
部
の
添
付

書
類（
源
泉
徴
収
票
等
）は
内
容
を
入
力

し
て
送
信
す
る
こ
と
で
、
提
示
、
提
出

を
省
略
で
き
ま
す
。

④
書
面
で
提
出
す
る
よ
り
還
付
金
が
早
く

受
け
取
れ
ま
す
。

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
本
人
確
認
書
類
の
提

示
ま
た
は
写
し
の
提
出
が
不
要
で
す
。

⑥
納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
手
数
料
が
書

面
請
求
よ
り
も
安
価
で
す
。

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

うと地域総合ケアセンター
医療と介護の複合したサービスで,
在宅生活をサポートします。

☎0964-23-5266

デイサービス
通常型・認知症型
・リハ特化型

老健
あさひコート 有料老人ホーム

ケアコートうと本町

通所リハビリ

ケアプラン
作成訪問看護リハ

24時間
ケアステーション

金森医院
外来・入院・リハ

お問い合わせはこちら

広告 医療と介護の事なら金森会におまかせ下さい リハビリ専門職20名以上在籍
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次亜塩素酸の力でウイルスと臭いを抑制！

お部屋の空気,除菌・脱臭しませんか？

ロッキー
スーパーストア

（旧）
くまもと
心療病院

オート
バックス

宇土
シティモール

しまむら
県
道
14
号
線

ココ

まずはお気軽にお越しください！

ケアパーク株式会社
「いつまでも自分らしくいきていく」をサポートします

０９６４-２２-３３１１
定休日／日・祝日定休日／日・祝日 9：00～13：00（土）営業時間／9：00～17：00（月～金） 9：00～13：00（土）

ケアパーク熊本南店
宇土市松山町937-1

F-JDS70-W
適用床面積の目安
～93㎡（56畳）

(税抜)448,000 円

希望小売価格希望小売価格

F-JDL50-W
適用床面積の目安
～66㎡（40畳）

(税抜)357,000 円

希望小売価格希望小売価格

F-JDL50-K
適用床面積の目安
～66㎡（40畳）

(税抜)357,000 円

希望小売価格希望小売価格

次亜塩素酸 空間除菌脱臭機 ジアイーノ

※上記３点はPanasonicの製品です。

広告

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：加藤

INFO

松
橋
東
支
援
学
校
の
授
業
を

公
開
し
ま
す

　
学
校
の
教
育
活
動
や
子
ど
も
た
ち
の
こ

と
を
地
域
の
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
授
業
を
公
開
し
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ま
の
ご
参
観
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
18
日（
月
）～
22
日（
金
）

　
　
　

9
時
45
分
～
10
時
30
分
頃

場
所
　
松
橋
東
支
援
学
校

※
18
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
の

音
楽
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

松
橋
東
支
援
学
校 

☎（
32
）1
7
2
6

・
助
成

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去

な
ど
に
係
る
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
の
人
身
事
故
の
防
止
、
避

難
路
確
保
の
た
め
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
の
撤
去
や
改
修
工
事
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
に
は
事
前
申
請
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象	

避
難
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
や
改
修
工
事

助
成
額
　
対
象
費
用
の
3
分
の
2
以
内

（
上
限
額
　
撤
去
は
20
万
、改
修
は
10
万
）

申
請
期
限
　
11
月
29
日（
金
）

 

都
市
整
備
課
建
築
住
宅
係（
内
線
7
2
4
）

お
願
い

放
置
自
転
車
の
引
き
取
り
を

お
願
い
し
ま
す

　
市
が
管
理
す
る
駐
輪
場
で「
放
置
自
転
車

調
査
中
」の
黄
色
い
札
が
つ
い
て
い
る
自
転

車
は
、
長
期
間
放
置
の
た
め
撤
去
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
所
有
者
は
引
き
取
り
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を

実
施
し
ま
す
。

　
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
食
品
が
廃

棄
さ
れ
る「
食
品
ロ
ス
」を
削
減
す
る
た
め
、

宇
土
市
産
業
祭
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
食
べ

る
予
定
が
な
い
食
品
の
回
収
）を
行
い
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
食
品
　
米
、
餅
、
菓
子
類
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

乾
物
、
調
味
料
等（
未
開
封
で
２
カ
月
以

上
賞
味
期
限
が
残
っ
て
い
る
も
の
）

日
時
　
11
月
17
日（
日
）10
時
～
16
時

場
所
　
宇
土
市
産
業
祭
環
境
交
通
課
ブ
ー
ス

（
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
特
設
会
場
）

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

募
　
集

男
女
共
同
参
画
講
座
に

講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
事
業
所
や
団
体
が
開
催
す
る
講
座
に
講

師
を
派
遣
し
ま
す
。
講
師
の
謝
礼
や
交
通

費
は
市
が
負
担
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
20
人
以
上
の
参
加
が
見
込
ま
れ
る

市
内
事
業
所
か
市
民
活
動
団
体

日
時
　
月
曜
～
金
曜（
祝
日
除
く
）

　
　
　
10
時
～
21
時
の
う
ち
2
時
間
以
内

講
座
テ
ー
マ
例
　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
、
セ
ク
ハ
ラ
の
防
止
、
女
性・子
供
へ
の

暴
力
の
根
絶
、
デ
ー
ト
D
V
の
防
止
な
ど

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
市
民
活
動
支
援
係

　（
内
線
8
0
9
）
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HP

酸素カプセル
1980円

（有）カメヤ本店

OPEN!!コ
ー
ナ
ー

〒869-0431
宇土市本町4丁目42番地☎0964-22-0015

（税込）
通常価格

1500円（税込）1500円（税込）
ご予約・お問い合わせはコチラ！

2校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：加藤

男性も
大歓迎！

カプセルタイプ1人用

ボックスタイプ

2種類ございます！

カプセル

2100円
（税込）

ボックス

カプセル・ボックスどちらでも！

特別会員割引・学生割引ございます！
2人用

50分のご利用 初回限定
価格！！

広告

赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
競
争
出
場
者

を
募
集
し
ま
す

　
ス
テ
ー
ジ
で
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
ハ

イ
ハ
イ
競
争
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
込
が
必

要
で
す
。
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。出
場
者
全
員
に
賞
品
が
あ
り
ま
す
。

当
日
が
雨
天
の
場
合
は
宇
土
シ
テ
ィ
屋
内
で

実
施
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
17
日（
日
）10
時
50
分
～

場
所
　
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
駐
車
場

①
応
募
資
格
　
ハ
イ
ハ
イ
を
し
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん（
歩
い
た
ら
失
格
）

②
募
集
定
員
　
30
人（
先
着
順
）

③
申
込
時
連
絡
事
項
　
赤
ち
ゃ
ん
の
情
報

（
名
前
、
生
年
月
日
、
性
別
、
最
近
興

味
を
も
って
い
る
こ
と
）、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号

 

宇
土
市
商
工
会

　
☎（
22
）5
5
5
5 

（
22
）2
1
0
0

「
宇
土
市
史
跡
巡
り
ウ
ォ
ー
ク
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
宇
土
の
歴
史
を
感
じ
る
コ
ー
ス
を
歩
い

て
、
健
康
づ
く
り
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
1
日（
日
）

受
付
9
時
　
開
会
式
9
時
30
分

集
合
場
所
　
市
役
所
仮
設
庁
舎
前

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

コ
ー
ス
　
船
場
橋
界
隈
や
宇
土
城
跡
、
太

鼓
収
蔵
館
な
ど
約
8
キ
ロ

申
込
方
法
　
市
民
保
険
課
国
保
年
金
係
に
備

え
付
け
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申

込
書
に
記
入
し
、
市
民
保
険
課
国
保
年
金

係
へ
提
出

申
込
期
限
　
11
月
21
日（
木
）

 

市
民
保
険
課
国
保
年
金
係（
内
線
4
2
6
）

婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
Ｕ
Ｋ
Ｉ
う
き
バ
ス
ツ
ア
ー
コ
ン
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
宇
城
地
区
の
各
名
所
を
バ
ス
ツ
ア
ー
で

散
策
し
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
宇
城
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
15
日（
日
）10
時
～
17
時

対
象
　
宇
城
地
区
に
在
住
か
勤
務
の
25
歳

～
45
歳
の
独
身
の
男
性

　
　
　
25
歳
～
45
歳
の
独
身
の
女
性

※
結
婚
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
未
登
録
の
人

は
新
規
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
登

録
料
等
は
無
料
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日

の
新
規
登
録
も
可
能
で
す
。

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
、
二
俣
橋
、
華

月
園
、三
角
西
港
、長
部
田
海
床
路

募
集
人
数
　
男
女
各
15
人
程
度

参
加
費
　
3
0
0
0
円（
昼
食
代
込
）

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
持
参

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。
申
込
者
全
員
に
参
加
可
否
通
知

を
郵
送
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
12
月
2
日（
月
）16
時

 

宇
城
広
域
連
合
総
務
課 

企
画
財
政
係

　
☎（
32
）4
1
4
4

 konkatsu@
uki-kouikirengo.or.jp

冬
の
節
電
活
動
を
行
う

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
電
気
の
使
用
量
の
削
減

な
ど
の
節
電
活
動
に
、
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
と
交
換
す
る「
九
州
版

炭
素
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度（
九
州
エ
コ
ラ
イ
フ

ポ
イ
ン
ト
）」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

冬
期
に
ご
家
庭
で
節
電
活
動
を
行
う
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
節
電
活
動
に
応

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
九
州
エ
コ
ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

ポ
イ
ン
ト
運
営
管
理
事
務
局
（
日
本

ト
ー
テ
タ
ル
テ
レ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
）

　
☎
0
5
7
0（
0
8
7
）3
3
5
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「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」の
参
加
企
業
と

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　
熊
本
県
で
は
、
県
内
参
加
企
業
等
と
協

力
し
、
県
内
に
就
職
す
る
若
者
の
奨
学
金

返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用
等
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
令
和
2
年
度・令
和
3
年
度
の
就
職

者
を
対
象
に
参
加
企
業
と
登
録
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は「
く
ま
活
サ
ポ
ー

ト
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
日

　
参
加
企
業
　
11
月
22
日（
金
）ま
で

　
登
録
者
　
採
用
内
定
前
日
ま
で

登
録
者
へ
の
支
援
内
容

　
奨
学
金
返
還
支
援
額
　
最
大
4
5
6
万
円

　
赴
任
費
用
等
支
援
額
　
最
大
50
万
円

 

熊
本
県
企
画
課

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
0
1
8

わ
ん
ぱ
く
広
場
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
わ
ん
ぱ
く
広
場
は
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で

出
か
け
る
小
学
生
対
象
の
一
日
体
験
ツ

ア
ー
で
す
。
今
回
は
、
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
や
河
原
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

参
加
料
は
無
料
で
す
。
川
の
様
子
や
大
切

さ
を
学
び
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

募
集
人
数
　
小
学
生
16
人

日
時
　
11
月
24
日（
日
）

場
所
　
白
川
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

（
白
川
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
）

バ
ス
時
刻（
網
田
・
網
津
・
緑
川
経
由
）

　
9
時
30
分
　
児
童
セ
ン
タ
ー
発

　
15
時
　
　
　
児
童
セ
ン
タ
ー
着

申
込
方
法
　
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し

込
み
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
込
締
切
　
11
月
14
日（
木
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
宇
土
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が「
潮
風
マ

ル
シ
ェ
In
宇
土
マ
リ
ー
ナ
」
に
出
店
し
ま

す
。
皆
さ
ん
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。
お
子
様
の
ご
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
23
日（
土
）　
10
時
～
16
時

場
所
　
宇
土
マ
リ
ー
ナ
芝
生
広
場

　
　
　（
潮
風
マ
ル
シ
ェ
内
）

内
容

　
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
材
料
代
5
0
0
円
）

　「
木
を
使
っ
て
作
ろ
う
」

　
A
I・I
O
T
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　「
A
I
ス
ピ
ー
カ
ー
で
遊
ぼ
う
」

　
ヨ
ー
ガ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

※
当
日
ブ
ー
ス
内
で
受
付
け
を
行
い
ま
す
。

 

宇
土
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
☎
0
8
0（
2
1
5
0
）3
6
2
3

 info@
-reactivation.org

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

生
徒
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
2
年
度
4
月
入
学
の
生
徒
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
　
中
学
卒
業
以
上（
見
込
含
）の

人
で
男
女・年
齢
問
わ
ず

修
業
年
限
　

2
年

願
書
受
付
　
11
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）

 

宇
城
看
護
高
等
専
修
学
校

　
☎（
33
）7
4
7
4

「
く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク

フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
観
覧
者
を

募
集
し
ま
す

　
視
覚
障
が
い
が
あ
り
な
が
ら
も
お
笑
い
芸

人
と
し
て
全
国
で
活
躍
す
る
濱
田
祐
太
郎
さ

ん
の
お
笑
い
ラ
イ
ブ
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
観
覧
料
は
無
料
で
す
。
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
14
日（
土
）13
時

場
所
　
熊
本
県
庁
地
下
大
会
議
室

 

く
ま
も
と
ハ
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
3
5
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HP

教
室
・
講
座

介
護
予
防
講
座「
元
気
塾
」を

開
講
し
ま
す

　
要
介
護
状
態
の
入
口
と
な
る
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）を
招
く
原
因
と
予
防
策
を
学
習
し
、

健
康
長
寿
を
目
指
す
介
護
予
防
講
座
を
開

講
し
ま
す
。
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
60
歳
以
上
の
市
民

場
所
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
無
料

※
セ
ン
タ
ー
入
館
料
1
0
0
円
が
必
要
で
す
。

日時 内容 (各回 30分程度 )
第１回 11月 22日 ( 金 )	

14 時～ フレイルと運動

第２回 1月 24日 ( 金 )	
14 時～ フレイルと社会参加

第３回 2月 28日 ( 金 )	
14 時～

フレイルと栄養・
生活習慣

第４回 3月 27日 ( 金 )	
14 時～ フレイルと口腔

※動きやすい服装でお越しください。

 

高
齢
者
支
援
課（
内
線
4
1
6
）

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎（
22
）1
0
0
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
方
法
等
、
よ
り

深
く
学
べ
る
実
践
的
な
内
容
で
す
。
事
前

に
宇
土
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
け
た
人

定
員
　
30
名（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

日
時
　
11
月
27
日（
水
）14
時
～
15
時
30
分

　
　
　（
13
時
30
分
開
場
）

場
所
　
宇
土
地
区
医
師
会（
三
拾
町
2
6
4
）

講
師
　
宇
土
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

 
宇
土
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎（
24
）1
5
5
5

幼
稚
園
で
第
3
回
親
子
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
2
歳
児
以
上
の
幼
児
を
対
象
に
第
3
回

親
子
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
申
込
は

不
要
で
す
。園
児
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

宇
土
幼
稚
園

　
期
日
　
11
月
5
日（
火
）

　
受
付
時
間
　

9
時
45
分
～
10
時

　
教
室
時
間
　
10
時
～
11
時

　
駐
車
場
　
鶴
城
中
学
校
裏
駐
車
場

 

宇
土
幼
稚
園 

☎（
22
）0
3
2
6

花
園
幼
稚
園

　
期
日
　
11
月
11
日（
月
）

　
受
付
時
間
　

9
時
45
分
～
10
時

　
教
室
時
間
　
10
時
～
11
時

　
駐
車
場
　
花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

花
園
幼
稚
園 

☎（
22
）0
0
3
1

離
乳
食
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
毎
月
第
4
金
曜
日
は
、
離
乳
食
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対
象
　

8
～
9
カ
月
児
と
保
護
者
10
組

6
か
月
健
診
を
受
診
し
た
人

（
先
着
順
）

日
時
　
11
月
22
日（
金
）　
9
時
30
分
～
11
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
離
乳
食
の
お
話
、
手
づ
か
み
食
べ

の
試
食
、
個
別
相
談

持
参
す
る
物
　
母
子
手
帳
、冊
子「
す
く
す
く
」

 

健
康
づ
く
り
課 
健
康
推
進
係

　
☎（
22
）2
3
0
0

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !
	保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2～ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診の対
象者には通知をお送りします。転入
等で通知が届かない場合は，保健セ
ンターまでお問い合わせください。

健康相談 	※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00～ 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付 	※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00～11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票
の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか
①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1点
②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2点
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

☎（
23
）3
3
0
3
　
（
22
）0
9
9
7

 jidou01@uto.kumamoto.jp

米
粉
Ｄ
Ｅ
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
今
、
注
目
の
ア
レ
ル
ギ
ー
フ
リ
ー
の
米

粉
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。
参
加
者
に
は
米
粉

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員
　
16
歳
以
上
24
人
程
度（
先
着
順
）

日
時
　
12
月
1
日（
日
）10
時
30
分
～
13
時

場
所
　
宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室

内
容
　
県
産
米
粉
を
使
っ
た
調
理
実
習・試
食

講
師
　
く
ま
も
と
米
粉
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー
　
グ
ラ
タ
ン
、
れ
ん
こ
ん
つ
く

ね
バ
ー
グ
、
醤
油
さ
つ
ま
芋
蒸
し
パ
ン

　（
小
麦・卵・乳
不
使
用
）

申
込
期
間
　
11
月
1
日（
金
）～
11
月
29
日（
金
）

10
時
～
17
時（
土
日
祝
日
除
く
）

 

く
ま
も
と
米
粉
講
習
会
事
務
局

　
☎
0
9
6（
3
5
5
）3
3
8
1

「
生
物
多
様
性
く
ま
も
と

セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す

　
生
物
多
様
性
に
関
す
る
学
習
を
通
し
て
、

自
然
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
考
え
る
講
座

で
す
。
募
集
案
内
や
申
込
書
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

開
催
日
　
12
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所
　
熊
本
県
立
大
学

募
集
締
切
　
11
月
29
日（
金
）

 

熊
本
県
自
然
保
護
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
7
4

く
ま
も
と
子
ど
も
・
若
者

よ
り
そ
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
す

　
子
ど
も・若
者
支
援
の
最
前
線
の
取
り
組

み
と
、
今
の
若
者
の
生
の
声
を
聞
き
、
こ

れ
か
ら
の
子
ど
も・若
者
に
本
当
に
必
要
な

支
え
と
は
何
か
を
全
世
代
で
考
え
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
30
日（
土
）

13
時
～（
12
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所
　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル

内
容

　
第
1
部
　
講
演「
誰
も
が『
希
望
』を
抱
い

て
歩
ん
で
い
け
る
地
域
づ
く
り
」

　
第
2
部
　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
若
者
た
ち
か
ら
の
発
信
」

 

熊
本
県
子
ど
も・若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
6（
3
8
7
）7
0
0
0

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
11
月
の
講
座
は
、「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

3
カ
月
～
1
歳
未
満
の
乳
幼
児

と
保
護
者
15
組
程
度（
先
着
順
）

日
時
　
11
月
20
日（
水
）

10
時
～
11
時
30
分（
開
場
9
時
45
分
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
3
階
　
音
楽
室

講
師
　
小
林
香
織
さ
ん

持
参
物
　
タ
オ
ル
か
布
オ
ム
ツ
、防
水
シ
ー

ツ
か
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

申
込
期
限
　
11
月
19
日（
火
）ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
Ⅲ

（
読
み
聞
か
せ
）を
開
催
し
ま
す

　
参
加
費
は
無
料
で
す
。
事
前
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
　
学
校
支
援
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
人

日
時
　
11
月
8
日（
金
）14
時
～
15
時
45
分

場
所
　
中
央
公
民
館
2
階
多
目
的
室

講
話
題
　「
子
供
の
た
め
の
本
選
び
と
話
し
方
」

講
師
　
橋
本
絵
鯉
子
さ
ん

　
　
　（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

ピ
ア
ノ
伴
奏
　
森
尚
子
さ
ん

 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

☎（
22
）6
5
1
0

絵
手
紙
教
室

「
年
賀
状
を
描
こ
う
」を

開
催
し
ま
す

　
新
年
初
め
の
ご
挨
拶
の
年
賀
状
を
描
い

て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

お
早
目
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
　
小
学
生
15
人（
先
着
順
）

日
時
　
12
月
14
日（
土
）　

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
　
竹
田
和
子
さ
ん

申
込
方
法
　
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
、住
所
、

氏
名
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
F
A
X
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

受
付
期
間
　
11
月
８
日（
金
）～
11
月
30
日（
土
）

 

児
童
セ
ン
タ
ー
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HP

イ
ベ
ン
ト

宇
土
産
業
祭
を
開
催
し
ま
す

　
ち
びっこ
太
鼓
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
赤
ち
ゃ

ん
ハ
イ
ハ
イ
競
争
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
飲
食
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
17（
日
）　
10
時
～
16
時

場
所
　
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
駐
車
場

 

宇
土
市
商
工
会 

☎（
22
）5
5
5
5

ニ
コ
ニ
コ
広
場
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
イ
ベン
ト
「
ニコニ

コ
広
場
」を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
。

対
象
　

0
～
3
歳
児
と
保
護
者

日
時
・
内
容

▼
11
月
7
日（
木
）11
時
～

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び

▼
11
月
14
日（
木
）11
時
～

　
11
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

つ
ど
い
の
広
場 
☎（
22
）2
4
0
8

宇
城
の
う
ま
か
も
ん

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

　
宇
城
地
域
の
直
売
所
9
カ
所
が
一
堂
に

集
結
し
、
新
鮮
な
農
産
物
や
お
い
し
い
特

産
品
を
販
売
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
た
人
に
各
直
売
所
で
使
え
る
お
買
物
券

（
3
0
0
円
～
5
0
0
円
）を
抽
選
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
30
日（
土
）～
12
月
1
日（
日
）

　
　
　
10
時
～
17
時

場
所
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇
城
オ
ア
シ
ス
コ
ー
ト

宇
城
地
域
振
興
局
農
業
普
及・振
興
課

　
☎（
32
）0
3
5
1

第
37
回
九
州
矯
正
展
を

開
催
し
ま
す

　
法
務
省
が
主
唱
す
る「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」の
一
環
と
し
て
、
刑
務
所
、
少
年

院
、
少
年
鑑
別
所
な
ど
の
矯
正
施
設
の
業

務
内
容
を
紹
介
し
、
刑
務
所
作
業
製
品
の

展
示
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
23
日（
土
）、
24
日（
日
）

9
時
30
分
～
16
時

（
24
日
は
15
時
ま
で
）

場
所
　
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

（
上
益
城
郡
益
城
町
福
富
1
0
1
0
）

 

熊
本
刑
務
所 

処
遇
部
企
画
部
門

　
☎
0
9
6（
3
6
4
）3
1
6
5

第
79
回
科
学
展
を
開
催
し
ま
す

　

　
子
ど
も
た
ち
が
、
夏
休
み
の
自
由
研
究

や
ク
ラ
ス
で
取
り
組
ん
だ
約
5
万
点
の
科

学
研
究
物
の
中
か
ら
特
別
に
選
出
さ
れ
た

約
1
2
0
点
を
展
示
し
ま
す
。
展
示
期
間

中
の
土
日
は
、
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

期
間
　
11
月
1
日（
金
）～
11
月
12
日（
火
）

9
時
～
17
時（
3
日
は
休
館
）

場
所
　
熊
本
市
環
境
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
熊
本
市
東
区
画
図
町
4
0
4-

1
）

 

熊
本
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
6
8（
44
）6
6
1
3
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宇土市役所
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し
ご
と

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

in
う
と
を
開
催
し
ま
す

　
書
類
選
考
な
し
で
地
元
企
業
の
担
当
者
と

直
接
話
せ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
入
場
無
料

で
事
前
申
込
み
も
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

対
象
　
就
職・転
職
を
考
え
て
い
る
人

　
　
　（
履
歴
書
不
要
）

日
時
　
11
月
16
日（
土
）13
時
～
16
時

場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室

 

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
て
る
プ
ラ
ス

　
☎
0
9
6（
3
1
2
）4
6
1
0

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い
者

の
就
職
の
促
進
や
雇
用
の
継
続
の
た
め
、
多

様
な
職
業
訓
練
を
行
って
い
ま
す
。
1
月
開

始
訓
練
科
の
募
集
締
切
は
11
月
29
日（
金
）で

す
。
詳
し
く
は「
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門

校
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
6（
3
7
8
）0
1
2
1

く
ま
も
と
サ
ポ
ス
テ
公
開
講
座
・

出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー・Ｃ
Ｍ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

イ
ズ
ミ
ダ
タ
ツ
ヤ
さ
ん
の
公
開
講
座「
言
力

～
広
告
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
自
己

Ｐ
Ｒ
力
を
ア
ッ
プ
」と
個
別
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
入
場
無
料
で
事
前
申
込
も
不
要

で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

対
象
　
15
歳
～
39
歳
の
求
職
者
、保
護
者
、

支
援
機
関
、
そ
の
他
興
味
の
あ
る
人

日
時
　
11
月
15
日（
金
）13
時
～
15
時

　
　
　（
開
場
12
時
30
分
）

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
　
視
聴
覚
室

 

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎

 

0
9
6（
3
6
5
）0
1
1
7

 kum
am
oto-saposute@

m
ica.dti.ne.jp

「
女
性
の
た
め
の
ワ
ー
ク
バ
ラ
エ
テ
ィ

フ
ェ
ス
タ
in
県
南
」を
開
催
し
ま
す

　
女
性
の
た
め
の
新
し
い
自
分
の「
働
き
方

デ
ビ
ュ
ー
」を
応
援
し
ま
す
。

定
員
　
40
人 

※
お
お
む
ね
40
歳
未
満
の
人
対
象

日
時
　
11
月
19
日（
火
）13
時
～
15
時
30
分

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

内
容

　
第
1
部
　
セ
ミ
ナ
ー 

「
こ
れ
か
ら
の
女

性
の
職
場
は
コ
コ
」

　
第
2
部
　
ミ
ニ
講
座
「
時
短
お
仕
事
メ
イ

ク
講
座
」

　
第
3
部
　
座
談
会（
相
談
会
）

※
申
込
み
、
託
児
の
予
約
（
11
月
15
日
（
金
）

ま
で
）につ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

学
校
法
人
松
本
学
園（
事
務
局
）

　
☎
0
9
6
8（
72
）2
3
7
5

宇
土
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
9
月
30
日
に
宇
土
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

が
宇
土
市
入
学
準
備
祝
金
給
付
基
金
に
金

一
封
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
教
育
課 
総
務
係

　
☎（
22
）6
5
0
2

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税（
地
方
創
生
応
援

税
制
）と
し
て
、
10
月
21
日
に
三
共
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
株
式
会
社
か
ら
金
一
封
が
寄
付

さ
れ
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
寄
付
は
、「
宇

土
市
の
未
来
人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と

し
て
、I
C
T
に
よ
る
地
域
学
習
や
幼
少
期

か
ら
の
英
語
教
育
と
い
っ
た
新
た
な
教
育・

人
材
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
活
用
し
ま
す
。

三共コンサルタント　松尾誠志郎社長（左）

 

企
画
課 

企
画
政
策
係（
内
線
8
0
3
）
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生活支援に関する情報

宅地復旧補助金の申請は
お済みですか？
▽被災宅地復旧費支援事業
　平成28年熊本地震で被災した宅地の
復旧にかかる費用の一部を補助する制度
があります。
　・宅地の法面，擁壁，石垣がくずれた
　・地盤に亀裂や陥没が発生した
　・住宅が傾いた
　・液状化で地盤改良が必要となった
などの被害については，宅地復旧補助金
の対象となる場合がありますので，ご相
談ください。
申請に必要なもの
　・被災箇所を示した宅地の見取図
　・被災状況を確認できる資料
　・り災証明書等申請箇所が住宅用と確

認できる資料
　・印鑑(シャチハタ不可)
申請期限　令和2年3月31日(火)
　  都市整備課 地域整備係(内線712)

土地の管理
▽被災者建物解体後跡地管理補助金
対象者　解体後跡地の所有者個人か所有

者から管理委任を受けた個人
条件　建物が半壊以上のり災証明を受け

解体した跡地を，所有者が適正か
つ恒久的に管理すること

対象事業 解体後の更地となった跡地全
体への防草シート設置，樹木
の伐採，抜根など（設備費等
は除く）

補助額　対象経費の1/2の額(千円未満
切捨て)で上限30万円

　  福祉課 復興支援係（内線227）

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法(建築・購入，補修，賃借)に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限
加算支援金　令和２年5月13日（水）

　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

住宅の耐震化     
▽戸建て木造住宅耐震診断士派遣事業
　対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸

建木造住宅か熊本地震で
被災した戸建木造住宅で
要件を満たすもの

診断費用　住宅図面あり 　 5,500円
　　　　　住宅図面なし　19,000円
　   熊本県建築住宅センター
　　☎096（385）0771
▽宇土市木造住宅耐震診断補助事業
対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸建

木造住宅で要件を満たすもの
助成額　対象経費の2/3以内の額

(上限8万6千円／戸)
　  都市整備課 建築住宅係
　　（内線709,710,711）
▽宇土市木造住宅耐震化支援事業
対象住宅　昭和56年5月以前着工の戸

建木造住宅か熊本地震で被
災した戸建木造住宅で要件
を満たすもの

助成割合
事業内容 助成率 上限額

耐震改修設計 2/3 20万円
耐震改修工事 1/2 60万円
シェルター工事 1/2 20万円
建替え工事 23% 60万円
耐震改修設計
＋耐震改修工事 4/5 100万円

建替え設計
＋建替え工事 4/5 100万円

　  都市整備課 建築住宅係
　　（内線710,711）

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  
対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅

入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体(大規模半壊・半壊)の世帯

①転居費用助成事業
(自宅敷地内での転居も対象)

　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～ 6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～６カ月以内か

令和2年2月29日の早い日
　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

住居の確保・再建   
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅　
　再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

個人住民税   
▽雑損控除の申告による
　個人住民税の軽減
　  税務課 課税係（内線510）
　  宇土税務署 ☎（22）0410

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽滅失した家屋の固定資産税の減免
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

医療保険・介護保険   
▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係（内線425）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　申請期限　令和２年2月28日（金）
　  商工観光課 （内線613）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）

宇土市役所☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する詳しい情報は担当課へお問い合わせください。
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　外国人の方が熊本で安心して生活できるよう，多言語
で生活相談を行っています。お困りの際は，お気軽にご
相談ください。詳しくは熊本県ホームページをご確認く
ださい。
日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
　　　8:30 ～ 17:15
場所　熊本県庁本館7階（国際課内）

	熊本県外国人サポートセンター	☎080（4275）4489

熊本県外国人サポートセンター

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。

日時　月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
9:30 ～ 17:00　

場所　中央公民館2階

	地域職業相談室	☎（26）1003

地域職業相談室

　少年の非行問題などに悩む保護者の方々，いじめや犯
罪などの被害を受けて苦しんでいる少年・少女のための少
年問題専用の相談窓口です。

日時　平日　8:30 ～ 17:15
方法　電話相談，メール相談
電話　☎0120（02）4976/☎096（384）4976
メール　higokko@police.pref.kumamoto.jp

	宇城警察署	☎（33）0110

少年相談（肥後っ子サポートセンター）

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝いを
します。予約制で個別に相談に応じます。
日時　月曜～金曜（祝日除く）

10:00 ～ 17:00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

	ジョブカフェ・宇城ブランチ	☎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）

13:00 ～ 17:00
電話（ヤングテレホン）	☎（23）1139
	生涯活動推進課	生涯学習係	☎（22）6510

ヤングテレホン

消費者
トラブル
注意報

消費税率引き上げに
便乗した詐欺に注意！

　社会的に話題になっている出来事を悪用し，言葉巧みに
近づく詐欺手口が増えています。今後，消費税率引き上げ
に便乗した詐欺手口の発生が予想され，注意が必要です。

・銀行の業界団体を名乗る男から「消費税増税の関係で，
高齢者に社会保険料の一部が戻ることとなった。通帳と
キャッシュカードの番号を教えてほしい。」と電話があった。

・金融機関や行政等が，消費税増税を理由に消費者個
人に電話をかけてくることはありません。「お金が戻っ
てくる」と言われても信用してはいけません。
・着信番号通知や録音機を活用し，知っている人以外の
電話には直接出ないということもトラブルを避ける一
つの方法です。
・不審な電話があったら，早めに消費生活センターに相
談しましょう。
	宇土市消費生活センター		☎（23）3251

　熊本県内（熊本市を除く）在住の18歳以上で，ひきこも
り状態にある人やその家族に専門スタッフが電話・面接相
談に応じ，本人が望む一歩を一緒に考え，支えます。

日時　月曜，火曜，木曜
　　　9:00 ～正午／ 13:00 ～ 15:00
電話　☎096（386）1177
	県ひきこもり地域支援センター	ゆるここ

　		熊本市東区月出3-1-120（県精神保健福祉センター内）

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

熊本県ひきこもり地域支援センター

相談員からのアドバイス

相談事例

広報うと◆ 2019/11 ◆〈22〉



のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。電話での
相談はできません。

日時　11月28日（木）	13：00～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください
	 	商工観光課	（内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00～ 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話
	市消費生活センター	☎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）

【申込不要の相談】
▽家庭相談　月曜，火曜，木曜　　　	8：30～ 17：00
▽婦人相談　月曜，水曜，金曜　　　	8：30～ 17：00
▽法律相談　毎月第3金曜	　		　　　		13：00～ 16：00
　　　　　　※先着8人　受付　時間　12：30～ 15：30
▽ふれあい福祉相談　月曜～金曜　		10：00～ 15：00

【申込必要の相談】
▽不動産相談　
▽介護相談　　

	社会福祉協議会	☎（23）3756

　離職などで住宅費が払えない，社会生活に不安があり就
労が難しい，家計管理に困っている，子どもの学習に悩ん
でいるなど，実情にあわせて専門の相談員が相談に応じま
す。
日時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　8：30～ 17：15
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）
	うと自立相談センター	☎（23）3756

　対人関係の悩みやこころの健康のことなど，精神科医
が相談に応じます。事前予約制で，本人に限らず家族や
関係者からの相談にも応じます。
日時　11月12日（火），12月12日（木）
　　　14:00 ～ 16:00
場所　宇城保健所	相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

	 	宇城保健所	☎（32）1207

こころの健康相談（要予約）
　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。

期日　11月 7日（木）
11月21日（木）
12月		5日（木）

時間　10：00～ 15：00

	 	熊本東年金事務所	お客様相談室	☎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

日時　11月13日（水），27日（水）
　　　10：00～ 15：00
場所　市役所	防災棟会議室

	総務省	熊本行政評価事務所	☎0570（09）0110
	総務課	行政係	☎（22）1111	（内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな
心配ごと，困りごとの相談に応じます。
日時　11月21日（木）13：00～ 16：00
　　　12月		5日（木）10：00～ 15：00
場所　市役所	防災棟会議室
備考　上記以外にも月～金曜（祝日除く）に，法務局宇土

支局で相談に応じています。
	法務局	宇土支局	☎（22）0320　
	総務課	行政係	☎（22）1111	（内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜～金曜　8：15～ 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

	地域包括支援センター	☎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階	会議室

お問い合わせください
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うとのできごと

熊本県のトップとして

いきいき茨城ゆめ国体に15人が出場
　9月24日，国体に出場する選手の激励会がecowin宇土アリー
ナで開かれました。激励会では，宇土体育協会の吉田勝彦会長が
「自身の目標，チームの目標を超えるように頑張ってください」と挨
拶。元松茂樹市長が「さらに上を目指して，自身の持っている力を
最大限に発揮してください」と激励の言葉を送ると，選手・監督を
代表して玉城雄晨さんが「皆さんの応援を力に熊本県代表として
選手一同，全力でプレーしてまいります」と決意表明を行いました。
【選手（監督）紹介】

 1 _西山賢太朗選手（陸上）  2 _谷山　湧人選手（サッカー）
 3 _坂本　雄飛選手（ボート）   4 _村上　裕一監督（セーリング）
 5 _玉城　雄晨選手（セーリング）  6 _錦見昇之介選手（セーリング）
 7 _五島　　涼選手（ｳｪイトリﾌティング）  8 _竹下　聖祥選手（ソﾌトテニス）
 9 _浦川　優生選手（ソﾌトテニス） 10_坂㟢　涼帆選手（卓球）
11_草野　直哉選手（相撲） 12_花岡　真生選手（相撲）
13_川副　楓馬選手（相撲） 14_北野　泰聖選手（相撲）
15_江口　卓也選手（野球）

ゲートボールの普及振興に貢献

日本ゲートボール連合審判員功労賞受賞
　9月18日，網引町の尾㟢勝也さんが日本ゲートボール連合審
判員功労賞を受賞しました。この賞は，永年にわたって，認定
審判員として審判の実務協議の運営に携わり，ゲートボールの
普及振興に多大な貢献をした人に贈られるものです。尾㟢さん
は，審判員を40年以上続けており，9月の県民体育祭にも宇土
市代表として出場しました。「受賞は，身に余る光栄です。これ
からもゲートボールの普及振興に取り組んでいきたい」と受賞の
喜びを語りました。

地域の防災に活躍

小型動力ポンプ付積載車配車式
　9月21日，小型動力ポンプ付積載車の配車式を市役所駐車
場で開催しました。積載車は市内に36台配備されていますが，
一定年数を経過し，古くなった積載車から入れ替えを行っていま
す。今年度は，第4分団第3班（緑川地区）を入れ替えました。
配車式では，第4分団を代表して大久保洋一第4分団長が，「最
新式の積載車を配備いただきありがとうございます。日頃の点
検・整備を心がけ，いかなる場合にも万全の状態で災害対応に
努めます」とお礼の言葉を述べました。

審判功労賞を受賞した尾﨑勝也さん（中央）

第 4分団第 3班（緑川地区）に配備しました

激励する吉田勝彦会長と選手のみなさん
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うとのできごと
地域づくりや社会教育に貢献

走潟公民館と浦本晴美さんが受賞
　9月27日，「熊本県公民館・社会教育研究大会宇城地区大
会」が市民会館で開催され，走潟公民館が「熊本県優良公民
館表彰」，前社会教育委員の浦本晴美さんが「熊本県社会教
育委員連合表彰」を受賞しました。走潟公民館は，児童通学
合宿や走潟マルメロ会，ＥＭ菌培養の環境美化活動など，地
域づくりの功績が認められての受賞となりました。浦本さんは，
永年にわたり社会教育委員に従事され，社会教育の推進に貢
献をされたため受賞となりました。

表彰をうける髙田公民館長と浦本晴美さん

絵付け体験や手ぬぐい作りが行われました

繊細な網田焼復元作業を実演

網田焼の里資料館まつり
　10月12日，網田焼の里資料館で「網田焼の里資料館まつり」
が開催されました。熊本地震の影響で3年ぶりの開催となった
今回は，伝統工芸の魅力を知ってもらおうと復元網田焼制作実
演などが行われ，敷地内の中園邸では，「網田焼蒼土窯」前田
和さんの小皿絵付け体験，工房「のはらで染めもの」野原れい
子さんの「『my手ぬぐい』を作ろう」や表千家うと村木会のお茶
会が行われました。来場者は伝統工芸の魅力に触れつつ，ゆっ
たりとした秋のひとときを過ごしました。

優勝した宇土市さざんかクラブのみなさん

花園クリエイティブクラブの皆さん

立岡自然公園を花でいっぱいに

「肥後の水とみどりの愛護賞」受賞
　10月8日，花園クリエイティブクラブの上村友男代表とメンバー
の井上マスミさん，山口幸吉さん，山口輝代さんの4人が，「肥
後の水とみどりの愛護賞」受賞の報告に市役所を訪れました。
この賞は，公益財団法人肥後の水とみどりの愛護基金から，里
山や河川の保全，耕作放棄地の活用などを続ける団体に贈られ
ており，今回は立岡自然公園の花しょうぶ，コスモスの栽培など
の整備活動が評価され，受賞となりました。上村友男代表は「継
続した活動が評価された。今後はイベントなどを充実させ，多く
の人たちに来てもらいたい」と笑顔で語りました。

宇土市さざんかクラブ

熊本県バウンドテニス男女ペア戦大会で優勝
　10月6日，第20回熊本県バｳンドテニス男女ペア大会が
ecowin宇土アリーナ(宇土市民体育館)が開催され，宇土市さ
ざんかクラブ所属の竹下善一さん，竹下信子さんのペアが年
齢の合計130歳台のCクラス，栗屋憲保さん，髙江律子さん
のペアが年齢の合計140歳台のDクラスでそれぞれ優勝しまし
た。バｳンドテニスの練習は，ecowin宇土アリーナで火曜日か
ら金曜日の午前と火曜日，水曜日，金曜日の午後，花園スポー
ツセンターで火曜日の午前，網津地区体育館，走潟地区体育館，
轟体育館で夜に行っています。
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市民のひろば

第9回潮風マルシェＩn宇土マリーナ
　「食・遊・癒・自然を満喫マルシェ♪」をテーマに，九州各地
より，約70店舗のお店が大集合します。ハンドメイドコーナー
やフードコーナー，ボート体験クルージング，セグウェイ体験
など内容盛りだくさん。海沿いの広大な芝生広場で，自然を
感じながら楽しい時間を過ごしてみませんか。

日時	 11月23日（土・祝）　
	 10:00 ～ 16:00
場所	 宇土マリーナ芝生広場
	 ※小雨決行
来場者特典で御輿来海苔を
プレゼント
※無くなり次第終了

	宇土マリーナ	☎（58）4500

集まれゴルフ愛好者
冬季市民チャリティゴルフコンペ

日　　時	 12月1日（日）	8:03 ～アウト・イン同時スタート
場　　所	 チェリーゴルフ宇土コース（花園町）
料　　金	 ビジター:9,500円/会員:会員料金+2,500円
	 （食事・飲み物付，プレイ料，参加料，チャリティ込）
参加資格	 市内在住か市内勤務の人
募集組数	 32組（136人）予定
　　　　　※定員になり次第締切
申込期間	 11月1日（金）～ 22日（金）
申込方法	 所定の申込用紙に必要事

項を記入しFAXか持参で申
込み（電話でも可）

	 	宇土市体育協会（教育委員会内）　
担当:砂野	☎（23）2642/FAX（23）1002

臨床心理士上野麻実氏講演会
　宇城地域精神障がい者家族会主催で「あおば病院・臨床心
理士の上野麻実氏」を講師に招き，障がいを理解し，回復
への道を実践を通して提起していただきます。参加費は無料
です。ぜひご来場ください。

日時	 11月20日（水）	
	 10:00 ～ 11:30
場所	 宇城市役所本庁舎
　　　３階大会議室

	ＮＰＯ法人宇城きぼうの家　担当:溝上	☎（32）5948

沿道で応援をお願いします！
RUN伴2019

　RUN伴（ランとも）は，認知症の人や家族，支援者，一般
の人がリレーをしながら，一つのタスキをつなぎゴールを目
指すイベントです。まちなかリハビリをスタート，ゴールとし
て宇土市内の区間でタスキを繋げます。沿道からの応援がラ
ンナーの力になります。当日はオレンジを身にまとい，街を
オレンジ一色に染めましょう！皆さんの元気をランナーに届け
てください。沿道からの応援，ご協力をお願いします。
日　時	 11月9日（土）　9:30 ～ 11:30
集　合	 まちなかリハビリ
ルート	 まちなかリハビリ～熊本銀行～肥後銀行～セブ

ンイレブン宇土南段原町店～小規模よんなっせ
～スーパーキッド～鶴城中～まちなかリハビリ

	金森会まちなかリハビリ（伊藤）	☎（27）5151

みんなおいでよ！老人クラブの青空市場
第2回れいんぼーマルシェ

　手作りバッグや小物，衣類，旬の野菜など，市内7地区会
員さんのプロ顔負けの作品が大集合します。目に優しい，お
財布に優しい商品がいっぱい。会員の力作を多数揃えました。
　お買い物を楽しんだ後は，包括支援センターのおしゃべり
カフェ，世代交流の〈おもてなし♡子ど
も茶屋〉でゆっくりしてください。どうぞ
皆さまのお越しをお待ちしております！

日時　11月9日（土）
　　　10：00～ 15：00
場所　老人福祉センター
　　　※地域食堂オープン予定です！

	宇土市老人クラブ連合会事務局（浦本）	☎（23）5416

第１６回花園地区文化祭
　花園地区文化祭を開催します。ぜひご来場ください。
日時　11月9日(土)
　　　9:00 ～ 12:00
場所　花園コミュニティセンター
内容　ダンス，合奏，童謡教室等の発表，絵手紙，水墨画，

書道，生け花，刺し子，エコクラフト等の展示ほか，
婦人会によるバザー等

	花園公民館	☎（23)2825
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市民のひろば

申込期限　掲載月の前月1日	※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。
																			 	 	まちづくり推進課	情報支援係　
　　　　　　	☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　     machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う
情報を投稿してください。営利
目的など掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。

参加者募集
雁回山自然観察トレッキング

　熊本県森林インストラクターが雁回山の森林ガイドを行い
ます。事前申込や参加費は不要です。樹木や草花を観察し
ながらゆっくり遊歩道を歩きませんか？
日　　   時		12月8日(日)　9:00受付　開始9:30～12:00
集 合 場 所　六殿宮前駐車場(熊本市南区富合町)
観察コース　雁回山山麓の遊歩道

	（一社）	熊本県森林インストラクター協会	☎090(2582)9648

熊本カメラサークル「ひなた」メンバー募集
　カメラが好き，写真が好き，みんなで集まって写真を撮り
に行く，そんな感じでゆるく活動しているサークルです。月に
一度の定例撮影を開催しています。カメラを持っていなくて
も，ケータイのカメラでも参加OKです。随時メンバーを募集
しています。詳しくはお問い合わせください。

撮影会　毎月第3日曜
（天候や都合により中止の場合あり）
参加費　無料
（交通費等は実費でお願いします）
※撮影スケジュール等はLINEで
連絡します

	代表:安田	☎080（2722）2594
	kumamoto.hinata＠gmail.com

歳末助け合い♡市民のつどい
　助け合い募金運動の一つとして，歳末助け合い市民のつ
どいを開催します。皆さまのご来場をお待ちしています。
▽チャリティーバザー
日時	 12月1日（日）
	 10:00 ～ 12:00
場所	 中央公民館　分館
	 ※市民会館裏
▽芸能大会
日時	 12月1日（日）
	 13:00 ～ 16:00
	 ※オープニングアトラクション

	 12:50 ～
場所	 市民会館大ホール

	宇土市社会福祉協議会	☎（23）3756

器に夢をのせて
第20回グループわかば作陶展

　「グループわかば」は蒼土窯の前田先生に教えを受け，中
央公民館分館で作陶を楽しんでいます。今年も会員が一生
懸命作った暮らしに役立つ器，個性豊かな作品を展示する
作陶展を開催します。皆さまのご来場をお待ちしております。

日時	 11月28日（木）～ 30日（土）
	 10:00 ～ 16:00
場所	 宇土市民会館1F
	 ギャラリー「であい館」

	担当:坂本	☎080（6473）3751

2019うき緩和ケアフォーラム
　栄光病院副理事長・ホスピス長の下稲葉順一先生を講師に
“自分らしく「生きる」”という演題でがんについて理解し，命
の大切さを再確認し，共に支え合う社会を目指します。
　入場無料で，事前申込も不要です。ぜひご来場ください。

日時　11月23日（土）	14：30～ 17：30
場所　ウイングまつばせ文化ホール
内容　不知火中学校マンドリン部のオープニング演奏
　　　一部　特別公演　自分らしく「生きる」
　　　　　　　　　　　～ホスピス緩和ケアの現場から～
　　　二部　パネルディスカッション
　　　　　　「がんと向き合い，共に支え合う社会を目指して」
　　　　　　～保健，福祉，教育，医療の現場から～

	熊本南病院	☎（32）0826
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市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

納めた国民年金保険料は，
全額が社会保障控除の対象です

知っておきたい　国 民 年 金

国民年金保険料を納めた人へ 　

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上，健康保
険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に，
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され，
税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは，1月から12月までに納めた保険
料の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含み
ます。
　平成31年1月～令和元年12月に納付した国民年金保険
料について，社会保険料控除を受けるためには，年末調
整や確定申告を行うときに，領収証書など保険料を支払っ
たことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため，1月1日～9月30日までの間に国民年金保険
料を納められた方には，11月上旬頃に日本年金機構から
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られま
す。申告書の提出の際には，必ずこの証明書または領収
証書を添付してください。
※10月1日から12月31日までの間に，今年はじめて国民年
金保険料を納めた人は，控除証明書の送付は翌年2月
上旬になります。

　ご家族の国民年金保険料を納付した場合は，その納付
額の全額が納付した人の所得税等の控除対象となります
ので，年末調整等の手続きの際にご自身の保険料額と合
算して申告してください。この場合，ご家族分の「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」を申告書に添付する
必要があります。

●見本（見本は平成30年のものです）

平成30年社会保険料（国民年金保険料）控除証明書（裏面）

平成30年社会保険料（国民年金保険料）控除証明書（表面）

年金額は増やすことができます　　　　　　　　　
▽免除期間の保険料を納付（追納）する
　10年前までさかのぼって保険料を納めることができます。
　※３年度以降は加算額がつきます。
▽「付加年金保険料」を納付する
　毎月の定額保険料に加え，月額400円の付加保険料を
納めることで増やすことができます。
▽60歳以降に任意加入する
　老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けてない人が対象で
す。さかのぼって任意加入はできません。
▽老齢基礎年金を繰り下げ受給する
　66歳以降70歳までに，年金受給期間を遅らせること
で，受給開始年齢に応じて増やすことができます。

　

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：中島
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8
月
10
日
、
八
代
市
に
て
行
わ
れ
た
熊
本

県
南
部
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る

つ
主
催
の
講
演
会
、「
L
D
の
理
解
と
支
援

～
読
み
書
き
の
苦
手
な
子
の
学
び
を
支
え
る

～
」
で
は
、
認
定
N
P
O
法
人
E
D
G
E

（
エッ
ジ
）
会
長
藤
堂
栄
子
氏
が
、「
読
み
書

き
に
困
難
が
あ
る
人
の
理
解
と
支
援
」
に
つ

い
て
、
E
D
G
E
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
内

容
を
中
心
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
子
ど
も
達
へ
の

合
理
的
配
慮

　
平
成
31
年
4
月
に
学
校
教
育
法
が一部
改

正
さ
れ
、
障
が
い
の
あ
る
児
童
生
徒
の
学
習

上
の
困
難
の
程
度
を
低
減
さ
せ
る
た
め
、
教

育
課
程
に
お
い
て
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
（
音
声

化
し
た
教
科
書
）
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
読
み
書

き
困
難
（
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
）の
お
子
さ
ん
は
、

外
見
か
ら
は
困
難
さ
が
見
え
に
く
い
た
め
、

読
み
書
き
が
で
き
な
い
こ
と
を
「
ふ
ざ
け
て

い
る
」
と
か
「
甘
え
て
い
る
」「
努
力
が
足

り
な
い
」
な
ど
と
い
う
誤
解
を
受
け
が
ち
で

す
。
目
が
見
え
な
い
人
が
文
字
を
読
む
手
段

と
し
て
点
字
を
選
択
す
る
こ
と
と
同
じ
よ
う

に
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
子
ど
も
達
に
は
デ
ジ

タ
ル
教
科
書
を
は
じ
め
、
必
要
な
合
理
的
配

慮
を
選
択
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

「
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の

 

子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
」

デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
が
あ
る
と

ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か

　
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
子
ど
も
達
は
、
全
く
文

字
が
読
め
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
た
ど
た
ど

し
く
ゆっ
く
り
で
不
正
確
な
の
が
特
徴
で
す
。

勝
手
に
読
み
変
え
た
り（
で
し
た
→
だっ
た
）、

似
た
音
の
こ
と
ば
と
間
違
え
た
り
（
ラ
ッ
パ

→
はっ
ぱ
）、
似
た
形
の
文
字
と
間
違
え
た
り

（
開
→
閉
）、
読
む
順
番
を
間
違
え
た
り
（
あ

し
た
→
あ
た
し
）、
電
話
番
号
を
掛
け
間
違

う
（
9
6
6
7
→
9
9
6
7
）
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
読
み
の

難
し
さ
に
伴
って
書
く
こ
と
も
難
し
く
な
り
、

似
た
音
と
間
違
っ
て
書
い
た
り
（
ら
→
だ
）、

へ
ん
と
つ
く
り
が
逆
だ
っ
た
り
、
字
の
角
度
、

向
き
が
変
わ
り
別
の
字
に
なっ
た
り（
い
→
こ
、

し
→
つ
、
区
→
凶
）、
電
話
の
メ
モ
を
取
り

間
違
え
る
（
9
6
6
3
→
9
9
6
3
）
な

ど
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ

ア
が
音
と
文
字
を
つ
な
げ
る
能
力
（
音
韻
認

識
）
が
弱
い
こ
と
、
文
字
の
形
や
構
成
し
て

い
る
部
分
を
正
し
く
認
識
で
き
な
い
こ
と
な

ど
に
由
来
し
ま
す
。

　
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
人
に
よ
っ
て
文
字
の
見

え
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
文
字
が
躍
る
、

動
く
、
ね
じ
れ
る
こ
と
で
ど
こ
に
ど
の
文
字

が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
、
書
き
写
そ
う
と
す

る
と
、
ど
の
文
字
の
ど
こ
を
写
し
て
い
た
か

わ
か
ら
な
く
な
って
し
ま
う
よ
う
で
す
。
フ
ォ

ン
ト
（
U
D
教
科
書
体
）、
サ
イ
ズ
、
行
間
、

レ
イ
ア
ウ
ト
、
ふ
り
が
な
、
背
景
や
文
字
の

色
な
ど
の
工
夫
が
あ
る
と
見
え
や
す
く
な
り
、

ま
た
、
色
の
つ
い
た
シ
ー
ト
や
下
敷
き
で
見

え
に
く
さ
が
緩
和
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
便
だ
が
不
幸
で
は
な
い

　
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
は
日
本
の
人
口
の
5
～

8
％
（
欧
米
で
は
10
～
15
％
）
存
在
し
、
生

ま
れ
つ
き
で
は
あ
る
が
知
的
に
問
題
は
な

く
、
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
や
ト

ム
・
ク
ル
ー
ズ
を
は
じ
め
、
映
画
監
督
、
俳

優
、
建
築
家
な
ど
各
分
野
で
才
能
を
発
揮

し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
デ
ィ
ス
レ

ク
シ
ア
が
あ
る
と
不
便
で
す
が
、
不
幸
な
こ

と
で
は
な
い
の
で
す
。
藤
堂
氏
が
運
営
す
る

「
E
D
G
E
」
は
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
に
つ
い

て
の
知
識
や
理
解
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
デ
ジ

タ
ル
教
科
書
作
成
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

活
動
を
さ
れ
て
お
り
、https://www.npo-

edge.jp

で
検
索
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
藤
堂
氏
自
身

と
息
子
さ
ん
（
建
築
家
）
は
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア

で
、
お
二
人
の
貴
重
な
経
験
談
を
交
え
て
の

講
演
会
で
し
た
。
藤
堂
氏
の
自
己
紹
介
で
驚

い
た
こ
と
は
、
結
婚
さ
れ
る
ま
で
本
籍
地
は

宇
土
市
に
有
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
、
な
ん

だ
か
光
栄
に
感
じ
ま
し
た
。
書
籍
「
デ
ィ
ス

レ
ク
シ
ア
で
も
大
丈
夫
！
」
で
は
、
息
子
さ

ん
に
実
際
に
起
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
に
つ
い
て
や
さ

し
く
、
見
や
す
く
、
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
で
も
大
丈
夫
！
」

藤
堂
栄
子
/
著
　ぶ
ど
う
社

子
ど
も
の
発
達
支
援
を
考
え
る

S
T
の
会
全
国
研
修
会

　
宇
土
市
民
会
館
で
は
、
11
月
23
～
24
日
、

子
ど
も
の
発
達
支
援
を
考
え
る
S
T
の
会

（
中
川
信
子
氏
代
表
）
主
催
の
全
国
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
2
日
目
午
前
の
部
で

は
、
福
岡
教
育
大
学
中
山
健
教
授
と
、
同

大
学
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
に
小
学
校
６
年
生

か
ら
通
わ
れ
て
い
た
、
学
習
障
害
の
当
事
者

伍
市
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
ま
す
。
中
山
氏
の

サ
ポ
ー
ト
の
方
法
や
、
当
事
者
伍
市
さ
ん
が

経
験
さ
れ
た
困
難
さ
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
関
心
が
あ
る
市
民
の
み
な
さ
ま
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
は
左

記
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
子
ど
も
の

発
達
支
援
を
考
え
る
S
T
の
会
H
P
よ
り

お
願
い
し
ま
す
。

子ども発達支援を考える
STの会ホームページ
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～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

国
道
57
号
線
の
歴
史

第63回

　
昭
和
28
年
５
月
に
三
角
熊
本
産
業
道
路

は
、
二
級
国
道
２
１
５
号
線
島
原
・
宇
土
線

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
２
１
４

号
線
の
島
原
・
諫
早
線
と
２
１
６
号
線
の
熊

本
・
大
分
線
も
同
時
に
二
級
国
道
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
10
年
後
の
昭
和
38
年
４
月
に

２
１
４・２
１
５・２
１
６
号
の
３
路
線
が
１
路

線
に
統
合
さ
れ
、一級
国
道
57
号
に
昇
格
し
、

同
40
年
に
は
道
路
法
改
正
に
よ
り一級
・
二
級

の
区
別
が
な
く
な
り
、一般
国
道
57
号
線
と
な

り
現
在
に
至
って
い
ま
す
。

　
戦
後
、
宇
土
半
島
北
岸
の
道
路
は
、
九
州

を
代
表
す
る
観
光
地
で
あ
る
雲
仙
と
別
府
を

結
ぶ
九
州
横
断
国
際
観
光
ル
ー
ト
の一部
に
位

置
付
け
ら
れ
な
が
ら
も
、
未
舗
装
で
土
ぼ
こ
り

が
舞
う
悪
路
で
し
た
。
当
時
の
新
聞
記
事
に
は

「
道
幅
が
せ
ま
く
未
舗
装
の
ガ
タ
ガ
タ
道
」や

　
国
道
57
号
線
は
、
大
分
市
か
ら
長
崎
市

ま
で
の
九
州
中
央
部
を
横
断
す
る
総
延
長

２
９
５
．
９
ｋｍ
の一般
国
道
で
、
九
州
管
内
に

70
路
線
以
上
あ
る
国
道
の
う
ち
４
番
目
に
距

離
が
長
く
、
九
州
を
代
表
す
る
幹
線
国
道
の

ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
宇
土
と
三
角
、
そ
し
て

熊
本
と
天
草
を
結
ぶ
道
路
と
し
て
も
私
た
ち
の

生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
大
切
な
道
路
で
す
。
今

回
は
宇
土
に
お
け
る
国
道
57
号
線
の
歴
史
を
振

り
返
り
ま
す
。

　
古
来
、
宇
土
と
三
角
を
結
ぶ
道
は
、
宇
土

半
島
の
山
間
部
と
半
島
南
岸
の
２
つ
の
ル
ー
ト

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、第
４
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
14
時
か
ら
15
分
間
程
度
、
本
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
が
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　
13
時
～
17
時

場
　
　所
　
文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
国
道
57
号
線

や
Ｊ
Ｒ
三
角
線
が
通
る
半
島
北
岸
に
は
大
き

な
道
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
明

治
17
年（
１
８
８
４
）か
ら
三
角
港
の
整
備
工
事

が
始
ま
る
と
、
工
事
に
必
要
な
人
と
モ
ノ
を
運

ぶ
た
め
、
半
島
北
岸
に
熊
本
・
三
角
間
の
道

路
建
設
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
三
角
街
道

は
明
治
19
年
に
通
行
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
道

路
の一部
が
明
治
32
年
に
開
通
し
た
九
州
鉄
道

三
角
線
の
線
路
用
地
に
転
用
さ
れ
た
た
め
、
自

動
車
も
通
行
で
き
な
い
ほ
ど
狭
い
道
路
と
な
り

ま
し
た
。

　
大
正
８
年（
１
９
１
９
）の
道
路
法
施
行
に
よ

り
宇
土
・
三
角
間
の
道
路
は
県
道
宇
土
網
津

線
・
県
道
網
津
三
角
線
と
な
り
、
県
が
管
理

す
べ
き
道
路
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
そ

の
後
、
道
幅
拡
張
と
路
面
改
良
を
実
現
さ
せ

る
た
め
、
昭
和
11
年（
１
９
３
６
）に
三
角
熊
本

産
業
道
路
期
成
会
が
結
成
さ
れ
、
管
理
者
で

あ
る
県
に
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
県
当
局

も
、
こ
の
産
業
道
路
は
今
後
の
産
業
・
観
光
に

寄
与
す
る
も
の
と
認
め
、
道
路
の
拡
張
・
改
良

工
事
に
着
手
し
、
昭
和
15
年
に
熊
本
・
三
角

間
の
全
線
が
開
通
し
ま
し
た
。

明治時代後半の網田海岸（写真奥は戸口町）
線路の山側を通る狭い道路が当時の街道

「
観
光
客
泣
か
せ
の
悪
い
道
路
」と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
地
元
で
は
、
昭
和
30
年
代
に
入
り

大
和
忠
三
宇
土
町
長（
当
時
）を
会
長
と
す
る

宇
土
半
島
北
岸
国
道
舗
装
促
進
期
成
会
が
結

成
さ
れ
、
県
土
木
部
よ
る
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装

工
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
30
年
代
の
舗
装
整
備
を
経
て
、
昭
和

41
年
の
天
草
五
橋
開
通
と
前
後
し
て
、
国
道

57
号
線
は
風
光
明
媚
な
観
光
道
路
と
し
て
沿

道
の
公
園
整
備
や
緑
地
化
な
ど
の
景
観
美
化

事
業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
沿
道
の

観
光
地
化
と
相
ま
っ
て
、
そ
れ
ま
で「
網
田
海

岸
」と
呼
ば
れ
て
い
た
海
岸
も
昭
和
40
年
を
境

に「
御
輿
来
海
岸
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

【
参
考
文
献
】

・『
新
宇
土
市
史
』（
通
史
編
第
３
巻
）

・『
三
角
町
史
』

・『
広
報
う
と
』（
縮
刷
版
）

昭和 35年の長浜町
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図書館だより
●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）451211 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

くるまがいっぱい！	
リチャード・スキャリー　さく　木坂　涼　やく

／好学社

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

動物たちを乗せたトラック，ガソリンを運ぶタンク
ローリー，二階建ての大きな長距離バス…。見
ているだけで楽しくなる，カラフルなちょっと昔の
外国のくるまがいっぱいの絵本。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

図書館工事のお知らせ図書館工事のお知らせ

　児童センターで開催します。参加
費は無料で予約も不要です。ぜひ，
ご家族でご参加ください。

対象　乳幼児向け
日時　11月 26日（火）

10:30～ 10:50

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜　16:00～ 16:30
　　　毎週土曜　14:00～ 14:30

　第 20回図書館まつりを開催しま
す。おはなし会やリサイクル図書な
ど内容も盛りだくさんで皆様をお待
ちしています。

　図書館では，皆さまがより安全・安心
してご利用できるよう，令和２年２月２８日
（予定）まで建物の耐震改修工事を行っ
ています。工事期間中は２階のみ開館し
ます。今後，工事に伴い休館する予定で
す。時期は，市ホームページ・市公式
Facebook・市公式 LINE 等でお知らせ
します。ご理解とご協力をよろしくお願
いします。

らっこのじかん

えほんのじかん

　2月25日（月）～3月7日（木）まで
特別整理期間のため休館します。

日時　11月 16日 (土 )
　　　10:30～
場所　中央公民館

秋の祭典 !
図書館まつり
秋の祭典 !
図書館まつり

おはなし会おはなし会

しぶがきほしがきあまいかき	
石川　えりこ　さく・え／福音館書店

季節は秋。ちえちゃんが，おばあちゃんに教わり
ながら，初めての干し柿作りに挑戦します。太陽
の下でどんどんあまくなっていくちえちゃんの干
し柿。ところがある夜，なぞの干し柿どろぼうが
あらわれて…！？

ヤービの深い秋	

梨木　香歩　著　小沢　さかえ　画
／福音館書店

ふわふわの毛に包まれた，ハリネズミのように小
さくてふしぎな生きもの，ヤービ。ヤービたちと
「大きい人」たちは，深い海の時間で出会い…。
永遠の子どもたちに贈る，マッドガイド・ウォーター
シリーズ第 2弾

死ぬんじゃねーぞ！！
いじめられている君はゼッタイ悪くない

中川　翔子　著／文藝春秋

フラワーラッピング・マニュアル
時短テクニックから資材の無駄を省く技まで

出崎　徹　著／誠文堂新光社

あなたの命はあなたのもの。誰にも奪うことはで
きない。中学のころにいじめがきっかけで不登校
になった中川翔子が，”死にたかった夜”の先に
見つけた気持ちを言葉と漫画で綴る。

落日	
湊　かなえ　著／角川春樹事務所

新人脚本家の甲斐千尋は，新進気鋭の映画監督・
長谷部香から，新作の相談を受けた。香は15年
前に起きた，判決も確定している「笹塚町一家殺
害事件」を手がけたいというが…。絶望の淵を見
た人々の祈りと再生の物語。

お花をより効果的に見せ，より美しく仕上げるこ
とがフラワーラッピングの役割。ちょっとしたアイ
デアで時間短縮するラッピング，コストカットにな
るラッピングのアイデア，資材を有効活用する方
法などを紹介する。
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R1.9.30 現在）

人口  37,109 人（ − 24 人）

　　17,781 人（ − 15 人）

　　19,328 人（ − 9 人）

　　15,344 世帯（ − 1世帯）

（　）は前月比

（H31.1.1～ 9.30）

発生件数 70 件（ −26 件）
負傷者数 92 人（ −52人）

死者数 0 人（ − 1人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H31.1.1 ～ 9.30）

発生件数 0 件（ ± 0 件）
建物火災 0 件（ ＋ 4 件）

その他火災 0 件（ − 4 件）

（　）は前年同月比
ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

（H31.1.1 ～ 9.30）
認知総数 47 件（＋ 8）
強制わいせつ 1 件（− 1）
空き巣 3 件（＋ 3）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 1）
自転車盗 25 件（＋11）
車上ねらい 6 件（− 2）
万引き 12 件（− 2）

（　）は前年同月比

　
秋
特
有
の
涼
し
げ
な
風
が
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
セ
ン
チ
な
気
分
に
し

て
く
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
早
い
も
の
で
あ
と
２
カ
月

と
な
り
ま
し
た
。
毎
年
、
健
康
診

断
を
受
け
て
い
る
私
は
、
今
年
は

少
し
期
待
し
て
い
ま
し
た
。
６
月

号
よ
り
広
報
う
と
担
当
に
な
り
半

年
。
取
材
な
ど
で
確
実
に
以
前
よ

り
歩
い
て
い
る
し
、
普
段
か
ら
週

３
日
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
る
の
で
、
少
し
は

な
ん
ら
か
の
い
い
影
響
が
出
て
い

る
。
と
期
待
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
い
ざ
体
重
と
腹
囲
を
測
っ

て
み
る
と
・
・
・
。

「
な
ん
・
・
・
だ
と
・
・
・
。
減
っ

て
い
な
い
。
む
し
ろ
増
え
て
い
る

じ
ゃ
な
い
か
」

結
果
は
、
体
重
は
微
増
、
腹
囲
は

メ
タ
ボ
ギ
リ
ギ
リ
。

「
取
材
で
け
っ
こ
う
動
い
て
い
る

か
ら
、
ま
あ
大
丈
夫
か
」
と
い
う

気
持
ち
で
、
動
い
た
分
の
食
べ
る

量
を
増
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
に
都
合
が
悪
い
こ
と
は
忘
れ

る
ん
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
食
べ

る
量
も
気
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
で
も
取
材
や
運
動
し
た
後
の

料
理
が
「
う
ま
い
ん
だ
な
ぁ
、
こ

れ
が
」

(

西)

息を吸いながら全身に力を込めて，
吐くときに一気に力を抜きます。
2，3回繰り返してみましょう。

うまく力が抜けない人は・・・

※仰向けに寝るようにするだけでも
　猫背予防・改善につながります。

気をつけましょう

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
古
城
町 

豊
田
ア
イ
コ 

亡
夫 

雅
　
一
（
八
五
）

▽
戸
口
町 

曽
方
ユ
カ
リ 

亡
父 

勝
　
義
（
八
七
）

▽
走
潟
町  

東
　
　
久
子 

亡
弟 

松
本
昇
（
六
八
）

▽
松
山
町 

吉
田
　
房
子 

亡
夫 

　
稔
　 

（
八
二
）

▽
網
津
町 

伊
藤
　
　
透 

亡
妻 

美
穂
子
（
九
○
）

▽
熊
本
市
東
区
長
嶺
東 

渡
邉
　
清
也 

亡
父 

　
優
　 

（
七
八
）

▽
笹
原
町  

安
永
　
　
徹 

亡
母 

智
　
子
（
八
三
）

▽
松
山
町 

緒
方
　
富
雄 

亡
父 

田
端
勝  （
九
八
）

▽
長
浜
町 

浦
本
　
照
男 

亡
妻 

マ
サ
コ
（
八
三
）

▽
築
籠
町 

上
田
　
達
也 

亡
父 

保
　
男
（
七
八
）

▽
三
拾
町 

萩
野
千
賀
子 

亡
夫 

安
　
幸  （
七
四
）

▽
下
網
田
町 

前
田
　
　
豊 

亡
母 

キ
ミ
子
（
九
六
）

▽
南
段
原
町 

前
田
　
浩
二 

亡
母 

ナ
ツ
ヱ
（
一
○
九
）

▽
網
津
町 

立
杉
　
幸
助 

亡
父 

正
　
義
（
一
○
一
）

▽
上
網
田
町 

坂
木
ト
キ
エ 

亡
夫 

喬
　
一
（
八
○
）

▽
宇
城
市
三
角
町 

柴
田
　
義
隆 

亡
母 

マ
ル［
古
保
里
町
］（
一
○
一
）

▽
松
山
町  

中
島
　
敏
次 

亡
母 

敏
　
子
（
九
二
）

▽
築
籠
町 

中
山
フ
ジ
エ 

亡
夫 

　
孝
　 

（
九
九
）

社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税

法
の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
10
月
10
日
受
付
分
ま

で
を
掲
載
）

シ
ャ
ヴ
ァ
・
ア
ー
サ
ナ

（
や
す
ら
ぎ
の
ポ
ー
ズ
）

　

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
よ
う
に
見
え
て
、
実
は
最

も
難
し
い
究
極
の
ポ
ー
ズ
で
す
。
こ
の
ポ
ー
ズ

は
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
感
覚
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
す
る
こ
と
で
、
全
身
の
疲
労
回
復
、
精

神
的
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
な
ど
、
心
身
の
健
康
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

宮
崎
さ
ち
こ
の

ヨ
ー
ガ
入
門 

⑨  

意識を呼吸に集中させて，心身がリラックスしてい
るのを感じましょう。

す
ー
ぅ

は
ぁ
ー

手のひらを下にすると，
肩が内側に入り，猫背が
助長されます。

手はグーに

肩を持ち上げる

かかとを突き出して
指先を手前に引く

肩は床につける腰は反らない

目を閉じて，
顎を引く

手のひらは上

指先は外向き
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９
月
に
開
催
さ
れ
た「
F
I
V
B
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
女
子
大
会
）」。

　
大
会
期
間
中
に
市
仮
設
庁
舎
正
面
玄
関
に

吊
る
さ
れ
た
懸
垂
幕
は
、
走
潟
町
出
身
で
、

今
大
会
の
日
本
代
表
入
り
を
果
た
し
た
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
・
Ｊ
Ｔ

マ
ー
ヴ
ェラ
ス
所
属
の
芥
川
愛
加
選
手
の
大
会

出
場
と
活
躍
を
願
い
、
鶴
城
中
学
校
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
時
代
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
有
志
の
手

に
よって
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
願
い
に
応
え
る
か
の
よ
う
に
、
大
活
躍

し
て
く
れ
た
芥
川
選
手
。
地
元
出
身
の
若
い

ア
ス
リ
ー
ト
が
世
界
の
舞
台
で
活
躍
す
る
姿

に
、
私
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
市
民
の
方
が

感
動
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
芥
川
選
手
は
、
今
年
６
月
24
日（
月
）に
来

庁
さ
れ「
ま
ず
は
、
９
月
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
バ

レ
ー
の
代
表
メ
ン
バ
ー
と
、
来
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
の
代
表
メ
ン
バ
ー
入
り
を
目
指
し

て
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
す
」と
抱
負
を
語
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
彼
女
は
、
そ
の
言
葉
ど

お
り
に
代
表
メ
ン
バ
ー
入
り
を
果
た
し
、
今

大
会
で
は
そ
の
言
葉
以
上
の
活
躍
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
芥
川
選
手
が
初
め
て
全
日
本
女
子
代
表
に

選
出
さ
れ
た
の
は
、
新
人
の
頃
の
２
０
１
０

年
。
怪
我
の
た
め
に
思
う
よ
う
に
練
習
が
で

き
な
い
時
期
を
乗
り
越
え
て
掴
み
取
っ
た
今

大
会
の
代
表
の
座
。こ
の
活
躍
の
裏
側
に
は
、

並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
努
力
が
花
開

く
場
が
、
次
の
目
標
で
あ
る
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。

　
市
を
訪
れ
た
際
、
彼
女
が
語
って

く
れ
た「
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
」を
信

じ
、
ま
た
、
彼
女
の
有
言
実
行
の
力

を
信
じ
、
精
一
杯
の
応
援
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
ど
う
か
、
高
い
目
標

に
向
かって
日
々
努
力
を
続
け
る
若
者
の
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
12
月
１
日（
日
）に
、「
宇
土
市
史
跡
巡
り

ウ
ォ
ー
ク
～
は
じ
め
の
一
歩
！
血
管
若
返
り

大
作
戦
～
」と
題
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
、
江
戸
時
代
の
名
残
を
感
じ
ら

れ
る
風
情
の「
船
場
界
隈
」、
現
在
も
使
わ
れ

て
い
る
日
本
最
古
の
上
水
道
で
あ
る
轟
泉
水

道
の
水
源
で
あ
る「
轟
水
源
」な
ど
、
宇
土
の

歴
史
を
ご
堪
能
い
た
だ
け
る
ス
ポ
ッ
ト
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
、
運
動
不
足
だ
な

と
感
じ
て
い
る
方
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
は
じ

め
の一歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
の
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、
本
紙

15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
当
日
の
快
晴
を
願
い
な
が
ら
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

まいひめ物語トマトのやさしい
バターチキンカリー

食べにきて!

「小森ファーム直売所」

「小森ファーム直売所」
住所　宇土市石橋町62番地
電話番号　080-3374-5095
営業時間　9:30～14:00(水曜定休)
毎週水曜日はキッチンカーにて市役所前で販売
しています。

第 6回

「うと料理」は宇土の食材，調味料などを使用
した料理を紹介していくコーナーです。

小森ファーム直売所では ，プレミアムトマトまいひめ物語を
使った「やさしいバターチキンカリー」のレトルトタイプを販売
しています。無添加 ，無着色 ，無香料でやさしい味わいです。
11月は太秋柿 ，下旬からはプレミアムトマト「まいひめ物語」
を販売します。皆さまのお越しをお待ちしております。

q「うと料理」を募集しますr
あなたのお店の「うと料理」を募集します。
「うと料理」の条件　宇土の食材（米，野菜，魚介，肉など）
																														宇土の調味料（醤油，味噌など）
詳しくはまちづくり推進課までお問い合わせください。
	まちづくり推進課情報支援係（内線810，811）

芥川愛加選手 中学時代の有志によって
掲げられた懸垂幕

〈33〉◆2019/11◆広報うと



大塚　風希ちゃん
（古保里町）H30.10.23生 1歳

1
歳
お
め
で
と
う
♡

元
気
に
育
っ
て
ね
！！

おおつか　    ふうき

長谷　薫ちゃん
（高柳町）H29.11.2生 2歳

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
す
く
す
く
成
長
し
て
ね
☆

ながたに　 かおる

出口　壱果ちゃん
（網津町）H29.11.3生 2歳

お
し
ゃ
べ
り
お
歌
大
好
き
♡
い
つ
も

笑
わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

でぐち　       いちか

森田　唯月ちゃん
（神馬町）H28.11.5生 3歳

み
ん
な
の
愛
情
を
沢
山
貰
っ
て
い
つ
も
元

気
い
っ
ぱ
い
☆
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

もりた　      ゆづき

碓井　彩葉ちゃん
（走潟町）H28.11.5生 3歳

我
が
家
の
元
気
娘
！

お
兄
ち
ゃ
ん
と
妹
と
仲
良
く
ね
♡

うすい　      いろは

碓井　柚葉ちゃん
（走潟町）H30.11.29生 1歳

毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
☆

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
♡

うすい　       ゆずは

稲本　湧凱ちゃん
（立岡町）H29.11.6生 2歳

お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
に
な
り
ま
し
た
！

お
外
遊
び
と
ス
イ
ー
ツ
が
大
好
き
♡

いなもと　   ゆうが

江口　誉ちゃん
（馬之瀬町）H30.11.6生 1歳

ね
ー
ね
だ
い
す
き
★

た
く
さ
ん
あ
そ
ぼ
う
ね
！

えぐち　   ほまれ

宮本　渚ちゃん
（宮庄町）H30.11.9生 1歳

末
っ
子
な
ぎ
ち
ゃ
ん
皆
に
可
愛
が
ら

れ
て
元
気
に
育
っ
て
ね
。

みやもと　  なぎさ

寺田　有李ちゃん
（松原町）H29.11.10生 2歳

に
ぃ
に
大
好
き
♡
い
つ
も
遊
ん
で
く

れ
て
あ
り
が
と
う
♪

てらだ　      ゆうり

宅島　凛ちゃん
（古保里町）H28.11.13生 3歳

お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
よ
！

あ
ん
ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

たくしま　   りん

鎌賀　寧々ちゃん
（椿原町）H28.11.14生 3歳

ね
ね
ち
ゃ
ん
3
歳
お
め
で
と
う
♪

かまが　        ねね

堀口　真玄ちゃん
（定府町）H29.11.14生 2歳

パ
パ
が
釣
っ
た
魚
を
触
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
☆

ほりぐち　  しんげん

鈴木　一心ちゃん
（三拾町）H30.11.14生 1歳

一
心
の
マ
マ
と
パ
パ
に
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！！
大
好
き
だ
よ
！！

すずき　     いっしん

鶴田　真子ちゃん
（新町2丁目）H29.11.16生 2歳

2
歳
お
め
で
と
う
。

お
姉
ち
ゃ
ん
と
い
つ
ま
で
も
仲
良
く
ね
！

つるた　        まこ

佐藤　悠月ちゃん
（高柳町）H30.11.19生 1歳

あ
っ
と
い
う
間
に
1
歳
☆
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
思
い
出
作
ろ
う
ね
～
！！

さとう　      ゆづき

汐﨑　吏虹ちゃん
（立岡町）H30.11.20生 1歳

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
，
じ
い
じ
，
ば
あ
ば

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
た
よ
♡

しおさき　     りこ

米田　理乃ちゃん
（走潟町）H30.11.22生 1歳

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
！

よねだ　       りの

増田　あんちゃん
（住吉町）H30.11.23生 1歳

1
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
。

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

ますだ　

西坂　日奈太ちゃん
（築籠町）H30.11.24生 1歳

祝
1
歳
！
元
気
い
っ
ぱ
い
♪
た
ー
く

さ
ん
笑
っ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

にしざか　       ひなた

笠木　結梛ちゃん
（岩古曽町）H30.11.24生 1歳

1
歳
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
♡

かさぎ　      ゆうな

松永　栞和ちゃん
（松山町）H30.11.24生 1歳

1
歳
お
め
で
と
う
！
大
好
き
な
大
和

お
兄
ち
ゃ
ん
と
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
♡

まつなが　   かんな

太田　莉叶ちゃん
（笹原町）H30.11.26生 1歳

み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
♡

早
く
大
き
く
な
～
れ

おおた　      りのあ

福永　透麻ちゃん
（浦田町）H28.11.30生 3歳

し
ゃ
ぼ
ん
ば
な
な
な
、
た
ば
て
ご
ぼ
、

言
い
間
違
い
が
か
わ
い
い
で
す
♪

ふくなが　    とうま

申込期限 誕生月の前月10日
※10日が休日の場合は前日

申込方法 子どもの写真と名前 ・ふりがな ・
住所 ・生年月日 ・コメント(30 字以内 )
をまちづくり推進課までお送りください。

メ ー ル	machi03@uto.kumamoto.jp

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか？  
3 歳までの子どもの写真を

募集しています。

注 )メールで応募いただいたときは ，内容を確認
後 ，受付完了メールを返信しています。返
信がない場合は ，メールが届いていない可
能性もありますのでお問い合わせください。
	まちづくり推進課	情報支援係
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 ☎
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 発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


