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■実施概要 

しめ縄はかつて多くの家庭で手づくりされていましたが、現在は既製品が主流とな

り、その成り立ちや意義に触れる機会が少なくなっています。こうした中、宇土市網津

町の「熊本ハーブ園レモングラス」では、香り豊かなレモングラスを使ったしめ縄づく

り体験を令和 3年から実施しています。伝統文化に親しみながら、ハーブの爽やかな

香りに包まれて作る体験は新鮮で、参加者からは「自分で作れて感動した」「とても楽

しかった」といった声が寄せられるなど、毎年好評をいただいています。 

 

■イベント概要 

期間：1２月１３日(土)まで(今週は水曜日を除き毎日開催) 

時間：13時開始（所要時間：約 90分／早い方は 60分程度で終了） 

体験費用：1人 3,000円 

内容：レモングラスを使用したしめ縄づくり体験 （しめ縄の成り立ちや意義の紹介を

含みます） 

※材料準備の都合上、事前申込をお願いしています。 

 

■熊本ハーブ園レモングラス 
有明海の風を受け、レモングラスを始めカモミールジャーマン、エキナセア、ホーリー

バジル、ローズマリー、ペパーミントなど 60種類以上のハーブを、農薬・化学肥料を

使用せず有機肥料で栽培。低温乾燥するなど各段階でこだわって加工・販売中。ハー

ブ園で栽培されたハーブティーは、ふるさと納税の返礼品として採用されているほ

か、国内の高級ホテルや観光列車などにも納品されています。 

 

■連絡先 

熊本ハーブ園レモングラス 太田様 

096-379-1993 / 090-7380-7794 

ハーブを使って伝統文化と新鮮な体験に触れる 

レモングラスを使った「しめ縄づくり体験」実施！ 


