
日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

7/30
当番 尾崎医院（内）
☎（22）0241 本町1丁目

当番 高浜眼科医院（眼）
☎（22）0108 城之浦町

7/31
締切 うと地蔵まつり子ども造り物

1 2 資源ごみ収集日

開始 うと歌謡祭出場者募集

6 広島原爆の日

教室 子どもの料理教室
　 保健センター
当番 本多医院 （内・リウ・泌）
☎（22）3692 浦田町

当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
☎（24）1187 南段原町

7 8
健診 6か月児健診（R5年1月生）

保健センター　P23

9 長崎原爆の日

相談 行政相談　P29
　 9：００~１2：００
　 市役所2階会議室8

13
当番 金森医院 （内・胃）
☎（22）0017 本町6丁目

当番 上野小児科医院（小）
☎（22）0324 城之浦町

14
健診 3か月児健診（R5年4月生）
　 保健センター　P23

15 終戦記念日 16

20
宇城クリーンセンター特別開場 P１6
くまもとみんなの川と海づくりデー P１9

当番 福田医院（内・小）
☎（22）0002 本町3丁目

当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
☎（58）1411 南段原町

21 22 23
うと地蔵まつり P4
 全国一斉情報伝達試験 P１7

    11：00~ 防災行政無線放送
相談 行政相談　P29
　 9：００~１2：００
     市役所2階会議室8

27
 資源ごみ特別収集 P１6
8：00~11：00 市役所駐車場

健診 集団（複合）健診
　 保健センター
当番 近藤クリニック （内・消・外）
☎（23）5558 松山町

当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
☎（22）6600 南段原町

28
 EM活性液無料配布
10：00~11：00 旧教育委員会玄関前

健診 集団（複合）健診
　 保健センター

29 30

9/3
当番 みどりかわクリニック（内・小）
☎（22）1171 野鶴町

当番 草場医院（耳）
☎（23）5851 松原町

9/4 9/5 9/6 資源ごみ収集日

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

3
健診 1歳6か月児健診（R4年1月生）
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

4 5
市民 大太鼓収蔵館無料開放 P32
    9：00 ～ 16：00

10
健診 2歳児歯科健診（R3年1月生）
    保健センター　P23

11 山の日
当番 宇土中央クリニック（内）
☎（22）1600 浦田町

当番 吉野整形外科（整）
☎（22）6000 高柳町

12

17
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

18 19
 未来食堂

　 11：00~14：00 銀乃船
 宇土映画祭｢ワンピース｣
10：15~ 宇土市民会館 大ホール

24
うと地蔵まつり P4

健診 3歳児健診（R2年1月生）
    保健センター　P23
相談 司法書士無料相談 P29
   　 13：00~16：00
　　　市役所別館1階

25
健診 集団（複合）健診
    保健センター

26
健診 集団（複合）健診
   保健センター

かず先生のワクワクサイエンスショー
11：00~ 宇土市民会館 大会議室

 筆体験・ものづくりワークショップ
14：30~ 宇土市民会館 第3会議室

31
締切 観光ボランティアガイドの会
　 養成講座 P１０

9/1 9/2

9/7
健診 1歳6か月児健診（R4年2月生）
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

9/8 9/9

今月の表紙

宇土幼稚園

年少さん初めてのプール

8
2023 August

御輿来海岸

砂干潟見頃マーク

夕方見頃昼間見頃

干潮時間

4 うと地蔵まつりを開催します

6
フォトリポート
泥まみれ、はじける笑顔

8
フォトリポート
中体連 青春全開

10
観光パンフレットが
リニューアルしました

11
プラスチックの分別収集
にご協力を

12
無料のスマホ教室を開催
します

14
一緒に学びましょう！
自主講座の参加者を募集

しています

15 補正予算の概要を紹介します

16 くらし情報

24
香害と化学物質過敏症に
ついてご存じですか？

25
価格高騰重点支援給付金
を支給します

26 ちょっとの行動 ずーっと健康

27 知っておきたい国民年金

28 くらしの無料相談窓口

30 うとのできごと

32 市民のひろば

33 私たちと人権

34 温故知新～うと学だより～

35 図書館だより

36
ALT`S UTO Loｇ
香典返し
データで見る宇土市

37
元樹だより
地域活性化起業人活動報告

38 ハッピーバースデー

宇土市の市外局番
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21 22 23
うと地蔵まつり P4
 全国一斉情報伝達試験 P１7
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相談 行政相談　P29
　 9：００~１2：００
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27
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健診 集団（複合）健診
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29 30
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当番 みどりかわクリニック（内・小）
☎（22）1171 野鶴町

当番 草場医院（耳）
☎（23）5851 松原町
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    10：00~15：00 福祉センター
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市民 大太鼓収蔵館無料開放 P32
    9：00 ～ 16：00

10
健診 2歳児歯科健診（R3年1月生）
    保健センター　P23

11 山の日
当番 宇土中央クリニック（内）
☎（22）1600 浦田町

当番 吉野整形外科（整）
☎（22）6000 高柳町

12

17
相談 年金相談（要予約）P29
    10：00~15：00 福祉センター

18 19
 未来食堂

　 11：00~14：00 銀乃船
 宇土映画祭｢ワンピース｣
10：15~ 宇土市民会館 大ホール

24
うと地蔵まつり P4

健診 3歳児健診（R2年1月生）
    保健センター　P23
相談 司法書士無料相談 P29
   　 13：00~16：00
　　　市役所別館1階

25
健診 集団（複合）健診
    保健センター

26
健診 集団（複合）健診
   保健センター

かず先生のワクワクサイエンスショー
11：00~ 宇土市民会館 大会議室

 筆体験・ものづくりワークショップ
14：30~ 宇土市民会館 第3会議室

31
締切 観光ボランティアガイドの会
　 養成講座 P１０

9/1 9/2

9/7
健診 1歳6か月児健診（R4年2月生）
    保健センター　P23
相談 年金相談（要予約）P29
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9/8 9/9

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市　　　　　　　　=朝市開催日

開催時間：6:00～ 7:00頃

開催場所：市民会館裏駐車場

1月・2月はお休みです

当番=当番医（診療時間：9:00~17:00）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは、

宇城広域連合消防本部 ☎（22）0554でご確認ください。

宇土市民会館で開催されるイベント

の詳細は宇土市民会館へお問合わせ

ください。

☎（22）0188

13:56 14:48

13:44

15:36

14:33

ダンスワークショップ
11：00~ 宇土市民会館 大会議室
ものづくりワークショップ
10：00~ 宇土市民会館 第３会議室
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