
　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、地
域
で
行
わ
れ
て

い
る『
お
元
気
ク
ラ
ブ
』等
で
体
操
の
指
導
や
、安

全
に
楽
し
く
運
営
が
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト（
お

手
伝
い
）す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
健
康

に
関
す
る
知
識
や
貯
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、生
活
の
中
で
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
一
緒

に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

車
い
す
へ
の
移
乗
な
ど
の
介
護
技
術
を
学
ぶ
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
日
時　
９
月
２
日
㈬
、９
月
９
日
㈬
、

　
　
　
　
９
月
16
日
㈬
、９
月
24
日
㈭　

　
　
　
　
午
後
2
時
～
2
時
間
程
度

　
※
4
日
間
全
日
の
受
講
が
必
要
で
す

▼
場
所　
市
役
所
別
館 

２
階
講
習
室

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
高
齢
者
支
援
課
窓
口

▼
申
込
締
切　
８
月
24
日
㈪

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

　
☎（
27
）３
３
２
０

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　

受
講
生
募
集

　

経
理・
財
務
の
基
礎
に
つ
い
て
、ベ
テ
ラ
ン
税

理
士
の
お
話
が
聞
け
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
か
ら
11
月　
計
６
回
開
催

　
初
回 

9
月
10
日
㈭　
各
回 

午
後
3
時
～
90
分

▼
場
所　
宇
土
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー 

２
階

▼
講
師　
山
口
真
太
郎
税
理
士

▼
定
員　
30
人　
ど
な
た
で
も
受
講
可
能

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
先　
（
公
社
）宇
土
法
人
会 

事
務
局

　
☎（
22
）３
８
０
０

　
公
的
機
関
を
名
乗
っ
た
う
そ
の
電
話
を
か
け
、

税
金
や
健
康
保
険
料
等
の
還
付
金
の
受
け
取
り
に

必
要
な
手
続
き
を
装
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る「
還
付
金
詐
欺
」等
の「
電

話
で『
お
金
』詐
欺
」が
増
え
て
い
ま
す
。
被
害
者

の
９
割
以
上
が「
だ
ま
さ
れ
な
い
自
信
が
あ
る
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、犯
人
は
だ
ま
し
の
プ
ロ

で
す
。
誰
も
が
だ
ま
さ
れ
る
と
考
え
、日
頃
か
ら

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�「
期
限
が
迫
っ
て
い
る
」な
ど
と
急
が
せ
、冷
静

に
判
断
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
の
は
、典
型
的

な
詐
欺
の
手
口
で
す
。
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
一

旦
電
話
を
切
り
、落
ち
着
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

・�不
安
な
時
は
、家
族
や
友
人・
知
人
な
ど
身
近
な

方
や
、警
察・行
政
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係  

☎（
27
）３
３
１
６

宇
土
法
人
会・宇
土
間
税
会
共
催

財
務
会
計
研
修　
受
講
生
募
集

注
意電

話
で『
お
金
』詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
祝
典
の
企
画
、運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

�

20
歳
の
人（
平
成
18
年
4
月
2
日
～

平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

▼
募
集
人
数　
15
～
20
人
程
度

▼
申
込
方
法　

�

Q
R
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切　
９
月
４
日
㈮

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）６
５
１
０

▼
日
時　
９
月
12
日
㈯　
午
後
1
時
～

▼
場
所　
水
俣
市
総
合
も
や
い
直
し
セ
ン
タ
ー

▼
演
題　
子
ど
も・若
者
の
笑
顔
の
た
め
に

　
　
　
　
〜
児
童
養
護
施
設
の
現
場
か
ら
〜

▼
講
師　
堀 

浄
信 

氏

▼
申
込
方
法　

�

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
子
ど
も・

　
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
6（
3
8
7
）7
0
0
0

　
F
0
9
6（
3
8
7
）8
0
0
0

二
十
歳
の
祝
典（
成
人
式
）

運
営
委
員
を
募
集
し
ま
す

困
難
を
有
す
る
子
ど
も・若
者
に

よ
り
そ
い
ま
し
ょ
う
in
水
俣

募
集

▼
日
時　
令
和
9
年
１
月
10
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
開
式

▼
場
所　
宇
土
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
対
象
者　

�

20
歳
の
人（
平
成
18
年
4
月
2
日
～

平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

▼
参
加
申
込　
不
要

　
①
宇
土
市
に
住
民
票
の
あ
る
人

　
　
12
月
に
ハ
ガ
キ
で
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

　
②
宇
土
市
に
住
民
票
が
な
い
人

　
　

�

案
内
状
が
必
要
な
場
合
は
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）６
５
１
０

　

お
ど
る
絵
本「
み
え
る
と
か
み
え
な
い
と
か
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。夏
休
み
に
親
子
で
ご
観
覧
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

▼
日
時　
８
月
12
日
㈬　
午
前
11
時
開
演

▼
場
所　
熊
本
県
立
劇
場　
演
劇
ホ
ー
ル

▼
チ
ケ
ッ
ト　
お
と
な
3
，0
0
0
円

　
　
　
　
　
　
こ
ど
も
1
，5
0
0
円

問
熊
本
県
立
劇
場

　
☎ 

0
9
6（
3
6
3
）2
2
3
5

二
十
歳
の
祝
典（
成
人
式
）開
催
し
ま
す

熊
本
県
立
劇
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

デ
ジ
タ
ル
イ
ン
ボ
イ
ス
と
は
、請
求
情
報
を
、

売
り
手
の
シ
ス
テ
ム
か
ら
、買
い
手
の
シ
ス
テ
ム

に
対
し
、人
手
を
介
す
る
こ
と
な
く
、直
接
デ
ー

タ
連
携
し
自
動
処
理
さ
れ
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。

す
べ
て
デ
ー
タ
で
や
り
と
り
さ
れ
る
た
め
紙
や
Ｐ

Ｄ
Ｆ
の
請
求
書
で
必
要
だ
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
処
理

が
不
要
と
な
り
、売
り
手
と
買
い
手
双
方
の
経
理

業
務
の
自
動
化・効
率
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
宇
土
税
務
署

　
☎（
22
）０
４
１
０

※
自
動
音
声
案
内
の
後
に

　
「
２
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い

　
資
源
ご
み
の
種
類　
新
聞
紙
、雑
誌・
紙
箱
類
、

段
ボ
ー
ル
、布
類
、ア
ル
ミ
缶
、ス
チ
ー
ル
缶
、金

属
類
、透
明
び
ん
、茶
色
び
ん
、そ
の
他
の
色
び
ん
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

※�

資
源
ご
み
以
外
は
回
収
し
ま
せ
ん

※�

事
故
防
止
の
た
め
、車
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
停

め
、歩
い
て
各
回
収
容
器
を
回
る
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

▼
日
時　
８
月
16
日
㈰　
午
前
８
時
～
11
時

▼
場
所　
市
役
所
東
側
駐
車
場

　
　
　
　
（
※
昨
年
と
場
所
が
異
な
り
ま
す
）

　
　
　
　
網
津
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
網
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
環
境
交
通
課 
環
境
交
通
係

　
☎（
27
）３
３
１
６

ご
存
じ
で
す
か
？

デ
ジ
タ
ル
イ
ン
ボ
イ
ス
！

資
源
ご
み
の
特
別
収
集
を
実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、昭
和
60
年
3
月
に「
平
和
都
市
宣
言
」

を
行
い
、核
兵
器
の
廃
絶
と
恒
久
平
和
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
終
戦
か
ら
81
年

を
迎
え
る
今
、戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の

追
悼
と
、平
和
な
世
界
へ
の
願
い
を
こ
め
て
、ご
家

庭
や
職
場
な
ど
で
の
黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
広
島
原
爆
の
日　
８
月
６
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
15
分

▼
長
崎
原
爆
の
日　
８
月
９
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
2
分

▼
終
戦
記
念
日　
８
月
15
日
㈯　
正
午

　
　
　
　
　
　
　

�（
8
月
15
日
正
午
の
防
災
無
線

放
送
は
、戦
没
者
追
悼
の
た
め

休
止
し
ま
す
）

問
総
務
課 

行
政
係

　
☎（
27
）３
３
０
３

　
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品（
家
具・自

転
車
24
点
ほ
ど
）を
手
入
れ
し
、リ
サ
イ
ク
ル
品

と
し
て
、希
望
者
に
抽
選
で
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
対
象　

�

宇
土
市
、宇
城
市
、美
里
町
に
在
住

　
　
　
　
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
投
票
期
間　
８
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

　
　
　
　
　
　
（
土
日
祝
除
く
）

▼
抽
選
日　
８
月
17
日
㈪

問�

宇
城
広
域
連
合

　
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎（
32
）6
0
0
5

平
和
へ
の
願
い
を
こ
め
て

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
抽
選
会
を
実
施
し
ま
す

　
今
年
の
大
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
日
と

場
所
が
決
ま
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、10
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
期
日　
10
月
25
日
㈰

▼
場
所　
コ
メ
リ
パ
ワ
ー
宇
土
店 
駐
車
場

問
文
化
課 

文
化
係

　
☎（
23
）０
１
５
６ 

　

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
、救
急
隊
使
用
資

器
材
展
示
や
消
防
車
両
の
展
示
、出
張
１
日
健
康

相
談
な
ど
、多
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
白
百
合
保
育
園
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
5
日
㈯

　
　
　
　
午
後
1
時
45
分
～
4
時

▼
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇
城

問
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部 

警
防
課

　
☎（
22
）６
２
２
１

　
８
月
は
市
県
民
税（
２
期
）と
国
民
健
康
保
険
税

（
３
期
）の
納
付
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。払
い
忘

れ
が
な
い
よ
う
に
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課 

収
納
係

　
☎（
27
）３
３
１
５

第
41
回
大
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

救
急
フ
ェ
ア
２
０
２
６
を
開
催
し
ま
す

納
付
は
お
早
め
に

お
知
ら
せ
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記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません



　
夏
休
み
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
増
え

る
時
期
で
す
。S
N
S
や
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

通
じ
て
、面
識
の
な
い
相
手
と
知
り
合
い
、性
犯

罪
等
の
被
害
に
遭
う
子
ど
も
の
数
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
は
、近
年
深
刻
化
し

て
お
り
、夏
休
み
期
間
中
は
、さ
ら
に
リ
ス
ク
が

高
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。保
護
者
の
皆
さ

ん
は
、フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
を
設
定
す
る
ほ
か
、

親
子
で
話
し
合
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の

ル
ー
ル
を
つ
く
る
な
ど
し
て
、子
ど
も
た
ち
を
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

　
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、８
月
中
に
受
給
資

格
者
証
の
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。対
象
者

に
は
、８
月
上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、忘
れ
ず
に
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

未
更
新
の
場
合
は
、助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 

子
育
て
給
付
係

　
☎（
27
）3
3
3
7

気
を
付
け
よ
う
！　
夏
休
み
と
子
ど
も

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
被
害

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の

受
給
資
格
者
証
を
更
新
し
ま
し
ょ
う

　

つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン
で
は
、月
に
１
回
、

子
育
て
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。8
月
の
講
座

は
、「
親
子
ヨ
ガ
」で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　
8
月
27
日
㈭　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

▼
料
金　
無
料

▼
対
象　
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　

�

電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）2
4
0
8　

　
手
遊
び
や
運
動
遊
び
、リ
ズ
ム
遊
び
、お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
な
ど
。申
込
不
要
、自
由
参
加
、参
加

費
は
無
料
で
す
。

▼
対
象　
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
日
時　
８
月
９
日
㈰
、22
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
※�

８
月
９
日
㈰
は
幼
児
対
象
の
英
語
教
室
を
開

催
し
ま
す

▼
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー 

3
F
プ
レ
イ
ル
ー
ム

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
23
）３
３
０
３

「
子
育
て
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　
児
童
扶
養
手
当
を
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、

早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
ま
で
所
得

制
限
に
よ
り
申
請
を
し
て
い
な
い
人
で
申
請
を
検

討
し
て
い
る
人
も
、新
年
度
の
所
得
で
手
当
の
見

直
し
を
行
い
ま
す
の
で
、担
当
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。受
給
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 

子
育
て
給
付
係　

　
☎（
27
）３
３
３
７

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

幼稚園で「子育て広場」を開催します

　
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、８
月
中
に
現
況

届
を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
８
月
上
旬
に
関
係
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
提

出
の
場
合
は
手
当
の
支
給
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　
８
月
31
日
㈪

問
子
育
て
支
援
課 

子
育
て
給
付
係　

　
☎（
27
）３
３
３
７

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　２歳以上の親子を対象に楽しい子育て広場を開催します。園児と一
緒に遊びながら、幼稚園の雰囲気を体験してみませんか。参加希望者は、
QRコードからお申し込みください。

【宇土幼稚園】

▼日時　9月9日㈬　午前10時～11時（9:45～受付開始）

▼対象者　おおむね2歳以上の幼児　

▼定員　10組程度

▼費用　無料

▼駐車場　幼稚園舎前駐車場・鶴城中学校裏駐車場

▼申込方法　電子申請

▼締切　前日まで
問申宇土幼稚園　☎22-0326
Muto-youchien@city.uto.lg.jp

【花園幼稚園】

▼日時　9月4日㈮　午前10時～11時

▼対象者　おおむね2歳以上の幼児　

▼定員　10組程度

▼費用　無料

▼駐車場　花園コミュニティセンター駐車場

▼申込方法　電子申請

▼締切　前日まで
問申花園幼稚園　☎22-0031
Mhanazono-youchien@city.uto.lg.jp

　

健
診
と
各
種
が
ん
検
診
が
同
日
に
受
け
ら
れ

る
集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。30
～
74
歳
の

国
保
加
入
者
は
、特
定
健
診
が「
無
料
」で
、後
期

高
齢
者
医
療
の
加
入
者
は
、後
期
高
齢
者
健
診
が

「
８
０
０
円
」で
受
診
で
き
ま
す
。各
種
が
ん
検
診

は
、18
歳
以
上（
学
生
を
除
く
）の
市
民
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
受
診
で
き
ま
す
。詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
推
進
係　
　

　
☎（
27
）3
3
2
4

　
１
年
間
の
う
ち
で
、夏
休
み
は
予
防
接
種
が
受

け
や
す
い
時
期
で
す
。
特
に
、接
種
期
限
が
短
い

次
の
ワ
ク
チ
ン
は
，ぜ
ひ
夏
休
み
の
う
ち
に
接
種

を
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

【
麻
し
ん・風
し
ん（
M
R
）ワ
ク
チ
ン
２
期
】

▼
対
象　
就
学
前
１
年
間

　
※�

令
和
６
年
度
中
に
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

で
き
な
か
っ
た
小
学
２
年
生

【
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風（
D
T
）ワ
ク
チ
ン
】

▼
対
象　
11
歳
～
12
歳

問
健
康
づ
く
り
課 

母
子
保
健
係

　
☎（
27
）４
４
２
８

夏
休
み
の
う
ち
に
予
防
接
種
を

済
ま
せ
ま
し
ょ
う

元気な毎日は食生活から
令和8年度 栄養教室（食生活改善推進員養成講座）
受講者募集
　栄養と料理を基礎から学べる講習と調理実
習を行います。健康に気をつけている方や食
事・料理に関心のある方、これから勉強した
い方、また地域のボランティア活動に興味の
ある方の参加をお待ちしています。	

▼日時　午前9時30分～午後1時【全7回】
　　　　（開講式・閉講式は午前10時～正午）

▼場所　宇土市保健センター

▼対象者　宇土市在住の20歳以上の方
　※�初回受講者を優先とし、受講が2回目の

方は、食生活改善推進員協議会への入会
を条件とします

▼定員　20人（先着順）　

▼受講料　調理実習時500円

▼申込締切　8月21日㈮まで

▼申し込み　市役所（健康づくり課）
　☎（27）3324
　またはオンライン申請にて
お申し込みください。

子育て中の方、ファミサポ利用で受講をサポートします。

▼利用料　300円/60分　※会員登録後にご利用可能です
問ファミリーサポートセンター　☎（22）1111

健
康
診
断・予
防
接
種

集
団
健
診
を
実
施
中

【
追
加
申
込
受
付
中
】

回 日付 教室の内容

1 9月9日㈬ 開講式・オリエンテーション
「食中毒予防と食品表示」

2 10月7日㈬ 調理実習①
「栄養の基礎知識・献立の立て方・食品成分表」

3 10月28日㈬ 調理実習②
「食育について学ぼう」　

4 11月25日㈬ 調理実習③
「健康づくりについて」

5 12月23日㈬ 調理実習④
「運動も大事！体を動かそう」

6 1月27日㈬ 調理実習⑤
「自分の体を知りましょう。生活習慣病の概要と予防」

7 2月24日㈬ 閉講式・修了証書授与
「学んだことを役立てよう（地区組織活動）」

笑顔の宇土
元気で
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掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報



　

▼
対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
①�

令
和
８
年
度
中
に
満
65
歳
以
上
に
な
る
人

　
②�

本
人
と
世
帯
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

人

　
③�

過
去
に
こ
の
事
業
に
よ
る
助
成
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
世
帯
に
属
す
る
人

　
④�

宇
土
市
内
の
販
売
店
で
電
動
ア
シ
ス
ト
付
自

転
車
を
購
入
し
た
人

　
⑤�

自
転
車
安
全
利
用
講
習
会
を
受
講
し
た
人

▼
対
象
経
費　

��

令
和
８
年
４
月
以
降
に
購
入
す
る

車
体
購
入
費
、防
犯
登
録
費

▼
助
成
額　
購
入
額
の
1/3（
上
限
２
万
円
）

　
※�

免
許
返
納
日
か
ら
申
請
日
ま
で
１
年
を
経
過

し
て
い
な
い
人
は
上
限
４
万
円

▼�

助
成
件
数　
10
件
程
度（
先
着
順
）

【
自
転
車
安
全
利
用
講
習
会
】

▼�

日
時　
９
月
４
日
㈮

▼�

場
所　
e
c
o
w
i
n 

宇
土
ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　
（
宇
土
市
民
体
育
館
）

▼
料
金　
無
料

※�

講
習
を
受
講
希
望
の
人
は
高
齢
者
支
援
課
に
電

話
で
予
約
が
必
要
で
す

問
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
☎（
27
）3
3
2
0

電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

（
受
付
期
間
の
延
長
を
行
い
ま
す
）

　

市
で
は
、市
民
の
安
心・
安
全
な
住
環
境
の
保

全
及
び
地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

倒
壊
等
の
危
険
が
あ
る
老
朽
化
し
た
空
家
を
除
去

す
る
た
め
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。補
助

金
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、事
前
の
調
査

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
都
市
整
備

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
5
月
15
日
㈮
～
9
月
30
日
㈬

▼
助
成
額　
対
象
費
用
の
2/3
以
内

　
　
　
　
　
（
上
限
90
万
円
）

※�

す
で
に
工
事
に
着
手
さ
れ
て
い
る
も
の
は
対
象

外
と
な
り
ま
す

※�

補
助
金
を
受
け
る
に
は
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す

※�

予
算
に
達
し
た
場
合
、受
付
を
早
期
に
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
相
談
は
一
年
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す

問
都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係

　
☎（
27
）3
3
3
2 

老
朽
化
し
た
危
険
な
空
家
の

解
体
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

補
助・助
成

　スキマ時間で稼げる「副業」を見つけた30代女性。相手の指
示で遠隔操作アプリをインストールさせられ、消費者金融から
お金を借りて暗号資産を送金した。「返金される」と言われ信
じたが、その後返金はされず、連絡が途絶えた。

　「動画を見るだけ」の副業を始めた20代男性。事業者に遠隔
操作され、消費者金融からお金を借りて送金。「返済は不要」と
言われたが、数カ月後に督促状が届いた。契約内容は曖昧で、
事業者との連絡も途絶え、借金だけが残った。

　これらの事例では、「簡単に稼げる」と聞いて始めた副
業が、気づいたときには高額な出費や借金を背負う結果
になっています。
●�「簡単に稼げる」「もうかる」という広告は詐欺の可能性
があるのでうのみにしないようにしましょう。

●�個人情報を安易に相手に教えないでください。
●�お金を稼ぐはずが振り込みを求められたら、消費生活
センター等に相談してください。

　�不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は早めに
宇土市消費生活センターへご相談ください。

簡単なタスクで稼げるとうたう副業トラブルに注意！
消費者トラブル注意報

問 市消費生活センター　☎（23）3251
（相談受付時間：月・火・水・金（祝日除く）

10：00～16：00）

事例①

事例②

ひとこと助言

（
受
付
期
間
の
延
長
を
行
い
ま
す
）

　
市
で
は
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
な
ど
に

係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。地
震
発
生
時

の
人
身
事
故
の
防
止
や
避
難
経
路
確
保
の
た
め
、

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。助
成
に
は
事
前
申
請

が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
受
付
期
間　
５
月
15
日
㈮
～
９
月
30
日
㈬

▼
対
象　

�

避
難
経
路
に
面
し
て
い
る
危
険
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
工
事

▼
助
成
額　

�

対
象
費
用
の
2
／
3
以
内

　
　
　
　
　

�（
上
限
額　

撤
去
は
20
万
、改
修
は

10
万
）

※�

す
で
に
工
事
に
着
手
さ
れ
て
い
る
も
の
は
対
象

外
と
な
り
ま
す

※�

補
助
金
を
受
け
る
に
は
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す

※�

予
算
に
達
し
た
場
合
、受
付
を
早
期
に
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

相
談
は
一
年
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す

問
都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係

　
☎（
27
）3
3
3
2

（
受
付
期
間
の
延
長
を
行
い
ま
す
）

　
市
で
は
、耐
震
診
断（
精
密
診
断
）を
行
う
人
に

対
象
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

�

5
月
15
日
㈮
～
9
月
30
日
㈬
ま
で

▼
対
象
住
宅

　
①�

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
よ
り
り
災
し
た
こ
と

が
証
明
で
き
る
戸
建
て

▼
木
造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
も
の

　
②�

平
成
12
年
5
月
31
日
以
前
着
工
の
戸
建
て
木

造
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
も
の

▼
助
成
額　
①�

の
場
合　

�

最
大
9
万
円
／
戸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
対
象
経
費
の
2/3
以
内
）

　
　
　
　
　
②�

の
場
合　

�

最
大
15
．8
万
円
／
戸

※�
す
で
に
工
事
に
着
手
さ
れ
て
い
る
も
の
は
対
象

外
と
な
り
ま
す

※�

補
助
金
を
受
け
る
に
は
要
件
を
満
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す

※�

予
算
に
達
し
た
場
合
、受
付
を
早
期
に
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

相
談
は
一
年
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す

問
都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係

　
☎（
27
）3
3
3
2（
直
通
）

避
難
路
に
面
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
な
ど
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

補
助・助
成

木造住宅の耐震化費用の一部を助成します（受付期間の延長を行います）
　市では、耐震改修などの耐震対策を行う人に対象費用の一部を助成します。予算に達した場合、受付を早
期に終了する場合があります。詳しくはお尋ねください。

▼受付期間　5月15日㈮～9月30日㈬まで

▼ �対象・助成額　Ⓐ平成12年5月31日以前に着工した戸建木造
住宅または平成28年熊本地震によりり災したことが証明でき
る戸建木造住宅で要件を満たすもの　Ⓑ昭和56年6月1日か
ら平成12年5月31日までの間に着工した戸建木造住宅で要件
を満たすもの　Ⓒ昭和56年5月31日以前に着工した戸建木造
住宅または高齢者等居住世帯で要件を満たすもの

問都市整備課 建築住宅係　☎（27）3332

事業内容 助成率 対象住宅
の種類 上限額

耐震改修設計
＋耐震改修工事

4/5 Ⓐの場合 115万円
53/60 Ⓑの場合 132.5万円
9/10 Ⓒの場合 157.5万円

建替え設計
＋建替え工事

4/5 Ⓐの場合 115万円
53/60 Ⓑの場合 132.5万円
9/10 Ⓒの場合 157.5万円
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国民年金はいつ・どのような時にもらえるの？
　国民年金には、65歳からもらえる老齢基礎年金だけではなく、3つの基礎年金給付があります。未納の期間が
あると、受給できない場合がありますので期限内の納付をお願いします。

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

いつ・どのような時?

65歳から生涯受給できます。
希望すれば、60歳(繰上げ)か
ら75歳(繰下げ)までいつでも
受給できますが、64歳以前は
減額され、66歳以降は増額さ
れます。
※�昭和27年4月1日以前生まれ

の方は繰り下げの上限は70
歳までとなります

けがや病気で障害年金の等級1
級・2級の状態になったときに
現役世代の方も含めて受給で
きます。

国民年金加入中や老齢基礎年
金の受給資格を満たした人な
どが亡くなったとき、生計維持
されていた子のいる配偶者、ま
たは子が受給できます。

年金額
（令和8年4月～）
*年金額は、毎年度

改定されます。

年額:847,300円
　　（月額70,608円）
※�ご自身の年金額がいくらに

なるのか確認されたい場合は、
ねんきんネットをご活用く
ださい

・1級
　年額　　　1,059,125円
・2級
　年額　　　　847,300円
*1級2級とも、子の加算あり

・子のある配偶者が
　受ける額　　　847,300円
　　　　　　　　　+子の加算
・子が受ける額
　基本額　　　　847,300円
*子が2人以上いるときは加算あり

＊子の条件
　・18歳になって最初の3月31日までの子
　・20歳未満で障害等級1級または2級の状態にある子

受給要件

保険料を納めた期間+免除期
間が、10年以上あることが必
要。
※�受給するためには年金の請

求手続きが必要です。
　�65歳の誕生日約3か月前ま

でに送付される年金請求書
を提出してください。

下記①②の納付要件を満たすことが必要。
①�初診日（遺族基礎年金の場合は死亡日）の前日において、初診日

がある月の前々月までの保険料納付済期間（保険料免除期間を
含む）が2/3以上あること。

②�初診日（死亡日）の前日において、初診日（死亡日）がある月の前々
月までの直近1年間に保険料の未納がないこと。

※�受給要件を満たすのか確認されたい場合は、年金事務所にお問
い合わせください。

　免除期間の保険料を納付（追納）する
　保険料免除・猶予の承認期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来もらえる年金額が少なくなります。追
納の場合、10年前までさかのぼって保険料を納めることで老齢基礎年金を増やすことができます。ただし、追納
するときは、当時の保険料に加算額がつく場合があります。

　「付加年金保険料」を納付する　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月の保険料に付加保険料（月額400円）をプラスして納めること
で、受給する年金額を増やせます。

　60歳以降に任意加入する　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　年金を納めることのできなかった期間がある場合に ( 納付月数
480月まで)、60歳以上65歳未満の5年間保険料を納めることがで
きます。詳しくは熊本東年金事務所へお問い合わせください。

年金額を増やしたいときは・・・
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し
ご
と市ホームページ

保育士等
人材バンク

申込フォーム

保育⼠魅⼒発信

Vol.２

宇⼟市の保育⼠さんをインタビュー

網
⽥
保
育
園

県内でも珍しいヨコミネ式保育を実践している網田保育園を訪問し、

年長クラス担任の大崎先生にインタビューさせていただきました。

「子どもたちの可能性を信じ、挑戦する気持ちを大切に育む」ヨコミネ式保育。

「子どもたちの「できた！」があふれる保育！！」

子どもたちの成長を喜びに変えながら日々保育に向き合う先生、

先生の温かいまなざしと保育への想いに触れ

改めて保育の魅力を実感した時間となりました。

保育士魅力発信vol.2表紙

保育士魅力発信

～～令和9年4月採用予定令和9年4月採用予定  宇土市新規採用職員募集宇土市新規採用職員募集～～

区　分 職　　種 採用予定数

高  卒  程  度
一般事務 ２人程度
土　　木 １人程度
建　　築 １人程度

職 務 経 験 者 土　　木 １人程度

任 期 付 職 員
社会福祉士、精神保健福祉士 １人程度

一般事務（生活保護ケースワーカー） １人程度

■試験職種・採用予定数
※�試験内容の詳細は、ホーム

ページに掲載している「募集
要領」を必ずご確認ください

問総務課 人事係
　☎（27）3302
Msoumu02@city.uto.lg.jp 
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記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報知っておきたい　国民年金

問市民保険課 国保年金係　☎（27）3312
　熊本東年金事務所　☎096（367）2503


