
1 月

2 火

3 水

4 木 生涯学習講座 ストレッチヨガ入門

、 5 金

▶日時　9月4日(木)  10:00～11:30 6 土 青空教室 フライングディスク体験

▶場所　 緑川公民館 7 日

▶対象　 緑川校区にお住まいの方 8 月

▶参加料 無料 9 火

10 水

11 木

12 金

▶日時　9月6日(土)  9:30～11:00 13 土 緑川公民館茶話会

▶場所　 緑川小学校 体育館 14 日

▶対象　 緑川小学校児童およびご家族 15 月 山の日（休館）

▶参加料 無料 16 火

17 水

18 木

19 金

▶日時　9月20日(土)  10:00～11:30 20 土 成人講座 ロコモ予防教室

▶場所　 緑川公民館 21 日

▶対象　 緑川校区にお住まいの方 22 月

▶参加料 無料 23 火 秋分の日（休館）

24 水

25 木

26 金

▶日時　9月13日(土)  9:30～11:30 27 土

▶場所　 緑川公民館 28 日

▶対象　 緑川校区にお住まいの方 29 月

▶参加料 無料 30 火

 　〒869-0463 宇土市野鶴町294-1(緑川小前）
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 　✉ uto-midorikawa@herb.ocn.ne.jp
 　　　　職員在館日：月曜～土曜 9時～正午

 　　　　㊡祝日・年末年始(12/28～1/4) 緑川公民館

　暑さもようやく和らぎ、秋の気配を感じられる頃となりました。皆さまにはお変わりなくお過ごしのことと存じます。緑川小学校では、始

業式が行われ２学期が始まりました。日焼けした子供たちが元気に登校し、賑やかな声にいつもの活気が戻ってきました。緑川公民館

では、地域のつながりを大切に、心温まるひとときを共に楽しむ各種講座を開催しておりますので、どうぞお気軽にご参加ください。

公民館だより
　　◇「ＱＲコード」を読み取り

　　◇「緑川公民館」で検索

９月度 緑川公民館行事予定

検 索

令和７年９月号

生涯学習講座

【要予約】
ストレッチヨガ入門(第4回)

生涯学習講座「ストレッチヨガ入門（第３回）」

8月7日、生涯学習講座が開催され、参加者からは、「講座に参

加するようになり、毎日続けたおかげで、腰痛が楽になってきまし

た」という声が寄せられました。隣同士で会話を交わしながら取

り組めるため、本講座は交流の場としても役立っています。

緑川れいんぼーキッチン料理教室

7月18日、老人クラブ主催の料理教室が開催され、26名の

方々が参加されました。手際のよさで、あっという間にちらし寿司、

サラダ、吸い物が完成しました。館長とアシスタントも一緒に、皆

さんと会話を楽しみながら、美味しい料理を頂戴しました。

青空教室

【要予約】
フライングディスク体験

【予約不要】 緑川公民館茶話会

成人講座

【要予約】
ロコモ予防教室

緑川公民館の詳細はこちら

青空教室 おもしろ科学の実験青空教室 熊本市塚原歴史民俗資料館へ行こう

7月26日、塚原歴史民俗資料館を訪れ、縄文時代の暮らしを

学びました。火起こしや、埴輪作りを体験し、まるで昔の生活にタ

イムスリップしたかのようでした。また、塚原古墳ではみんなで、

おにぎりを食べ、楽しい夏休みの1日を過ごすことができました。

8月9日、身近な道具を使って屈折現象を観察しました。また、海

外からの電波を受信したり、手作りアンテナを使い遠くの音を聞

くことに成功しました。熱気球を飛ばしたり、空気砲やペーパー

ブーメランを製作したりと、多くの体験を楽しみました。


