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宇土を味わう。宇土を選ぶ。
それが、このまちの力になる。

特 集

日 
Sunday

月
Monday

火
Tuesday

水
Wednesday

木
Thursday

金 
Friday

土
Saturday

1
本多医院

（内・リウ・泌）
浦田町
☎(22)3692
吉野整形外科（整）
高柳町
☎(22)6000

2 3 文化の日
かなもり地域ケア
クリニック (内・胃)
築籠町
☎(22)0017
上野小児科医院(小)
城之浦町
☎(22)0324

4
資源ごみの日
まちなかキッチン

「ぷらっと」（要予約）
17：00～19：00
宇土公民館

5
1歳6か月児健診
(R7年4月生) 
保健センター
年金相談（要予約）
P33
9：30～15：00
福祉センター

6
健康相談（要予約）
保健センター

7
あみつ茶屋
正午～14：00
網津防災
センター

うと日曜朝市

8
福田医院(内・小)
本町3丁目
☎(22)0002
やまもと泌尿器科
クリニック(泌・性)
南段原町
☎(58)1411
親子ふれあい広場

（英語教室を開催）
10：30～11：00
児童センター 

〈事前予約制〉
マイナンバーカード
休日交付
9：00～正午
市民保険課市民係

9
3か月児健診
(R8年7月生) 
保健センター
宇土幼稚園・花園
幼稚園
入園願書受付
(9日～16日) P21

10
6か月児健診
(R8年4月生)
保健センター

〈事前予約制〉
マイナンバーカード
夜間交付
17：15～19：30
市民保険課市民係

11
行政相談 P33
9：00～正午
市役所2階会議室8
まちなかキッチン

「ぷらっと」（要予約）
17：00～19：00
宇土公民館

12
2歳児歯科健診
(R6年4月生)
保健センター

13
行政書士相談 P33
11：00～16：00
市役所1階ロビー

14
未来食堂
11：00～14：00
銀乃船
あ・うんコミュ
ニティカフェ

（要予約）
正午～14：00
柴尾音楽教室

うと日曜朝市

15
近藤クリニック
 (内・消・外)
松山町
☎(23)5558
むらかみ眼科
クリニック(眼)
南段原町
☎(22)6600
消防団非常呼集
訓練 P27
5：00～

16
子育て講座 P30
10：30～正午
長浜福祉館

17
網田地区巡回
診療 P24
14：00～16：00
網田コミュニティセ
ンターしとらす

18
まちなかキッチン

「ぷらっと」（要予約）
17：00～19：00
宇土公民館

19
人権相談 P33
13：00～16：00
市役所2階会議室8

20
健康相談（要予約）
保健センター

21
宇土大太鼓
フェスティバル
P18
正午～18：00
コメリパワー
宇土店駐車場
うと地蔵まつり
復興祈念花火
P19
19：00～
善道寺町田園
一帯

うと日曜朝市

22
七川医院 (外・消)
浦田町
☎(22)0555 
草場医院(耳)
松原町
☎(23)5851
親子ふれあい広場
10：30～11：00
児童センター
第11回地域伝統
芸能祭
14：00～16：00
鶴城中学校体育館

23 勤労感謝の日
宇城クリーンセンター
特別開場
宇土中央クリニック
(内)
浦田町
☎(22)1600
田山産科婦人科医院

（産・婦）
入地町
☎(22)5522 

24
EM発酵液無料
配布
10：00～11：00
旧教育委員会玄関前

25
行政相談 P33
9：00～正午
市役所2階会議室8
まちなかキッチン

「ぷらっと」（要予約）
17：00～19：00
宇土公民館

26
3歳児健診
(R5年4月生) 
保健センター
子育て講座(つどい
の広場サンサン)
P30
10：00～11：30
宇土市保健センター
2階和室
司法書士相談 P33
13：00～16：00
市役所2階会議室8

27
カミカミ離乳食教室

（要予約）
保健センター

28
走潟食堂

（予約不要）
11：00～13：30
走潟公民館
NOHARA

（要予約）
11：00～14：00
カフェNOHARA
いこい食堂

（要予約）
11：30～14：00
花園台公民館
あ・うんコミュ
ニティカフェ

（要予約）
正午～14：00
柴尾音楽教室うと日曜朝市

29
みどりかわ
クリニック(内・小)
野鶴町
☎(22)1171 

30 12/1
保育所・児童（学童）
クラブ申込受付開始

（28日まで）

12/2
資源ごみの日

12/3
1歳6か月児健診
(R7年5月生) 
保健センター

12/4
健康相談（要予約）
保健センター

12/5

うと日曜朝市

令和8年

月11

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

【当番医】診療時間9:00～17:00
※ 当番医は変更になる場合があります
　右記QRからご確認ください うと日曜朝市【開催時間】6：00～7：00頃

【開催場所】宇土市役所駐車場

■健診 ■相談 ■市民 ■子ども食堂
※ 子ども食堂・地域食

堂は、予約が必要な
場合があります。詳
細は右記QRからご
確認ください

宇土市こども
どまんなかの日 P20
10：00～正午
宇土市保健センター
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デ ー タ で 見 る 宇 土 市

人口・世帯数 交通事故発生件数 火災発生件数
（R8.9.30現在） （R8.1.1～9.30） （R8.1.1～9.30）

人 口 : 35,645人 （＋4人） 発 生 件 数 65件（＋24件） 発 生 件 数 10件（+6件）
男 性 : 17,197人 （＋2人） 負 傷 者 数 74人（＋14人） 建 物 火 災 4件（＋２件）
女 性 : 18,448人 （＋2人） 死  者  数 2人（+2人） その他火災 6件（＋4件）
世 帯 : 16,381世帯 （+30世帯） （　）は前年同月比 （　）は前年同月比

（　）は前月比 準備よし!あなたを守る 反射板 火の確認 いい日を支える いい習慣
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令和8年熊本地震 宇土市の被害状況
宇土を味わう。宇土を選ぶ。
それが、このまちの力になる。
令和8年熊本地震で被災された皆さまへ
支援制度のご案内
第41回宇土大太鼓フェスwith 復興祈念
マルシェ～地蔵まつり花火と響炎～
2026うと地蔵まつり復興祈念花火
こどもどまんなかの日
令和9年度園児募集
オーダー（網田）メイドな医療を、あなたとともに。
宇土市議会議員一般選挙 投開票結果
市職員の定員・給与等の状況を公表します。
くらし情報
知っておきたい国民年金
くらしと健康のヒント
くらしの無料相談窓口
うとのできごと
市民のひろば
地域おこし協力隊通信 
わたしのうと活動記
宇土中高の今
市民会館だより
温故知新～うと学だより～
11月のおすすめ図書
不審なメールやメッセージにご注意ください
香典返し
編集後記
ハッピーバースデー
カレンダー

大きな海苔巻きおにぎり
をほおばるのは、小学6年
生の曽方雫翔（なすか）く
ん。好きなおにぎりの具
はシャケだそうです。新
米がおいしい季節を迎え、
海苔もこれから収穫が始
まります。皆さんも宇土
の新米と、新海苔で、大き
なおにぎりを味わってみ
ませんか。
表紙撮影:
地域おこし協力隊 宮本

今月の表紙

重傷者・軽傷者
避難者

住家被害

農林水産業関係被害

商工業関係被害

人的被害

37世帯  65人

全壊 71戸 

大規模半壊104戸 

農業関係被害 67 件

被害事業所数 490 件

水産関係被害 29 件林業関係被害 １ 件

農道・水路等被害 107件

11人
災害関連死
疑義 6人

中規模半壊

準半壊

半壊

一部損壊

234件

1,135件

602件

5,180件

※このデータは10月21日現在での集計によるものです

令和8年熊本地震
宇土市の被害
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契約・支払いの前にご相談ください！

り災証明書

申請するには

現地調査なしで
即日交付できる場合があります

証明書の種類

被災証明書

平日 午前9時～午後5時

建物の被害が軽微で、申請者が「準半壊に至らない
(一部損壊)」という結果に同意できる場合は、現地
調査を行わず、り災証明書を即日交付できます。

市役所庁舎1階 会議室１
本人確認書類、被害が確認できる写真対象

対象
証明すること

区分
証明すること

受付時間
受付場所

必要なもの住家・非住家

カーポート・車両・家財など

建物の被害の程度
全壊・半壊・一部損壊など

災害で被害を受けた事実

問税務課 固定資産税係　☎(27)3314

問復興支援室　☎(27)6647

　り災証明書とは、災害による被害の程度を市が証明するもので、各種支援制度を受ける際に必要な証明書です。
令和８年熊本地震により居住・所有されている建物などに被害があり、申請がまだ済んでいない人は、お早目の申
請をお願いします。

　令和8年熊本地震により発生した被害に対し、日本赤十字社、共同募金会および熊本県において募集された義援
金(県配分)の配分基準額が決まりました。これに基づき、住家の「り災証明書」をお持ちの人に申請書を順次発送
する予定です。
申請受付開始時期や受付会場など、詳細が決まり次第、市ホームページ、市公式LINEなどでお知らせします。

令和8年熊本地震で被災された皆さまへ

支援制度のご案内
り災証明書の申請はお済ですか？

義援金について

熊本県の義援金配分基準額
▶人的被害 (1人あたり ) ▶住家被害 (1世帯あたり )

契約・支払いの前にご相談ください 契約・支払いの前にご相談ください！ ！

住宅の応急修理住家の緊急修理 公費解体
　屋根・外壁・建具(玄関、窓、サッシ)
などから雨水が入ることを防ぐため
の緊急修理(ブルーシートの展張な
ど)の費用を支援します。
限度額　1世帯 56,400円以内(税込)
※限度額までの費用を市から修理業
　者へ支払う制度です
修理期限　令和8年１1月27日(金)
・修理前後の写真が必要です。
・ブルーシートは申請者自身でご準
  備ください。
・準半壊以上(相当)の被害を受けた
  住家が対象です。
・被害の程度は、申込時に被害状況
  の写真などで判定します。

修理期限　令和9年1月27日㈬

全壊 全壊大規模
半壊

大規模
半壊

中規模
半壊

中規模
半壊半壊 半壊準半壊 準半壊一部

損壊
一部
損壊

　元の住宅に引き続き住むため、日
常生活に必要な最小限度の部分を応
急的に修理する費用を支援します。

　元の住宅に引き続き住むため、日
常生活に必要な最小限度の部分を
応急的に修理する費用を支援します。

限度額

家賃上限

受付期限　令和8年12月28日㈪

受付時間　午前9時～午後4時
　　　　　（正午～午後１時を除く）
受付場所　市民交流スペース
※市役所1階正面玄関入って左側

　個人が所有する家屋などまたは
中小企業者が所有する事業所など
で、所有者の申請に基づき、市が所
有者に代わって解体・撤去を行う公
費解体の申請を受け付けています。

詳しくはこちら詳しくはこちら詳しくはこちら
問福祉課 
　福祉政策係
　☎(27)3317

全壊・大規模半壊・
中規模半壊・半壊

１人(単身)の世帯
2人の世帯

３～4人以下の世帯
５人以上の世帯

準半壊

757,000円以内
　　　　(税込)

55,000円

367,000円以内
　　　　(税込)

65,000円
95,000円
130,000円

問復興支援室
　☎(27)6647

問復興支援室
　☎(27)6647

賃貸型応急住宅
(みなし仮設)

賃貸型応急住宅への入居を支援し
ます。

※全壊または半壊以上の被害を受
　けて解体する世帯などが対象

詳しくはこちら
問復興支援室
　☎(27)6647

県営住宅などの
無償提供

6か月以内(最長1年まで更新可能) 一世帯あたり：最大757,000円以内
　　　　　　　　　　   　(税込)

詳しくはこちら 詳しくはこちら

家賃・駐車場代無料
※共益費、光熱費、家具・家電は入居
者負担です。

　井戸が飲用水を得る唯一の手段
(水道を利用していないこと） など
※既に修理が完了し、業者へ支払
　済みの場合は対象外です。

入居期間 限度額

費用 対象者

問熊本県営住宅
　管理センター
　☎096(213)2711

問環境交通課
　環境交通係
　☎(27)3316

全壊全壊 大規模
半壊

大規模
半壊

中規模
半壊

中規模
半壊 半壊半壊 準半壊準半壊 一部

損壊
一部
損壊

修理する、住み替える、解体する。これからの「すまいをどうするか」で、利用できる支援が変わります。

全壊 大規模
半壊

中規模
半壊 半壊 準半壊 一部

損壊
水色がついている判定結果が
支援の対象です。すまいの支援

井戸の応急修理

これからどうするか、まだ悩んでいる人へ
修理するか、解体するか、住み替えるか。迷っている段階でも、まずはすまいの相談窓口へ

すまいの相談窓口

☎(27)6647

死亡者
重傷者

全壊 大規模半壊
中規模半壊 半壊

準半壊 一部損壊

100万円
10万円

100万円
50万円
10万円

75万円
30万円
5万円

お手伝いできること

申込期限

注意事項

宇土市災害ボランティアセンター
（宇土市社会福祉協議会）

お申し込み先

　宇土市災害ボランティアセンターでは、8月3日から被災された人への支援活動を行っています。現在も、被
災された皆さまの生活再建に向け、屋内清掃や片付けなど、必要な支援を中心に活動を行っています。支援を希
望される人は、下記のとおりお申し込みください。

宇土市浦田町44番地
（福祉センター内）

☎(23)3756

　被災した住宅の屋内清掃
　室内の片づけ
　家具の立て直し　など

11月13日㈮まで
※災害ごみの仮置き場へ運搬を
伴うご依頼は10月13日㈫で受付
を終了しています

　住家への支援を優先するため、
空き家、倉庫、物置、小屋などの
片付けについては、原則としてお
手伝いできません。
　また、住家についても、被害の
程度や建物の状況によっては、ボ
ランティアの安全確保を優先し、
活動をお断りする場合があります。

　平日午前8時30分～午後5時15分
の間に、以下の場所へ来所またはお
電話でお申し込みください。

宇土市災害ボランティアセンターからのお知らせ

1313 12122026.112026.11 2026.112026.11



給付 給付

税・保険料・手数料など
申請不要

申請不要

申請必要

申請必要

申請必要 申請必要申請必要

窓口で申請

利用時に申告

利用時に申告

半壊以上

半壊以上

準半壊以上

半壊以上

半壊以上

半壊以上

半壊以上

全壊 大規模
半壊

中規模
半壊 半壊 準半壊 一部

損壊

紫色がついている判定結果が
支援の対象です。

　住宅の被害の程度や再建方法に応じて支給される
支援金です。詳細は、お問い合わせください。

　地震により世帯主に負傷または住居・家財に損害が
あった世帯のうち、所定の要件を満たす世帯の世帯主
に対し災害援護資金の貸し付けを行います。
貸付には申請が必要です。

　「すまいをどうするか」によって、利用できるお金の支援が変わります。
このページでは、皆さまが受けられる主な支援を紹介します。
支援には、もらえるお金(給付)と、借りるお金(貸付)があります。

　地震により亡くなられた人のご遺族に対し、災害
弔慰金を支給します。支給には申請が必要です。

受給遺族
亡くなった人の死亡当時における
①配偶者、子、父母、孫、祖父母
②兄弟姉妹（同一世帯または同一生計に限る）

10月30日㈮をもって受付を終了しました。 詳細は12ページをご覧ください。

　地震により重度の障がい(両眼失明、要
常時介護、両上肢ひじ関節以上切断など）
を負った人に災害障害見舞金を支給します。
支給には申請が必要です。

　中規模半壊以上の被害を受けた場合または
半壊の被害を受けて解体する場合に、再建方法
に応じて支給します。

被災者生活再建支援金 給付貸付

貸付 給付

災害援護資金の貸付

災害弔慰金

生活福祉資金（緊急小口資金）
の特例貸付

義援金

災害障害見舞金

基礎支援金

加算支援金

全壊または半壊以上で解体

対象者(※所得制限あり)

生計維持者

大規模半壊

利率

償還期間

据置期間

生計維持者以外

最大100万円
世帯主が負傷、または住居
(半壊以上)や家財に被害を
受けた人

250万円

最大50万円

年3％(据置期間中は無利子）

10年（据置期間含む）

3年

125万円

問復興支援室 ☎(27）6647

問福祉課 福祉政策係 ☎(27)3317

問福祉課 福祉政策係 ☎(27)3317

問福祉課 福祉政策係 　☎(27)3317

問宇土市社会福祉協議会 ☎(23)3756 問復興支援室　☎(27)6647

生計維持者

生計維持者以外

500万円

250万円

支給額

詳しくはこちら

詳しくはこちら

支給額

詳しくはこちら

全壊

全壊

全壊

大規模
半壊

大規模
半壊

大規模
半壊

中規模
半壊

中規模
半壊

中規模
半壊

半壊

半壊

半壊

準半壊

準半壊

準半壊

一部
損壊

一部
損壊

一部
損壊

給付・貸付などの支援

　個人住民税・固定資産税・国民健康保険税について職権によ
り、減免を行いますので、減免申請書の提出は必要ありません。

　被災し、水道料金などの支払いが困難な人に対して、支払
期日の延長や料金の減免などを行っています。
右記連絡先へご相談ください。

　サービス利用時・受給時に対象者である旨を申告することで、
利用料の支払いが猶予・免除されます。
対象期間：７月２８日～令和９年２月末までのサービス分

　受診時に対象者(半壊以上 )である旨を申告することで、
一部負担金の支払いが免除されます。
対象期間：７月28日～令和9年2月末までの受診分
　対象期間中に一部負担金を支払った場合で要件に該当する
人には、後日払い戻します。

　職権により、減免を行いますので、減免申請書の提出は必要
ありません。減免を希望されない場合は、ご連絡ください。
※�介護保険料の減免について、被災市町村から転入された人

は、り災証明書の写しを添付して申請が必要です

　対象者は、減免申請書にり災証明書の写しを添付してご提
出ください。詳細は、右記問い合わせ先までご連絡ください。

　令和8年7月28日以前にマイナン
バーカードの交付を受けた人で、地
震により紛失・破損した人は、再発
行手数料が免除されます。

　パスポートの発行手数料が免除さ
れます。
※すでにパスポートを申請中の人、

オンライン申請は対象外です

　地震により福祉用具の使用がで
きなくなった人へ、福祉用具の再給
付を行います。
再給付には申請が必要です。

　住民票をはじめとする、各種証明
書の交付手数料が免除されます。
※コンビニ交付では免除の対応はで

きません

　地震により被災された人の障害福
祉サービス、障害児通所利用料につ
いて、減免が受けられる場合があり
ます。減免には申請が必要です。

問税務課 ☎(27)3313
☎(27)3314 ☎(27)3315

問高齢者支援課介護保険係
　☎(27)3321

▶介護保険料
問高齢者支援課介護保険係

☎(27)3321

問上下水道課 お客様センター
☎(22)6633

問市民保険課 市民係 ☎(27)3311問市民保険課 市民係 ☎(27)3311

問福祉課 障がい者支援係
☎(27)3318

問市民保険課 市民係 ☎(27)3311

問子育て支援課 保育支援係
☎(27)3323

問福祉課 障がい者支援係
☎(27)3318

問市民保険課 国保年金係
☎(27)3312

▶後期高齢者医療保険料
問市民保険課 国保年金係

☎(27)3312

区分

税金

上下水道
使用料

マイナンバーカード
再発行手数料の免除

パスポート
発行手数料の免除

福祉用具の再給付

住民票の写しなどの
交付手数料の免除

障害福祉サービス、
障害児通所利用料の減免

介護サービス
利用料

国保・後期高齢者
医療一部負担金

保育料

介護・後期
高齢者医療

保険料

支援内容 問い合わせ

　被災により学用品を失った児童・
生徒へ、学用品を現物で支給します。

小学生 5,800円 / 中学生 6,100円
上限額

学用品の支給

問学校教育課 学務係 
☎(22)6500
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事業者の皆さまへ農業者・水産業者の皆さまへ

各種相談窓口

３/4
１/2 2/3

３億
200万円

100万円

問水産振興室 ☎(27)3326
宇城地域振興局 農業普及・振興課 ☎(32)0351

農業用機械・施設の修繕・再取得
くまもと事業者再出発支援補助金

特別相談窓口 中小企業等利子補給金セーフティネット保証4号

小規模事業者
持続化補助金(災害支援枠)

宇土市内に住所があり、農業収入のある農業者向け支援 中小企業向け支援
施設・設備の復旧を支援

資金繰り支援

農業用施設の撤去

水産振興室へご相談ください地震による営農相談の窓口

対象

場所

対象

対象

時間
対象

中堅企業・中小企業・小規模事業者

宇土市商工会 ２階 会議室(新小路町139)
午前10時～正午、午後1時～5時

詳しくはこちらから

くまもと事業者再出発支援補助金受付センター
☎096(284)7660
月曜日～金曜日(祝祭日は除く）
午前9時～午後5時

　地震の影響による、経
営のお困りごとや資金繰
り、再建支援などについ
てご相談ください。

　災害関連の融資制度を利用
した市内事業者に対し、融資に
係る利子を市が全額補給(年間
100万円を上限・36月
以内)する制度を創設
しました。

　地震により売上高等が減少している中
小企業の資金繰りを支援する制度です。
認定を受けることで、一般保証
とは別枠の信用保証協会の保
証(保証割合100％)を利用する
ことが可能となります。

事業用の施設・設備の復旧にかかる費用の一部を補助します。

小規模事業者

(複数回被災事業者は10/10)

令和8年12月17日(木)まで

(直接被害)

(間接被害)
機械装置等費、修繕費、
広報費、展示会出展費、
委託・外注費 など

平日 午前9時～午後5時

中小企業・小規模事業者
中堅企業

※複数回被災事業者は上限15億
(5億円までは10/10定額補助)

サポートセンター

問熊本県 商工振興金融課 ☎096(333)2338 問宇土市商工会 ☎(22)5555

問宇土市商工会
 ☎(22)5555 問商工観光課 商工振興係 ☎(27)3328 問商工観光課 商工振興係 

　☎(27)3328

　被災した農業用機械・施設の修繕・再取得を支援します。基本は修繕(原形復
旧)で、機能向上分は自己負担です。自力施工の資材費も対象です。 　迅速な営農再開のため、農

業用倉庫など農業用建築物
の撤去について、公費解体で
対象とならなかった施設の撤
去を支援します。

被災状況が分かる資料(写真・撮影日時など)

※施設は面積が分かる資料が必要な場合があります
建て替え・再取得の場合は、修繕が不能であることの証明書など
修繕に必要な金額が分かる資料(見積書)

※共済金などを差し引いた額が対象

１
１

１ 3２

２
２

※ハウスなどを再建・修繕した場合は園芸施設共済などへの加入が必要です

トラクター、田植え機、コンバイン、農作業施設、加工施設、農機具
格納庫、かん水施設、農業用ハウスなど

地震により、水産物の生産・加工に必要な
施設(ノリ乾燥施設など)が被災された人

平日 午前8時30分～午後5時15分

作物の栽培や農地の復旧に関することなど、営農に
関すること全般

　宇城地域振興局農業普及・振興課に、地震により被害を受けた
農業者からの営農相談を受け付ける窓口が設置されました。

補助率

時間
電話予約

予約受付日時

補助率

上限額

指定期間

上限額

対象経費

受付時間

相談窓口

問農林政策課 農林振興係
　☎(27)3325

問商工観光課 商工振興係
　☎(27)3328

詳しくはこちら

詳しくはこちら

宇土市ホームページ
中小企業向け支援一覧

補助率

補助率
対象例

必要書類

最大９割

最大８割

　妊娠・出産、子育て、女性に関する悩みや不安の相
談を受け付けています。

相談体制

受付時間
受付時間

場所

保健師や子ども家庭支援員などが対応

平日 午前8時30分～午後5時15分 平日 午前8時30分～午後5時15分

福祉センター2階(浦田町44番地)

開催日
毎週火曜日・木曜日

毎週水曜日
毎週月曜日

相談員
熊本県弁護士会

熊本県司法書士会
熊本県行政書士会宇城支部

問健康づくり課 健康推進係　☎(27)3324
問健康づくり課 母子保健係　☎(27)4428

問宇土市地域支え合いセンター
　（宇土市社会福祉協議会）　　
　☎(23)3756問総務課 行政係 ☎(27)3303 問こども家庭センター　☎(27)3322

　災害後の避難生活や車中泊などにより、体調に不安を
感じている人の健康に関する相談を受け付けています。

　宇土市地域支え合いセンターでは、建
設型応急住宅、賃貸型応急住宅(みなし
仮設）および地域を巡回し、生活や住ま
いの再建に関するご相談をお受けします。
　今後、生活支援相談員が皆さまのもと
へ訪問または電話などを行い、お困りご
とや必要な支援についてお話を伺いま
すので、ぜひご協力をお願いいたします。

　食事や生活習慣について相談したい
　不安で眠れない・眠りが浅くなった
※相談内容に応じて、保健師・管理栄養士が対応します

　弁護士、司法書士、行政書士などの専門家が、地震被害に関する
相談や様々な情報提供を無料で行っています。

健康相談

宇土市
地域支え合いセンター

宇土市役所で開催中の士業に
よる無料相談

こども家庭センターへの相談

時間
受付時間

午後1時～4時

※�熊本県行政書士会宇城支部は、中小企業や農業者向け支援の相談
にも対応しています 平日 午前８時３０分～

　　 午後５時１５分宇土市役所 1階 ロビー
お電話や健康づくり課窓口でご相談を受けています。地震により被災された人およびその家族

無料 事前予約不要(当日受付)

場所
対象者
費用 予約
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▲

日時　11月21日㈯　※雨天中止 
　　　　正午開始（午後6時終了予定）▲

出演　地区保存会・保育園児
　　　　高校和太鼓部・宇土天響太鼓
　　　　太鼓芸能集団「紬衣」 
　　　　鶴城中学校・銀河カレッジ
　　　　和太鼓輝－HIKARI－ 
※変更になる場合があります ▲

会場　コメリパワー宇土店 駐車場
問文化課 文化係　☎(23)0156

　令和８年熊本地震の影響により、当初予定していた10月
25日から日程を変更して大太鼓フェスを開催します。1日
でも早い地震からの復興を願い、太鼓の演奏で宇土に元気
を届けます。
　地区保存会をはじめ保育園児や中・高校生、宇土の和太
鼓団体など13団体が出演し、力強い太鼓の響きで会場を盛
り上げます。キッチンカーや屋台など約20店舗が出店する
マルシェも同時開催。
　また、当日午後7時からは会場周辺で「うと地蔵まつり復
興記念花火」が打ち上がります。昼から夜まで祭り気分が
楽しめるイベントです。皆様のご来場をお待ちしています。

負けんばい熊本！ 負けんばい熊本！ 

with 復興祈念マルシェ
～地蔵まつり花火と響炎～ 

第第4411回回

宇宇土土大大太太鼓鼓フフェェスス

午後7時 開始 
善道寺町 田園一帯 

問商工観光課
☎(27)3329

同日開催! 
うと地蔵まつり 
復興祈念花火 

\ 今年はコメリパワー駐車場で開催! /

第41回宇土大太鼓フェス

正午
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園園児児 募募集集
宇土幼稚園・花園幼稚園新入園児を募集します
1

令和９年度の受付が始まります

入園対象児
5歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ）
4歳児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ）
3歳児（令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ）

提出書類
　事前説明会で書類の説明を行います。電子申込が可能で
すので、詳細はホームページをご覧ください。
※�事前説明会に参加できない場合は、幼稚園にお問い合わ

せください

教育時間
平日9:00～15:00
※原則、9時までに登園し、15時までに降園します
※昼食後、学年によっては午睡の時間を設けます
※長期休業（夏休み等）は預かり保育を実施しています

保育料
無償（別途、給食費・教材費等が必要です）
※給食あり（小中学校と同じ学校給食です）

預かり保育
　幼稚園では、全園児を対象に預かり保育を実施していま
す（事前申し込みが必要です）。ご両親の就労など、一定の要
件を満たす場合に申請を行うことで、利用料が原則無償と
なります。

実施時間  平日 7:30～9:00、15:00～18:00
　　　　　  長期休業（夏休み等）7:30～18:00

利用料  平日 1日あたり300円
　　　　　  長期休業(夏休み等) 1日あたり550円
※�無償化対象のご家庭は、原則として平日の利用料は無償、

長期休業期間の利用料は1日当たり60円となります

入園願書受付期間　※締切厳守

11月9日㈪～16日㈪
受付時間 9:00～17:00

入園希望の申込・決定のスケジュール
入園願書受付  11月9日㈪～11月16日㈪
面接・健康診断  12月
入園許可証送付  1月下旬

注意事項
　保育園と併願する人で、幼稚園を辞退する場合は、
幼稚園にご連絡ください。辞退届の提出が必要です。
転入予定の人は、入園希望園にご相談ください。

11月2日㈪ 10:00～11:00
宇土幼稚園（門内町86）
鶴城中学校裏側駐車場、市民会館駐車場

※�参加される方は10月30日までに右記
のQRコード、電話、またはメールでお
申し込みください

宇土幼稚園説明会
日　時
場　所
駐車場

宇土幼稚園 ☎(22)0326
M uto-youchien@city.uto.lg.jp

11月6日㈮ 10:00～11:00
花園幼稚園（古保里町990-1）
花園コミュニティセンター

※�参加される方は11月5日までに右記の
QRコード、電話、またはメールでお申
し込みください

花園幼稚園説明会
日　時
場　所
駐車場

花園幼稚園 ☎(22)0031
M hanazono-youchien@city.uto.lg.jp

　令和９年度の入園受付を
行います。
　入園希望者は、入園希望
園の事前説明会に参加し、
11月16日㈪までにお申し
込みください。

9
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保育園・認定こども園・小規模保育施設
2

提出書類
①支給認定申請書兼入所申込書・補助票
②保育の必要性を証明する書類
　� 就労・就学  就労証明書（育児休業期間の記載）、在学証明書
　� 病気・介護  申立書・診断書・障害者手帳・介護保険証などの写し
　� 出産  出産予定日が分かる書類（母子手帳の写しなど）
　� 求職活動中  求職活動申立書（窓口で配布しています）
③マイナンバーがわかるもの
　※令和8年1月1日時点で、宇土市外に住民票がある人
④転入確約書
　※�申し込み時は宇土市に住民票がないが、令和9年4月1日時点では宇土市に住民票がある人のみ

利用希望の申込・決定
　提出書類をもとに保育の必要性を指数にし、指数の高い順に入所を決定します。希望されたすべての保育施設の調
整を行いますが、定員超過により受入ができず、入所保留となる場合があります。入所決定通知書は２月初旬ごろに送
付する予定です。
※�例年、入園希望者が多く希望に添えないケースが発生しておりますので、複数の園（幼稚園を含む）を選択肢に入れ、

ご検討をお願いします

申込期間 ※締切厳守

受付時間 8:30～17:15
12月1日㈫～28日㈪ ※土日祝日除く

宇土市内保育所一覧（変更になる場合があります）
【認可保育所一覧】

保育所名 地区 定員（人） 開所時間
（延長時間含む） 所在地 連絡先

すみれ保育園 宇土 70 7:00～19:00 本町2丁目32 （22）0538
ひかり保育園 宇土 120 7:00～19:00 本町5丁目29-2 （22）0495
宇土東保育園 宇土 100 7:00～19:00 松原町222-3 （22）0480

宇土エンゼル保育園 宇土 90 7:00～19:00 高柳町100-5 （23）3288
肥後っこ保育園 宇土 50 7:00～19:00 北段原町50-7 （23）6541
はなぞの保育園 花園 120 7:00～19:00 松山町2604 （22）0286
たんぽぽ保育園 花園 120 7:00～19:00 松山町1939-2 （22）2021

宇土ありあけ保育園 花園 120 7:00～19:00 花園町553-2 （27）5579
轟保育園 轟 70 7:00～19:00 神馬町800 （22）0630

走潟保育園 走潟 70 7:00～19:00 走潟町802-1 （22）0404
緑川こども園 緑川 105 7:00～19:00 野鶴町353 （22）0321
網津保育園 網津 70 7:00～19:00 網津町2032 （24）3332
網田保育園 網田 90 7:00～19:00 下網田町1252-1 （27）0136

【小規模保育所一覧】
小規模保育所名 地区 定員（人） 開所時間

（延長時間含む） 所在地 連絡先
宇土っこ保育園 宇土 19 7:30～18:30 新町1丁目1 （22）0033

あーす保育園宇土 宇土 19 7:15～19:15 松原町23-13
サンワエスビル貸店舗2号 （42）7260

うとみらい保育園 宇土 19 7:30～20:30 門内町86
（宇土幼稚園2階） （27）8320

保育園とことこ 花園 12 7:30～18:30 立岡町696-1 （27）4345
※小規模保育所とは、少人数を対象に、家庭的保育に近い雰囲気のもと0～2歳児の保育を実施する保育所です

入園希望の申込・決定のスケジュール
申込書配布開始  11月下旬から

申込先  子育て支援課 保育支援係
　　　　　　　　☎(27)3323

児童(学童)クラブ
3

提出書類
①入会申込書（家庭状況調査）
②児童健康調査表
③利用予定表
④児童クラブ入会同意書
⑤児童クラブ利用の必要性を証明する書類（就労証明書等）
※�詳しくは、市ホームページをご確認ください。必要書類については、

11月中旬頃市ホームページに掲載予定です

利用施設の決定
　提出書類をもとに市で審査し、入会者を決定します。定員超過で
受け入れができない場合は、第２希望に決定する場合もあります。
　特に、宇土小学校区、花園小学校区は入会希望者が多く希望に添
えないケースが発生しておりますので、複数の学童クラブを選択肢
に入れ、ご検討をお願いします。決定後の変更はできません。

利用料　
　月額6,000円（予定）
※�利用料とは別に教材費などを徴収する場合があります
※利用料の減免制度があります
※�児童クラブは、年度途中での理由なき脱会や児童クラブ変更は原

則できません。在籍している限り、欠席しても利用料はご負担い
ただきます

申込期間 ※締切厳守

受付時間 8:30～17:15
12月1日㈫～28日㈪ ※土日祝日除く

入学希望の申込・決定のスケジュール
申込書配布開始  11月下旬から

提出先  宇土市役所子育て支援課
　　　　　　　　または第１希望の児童クラブ

問い合わせ  子育て支援課 保育支援係
　　　　　　　　☎(27)3323

注意事項
　現在、児童クラブを利用している人も、毎年
度新たに申込をしていただく必要があります。
前年度と同じ児童クラブを希望した場合でも、
申込状況により前年度と異なる児童クラブと
なる場合がありますので、ご了承ください。

宇土市公式HP ▶

小学校区 クラブ名 定員 所在地 電話番号

宇土

宇土小学校学童クラブ 60 高柳町104－1 （22）3561
宇土小学校第２学童クラブ 40 高柳町104－1 （22）3561

仮）宇土小学校第３学童クラブ
（令和９年４月１日開設予定） 35 北段原町27-2

（児童センター内） 未定
肥後学童クラブ 60 浦田町148-2 （23）5515

いちばんち学童クラブ 60 新町1丁目1 （22）0050

宇土東 宇土東学童クラブ 50 築籠町46-2 （23）3792
東っ子学童クラブ 50 築籠町46-2 （22）3303

花園

五色山学童クラブ 40 松山町1939-2 午前（22）2021
午後（22）6154

はなぞの学童クラブ 40 松山町2604 （22）0286
花っ子学童クラブ 48 古保里町977 （23）2580

花園小学校学童クラブ 60 古保里町695 （27）5579
走潟 走潟学童クラブ 30 走潟町806 （22）0404
緑川 緑川学童クラブ 30 野鶴町305-3 （22）0321
網津 網津学童クラブ 45 網津町2004 （24）3883
網田 網田学童クラブ 60 下網田町1842

（網田小学校内） （27）0136

宇土市内児童クラブ一覧（変更になる場合があります）
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＼ 宇土市 × 宇土地区医師会 協働実証実験 網田地区巡回診療 ／

近くにある安心が、10年後の安心をつくる

オーダー（網田）メイドな医療を、
あなたとともに。

なぜ、いまこの取り組みを行う必要があるのか

地域のみなさんと一緒に、地域の未来をつくります。

宇土市西部地区には、医療機関が少なく、
多くの人が市中心部や近隣地域の医療機関を利用されています。

現在は、公共交通機関やご家族の支えによって通院できていますが、
これから5年後、10年後を見据えたとき、高齢化により
医療へのアクセスはますます重要な課題となります。

そこで、宇土市と宇土地区医師会は、地域の皆さまが
住み慣れたまちで安心して暮らし続けられるよう、
新たな地域医療の仕組みづくりに挑戦しています。

網田コミュニティセンターしとらすにて、
済生会みすみ病院の医師が、月2回巡回診療を行っています。

ぜひ、診察や健康に関するご相談にご利用ください。

巡回診療は、その第一歩です。
「こんな医療があったら安心」「ここに病院があれば」など、みなさんの声を大切にしながら
網田地区のこれからのまちづくりを、住民の皆さんと一緒に考えていきます。

 利用者のお声
とても受診しやすい。
もっと多くの人が受診される
といいなあと思います。

（80代 女性）

 利用者のお声
近くで受診できてよかった。
ここまでなら自分で通えます。

（70代 女性）

問 健康づくり課　☎（27）3324　（平日9:00～17:00）

　診察日 診察場所
2026年
■ 11月17日㈫
■ 12月1日㈫、15日㈫
2027年
■ 1月5日㈫、19日㈫
■ 2月2日㈫、16日㈫
■ 3月2日㈫、16日㈫

　 診察時間
14:00～16:00（受付 15:30まで）

網田コミュニティセンター
しとらす

●担当医
済生会みすみ病院
院長

吉
よ し

岡
お か

 正
ま さ

一
か ず

宇
土
市
議
会
議
員

宇
土
市
議
会
議
員

  

一
般
選
挙

一
般
選
挙  

投
開
票
結
果

投
開
票
結
果

　
任
期
満
了
に
伴
う
宇
土
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
10
月
４
日
に
あ
り
、即
日
開
票
さ

れ
、次
の
と
お
り
18
人
が
当
選
し
ま
し
た
。投
票
は
同
日
７
時
か
ら
19
時
ま
で
、市
内
21

か
所
の
投
票
所
で
実
施
。開
票
作
業
は
20
時
か
ら
宇
土
小
学
校
体
育
館
で
あ
り
ま
し
た
。

　
10
月
６
日
に
市
役
所
で
当
選
証
書
付
与
式
が
行
わ
れ
、当
選
し
た
18
人
に
宇
土
市
選

挙
管
理
委
員
会
の
中
熊
聡
委
員
長
か
ら
当
選
証
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。候
補
者
別
の
得

票
数
と
地
区
別
の
投
票
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼候補者別得票数
当選者 候補者名 得票数（票）

山口　泰介 1,175
土黒　功司 1,121
門内　宏樹 1,077
中野　洋一 1,047
樫﨑　政治 955
佐美三　洋 890
西田　和徳 775
宮原　雄一 722
園田　　茂 717
山村　保夫 707
和田　千恵 704
今中真之助 671
田尻　清孝 666
野口　修一 655
小崎　憲一 647
浦本　晴美 624
藤井　慶峰 579
杉本　　寛 555
福田　慧一 512
髙田裕二郎 155
平冨　欽哉 86

▼地区別投票率（投票率51.65％）
地区 投票区 選挙当日有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）
宇土 1.2.3.19.20 10,641 5,210 48.96 
花園 4.5.18.21 8,311 3,670 44.16 
轟 6 2,540 1,366 53.78 

緑川 7.8 1,525 923 60.52 
網津 9.10.11 2,404 1,580 65.72 
走潟 12 1,650 944 57.21 
網田 13.14.15.16.17 2,283 1,468 64.30 
合計 21か所 29,354 15,161 51.65 

▲当選証書付与式に出席された議員の皆さん（代理出席者除く）

問選挙管理委員会
　事務局
　☎（27）4556
　（直通）

診察の様子

2525 24242026.112026.11 2026.112026.11



　　

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、年
間
４
回
、

祝
日
に
特
別
開
場
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
今
後
の
開
場
日　
11
月
23
日
㈪・㈷

　
　
　
　
　
　
　
　
2
月
23
日
㈫・㈷

※�

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時（
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く
）に
ご
み
の
搬
入
が
で
き

ま
す

※�

搬
入
の
際
は
、運
転
免
許
証
な
ど
住
所
が
確
認

で
き
る
も
の
が
必
要
で
す

※�

宇
土
市
以
外
の
住
所
の
人
は
、市
の
証
明
が
必

要
で
す
の
で
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）３
３
１
６

　
昼
夜
問
わ
ず
、い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
対
処
す
る
た
め
、各
分
団
長
の
指
揮
の
も

と
、消
防
団
員
が
一
斉
に
出
動
し
、各
地
区
で
訓

練
を
行
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、防

災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
訓
練
日
時　
11
月
15
日
㈰　
早
朝
５
時

▼
場
所　
市
内
各
所

問
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係

　
☎（
27
）３
３
０
４

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

特
別
開
場
の
お
知
ら
せ

非
常
呼
集
訓
練
を
実
施
し
ま
す

お
知
ら
せ

　
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、電
動
ア
シ
ス
ト
付

自
転
車
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。申
請

に
は
、12
月
3
日
㈭
に
宇
土
市
中
央
公
民
館
で
行

う「
自
転
車
安
全
利
用
講
習
会
」へ
の
参
加
な
ど

条
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
経
費　

�

令
和
８
年
４
月
以
降
に
購
入
す
る

車
体
購
入
費・防
犯
登
録
費

▼
助
成
額　

�

購
入
額
の
３
分
の
１（
上
限
２
万
円・

免
許
を
返
納
し
て
１
年
以
内
の
人
は

上
限
４
万
円
）

▼
助
成
件
数　

�

10
件
程
度（
先
着
順
）

問
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
☎（
27
）３
３
２
０

　
う
と
市
民
大
学
で
は
、文
化・歴
史・人
権
教
育・

環
境
教
育・防
災
対
策
な
ど
を
楽
し
く
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
公
開
講
座
と
し
て
、市

文
化
課
職
員
に
よ
る
宇
土
市
の
歴
史
に
つ
い
て
講

演
を
行
い
ま
す
。
宇
土
市
の
歴
史
を
学
べ
る
機
会

で
す
。皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　
12
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館 

多
目
的
室
１・２

▼
対
象　
ど
な
た
で
も（
市
外
の
方
も
可
）

▼
定
員　
20
名
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
中
央
公
民
館
の
窓
口
か
電
話

▼
申
込
締
切　
12
月
18
日
㈮

問
中
央
公
民
館

　
☎（
22
）０
３
２
５

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

歴
史
を
学
ぶ
公
開
講
座

最近、郵便局をかたる音声ガイダンスによる詐欺事件や、ショッピングサイトで商品を購入したところ、在庫切れで
返金するとして、ＳＮＳアプリのビデオ通話に誘導され、お金を騙し取られるという詐欺事件が多く発生しています。

詐欺に遭わないために、
●�「＋」で始まる国際電話などの知らない番号からの着
信には出ない
●�商品価格が相場より極端に安い、代金
の振込が個人名など、疑わしいショッ
ピングサイトは利用しない
●�電話で個人情報を教えない

●�ビデオ通話・画面共有機能を利用した返金手続きに固
執する場合は詐欺を疑う
●�身に覚えのない要求には応じない
●�相手が郵便局員や警察官をかたっ
ても鵜呑みにせず、家族や警察に相
談する

などの対策を行ってください。

電 話 で『 お 金 』詐 欺 に ご 注 意 く だ さ い
『お金』詐欺注意報

問環境交通課 環境交通係
☎（27）3316

　職員の任免及び職員数に関する状況

市職員の定員・給与等の状況を公表します。
 　地方公務員法に基づく「宇土市人事行政の運営等の状況に関する条例」により、市職員の給与や職員数など、市役所の
人事に関する状況の概要を公表します。詳細は、市ホームページでも公開しています。

 問総務課 人事係　☎（27）3302

（１）職員数に関する状況（令和7年度）

（２）職員の採用状況（令和7年度）

（３）職員数の推移（各年度４月１日）

（1）人件費の状況（普通会計決算）

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

（３）ラスパイレス指数の状況（各年4月1日現在）

（１）分限処分の状況（令和7年度） （２）懲戒処分の状況（令和7年度中）

令和7年4月1日現在職員数 令和7年4月2日
～令和8年3月31日 令和8年4月1日現在職員数 （参考）5年前・10年前の職員数

うち
4月1日採用 採用 退職 うち

4月1日採用
平成28年

4月1日現在
令和3年

4月1日現在
286 20 5 9 299 17 259 258

区　　分 試験の程度 令和6年度 
（R6.4.2～R7.4.1）

令和7年度 
（R7.4.2～R8.4.1） 増減

一般事務 高卒程度 7 3 -4 令和6年度その他欄は、社会福祉士1、保健師2、職務経験
者（一般事務5）
令和7年度その他欄は、保健師3、職務経験（一般事務5、
社会福祉士1、任期付3、主任指導主事1）	

土木 3 1 -2
一般事務 大卒程度 3 5 2
その他 - 8 13 5

合　　計 21 22 1

 職員給与の状況

 職員の分限及び懲戒処分の状況

職
員
数

区　分 住民基本台帳人口
（R8.1.1現在）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ/Ａ）
（参考）令和6年

度の人件費率
令和7年度 35,847人 22,154,140千円 84,205千円 2,651,320千円 12.0 ％ 11.6％

（注）人件費には、特別職
に支給される給料、報酬
などを含みます。

区　分 職員数 給　　与　　費 （参考）一人あたり給与費 
（Ｂ/Ａ）（Ａ） 給料 職員手当 期末･勤勉手当 計（Ｂ）

令和7年度 253人 995,734千円 147,854千円 415,047千円 1,558,635千円 6,161千円
（注）１．職員数は、令和7年4月1日現在の人数です。職員手当には退職手当を含みません。
　   ２．普通会計以外に、特別会計として国民健康保険会計、介護保険会計など、企業会計として水道事業会計、下水道事業会計があります。

（注）１．�ラスパイレス指数とは、全地方公共
団体の一般行政職の給料月額を同
一の基準で比較するため、国の職
員数（構成）を用いて、学歴や経験
年数の差による影響を補正し、国の
行政職棒給表（一）適用職員の棒給
月額を100として計算した指数で
す。

　　２．�類似団体平均とは、人口規模、産業
構造が類似している団体のラスパ
イレス指数を単純平均したもので
す。

(注）人数は延べの発令回数です。

110

105

100

95

90

85
宇土市 類似団体平均 全国市平均

R5.4.1 
96.4 

R6.4.1 
97.0 

R7.4.1 
97.1 

R5.4.1 
97.3 

R6.4.1 
97.3 

R7.4.1 
97.5 

R5.4.1 
98.6 

R6.4.1 
98.6 

R7.4.1 
98.7 

処分理由 降任 免職 休職 降給 合計 失職
勤務実績が良くない場合 0 0 0
心身の故障の場合 0 0 10 10
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により廃職・過
員を生じた場合 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0
条例で定める事由による場合 0 0 0
地方公務員法第28条第4項により失職した者 0

合　　計 0 0 10 0 10 0

処分理由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0 0 0 0 0
職務上の義務に違反し又は職
務を怠った場合 0 0 0 0 0

全体の奉仕者たるにふさわし
くない非行があった場合 0 0 0 0 0

上記処分に伴う管理職の管理
監督責任による場合 0 0 0 0 0

合　計 0 0 0 0 0

330

280

230

276 271 269 265 262 258 258 259 258 260 266 261 258 264 267
280 286 299

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

2727 26262026.112026.11 2026.112026.11
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配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、交
際
相
手
か
ら
の
暴

力
、性
犯
罪
、セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、女
性

の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、決
し
て
許

さ
れ
る
行
為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。つ
ら
い
こ
と
や

不
安
な
こ
と
は
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
す
、ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口

　
▪
宇
土
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
☎（
27
）3
3
2
2　
　
　
　
　
　
　

　
▪
宇
城
警
察
署　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
☎（
33
）0
1
1
0　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
▪�

性
犯
罪・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
☎
#
8
8
9
1（
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

　
▪�

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
#
8
0
0
8（
は
れ
れ
ば
）

　
▪�

性
暴
力
に
関
す
る
S
N
S
相
談「
c
u
r
e 

t
i
m
e（
キ
ュ
ア
タ
イ
ム
）」

　
c
u
r
e 

t
i
m
e 

で 

検
索

問
宇
土
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎（
27
）3
3
2
2

11
月
12
日
～
25
日
の
2
週
間
は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す

　
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
用
品
を
手
入
れ

し
、リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し
て
、希
望
者
に
抽
選
で

お
渡
し
し
ま
す
。

▼
抽
選
品　
家
具
15
点
ほ
ど

※
今
回
、自
転
車
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
対
象　
宇
土
在
住
か
在
勤
の
人

▼
投
票
場
所　
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
１
階

▼
投
票
期
間　
11
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮

▼
申
込
方
法　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
投
票

▼
抽
選
日　
11
月
16
日
㈪

　
午
前
8
時
30
分
～
正
午
、午
後
1
時
～
5
時

▼
抽
選
結
果　
当
選
者
の
み
に
は
が
き
で
通
知

問
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎（
32
）６
０
０
５

 　
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
か
ら
実
践
的
な
パ
ソ

コ
ン
技
能
を
習
得
し
、就
職
に
有
利
な
パ
ソ
コ
ン

M
O
S
資
格
習
得
ま
で
を
目
指
す
訓
練
で
す
。

▼
募
集
期
間　
11
月
16
日
㈪
～
12
月
28
日
㈪

▼
訓
練
期
間　

�

令
和
９
年
２
月
２
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　
４
月
30
日
㈮

▼
場
所　

�

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

ア
イ・ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
く
ま
も
と

▼�

受
講
対
象　
身
体（
聴
覚・上
肢・下
肢・内
部
）、

知
的
、精
神
、発
達
、難
病
、高
次
脳

▼
定
員　
８
名

▼
費
用　
テ
キ
ス
ト
代
８
，２
４
０
円

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校 

　
☎
０
９
６（
３
７
７
）８
３
０
０

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
抽
選
会
を
実
施
し
ま
す

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
犯
罪
の
被
害
者
や
そ
の
家
族
な
ど
が
直
面
す
る

困
難
な
状
況
や
、適
切
な
支
援
の
重
要
性
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
、全
国
で
集
中
的
な
啓
発

活
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。平
穏
な
生
活
を
取
り
戻

す
こ
と
の
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、み
な

さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課 

行
政
係

　
☎（
27
）３
３
０
３

　

人
権
を
よ
り
身
近
な
も
の
と
考
え

る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
と
と
も
に
、人

権
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
る
た
め
、
熊
本
県
人
権
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
と
し
て
、パ
ネ
ル

展
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム・講
演
会・研
修
会

な
ど
、県
や
市
町
村
に
よ
る
人
権
に
関

す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
県
内
各
地

で
行
わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

問
熊
本
県
人
権
同
和
政
策
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

11
月
１
日
か
ら
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
月
間
で
す

み
つ
め
る
、み
と
め
る
11
月
10
日
～

12
月
10
日
は
熊
本
県
人
権
月
間
で
す

お
知
ら
せ

▼
申
告
、納
付
等
の
期
限
延
長

　
国
税
庁
で
は
、令
和
８
年
熊
本
地
震
の
発
生
に

伴
い
、熊
本
県
八
代
市
、宇
土
市
、宇
城
市
及
び
八

代
郡
氷
川
町
を
対
象
に
国
税
に
関
す
る
申
告
、申

請
、納
付
等
の
期
限
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

▼
納
税
の
猶
予

　
災
害
に
よ
り
財
産
に
相
当
な
損
失
を
受
け
た
場

合
や
国
税
を
一
時
的
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、所
轄
税
務
署
長
へ
の
申
請
に
よ
り
、

納
税
の
猶
予
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼�

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
軽
減
又
は
免
除

　
住
宅
や
家
財
な
ど
に
損
害
を
受
け
た
方
は
、確
定

申
告
に
お
い
て
、雑
損
控
除
又
は
軽
減
免
除
の
ど

ち
ら
か
有
利
な
方
法
で
軽
減
又
は
免
除
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、熊
本
国
税
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宇
土
税
務
署　
☎（
22
）０
４
１
０

　
令
和
８
年
熊
本
地
震
か
ら
の
住
ま
い
の
再
建
を

進
め
る
た
め
、無
料
の
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼�

日
時　
11
月
14
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

▼�

場
所　
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス

　
　
　
　
（
八
代
市
松
江
町
２
９
０
︲
１
）

▼�

実
施
主
体　
県
弁
護
士
会・九
州
財
務
局
な
ど

▼�

相
談
内
容　
住
宅
ロ
ー
ン
、住
宅
の
修
理・建
替

え
、仮
設
住
宅
や
賃
貸
住
宅
、再
建
の
た
め
の
土

地・建
物
、多
重
債
務
な
ど
に
つ
い
て

問
九
州
財
務
局 

理
財
部
金
融
調
整
官

　
☎
０
９
６（
３
５
３
）６
３
５
１

住
宅
再
建
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
願
い

　
食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的
と
し
て
、フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
を
行
い
ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
対
象
食
品　

�

米
、餅
、菓
子
類
、缶
詰
、レ
ト
ル

ト
食
品
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

乾
物
、調
味
料
、飲
料
、め
ん
類

※�

未
開
封
で
１
カ
月
以
上
賞
味
期
限
が
残
っ
て
い

る
も
の
に
限
り
ま
す

▼
募
集
期
間　
11
月
9
日
㈪
～
18
日
㈬

▼
受
付
場
所　
市
役
所
２
階 

環
境
交
通
課
窓
口

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）３
３
１
６

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体
と
キ
ャ
ッ
プ・
ラ
ベ
ル
で

は
素
材
が
異
な
る
た
め
、ご
み
の
出
し
方
が
変
わ

り
ま
す
。
正
し
く
分
別
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
へ
の

ご
協
力
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体

　
毎
月
第
１
水
曜
日（
資
源
ご
み
の
日
）

▼
キ
ャ
ッ
プ・ラ
ベ
ル

　
毎
週
水
曜
日（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
日
）

問
環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
27
）３
３
１
６

食
べ
る
予
定
の
な
い

食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

は
分
け
ま
し
ょ
う
！！

　
高
齢
者
虐
待
は
誰
も
が
直
面
す
る
可
能
性
の
あ

る
問
題
で
す
。
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
、高
齢

者
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、地
域
全
体
で
支
え
合
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
ん
な
高
齢
者
に
気

づ
い
た
ら
迷
わ
ず
相
談
を
。

例
え
ば・・・

◦�

同
居
家
族
の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
。

◦�

前
と
違
っ
て
、身
だ
し
な
み
の
乱
れ
や
服
の
汚

れ
が
気
に
な
る
。

◦�

顔
や
体
に
あ
ざ
が
あ
る
人
が
い
る
け
ど
、理
由

を
聞
い
て
も
話
し
て
く
れ
な
い
。

◦�

お
金
が
自
由
に
使
え
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

年
金
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
な・・・

★�

相
談
者
の
お
名
前
が
、周
囲
に
漏
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
先

　
宇
土
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）１
５
５
５

　
宇
土
市
高
齢
者
支
援
課

　
☎（
27
）３
３
２
０

問
高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
☎（
27
）３
３
２
０

防
ご
う
！
高
齢
者
虐
待

お
知
ら
せ

2929 28282026.112026.11 2026.112026.11

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません



　
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン
の
、11
月
の
講
座
は
、

「
子
育
て
座
談
会
」で
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
、一

緒
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
26
日
㈭ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

子
育
て
座
談
会　
参
加
者
募
集

　
手
遊
び・
運
動
遊
び・
リ
ズ
ム
あ
そ
び・
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
な
ど
。申
込
不
要
、自
由
参
加
で
す
。

▼
日
時　
11
月
８
日
㈰
、22
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

※�

８
日
㈰
は
幼
児
対
象
の
英
語
教
室
を
開
催
し
ま

す
▼
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー
３
階 

プ
レ
イ
ル
ー
ム

▼
対
象　
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

問
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
23
）３
３
０
３

　
長
浜
福
祉
館
の
、11
月
の
講
座
は
、「
簡
単
お
や

つ
教
室
」で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
11
月
16
日
㈪ 

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
正
午

▼
場
所　
長
浜
福
祉
館

▼
料
金　
無
料

▼
対
象　
０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　
電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）２
４
０
８

子
育
て
講
座　
参
加
者
募
集

子
育
て

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

11月は「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」月間です
　全国の児童相談所における令和6年度の児童虐待相談対応件数は、223,691件となっ
ています。本市の令和7年度の児童虐待相談対応件数は46件で、過去10年間で最多であっ
た令和4年度の84件から減少しています。こども家庭庁では、「秋のこどもまんなか月間」
の取り組みの一つとして、毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」
を実施しています。

児童虐待とは？
身体的虐待 … �殴る、蹴る、激しく揺さぶる、やけどを負わせる　など
心理的虐待 … �暴言を吐く、無視する、こどもの前で家族に暴力をふるう　など
ネグレクト … �乳幼児を家に残したままでかける、食事を与えない、ひどく不潔にする、重い

病気になっても病院に連れて行かない　など
性 的 虐 待 … �こどもへの性行為、性行為をみせる、ポルノグラフィの被写体にする　など

問こども家庭センター
　☎(27)3322

▼
場
所　
宇
土
市
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階 

和
室

▼
料
金　
無
料

▼
対
象　
０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員　
10
組
程
度

▼
申
込
方
法　
電
話
か
母
子
手
帳
ア
プ
リ

問
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

　
☎（
22
）２
４
０
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◆国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象となります。
　控除の対象となるのは、令和8年中（令和8年1月1日から令和8年12月31日）に納めた保険料の全額です（令和
8年中に納めたものであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料も対象です）。
　令和8年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、 年末調整や確定申告の際に、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。

◆令和8年1月から9月に納めた方
　10月下旬から11月上旬にかけて日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（はがき）が郵
送されます。（電子送付の場合は10月中旬から下旬）

◆令和8年10月から12月に納めた方
　翌年2月上旬以降に上記の証明書が郵送されます。（電子送付の場合1月下旬以降）

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していなかった期間が
あると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。
　国民年金には、ご本人の申し出により、「60歳以上65歳未満の方（年金
の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の方も含む）の5年
間、国民年金保険料を納めることで65歳から受け取る老齢基礎年金を増
やすことができる任意加入制度があります。
　保険料の納付方法は口座振替が原則となります。この制度は受給資格
期間を満たした時点で終了となります。詳しくは熊本東年金事務所へお
問い合わせください。

国民年金保険料を納めた人へ

国民年金の任意加入制度をご存じですか？ 

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して毎年
11月を「ねんきん月間」、11月30日（いいみらい）
を「年金の日」とし、年金への理解を深めていただ
くための取組を行っています。

11月はねんきん月間です くらしの相談窓口

年金相談
（無料・要予約）

　年金請求の手続きや受給している年
金についてなど、年金事務所の職員が相
談に応じます。事前予約制です。秘密は
厳守します。お気軽にご相談ください。
※�状況により中止になる可能性があり

ます。詳しくは年金事務所へお問い
合わせください

▲

期　日　11月5日㈭・12月17日㈭▲

時　間　午前9時30分～午後3時▲

場　所　福祉センター▲

申込先　熊本東年金事務所お客様相談室
　　　　　☎096（367）2503

「こどもの虐待かも？」と思ったら通告を！
こども、保護者・養育者を救うためには、地域の皆さんの気づきが大切です。「児童虐待か
も？」と思ったら　ためらわず「１８９」へお電話ください。お住まいの地域の児童相談所
へつながります。内容に関する秘密は守られ、匿名で相談できます。
子育ての悩みには相談LINEがあります。

「親子のための相談LINE」では、子育てや親子関係について悩んだときに、こど
も（18歳未満）とその保護者などが相談できる窓口です。ひとりで悩まず、ご相
談ください。詳細は右記QRコードをご確認ください。

3131 30302026.112026.11 2026.112026.11

記号の説明
問…問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号　F…FAX　M…メールアドレス　H…ホームページ

宇土市公式 LINE アカウント
https://lin.ee/E11Knv1

宇土市ホームページ
https://www.city.uto.lg.jp/

掲載内容が変更になる場合があります。
最新情報や詳細は市ホームページをご確認ください。
宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表） くらし情報

広報うとへの広告については、販売代理店の株式会社ウィット（☎072（668）3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません

知っておきたい　国民年金
問市民保険課 国保年金係　☎（27）3312
　熊本東年金事務所　☎096（367）2503



　骨活　骨を育てる・守るための栄養
　「骨粗しょう症」と聞くと高齢者がなる病気だと思っていませんか。実は、食事で必要なエネルギー量や栄養が
とれていなかったり、運動不足や睡眠不足だったりすると、骨の成長が阻害され、骨密度を増やすことができず、
10代であっても骨折しやすくなることがあります。骨を育てるため、骨を守るために食事からしっかり栄養を
とりましょう。

作り方
①�木綿豆腐はキッチンペーパーで包み、重しをの

せ20分ほど置き、水気を絞る。
②�ひじきは水に戻しておく。人参は千切りにする。

しいたけは粗みじん切りにする。
③�水気を切ったひじきと人参、しいたけをAで煮る。汁気がな

くなるまで煮て冷ましておく。	
④�ボウルに木綿豆腐、③、鶏ミンチ、卵、みそ、片栗粉を入れ

よく混ぜ合わせる。
⑤�混ざったら小判型に成形し、サラダ油を入れたフライパン

で途中裏返しながら約15分焼く。	
⑥�焼きあがったら器に盛り、ハンバーグの上に大根おろし、か

いわれ菜を飾り、ポン酢をかける。

食生活改善推進員さんの健康レシピ♪
豆腐ハンバーグ

鉄分・カルシウム
たっぷりで
食べ応えばっちり！

材料（2人分）
木綿豆腐………… 200g
ひじき（乾）……… 3g
にんじん………… 10g
しいたけ………… 1個
　だし汁………… 50ｃｃ
　砂糖…………… 小さじ1
　濃口しょうゆ… 小さじ1

鶏ミンチ………… 60g
卵………………… 1/2個
みそ……………… 	10g
片栗粉…………… 小さじ2
サラダ油………… 大さじ1/2
大根おろし……… 80g
かいわれ菜……… 適量
ポン酢…………… 大さじ1

（A）

相　談　種　目 日　　時 場　　所 問い合わせ・申し込み先 ほか

市
民
生
活

消費生活相談 月曜、火曜、水曜、金曜
午前10時～午後4時

市消費生活センター
（市役所別館1階）

電話相談か来庁による相談
問市消費生活センター ☎（23）3251

暮らしの
行政相談

11月11日㈬・25日㈬
午前9時～正午 宇土市役所2階 会議室8

当日会場で申し込み 
問総務課 行政係 ☎(27)3303
定員3人程度

行政書士相談
(要予約)

11月13日㈮、12月11日㈮
午前11時～午後4時 宇土市役所1階 ロビー

電話かホームページから申し込み
問総務課 行政係 ☎（27）3303
定員5人

人権相談 11月19日㈭
午後1時～午後4時 市役所2階 会議室8

当日会場で申し込み
問総務課 行政係 ☎(27)3303
定員3人程度

年金相談
（要予約）

11月5日㈭、12月17日㈭
午前9時30分～午後3時 福祉センター 問熊本東年金事務所 お客様相談室

☎096（367）2503

自立相談 月曜～金曜
午前9時～午後4時

うと自立相談センター
（宇土市社会福祉協議会内）

問うと自立相談センター 
☎（23）3756

司法書士相談
（要予約）

11月26日㈭
午後1時～4時 市役所2階 会議室8

電話で申し込み
問商工観光課 商工振興係 
☎（27）3328

社
会
福
祉
協
議
会

宇土
ふれあい
福祉
相談所

成年
後見相談

毎月第1金曜
午後1時～4時

宇土市社会福祉協議会

【申込不要】問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756

法律相談
（要予約）

毎月第3金曜
午後1時～4時 【申込必要】8人まで※初回の人優先

法律相談の予約受付は毎月1日から
問宇土市社会福祉協議会 
☎（23）3756不動産相談

（要予約） お問い合わせください

福
祉 ふくしの相談窓口 月曜～金曜

午前8時30分～午後5時15分 福祉課 ふくしの相談窓口 問福祉課 ふくしの相談窓口
☎（22）1111 （内線433）

家
庭・子
ど
も

家庭児童相談・
女性相談

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分 こども家庭センター

問こども家庭センター 
☎（27）3322 ※ご相談の際には、
事前にお電話ください

ヤングテレフォン 月曜、水曜 午後1時～5時 電話かメールによる相談 問ヤングテレフォン ☎（23）1139
myoung01@city.uto.lg.jp

健康相談 11月6日㈮、12月4日㈮
午前9時～11時 保健センター

問健康づくり課 
母子保健係 ☎（27）4428　
電話か右記QRコード
から申し込み

高
齢
者

高齢者のための
相談窓口（要予約）

月曜～金曜
午前8時30分～午後5時15分

問地域包括支援センター  ☎（24）1555 轟・花園・全地区、ブラン
チ本町（うと地域総合ケアセンター内） ☎（23）5266 宇土・走潟担
当、ブランチ西部（介護老人保健施設景雅苑内） ☎（27）1010 網田・
網津・緑川担当

就
労

ハローワーク宇城
地域職業相談室

月曜～金曜
午前9時30分～午後5時

市役所 別館2階
※�正午～午後1時は閉庁とな

る場合があります

問地域職業相談室 
☎（26）1003

ジョブカフェ・宇城ブラ
ンチ（無料就労相談窓口）

月曜～金曜
午前10時～午後5時

宇城地域振興局1階
（松橋町久具400-1）

問ジョブカフェ・宇城ブランチ 
☎（32）1529

相談する前には、各問い合わせ先への確認をお願いします。全ての相談日は年末年始・祝日を除きます。

骨 を 育 て る・守 る 栄 養 素
1日の摂取量の目安 ▶成人男性（30歳以上）750㎎ ※75歳以上　700㎎

▶成人女性（18～74歳）650㎎ ※75歳以上　600㎎カルシウム  骨をつくる材料

カルシウムの吸収をサポート 骨へのカルシウムの定着をサポート
カルシウムの吸収に必要です。 吸収されたカルシウムの骨への取り込みに必要です。

1日の摂取量の目安 18歳以上 9.0㎍ 1日の摂取量の目安 18歳以上 150㎍ビタミンD ビタミンK

牛乳
1杯／200ｇ
（220㎎）

ヨーグルト
100ｇ

（120㎎）

小松菜
4分の1束／95ｇ
（162㎎）

さばの水煮缶
1缶／固形100ｇ
（260㎎）

木綿豆腐
半丁／150ｇ
（140㎎）

納豆
1パック／50ｇ
（45㎎）

干ししいたけ
2個／6ｇ
（1㎍）

きくらげ（乾燥品）
2枚／2ｇ
（1.7㎍）

サケ
1切れ／80ｇ
（25.6㎍）

ほうれん草
4分の1束／60ｇ
（162㎍）

小松菜
4分の1束／95ｇ
（200㎍）

納豆
1杯／200ｇ
（300㎍）

牛乳・ヨーグルトは効率よくカルシウムを摂取できます。毎日食べることをお勧めします。

●骨量のピークは20歳頃！この時期までにしっかり骨を育てましょう。
●骨の発達に重要な時期は1～4歳、12～17歳。骨の発達が著しい時期です。
　成長期の無理なダイエットは骨量減少のリスクが大きいので要注意！
●40代後半から少しずつ骨量が減少します。特に女性は閉経前後が要注意です。
　骨粗しょう症検診（骨密度測定）を受け、自分の骨の状態を確認しましょう。

栄養以外の知っておきたい骨の話栄養以外の知っておきたい骨の話

3333 32322026.112026.11 2026.112026.11

問 健康づくり課 健康推進係　☎（27）3324 くらしと健康のヒント宇土市の市外局番「0964」　宇土市役所☎（22）1111（代表）くらしの無料相談窓口



《ドローイング手形アート》の
除幕式が行われました

カインズとクーリングシェルター
協定を締結

　宇土市役所内において《ドローイング手形アート》のお披
露目式（除幕式）が開催されました。本作品は、9月5日に開催
された、うとRe:CONNECTプロジェクト主催のイベント
「うと てとて わくわくナイト」にて、市民の皆さま約200名
と一緒に制作したアート作品です。復旧から復興へと進む
宇土市において、「私たちは1人じゃない」「みんなの手でま
ちを作っていく」という想いを込め、「ONE TEAM」の文字
と、参加された皆さまの「今」を刻む手形を重ね合わせました。
当日は、「ONE TEAM」の文字を書かれた宇土市の書道家・
田代万葉さんも参加し、作品の完成と展示をともにお祝いし
ました。市役所にお越しの際は、ぜひ近くでご覧ください。

　宇土市と株式会社カインズは、「熱中症対策指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）に係る協定」を締結しました。クーリン
グシェルターは、熱中症による健康被害を防ぐため、「熱中症特
別警戒アラート」が発表されたときなどに一般開放し、暑さをし
のぐ場所として利用できる施設です。西村店長は、「企業として
だけでなく、地域の一員として皆さんの役に立ちたい。この協定
をゴールではなくスタートと考えています」と話しました。今回
の協定締結は、カインズとして全国28店舗目、九州では初となり
ます。カインズ熊本宇土店も今回の地震で被災し、一時休業を余
儀なくされましたが、店頭での販売など、できるところから営業
を再開。復旧に取り組む中で今回の協定締結に至りました。

お披露目されたドローイングアートの前で記念撮影する参加者の皆さん株式会社カインズ熊本宇土店 西村健人店長（右）

10
1 木

9
28 月

就任後、初の市長講話「ワンチームで」
うと市民大学、市民30人が熱心に聴講

　宇土市の生涯学習事業「うと市民大学」で市長講話があり、
光井市長が今夏の地震対応や市政の基本方針を語りました。
４月に就任した光井市長にとって初の講話で、市民ら約30
人が熱心に聴講。まず、「り災証明の認定や水の問題など、さ
まざまな要望や課題があり、市も精いっぱい取り組んでお
ります。行き届かない点もあるかと思いますが、もうしばら
くお待ちください」と理解を求めました。次に市政について
「市役所だけではなく民間とも連携。10年後、20年後の宇土
市を見据え、活力とにぎわいのあるまちづくりを考えていき
たい」と述べ、「市民の信頼を獲得し、ONE TEAMで動いて、
市民の幸せのために努力していきたい」と結びました。

受講生に熱心に講義する光井市長

9
15 火金婚夫婦表彰式

　宇土市保健センターで金婚夫婦表彰式があり、結婚50年を迎
えたご夫婦に、宇土市と熊本日日新聞社より、表彰状と記念品
が贈呈されました。今年は56組の夫婦が対象でそのうち33組
が表彰式に出席。光井市長は「50年という長い歳月には、数え
きれないご苦労とともに、多くの喜びや感動もあったと思います。
これからも仲睦まじく、健やかでお幸せな日々を重ねていかれ
ますことをお祈りします。誠におめでとうございます」と祝辞
を述べました。表彰式の最後に代表謝辞で岩村俊明さんが登壇
され、50年連れ添った裕子さんに「見えないところでも苦労を
かけていたと思う。これからはできるだけ長く同じ景色を眺め
ていきたい、ありがとう」と感謝の言葉を贈られました。

金婚夫婦の表彰状を受け取る受賞夫婦

9
26 土

第80回国民スポーツ大会 青の煌めき
あおもり国スポ 宇土市激励会・報告会

　宇土市役所で「第80回国民スポーツ大会 青の煌めきあおもり国スポ 宇土市激励会・報告会」を開催しました。大会は
9月3日から始まっており、すでに競技を終えた選手からは大会の結果が報告されるとともに、これから競技に臨む選手
へエールが送られました。相撲少年男子の佐藤珀呂汎(いろは)選手は、団体4位という結果を報告。「優勝を狙っていた
ので悔しい結果ですが、あの舞台で相撲を取れたことは、とても貴重な経験になりました。応援してくださった方々へ
の感謝と、この悔しさを忘れず、日々の練習に精進していきます」と今後への決意を語りました。

9
24 木

出場選手（監督）紹介

  1 村上裕一監督（セーリング）

  2 光永雅翔選手（セーリング）

  3 秋山恵澄選手（セーリング）

  4 村上愛梨選手（ライフル射撃）

  5 野村浩貴監督（相撲）

  6 佐藤珀呂汎選手（相撲）

  7 本田豪太郎選手（相撲）

  8 福田蓮選手（新体操）

  9 三浦陽奈選手（ハンドボール）

10 髙山由衣選手（ハンドボール）

11 八木杏歌選手（ハンドボール）

12 高田芽生選手（ハンドボール）

13 内山穂乃佳選手（ハンドボール）

14 中川りのあ選手（ハンドボール）

15 齊藤亜希選手（ハンドボール）

16 後藤柚希奈選手（ハンドボール）

17 奥村柚奈選手（水泳）

18 川端孝佳選手（バスケットボール）

19 野田真一郎監督（ウエイトリフティング）

20 井手裕人監督兼選手（軟式野球）

21 坂﨑愛華選手（卓球）

22 前田凰樹選手（トライアスロン）

お詫びと訂正
広報うと10月号P36うとのできごと「宇土の中学生、地震をはねのけ、全国大会で大活躍」の鶴城中ハンドボール部
大会優秀選手 平江心美さんの学年に誤りがありましたのでお詫びして訂正します。
正）2年　誤）3年
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市民のひろば

浦田仮設団地で鍵引渡し式、生活
再建へ踏み出す

有明海の安全見守る白亜の住吉灯台 
11月1日は灯台記念日

　令和8年熊本地震で自宅での生活が困難になった人たちの生
活再建に向けた、宇土市第1号の建設型応急住宅「浦田仮設団
地」（17戸）が市民広場に完成。光井市長から入居者へ「鍵引渡
し式」がありました。式には団地の建設に尽力した県土木部建
築住宅局の折田義浩局長、生活支援物資を代表して寄贈した宇
土ロータリークラブの大久保太郎会長、洗濯機や冷蔵庫を贈っ
た特定非営利活動法人ピースウィンズ・ジャパンの橋本笙子さ
んら関係者が参加。光井市長が「市民の命を守る安全、安心を
目指して一日も早い復旧、復興を目指してまいります」と述べ、
入居者の一人一人に鍵を渡しました。入居者は畳に触れたり、
家電の位置を確認するなどして、新たな生活を踏み出しました。

　日本初の洋式灯台「観音埼灯台」（神奈川県）の起工
日（1868年11月1日）にちなみ、この日は灯台記念日。
宇土市にも海上の安全を長年見守ってきた白亜の住
吉灯台があります。第10管区海上保安本部の管轄で、
市商工観光課の説明板によると、1724（享保9）年、海
の安全を願って住吉神社境内に高灯ろうが寄進され
たのが始まりだそうです。1933（昭和8）年に有明海
を望むこの地にコンクリート造りで建てられ、1985
（昭和60）年12月に現在の灯台に改築。昔から有明海
～緑川を経て熊本へ向かう海上航路の要衝だったこ
とがうかがえます。

建設型応急住宅17戸が完成令和も海上の安全を見守る住吉灯台

10
16 金

11
1 日

明治安田生命保険相互会社が市へ寄付金贈る
光井市長「責任もって活用を」と感謝状

　明治安田生命保険相互会社の梅野勝義・熊本支社
長、吉田太陽・宇土営業所長ら５人が宇土市役所を訪
ね、市に寄付金を贈呈されました。これは同社の従業
員が取り組んでいる「私の地元応援募金」と、今夏の
地震で大きな被害を受けた宇土市への二つの寄付金
です。梅野支社長が「宇土市も地震でインフラなどに
大変な影響を受けたと聞いています。一日も早い復旧・
復興を願っています」とお見舞いを伝えると、光井市
長は「御社の皆さんのお心遣いに感謝申し上げます。
被災者の生活再建や健康づくりなどに責任をもって
活用させていただきます」と述べ、感謝状を贈りました。

寄付金贈呈、宇土市も感謝状贈る

10
13 火

県警が警察協力功労者として感謝状
「これからも頑張ります」と山下さん

　県警から警察協力功労者として感謝状を贈られた
宇土市生活安全パトロール隊、山下八郎さん（91）＝
岩古曽町＝が光井市長を訪ね、受賞の報告をしました。
県警は警察業務や地域の交通安全などを支えてきた
警察協力功労者を表彰、2026年は山下さんら計11人
が選ばれました（10月6日）。山下さんは平成10年代
ごろから活動。「ボランティアで引き受けてくれる人
が少なくなりましたが、これからも頑張ります」と述
べると、光井市長は「立派な賞で、市にとって明るい
ニュース。長生きをされて、今後も本市のためによろ
しくお願いします」とたたえました。

表彰を受けた宇土市生活安全パトロール隊の山下八郎さん（左）

10
15 木

　熊本地震の影響を受け、参加者の皆様の安全を第一
に考え、令和８年12月６日㈰に開催予定としていた「市
民チャリティーゴルフコンペ」について中止すること
といたしました。何卒ご理解いただきますようお願い
申し上げます。
問宇土市体育協会（教育委員会 スポーツ振興係）
　☎（23）2642

お知らせ
市民チャリティーゴルフコンペを
中止します

　「市民のひろば」は、市内で行われている自主的・公益
的な市民活動を応援するコーナーです。イベント情報
や会員募集などを掲載しています。掲載を希望される
団体・個人の皆さんは、掲載基準をご確認のうえ、お申
し込みください。
※営利目的の掲載はできません
問まちづくり推進課 広報プロモーション係
　☎（27）6608

お知らせ
広報うと「市民のひろば」
掲載募集

　熊本県専門士業団体連絡協議会では、毎年1回県民の
皆さまを対象として合同無料相談会を開催しています。

▼日時　11月23日(月・祝)午前10時～午後4時

▼会場　くまもと県民交流館パレア9階会議室1

▼相談申込　�完全web予約制により実施します。下記
のQRコードよりお申し込みください。

▼申込締切　11月10日㈫
※�申し込みが一定数に達した場合には、申し込みを締
め切る場合があります
問南九州税理士会 熊本県連合会
　☎096（366）8251

参加者募集

熊本県専門士業団体連絡協議会合同
無料相談会を開催します

　有斐学舎は、公益社団法人肥後奨学会が運営する熊本
県出身の大学生を対象とする男女学生寮です。東京都及
び周辺の大学（短大除く）へ進学する人にお勧めします。
朝夕の食事もあり、勉強のための環境が揃っています。

▼場所　東京都小平市学園西町1-2-15

▼部屋料(月額)　Ａタイプ29,000円（1室2人）
　　　　　　　　Ｂタイプ45,000円（1室1人）

▼食事　1日2回(月～土：朝・夕)1か月約18,000円

▼面接日　第1回　1月23日㈯ 熊本市国際交流会館
　　　　　第2回　3月13日㈯ 有斐学舎 一橋学園寮
問担当：三角 
　☎080(8023)8238

お知らせ
令和9年度 男女入寮生募集！
熊本出身者のための学生寮「有斐学舎」

　船場川十年後委員会では、「船場川を清流に」を合言
葉に、春と秋の年2回、船場橋から市民体育館までの船
場川周辺の清掃活動「船場川クリーン作戦」を実施して
います。昭和の日が「みどりの日」だった時代に始まり、
今回で64回目、延べ7,000人が参加する30年以上続く
取り組みです。美しいふるさとの川を未来へつなぐため、
ぜひご参加ください。

▼日時　11月23日㈪･㈷ 7：00～1時間程度

▼場所　船場橋

▼準備物　清掃用具・軍手など（ごみ袋は用意します）
問船場川十年後委員会事務局
　☎090（5731）6978（岩下）

参加者募集

第64回船場川クリーン作戦
1.網津網引コースモニターツアー（7.5㎞）

▼日時　11月22日㈰ 午前9時30分〜（受付 午前9時〜）

▼集合場所　網津防災センター

▼参加費　�2,000円
　　　　　（弁当、カフェ、お土産、温泉入浴券、保険）

▼参加人数　�20人
　　　　　　（グループ参加可。定員になり次第締切）
2.網田コースモニターツアー（8㎞）

▼日時　12月6日㈰ 午前10時～（受付 午前9時30分〜）

▼集合場所　旧網田支所跡

▼参加費　2,000円（お弁当、カフェ、お土産、保険）

▼参加人数　�20人（グループ参加可。
　　　　　　定員になり次第締切）
問申うとフットパス協会
　☎090（3666）7682（担当 野口修一）

参加者募集

うとフットパス・秋のモニターツアー
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地域おこし協力隊通信

わたしのうと活動記

地域おこし協力隊って？都市部から移住し、地域の魅力づくりやお手伝いをする制度です。
農業や観光、PRの支援など、地域の課題に取り組みながら、ここ
での暮らしを楽しみ、定住を目指します。宇土市地域おこし協
力隊は、総勢10人で活動しています。

　今回の地震で大きな被害を受けられた皆様に心よりお見舞い申し上げます。 
　昨年、熊本に移住した私にとって今回の地震は人生で初めて経験する大きな震災
でした。正直、「こんなにも一瞬で、当たり前の日常が変わってしまうのか」と感じま
した。震災直後は、宇土市の「今」を写真に残すことから始めました。日に日にイベ
ントの中止が発表される中で、「このままでは子ども達の夏休みから楽しい思い出が
なくなってしまうのではないか？」、「友達や知り合いと会って話す機会も少なくなっ
てしまうのではないか」と考えるようになりました。そこで、地域おこし協力隊員の
瓦川さん・宮本さん、宇土市親善大使の植田明依さんと宇土市が再び『繋がる』こと
への願いを込めて「うとRe:CONNECTプロジェクト」を立ち上げました。8月11日、
9月5日に宇土市内でイベントを開催。（遊びにきて下さった方ありがとうございますー 
！！♡） 
　また、宇土市観光物産協会主催の「うと あそぼーランド」にもスタッフとして参
加させて頂きました。活動を通して改めて感じたのは「人と会って、話す。笑顔を見る」
という何気ない日常の尊さです。そして宇土の皆さんの温かさ、「宇土を盛り上げたい」
という熱い想いに、何度も背中を押されました。

　少しずつ、観光の発信ができる環境が戻っ
てきています。これからも、市外の方にも「宇土っ
ていいね」「宇土に行ってみたい」と思っていただ
けるような発信を続けていきたいと思います。 
　地域おこし協力隊としての任期も残り1年半。折
り返しを迎えました。これからも、宇土の皆様と一
緒にたくさんの「繋がり」を育んでいけたら嬉しい
です。

　現在私は、地域の皆さんが気軽につなが
り、交流が生まれる場づくりに取り組んで
います。
　8月11日と9月5日には、市内事業者の

「創造空間ウトモク」様を会場に、ほかの地
域おこし協力隊員や宇土市親善大使の植田
明依さんとイベントを企画・開催しました。
準備では、たくさんの協力者様のお力も借り、それぞれの経験や得意分野を
持ち寄って内容を形にしました。皆さんと力を合わせることで、一人では生
まれないアイデアや可能性が広がることを実感しました。
　今回の取り組みを通して、人と人が出会い、楽しみながら交流できる場の
大切さを感じました。これからも地域の声を大切にしながら、宇土の魅力と
人のつながりを育む活動を続けていきます。

一人では見えない景色を求めて ～地域の力で広げる交流～

商工観光課
見沢 晴菜
協力隊mission
うとの魅力を発見・発掘・発信！
うとの観光をバズらせる

まちづくり推進課所属
宮本 恭平
協力隊mission
多くの方と関わり、宇土に住む人・
働く人を写真と文字で残していく

震災があった。でも…その先をみつけたい 

完成したドローイングアート

宇土中高の今

　宇土中高では、生徒たちが心身ともに健やかに成長できるよう、独自の
取り組みを進めています。その代表的なものが「ウトウトタイム」と「UTO
探究週間」です。
　「ウトウトタイム」は、昼休み後の１０分間、全校生徒が一斉に仮眠をとる
時間です。午後の授業の集中力を高めるとともに、部活動のパフォーマンス
向上に大きな効果を上げています。この取り組みは導入当初から、筑波大学
の柳沢正史教授から直接、専門的な指導と助言を受けています。柳沢教授
は、アメリカ版ノーベル賞とも言われる「ラスカー賞」を受賞なさった、
まさに世界的な睡眠研究の権威です。一流の科学的知見に基づいた１０分間
が、日々の充実した学校生活に活力をもたらしています。
さらに本校では、１０月下旬に「UTO探究週間」を設けています。気候の良い
季節に、生徒たちは海外研修や大学のオープンキャンパスへの参加といった
探究活動、また部活動などに全力で打ち込むことができます。
こうした日々のリフレッシュと四季の長期休暇を活かし、生徒たちは新たな
目標へ向けて主体的に歩みを進めています。熊本地震被災という逆境に
めげず、知恵と工夫で前進を続ける本校のさらなる発展に、温かい応援を
よろしくお願いいたします。

世界初！不知火の
動画解析に挑戦

新しい取り組みが、心豊かな学びを支える

宇土中高
HP

宇土中高
インスタ

10分間の昼寝で午後からもスッキリ！

関東研修時に柳沢教授の講義を受講

市民会館だより　宇土市民会館　☎(22)0188

ハレの場は、なくならない。

うと あそぼーランドで大人気だったシャボン玉

第11回 地域伝統芸能祭　11月22日（日）　鶴城中学校 体育館

　宇土に受け継がれてきた雨乞い大太鼓、御獅子舞、花棒踊。いずれも、もとは境
内や広場で、人の輪の中で打たれ、舞われてきた芸能です。
　11回目を迎える今年の地域伝統芸能祭は、市民会館の大ホールが使用できな
いため、鶴城中学校の体育館に場所を移して開催します。しつらえられた劇場空間
ではありません。そのぶん、打つ音も、唄も、足拍子も、演者からまっすぐに届きます。
　出演は宇土市内の3団体に加え、今年は香川県から阿波おどりの「阿讃連」、鹿児
島県奄美群島・喜界島から奄美シマ唄の「安田民謡教室」をお招きしました。阿波
おどりと奄美シマ唄の踊り節では、お客さまも一緒に踊ることができます。
　場所が変わっても、芸能を受け継いできた人たちがいて、それを見に集まる人た
ちがいれば、祭りは続きます。入場は無料です。ぜひ会場へお越しください。

日　時 令和8年11月22日（日）　開場13:00／神事13:30／開演14:00／終演16:00予定
会　場 鶴城中学校 体育館（宇土市新小路町151）　入場無料

出　演 宇土雨乞い大太鼓保存会／宇土御獅子舞保存会／松山花棒踊保存会／阿讃連〈香川県・阿波おどり〉／安田民謡教室
〈鹿児島県奄美群島・喜界島・奄美シマ唄〉

駐車場 宇土市民会館駐車場（90台・会場まで徒歩約2分）、鶴城中学校職員駐車場（50台）
問合せ 宇土市民会館　☎（22）0188

3939 38382026.112026.11 2026.112026.11



　
江
戸
時
代
初
期
の
寛か

ん

永え
い

14
～
15（
一
六
三
七

～
三
八
）年
、島
原
半
島
と
天
草
地
域
を
中
心

と
し
た
農
民
や
キ
リ
シ
タ
ン（
キ
リ
ス
ト
教

徒
）た
ち
が
起
こ
し
た「
島し

ま

原ば
ら・
天あ

ま

草く
さ

一い
っ

揆き（
※

１
）」。
そ
の
総
大
将
が
10
代
の
少
年「
天
草

四
郎
」だ
っ
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、四
郎
が
一
揆
発
生
の
直
前
ま
で
、家

族
と
共
に
宇
土
に
住
ん
で
い
た
こ
と
を
御
存

知
で
し
ょ
う
か
。

島
原・天
草
一
揆
の
概
要

　

寛
永
14（
一
六
三
七
）年
、島
原
藩
で
キ
リ

シ
タ
ン
の
取
り
締
ま
り
を
行
う
役
人
が
農
民

た
ち
に
殺
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま

り
、対
岸
の
天
草
地
域
も
含
め
た
大
規
模
な

一
揆
に
発
展
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、農
民
た

ち
の
武
装
蜂ほ

う

起き

に
つ
い
て
事
前
に
話
し
合
い

が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら（
※
２
）、こ
れ

温
故
知
新 

～
う
と
学
だ
よ
り
～

問 

文
化
課 

文
化
係
☎（
23
）0
1
5
6

天あ

ま

草く

さ

四し

郎ろ

う

と
江え

部べ

村

第 142 回

は
偶
発
的
な
暴
動
で
は
な
く
、過
酷
な
年
貢

の
取
り
立
て
な
ど
を
背
景
に
計
画
的
に
行
わ

れ
た
一
揆
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

天
草
で
の
戦
闘
は
、
島し

ま

子ご

（
天
草
市
有
明

町
）付
近
で
始
ま
り
、そ
の
後
本ほ

ん

戸ど

（
天
草
市

本ほ
ん

渡ど

）、富
岡（
苓れ

い

北ほ
く

町
）へ
と
、一
揆
勢
が
優

勢
で
進
み
ま
し
た
。
し
か
し
、幕
府
側
の
討

伐
軍
が
迫
っ
た
た
め
に
一
揆
勢
は
島
原
に
撤

退
し
、廃
城
と
な
っ
て
い
た
原は

ら

城じ
ょ
う（
南
島
原

市
）に
立
て
籠こ

も

り
ま
し
た
。
そ
の
後
約
３
か

月
の
籠ろ

う

城じ
ょ
う

戦
を
経
て
、寛
永
15（
一
六
三
八
）

年
２
月
27
～
28
日
の
幕
府
軍
の
総
攻
撃
に
よ

り
一
揆
は
鎮
圧
さ
れ
ま
し
た
。
原
城
に
は
約

３
万
７
千
人
の
一
揆
勢
が
居
た
と
さ
れ
ま
す

が
、総
攻
撃
で
ほ
ぼ
全
員
が
殺
さ
れ
ま
し
た
。

天
草
四
郎
の
生
い
立
ち
と
家
族

　

天
草
四
郎
は
本
名
を
益ま

す

田だ

四し

郎ろ
う

時と
き

貞さ
だ

と

言
い
、共
に
一
揆
に
加
わ
っ
た
父
・
益ま

す

田だ

甚じ
ん

兵べ

衛え

は
、
旧
宇
土
城
主
・
小こ

西に
し

行ゆ
き

長な
が

の
元
家

臣
で
し
た
。
四
郎
の
生
ま
れ
は
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、幼
い
頃
に
は
三さ

ん

日ち

山ざ
ん

如に
ょ

来ら
い

寺じ

（
岩い

わ

古こ

曽そ

町ま
ち

上か
み

古こ

閑が

）で
学
ん
で
い
た
と
言
わ

れ
、一
揆
が
発
生
し
た
当
時
は
、宇
土
町
郊

外
の
江え

部べ

村（
旭あ

さ
ひ

町
）で
、庄
屋
・
次じ

兵へ

衛え

の

家
の
脇わ

き

屋や（
離
れ
）に
家
族
と
共
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。

　

一
揆
発
生
後
、江
部
村
に
居
た
四
郎
の
家

族
は
捕
ら
え
ら
れ
、原
城
に
籠
城
す
る
四
郎

ら
に
向
け
て
降
伏
を
促
す
手
紙
を
書
く
な
ど

の
協
力
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
四
郎
の

母
は
、幕
府
軍
に
よ
る
総
攻
撃
の
後
、討
ち

取
ら
れ
た
首
の
検
分
を
さ
せ
ら
れ
、陣じ

ん

佐す
け

左ざ

衛え

門も
ん

と
い
う
人
物
が
討
ち
取
っ
た
ひ
と
つ
の

首
を
見
て
泣
き
崩
れ
た
こ
と
か
ら
、幕
府
側

が
こ
れ
を
四
郎
の
首
と
認
定
し
た
と
い
う
逸

話
が
残
っ
て
い
ま
す
。

四
郎
が
住
ん
だ「
江
部
村
」

　

四
郎
家
族
が
住
ん
で
い
た
の
は
宇
土
の

「
江
部
村
」で
す
が
、残
念
な
が
ら
家
が
あ
っ

た
正
確
な
場
所
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

江
部
と
い
う
地
名
が
現
在
は
使
わ
れ
て
い
な

い
こ
と
も
、場
所
の
理
解
を
難
し
く
し
て
い

ま
す
。
明
治
期
の
絵
図
な
ど
か
ら
、お
よ
そ

図
２
の
と
お
り
江
部
村
の
範
囲
が
復
元
で
き

ま
す
。

※
１　

�

か
つ
て
は
、弾
圧
さ
れ
た
キ
リ
シ
タ
ン
に

よ
る
反
乱
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら「
島
原

の
乱
」な
ど
の
呼
称
が
一
般
的
だ
っ
た
が
、

過
酷
な
年
貢
に
苦
し
む
農
民
一
揆
と
い

う
性
格
を
重
視
し
て
、現
在
は
こ
の
名
で

呼
ば
れ
る
。

※
２　

�

話
し
合
い
の
舞
台
と
な
っ
た
湯ゆ

島し
ま

は
現

在
も「
談だ

ん

合ご
う

島じ
ま

」の
別
名
で
知
ら
れ
る
。

図
１　
天
草
四
郎
と
そ
の
親
族

　
※�

カ
タ
カ
ナ
表
記
は
キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼
名

図
２　
江
部
村
の
位
置
と
範
囲

原城本丸跡に建つ
天草四郎の像

のおすすめ図書

平日・土：9:30～18:00
日・祝日：9:30～17:00
毎週木曜、毎月第4金曜日、
年末年始
宇土市立図書館 ☎(22)4512 図書館ホームページ 図書館LINE

開館時間

休館日

問い合わせ

大きなナラの木のふもとにあるハリネズミのレス
トラン。料理長の父さんと息子のマルコはいつも
ケンカばかりしています。ある秋の日、とうとうマ
ルコは家出をして憧れの黄金色のオリーブの丘を
目指しますが…。

ムーンライトポルチーニ
しらたま ／ 著

ビルボ　リーブル出版（発売）

小学生低学年向け

徳を積むことに意味はあるのか。言語の壁の消失
は私たちに何をもたらしたのか…。土浦一高哲学
部の高校生たちが、今の気持ちの奥底にあるもの
に向き合い、言葉を紡ぐ。『NEWSつくば』連載に
書き下ろしを加えて書籍化。

放課後の哲学
土浦一高哲学部 ／ 編著

あっぷる出版社

中高生向け 

「語彙力」の解剖図鑑
言葉の選び方で仕事に差がつく!

人とAIに伝える技術
山口 謠司 ／ 著
誠文堂新光社

語彙の専門家が日本語の「伝わる語彙」と「誤解
される語彙」の違いをひも解きながら、他者やAI
とよりよく対話するための言葉の選び方を指南。
ビジネスの場面で使える語彙を中心に構成し、語
彙の背景にある文化等にもふれる。

一般向け

ぱぱん、ぱぱーん、ぱぱん、ぱぱーん。巻き貝のかた
ちや、上に切れ目のあるぱんぱんでんしゃがやっ
てきます。駅では、チョコレートや、いちごジャム・
バター・あんこたちがまっていて…。

あま～いぱんぱんでんしゃ
五味 ヒロミ ／ 作

わたなべ あや ／ 絵
フレーベル館

幼児向け 

人生に絶望したひとりの女性が、幼い我が子を残
し、川の水底へと向かった。消防団の一員として
遺体の引き上げに関わった太郎は、事件の真相を
探るうち、町を揺るがす巨大な疑惑に巻き込まれ
…。『小説すばる』連載を加筆修正。

ハヤブサ消防団　2
森へつづく道
池井戸 潤 ／ 著

集英社

一般向け

最先端の医療AI「バルーダ」と小学生・スホが力
を合わせて“命のピンチ”に挑む! 「AI×医療×謎
解き」がひとつになった、新感覚メディカルミステ
リー。1は感染症、やけどなどを取り上げた全5話
を収録。

名探偵ドクターAI　1
ドクターAIまさかの誕生!編
イ ナクジュン ／ 原作・監修

実務教育出版

小学生高学年向け

2023（令和5）年の雑誌をご自由に
お持ち帰りいただけます。

雑誌リサイクル市を開催します！

令和8年11月21日㈯
9：30 ～ なくなり次第終了
宇土市立図書館

日　時

場　所

※今年の図書館まつりは雑誌リサイクル市のみと
　させていただきます。

多くの方に行き渡るよう、同じタイトルの雑誌は、
お一人様３冊までとさせていただきます。ご了承ください。

　水濡れなどによる本の汚損が増えています。図書館
の本は、公共の財産です。雨の日はマイバッグなどに入
れて持ち運ぶ、飲み物の近くには置かない等、取り扱い
には十分ご注意ください。
　本を汚したり、濡らしてしまった場合はご自身で処置
をせず、職員が状態を確認しますので、返却時にカウ
ンターで伝えてください。
　また、ページが取れてしまった場合や破れてしまった
場合もテープなどで修理せず、そのまま破片を一緒に
お持ちください。

図書館からのお願い

11月
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誕生日月の前月10日
※10日が休日の場合は前日

申込
期限

右記QRコードから
お申し込みください
（先着15人）

申込
方法

3歳までのお子様の写真を募集しています

☆はっぴーばーすでー！☆
だいすきー♡

今村 心和登ちゃん

（伊無田町）

いまむら み　な と

3歳

おめでとう☆
大きく元気に育ってね♡

立川 愛華ちゃん

（馬之瀬町）

たち かわ  まな か

3歳

おめでとう♡
ひろちゃん元気に育ってね！

勇 博也ちゃん

（古城町）

いさむ ひろ や

3歳

そうちゃん！
３歳のお誕生日おめでとう♡

髙橋 想生ちゃん

（立岡町）

たかはし そ う

3歳

2歳おめでとう！
元気100倍♡♡

植村 向陽ちゃん

（岩古曽町）

うえむら  ひ な た

2歳

元気いっぱい、
笑顔いっぱいに育ってね☆

三輪 知寛ちゃん

（花園台町）

み　わ　 ち ひろ

2歳

HappyBirthDay☺

荒木 恵永ちゃん

（栗崎町）

あら き　 え ん な

1歳

ママとパパの自慢の娘♡
誕生日おめでとう☆

中山 聖蘭ちゃん

（松山町）

なかやま  きよ ら

1歳

いつも可愛い笑顔で
癒しをありがとう♡

長田 和采ちゃん

（高柳町）

なが た　 お と

1歳

お誕生日おめでとう♡
元気に育ってね！

那須 琥珀ちゃん

（境目町）

な す 　 こ はく

1歳

元気っ子たいちゃん♡
お誕生日おめでとう！

秋山 泰臣ちゃん

（松山町）

あきやま  たいしん

1歳

おめでとう♡
産まれてきてくれてありがとう

小篠 碧央ちゃん

（松山町）

お ざさ あ　お

1歳

誕生日おめでとう！
健やかに成長してね♡

小郷 音羽ちゃん

（松山町）

お ごう と　わ

1歳

　
　
　
香
典
返
し

編 集 後 記
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
　
　
　
　松
本
弘
子
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　親
洋
　
　
　
　
　
　
　（
八
五
）

▽
松
原
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
塚
泰
孝
　
　
　
　
　
　
　亡
叔
母
　ア
イ
子
　
　
　
　
　
　（
九
七
）

▽
笹
原
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　永
井
国
子
　
　
　
　
　
　
　亡
父
　
　鎌
蔵
　
　
　
　
　
　
　（
九
九
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　前
川
一
也
　
　
　
　
　
　
　亡
義
母
　𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
　
　
　
　
　（
九
七
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　川
原
春
代
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　正
光
　
　
　
　
　
　
　（
八
六
）

▽
下
網
田
町
　
　
　
　
　
　
　
　宮
迫
弘
子
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　亮
平
　
　
　
　
　
　
　（
八
五
）

▽
住
吉
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　坂
田
照
美
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　巖
　
　
　
　
　
　
　
　（
八
七
）

▽
椿
原
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　松
川
む
つ
子
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　到
　
　
　
　
　
　
　
　（
七
九
）

▽
走
潟
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　芥
川
尚
子
　
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　行
雄
　
　
　
　
　
　
　（
七
二
）

▽
新
開
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　本
田
美
夜
子
　
　
　
　
　
　亡
夫
　
　和
徳
　
　
　
　
　
　
　（
七
四
）

▽
松
山
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　山
内
　稔
　
　
　
　
　
　
　亡
父
　
　貞
信
　
　
　
　
　
　
　（
八
七
）

社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、確
定
申
告
な
ど
で
、所
得
税
法
と
地
方
税
法
の「
寄
付
金
控
除
」が
で
き
ま
す
。

（
※
10
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

▽
熊
本
地
震
か
ら
３
か
月
。
仕
事
が
よ
う
や
く
落
ち
着
き

始
め
た
矢
先
、広
報
の
特
集
記
事
を
い
つ
も
綺
麗
に
仕
上
げ

て
く
れ
て
い
た（
古
）さ
ん
が
、被
害
認
定
の
部
署
へ
異
動
に

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
戦
力
を
失
い
、正
直
内
心
は
ざ
わ
つ

い
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、来
月
号
は
母
校
で
あ
る「
宇
土
高
校
」の
特
集
企

画
で
す
。
果
た
し
て
無
事
に
校
了（
完
成
）を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
…
…
。
ぜ
ひ
温
か
い
目
で
見
守
り
つ
つ
、楽

し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
！（
壮
）

▽
取
材
先
で
何
度
も
感
じ
た
の
は
、皆
さ
ん
の「
宇
土
が
好

き
」と
い
う
気
持
ち
。お
い
し
さ
へ
の
こ
だ
わ
り
の
先
に
は
、

食
べ
る
人
の
笑
顔
を
思
う
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
を
聞

い
て
か
ら
食
べ
る
と
、い
つ
も
の
ひ
と
口
も
少
し
違
っ
て
感

じ
ら
れ
ま
す
。
私
も
ま
ず
は「
お
い
し
い
！
」と
味
わ
う
こ

と
か
ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
取
材
を
終
え
た
今
、食

べ
た
い
も
の
が
増
え
て
困
っ
て
い
ま
す
。（
松
）

▽
特
集
で
も
触
れ
て
い
た「
海
苔
1
グ
ラ
ン
プ
リ
」に
エ
ン

ト
リ
ー
し
た
一
人
で
す
。
タ
コ
ス
の
具
を
海
苔
で
巻
く「
ノ

リ
ス
」を
初
披
露
し
ま
し
た
。
沖
縄
好
き
が
高
じ
て
現
地
で

食
べ
た
タ
コ
ス
に
感
動
し
、自
分
な
り
に
タ
コ
ミ
ー
ト
を
研

究
し
て
い
た
こ
と
か
ら
思
い
つ
い
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
思

い
の
ほ
か
海
苔
と
の
相
性
が
良
い
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
も
っ
と
海
苔
に
合
う
タ
コ
ミ
ー
ト

が
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
研
究
を
続
け
ま
す
！（
古
）

▽
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
豊
臣
兄
弟
！
」の
放
送
が
始
ま
っ

て
、多
く
の
方
が「
小
西
行
長
役
は
誰
が
演
じ
る
の
？
」と

期
待
し
た
は
ず
。
石
田
三
成
も
加
藤
清
正
も
出
ま
し
た
が
、

10
月
18
日
の
回
も
出
番
な
し
。
行
長
が
登
場
し
た
ら「
11
月

号
で
行
長
の
企
画
を
」と
思
っ
た
け
れ
ど
…
…
。「
ド
ラ
マ

だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」と
諦
め
る
か
。
調
べ
る
と
、史
実
的

に
も
三
成
や
清
正
ら
と
見
劣
り
し
な
い
。
悔
し
い
け
れ
ど
、

お
か
げ
で
宇
土
の
領
主
で〝
全
国
区
〞の
武
将
だ
っ
た
キ
リ

シ
タ
ン
大
名
、行
長
を
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
祐
）

不審なメールや
メッセージにご注意ください
　宇土市お知らせメール（宇土市防災メール）のシステムを運営している、「株式会社 アルカディア」の
システム（SpeeCAN RAIDEN）において、第三者による不正アクセスが発覚しました。
　本システムを利用している方々におかれましては、個人情報の漏洩や不審なアクセス等の二次被害
が懸念されるため、以下の内容に十分ご注意いただきますようお願いします。

問危機管理課 危機管理係
☎（27）3304 （直通）

▲ �

登録制メールサービス提
供業者にて不正アクセス
が確認されたことに伴い、
不審なメールやメッセー
ジにご注意ください。

▲ �

不審な連絡に対して、氏
名、住所、パスワード、口
座情報などの個人情報を
決して提示・入力しない
でください。

▲ �

身に覚えのない送信元や
不審なメッセージに記載
された URL・添付ファイ
ルは開かないでください。

4343 42422026.112026.11 2026.112026.11


