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宇土市 
こども・若者生活実態等アンケート 

いただいた回答は宇土市の計画に生かされます 

【ご協力のお願い】 
 

宇土市では、第２期宇土市子ども・子育て支援事業計画（令和２年度～６年度）に基づき、「宇

土っ子のゆたかな心と元気な体を育む」を基本理念として様々な事業を実施してきました。 

引き続き、子どもの笑顔があふれるまちづくりを進めるため、「第３期宇土市子ども・子育て

支援事業計画（宇土市こども計画）」を作成します。 

この計画を作るにあたっては、今宇土市に住んでいるこども・若者のみなさんの日頃の状況

やお考え等を把握する必要があります。 

そこで、18 歳～39 歳の 1,000 人の方に調査票を送付してアンケートを行います。宇土市

に住みたい、そして住み続けたいと思えるような宇土市をつくるために貴重なご意見をいた

だくためのアンケートです。 

寄せられたご意見・ご要望は計画書作成の基礎資料として大切に活用させていただきます

ので、ぜひとも皆さまのご協力をお願いします。 

 

令和６年 2 月 

宇土市長 元 松 茂 樹  

【ご記入のお願い】 

１．ご回答は、あて名の本人が記入してください。 

（ご本人による記入が難しい場合は代理人による代筆で結構です。）  

２．回答は、あてはまる選択肢の番号に「○」をつけてください。 

３．設問によってご回答いただく方が限られる場合があります。ただし書きに従って

ご回答ください。 

４． ご記入が済みましたら、同封の返信用封筒（切手不要）に入れて 3 月 20 日

（水）までにご投函ください。 

５． ご不明な点、その他アンケートに関して疑問な点などがございましたら、下記にお

問い合わせください。 

 

宇土市 健康福祉部 子育て支援課 保育子育て支援係 

電話：0964-27-3323 
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１．あなた自身のことについてお尋ねします。 

 

問 1 あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

   

 １．男性  ２．女性  ３．答えたくない 

 

問2 あなたの年齢をお答えください。 

   

 （      ）歳  令和６年２月１日現在 

 

問3 あなたのお住まいの地区をお答えください。（○は１つ） 

   

 
１．宇土  ２．花園  ３．轟  ４．走潟 

５．緑川  ６．網津  ７．網田 

 

問4 あなたと一緒に住んでいる人を教えてください。（○はいくつでも） 

   

 

1．母親  ２．父親  3．祖母  

4．祖父  5．兄弟姉妹  6．配偶者・パートナー 

7．子ども  8．その他親せき 9．友人・ルームメイト・同僚（寮も含む） 

10．その他（            ） 11．いない 

 

問5 
あなたは、宇土市におよそ何年住んでいますか？（○は１つ） 

※通算してお答えください。 
   

 
1．1 年未満   2．1 年以上 2 年未満  3．2 年以上３年未満 

4．3 年以上 4 年未満  5．4 年以上 5 年未満  6．5 年以上 
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問6 

あなたの家の生計を主に担っているのはどなたですか？（○は１つ） 

仕送りで生計を立てている方は、その仕送りをしてくれている人をお答えくだ

さい。 
   

 

１．あなた自身  ２．あなたの配偶者・パートナー（事実婚を含む） 

３．母親   ４．父親 

５．兄弟姉妹   ６．その他の家族や親せき 

7．その他（               ） 

 

問7 あなたの主な職業はどれですか？（○は１つ） 

   

 

１．高校生   ２．予備校生  ３．高等専修学校生 

４．高等専門学校生  ５．専門学校生  ６．短大生 

７．大学生   ８．大学院生  ９．正社員・正職員 

10．派遣・契約社員  11．自営業  12．経営者・会社役員 

13．専業主婦・主夫  14．無職 

15．その他（               ） 

 

 

この質問は、問 7 で「9」～「15」を選んだ人にお聞きします。 

問7-1 
あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校は次のうちどちらですか？ 

（○は１つ） 
 

 

１．中学校  ２．高等学校  ３．高等専修学校 

４．高等専門学校 ５．専門学校  ６．短大 

７．大学  ８．大学院   

9．その他（           ） 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問8 
あなたは、これまで家庭の経済状況を理由に進路を変更したことがあります

か？（○は１つ） 
   

 １．ある   2．ない 

 

 

 

 

  



4 

２．普段の生活についてお尋ねします。 

 

問9 あなたは、現在、地域活動に参加していますか？（○は１つ） 

   

 
１．参加している ➡問 9-1 

２．参加していない ➡問 9-2 

 

この質問は、問 9 で「1．参加している」を選んだ人にお聞きします。 

問9-1 参加している地域活動は何ですか？（○はいくつでも） 

 

 

１．町内会、自治会などの係や役員活動 

２．お祭や運動会など地域のイベント活動 

３．地域のスポーツ活動や文化・芸術活動 

（地域の野球チームやサッカーチーム、音楽・ダンスサークルに所属している等） 

４．公園・道路の清掃活動や、花や木を植えるなどの緑化活動 

５．交通安全や防犯・防災活動 

６．資源回収などのリサイクル活動 

７．高齢者や障がい者、子どもや青少年のための活動 

８．その他（                              ） 

 

この質問は、問 9 で「２．参加していない」を選んだ人にお聞きします。 

問9-2 参加していない理由を教えてください。（○はいくつでも） 

 

 

１．どのような活動が行われているか知らないから 

２．参加するきっかけが無いから 

３．一緒に参加する友人がいないから 

４．参加方法がわからないから 

５．時間や日程が合わないから 

６．参加する時間が無いから 

７．活動に興味が無いから 

８．周りで活動が盛んではないから 

９．面倒だから 

10．その他（                      ） 

11．特に理由はない 
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ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 10 あなたには、現在、友人がいますか？（○は１つ） 

   

 １．いる  2．少しいる  3．いない 

 

問 11 
あなたは、自由な時間をどのように過ごすことが多いですか？ 

（①平日と②休日それぞれ○はいくつでも） 
   

  
①
平
日 

②
休
日 

 テレビ、漫画、動画サイト、雑誌などをみる 1 1 

 スマホや専用機器等でゲームをする 2 2 

 買い物をする（ネットショッピング含む） 3 3 

 読書をしたり、音楽を聴いたりする 4 4 

 趣味の活動をする（音楽活動、料理、写真、スポーツ、映画鑑賞、ライブ参加など） 5 5 

 地域の行事やイベントに参加する 6 6 

 友人と遊んだり、飲食したりする 7 7 

 SNS やブログを見たり投稿したりする 8 8 

 資格試験などの勉強をする 9 9 

 １人でお酒を飲んだり、食事をしたりする 10 10 

 その他（                 ） 11 11 

 特に何もせずに過ごしている 12 12 
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問 12 
あなたは、今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態に

なった経験がありますか？（○は１つ） 
   

 

１．経験があり、今もその状態が続いている 

２．経験があり、今は改善している  ➡問 12-1 

３．そのような経験はない 

 

この質問は、問 12 で「2．経験があり、今は改善している」を選んだ人にお聞きします。 

問 12-1 
改善したきっかけや改善に役立ったことは何だと思いますか？ 

（○はいくつでも） 
 

 

１．家族や親戚の助け 

２．友人の助け 

３．地域の人の助け 

４．学校の先生に相談したこと 

５．スクールカウンセラーなど学校にいる専門家に相談したこと 

６．病院に行って相談したこと 

７．専門機関に相談したこと 

８．電話相談を利用したこと 

９．SNS やメール相談などを利用したこと 

10．同じようにうまくいかなかった経験をした人に話してみたこと 

11．就職・転職したこと 

12．時間がたって状況が変化したこと 

13．趣味の活動に参加したこと 

14．自分の努力で乗りこえた 

15．その他(              ) 

16．わからない、答えられない 

 

  



7 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 13 あなたは、ヤングケアラーという言葉を知っていますか？（○は 1 つ） 

   

 
1．聞いたことがあり、内容も知っている  2．聞いたことはあるが、よく知らない 

3．聞いたことがない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14 

あなたは、宇土市青少年センター「ヤングテレホン」を知っていますか？ 

（○は 1 つ） 
※「ヤングテレホン」とは、青少年の悩みごとの相談について、青少年センター指

導員が対応する相談窓口のことです。 
   

 1．知っている   ２．知らない 
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問 15 

あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったとき

に、家族や知り合い以外に相談するとすれば、どのような人や場所、条件なら、

相談したいと思いますか？（○はいくつでも） 
   

 

１．相手が同じ悩みを持っている（持っていたことがある） 

２．相手が同世代である 

３．相手が同性である 

４．匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる 

５．電話で相談できる 

６．SNS やメールなどで相談できる 

７．曜日・時間帯を気にせずに相談できる 

８．相談できる場所が自宅から近い 

９．相手が自宅に来てくれる 

10．無料で相談できる 

11．相手先が公的な支援機関である 

12．相手先が民間の支援団体（NPO など）である 

13．相手が医師である 

14．相手がカウンセラーなど心理学の専門家である 

15．その他（                         ） 

16．誰にも相談したくない ➡問 15-1 

 

この質問は、問 15 で「16．誰にも相談したくない」を選んだ人にお聞きします。 

問 15-1 相談したくないと思う理由は何ですか？（○はいくつでも） 

 

 

１．相談しても解決できないと思うから 

２．自分ひとりで解決するべきだと思うから 

３．誰にも知られたくないことだから 

４．自分が変な人に思われるのではないかと不安だから 

５．自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから 

６．相手がどんな人かわからないから 

７．何を聞かれるか不安に思うから 

８．嫌なこと、できないことをするように言われそうだから 

９．相手にうまく伝えられないから 

10．裏切られたり､失望するのが嫌だから 

11．お金がかかると思うから 

12．その他（              ） 

13．特に理由はない、わからない 

 

  



9 

３．職業経験についてお尋ねします。 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 16 
あなたの就業状況、就業経験についてお答えください。（○は１つ） 
※パート・アルバイトでの勤務も含めてください 

   

 

１．現在、就業している    ➡問 16-1 

２．現在、就業しているが、休職や休業中である 

３．現在は就業していないが、過去に就業経験がある 

４．これまでに就業経験はない    ➡問 16-4 

 

この質問は、問 16 で「1．現在、就業している」を選んだ人にお聞きします。 

問 16-1 あなたは、現在、どちらで働いていますか？（○は１つ） 

 

 1．宇土市内   2．宇土市外（   都道府県   市町村） 

 

この質問は、問 16 で「1．現在、就業している」を選んだ人にお聞きします。 

問 16-2 あなたは、現在、どのような雇用形態で就業されていますか？（○は１つ） 

 

 

１．正社員・正職員   ２．契約・パート・アルバイト 

３．派遣社員    ４．自営業主 

５．家族従業者   ６．その他（             ） 

 

この質問は、問 16 で「1．現在、就業している」を選んだ人にお聞きします。 

問 16-3 あなたは、現在働いている職場にどの程度満足していますか？（○は１つ） 

 

 
1．満足している   2．どちらかといえば満足している 

3．どちらかといえば不満である 4．不満である 

 

この質問は、問 16 で「4．これまでに就業経験はない」を選んだ人にお聞きします。 

問 16-4 あなたは、現在、就職または進学を希望していますか？（○は１つ） 

 

 
１．就職を希望している   ２．進学を希望している 

３．就職も進学も希望していない 
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ここからは、すべての方にお聞きします。 

問 17 
あなたが仕事を選ぶ上で、重視していることはどのようなことですか？ 

（○はいくつでも） 
   

 

１．職場の雰囲気や人間関係が良いこと 

２．仕事にやりがいを感じられること 

３．給料が高いこと 

４．通勤の便など、地理的条件が良いこと 

５．正社員・正規職員で働くこと 

６．残業や休日出勤が少ないこと 

７．実力を適正に評価してくれること 

８．専門的な知識や技能が身につく・能力を生かせること 

９．子育てや親の介護などが必要になっても働きやすいこと 

10．長い年数働き続けられること 

11．労働時間が短いこと 

12．その他（                          ） 

13．特にない 
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４．現在の生活に対する考えについてお尋ねします。 

 

問 18 あなたは今、幸せですか？（○は１つ） 

   

 

１．そう思う    ２．どちらかといえばそう思う 

３．どちらとも言えない  ４．どちらかといえばそう思わない 

５．そう思わない   ６．わからない 

 

問 19 あなたは自分ことが好きですか？（○は１つ） 

   

 
１．好き    ２．だいたい好き 

３．あまり好きではない  ４．好きではない 

 

問20 
あなたは、自分が親や友人など、周りの人から大切にされていると感じます

か？（○は１つ） 
   

 
１．そう思う    ２．まあそう思う 

３．あまりそう思わない  ４．そう思わない 

 

問21 あなたは、どの程度孤独であると感じることがありますか？（○は１つ） 

   

 
１．ない  ２．ほとんどない  ３．たまにある 

４．時々ある  ５．しばしばある  ６．常にある 

 

問22 
あなたが落ち着ける、または自分らしくいられる"居場所"はどこですか？ 

（○はいくつでも） 
   

 

１．自分の部屋   ２．自宅（自分の部屋以外） 

３．現在、通っている学校  ４．卒業した学校 

５．職場    ６．地域の集まりや施設など 

７．スポーツジム・施設  ８．インターネット空間（SNS、掲示板など） 

９．その他（                           ） 

１０．特にない 
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問23 どのような"居場所"があればいいと思いますか？（○はいくつでも） 

   

 

1．一人で過ごせる    2．家族や友人、仲間と過ごせる 

3．仲間と共通の目標に向かって活動できる 4．問題や悩みを相談できる 

5．その他（               ） 6．わからない 

7．居場所の必要性を感じない  

 

問24 

全体として、あなたは最近の生活にどのくらい満足していますか?（○は１つ） 

「0」（まったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字でお答え

ください。 
   

 
0：まったく満足していない 十分に満足している：10 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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５．将来への考えについてお尋ねします。 

 

問25 あなたは、将来に不安を感じていますか？（○は１つ） 

   

 
１．感じている ➡問 25-1 

２．感じていない 

 

この質問は、問 25 で「１．感じている」を選んだ人にお聞きします。 

問25-1 将来への不安は何ですか？（○は１つ） 

 

 
１．収入・生活費  ２．仕事  ３．健康 

４．結婚   5.その他（                ） 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問26 
あなたの理想とする生き方について、次の中であなたの考えにもっとも近いも

のは次のうちどれですか？（○はいくつでも） 
 

 

１．経済的に豊かになること  ２．社会的な地位や名誉を得ること 

３．自分の好きなように暮らすこと ４．社会のために尽くすこと 

５．家族と幸せに暮らすこと  ６．その他（               ） 

７．わからない 

 

問27 あなたは、結婚されていますか？（○は 1 つ） 

   

 
1．未婚   ➡問 27-1 

2．既婚（事実婚含む） ➡問 28 

 

この質問は、問 27 で「1．未婚」を選んだ人にお聞きします。 

問27-1 
結婚について、あなたのお気持ちに最も近いものをお答えください。 

（○は１つ） 
 

 

１．結婚する予定がある 

２．すぐにでも結婚したい 

３．２～３年以内に結婚したい 

４．いずれは結婚したい 

５．結婚するつもりはない 

６．わからない 
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この質問は、問 27-1 で「1」～「4」を選んだ人にお聞きします。 

問27-2 
あなたが結婚を考えたとき、どのようなことが気になりますか？ 

（○はいくつでも） 
 

 

１．お金を自由に使えるか 

２．職業を自由に選べるか 

３．仕事（学業）や趣味の時間を自由に取れるか 

４．住む場所が制約されないか 

５．自分の生活リズムや生活スタイルを保てるか 

６．相手との価値観が合うか 

７．相手の親とうまくつき合えるか 

８．自分に家事や子育てができるか 

９．結婚生活を送る為の十分な収入が確保できるか 

10．その他（                           ） 

11．特に気になることはない 

 

この質問は、問 27-1 で「2」～「4」を選んだ人にお聞きします。 

問27-3 
あなたが現在独身でいる理由を次の中から選ぶとするとどれですか？ 

（○はいくつでも） 
 

 

１．結婚するにはまだ若すぎるから 

２．結婚する必要性をまだ感じないから 

３．仕事（学業）に打ち込みたいから 

４．趣味や娯楽を楽しみたいから 

５．独身の自由さや気楽さを失いたくないから 

６．適当な相手にまだめぐり会わないから 

７．相手とうまく付き合えないから 

８．結婚生活を送る資金が足りないから 

９．家事や子育てをする自信がないから 

10．結婚生活のための住居のめどがたたないから 

11．親や周囲が結婚に同意しないから 

12．親などの面倒をみる（介護する）必要があるから 

13．今の生活で十分幸せだから 

14．その他（                         ） 

15．特に理由はない 
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この質問は、問 27-1 で「2」～「4」を選んだ人にお聞きします。 

問27-4 
あなたは、今後、婚活としてどのようなことを行いたいですか？ 

（○はいくつでも） 
 

 

１．友人や知りあい等に紹介を頼む 

２．合コンに参加する 

３．婚活アプリやＳＮＳ等を活用する 

４．婚活パーティーに参加する 

５．民間の結婚相談所に登録する 

６．県や自治体等の公的な婚活事業、イベントに参加する 

７．その他（                            ） 

８．婚活をする予定はない 

 

ここからは、すべての方にお聞きします。 

問28 

あなたにとって「①理想とする子どもの人数」と「②実際に持つつもりの子ども

の人数」は何人ですか？（①・②それぞれについて○は１つずつ） 
※お子さんがおられる方は②実際に持つつもりの人数に現在のお子さんの数も含め

て人数をお選びください。 
 

 

 

０
人 

１
人 

２
人 

３
人 

４
人 

５
人
以
上 

わ
か
ら
な
い 

①理想とする人数 1 2 3 4 5 6 7 

②実際に持つつもりの人数 1 2 3 4 5 6 7 
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この質問は、問 28 で①②ともに「0 人」を選んだ人にお聞きします。 

問28-1 
子どもを持つつもりがないのはどのような理由からですか？ 

（○はいくつでも） 
 

 

１．子育てや教育にお金がかかりすぎるから 

２．家が狭いから 

３．自分の仕事や学業に差し支えるから 

４．子どもがのびのび育つ環境ではないから 

５．自分や夫婦・パートナーとの生活を大切にしたいから 

６．高年齢で産むのは嫌だから 

７．育児の心理的、肉体的負担に耐えられないから 

８．健康上の理由から 

９．子どもは欲しいができないから 

10．パートナーの家事・育児への協力が得られないから 

11．パートナーが望まないから 

12．パートナーを持つつもりがないから 

13．子どもがかわいいと思えないから 

14．その他（                          ） 

 

この質問は、問 28 で①理想とする子ども数より②実際に持つつもりの子ども数が少

ない人にお聞きします。 

（例えば、①理想とする子ども数が３人、②実際に持つつもりの子ども数が２人など） 

問28-2 
理想としている子どもの数より、実際に持つつもりの子どもの数が少ない

理由は何ですか？（○はいくつでも） 
 

 

１．子育てや教育にお金がかかりすぎるから 

２．家が狭いから 

３．自分の仕事や学業に差し支えるから 

４．子どもがのびのび育つ環境ではないから 

５．自分や夫婦・パートナーとの生活を大切にしたいから 

６．高年齢で産むのは嫌だから 

７．これ以上、育児の心理的、肉体的負担に耐えられないから 

８．健康上の理由から 

９．子どもは欲しいができないから 

10．パートナーの家事・育児への協力が得られないから 

11．パートナーが望まないから 

12．その他（                           ） 
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６．宇土市のことについてお尋ねします。 

 

問29 あなたは、宇土市のいいところは何だと思いますか？  

   

  

 

問30 あなたは、宇土市に今後も住み続けたいと思いますか？（○は 1 つ） 

   

 

1．住み続けたい 

2．住み続けたくない ➡問 30-1 

3．わからない 

 

この質問は、問 30 で「2．住み続けたくない」を選んだ人にお聞きします。 

問30-1 住み続けたくない理由は何ですか？（○はいくつでも） 

 

 

１．希望する仕事がない ２．希望する進学先が近くにない 

３．買い物が不便  ４．楽しめる場所、イベントが少ない 

５．都会に行きたい  ６．他のまちに住んでみたい 

７．一人暮らしがしたい ８．その他（                ） 

 

問31 
最後に、今後も宇土市に住み続けるため、また、もっと住みやすいまちにするた

めに必要なことは何だと思いますか？ご自由にご記入ください。 
   

 

 

 


