
１１月 

RS ウイルス感染症 ウイルス性胃腸炎 インフルエンザ 

 
つどいの広場サンサン 

であい 

ふれあい 

育ちあい 

つどいの広場サンサン 

0964-２２－２４０８ 

宇土市浦田町 1 番地 

火～土曜日（日・月・祝休） 

午前 10 時～午後 4 時 

おあつまり 

お名前を呼んだ後、手遊びや絵本

の読み聞かせなどを行います。お

友だちと一緒に楽しい時間を過ご

しましょう。 

日時：11 月 14 日（火）～17 日

（金）（10 時から 15 分程度） 

    要予約各日 3 組 

 

お誕生日おめでとう    

1１月生まれのお友だちには手形

が押せる手作り誕生カードをプレ

ゼントします。遠慮なくスタッフ

にお声かけください。 

 

           つどいの広場サンサンのご利用について 

・事前に電話での予約をお願いします。 （日曜・祝日は休み。月曜日は長浜福祉館で開室。）

〈つどいの広場サンサン〉 TEL：0964－22－2408 （各時間３組まで） 

 火～金曜日：①10 時～11 時 30 分 ②1２時 30 分～1４時 ③1４時 30 分～1６時 

 土曜日  ：①10 時～1０時 50 分 ②11 時～11 時 50 分  

       ③13 時～13 時 50 分 ④14 時～14 時 50 分 ⑤15 時～15 時 50 分 

〈長浜福祉館 おでかけつどいの広場〉TEL：0964－2７－0054 

 月曜日  ：10 時～15 時 昼食可です。（1 日２組まで） 

    

日に日に秋の深まりを感じる今日このごろ。朝夕冷え込んで寒暖の差が激

しくなってきましたね。空気も乾燥し、体調を崩しやすくなる時期となり

ました。お出掛け後は手洗いうがいを心がけるなど、病気を未然に防ぎ、

元気に過ごしていきましょう。 

             冬の３大感染症の特徴             

 

3 歳までにほぼ全ての子どもが

かかる身近な感染症ですが、は

じめてかかる乳児は重症化にな

りやすいため、0～１歳の子ども

は注意が必要です。 

【主な症状】 

・せき、鼻水 ・発熱 

・ぜん鳴（ゼイゼイゴロゴロとい

う呼吸音） 

 【外出再開の目安】 

呼吸器症状が治まり、全身状

態がよいこと（いつもどおり

に食べ、元気に遊べる）。 

主な原因となるのは、ノロウイ

ルスとロタウイルス。いずれも

嘔吐と下痢が起こりますが、特

にロタウイルスは、小さな子ど

もの場合、急速に脱水が進み、症

状が重くなる危険があります。 

 

『あそびと環境０・１・２歳』より 

【主な症状】 

【主な症状】 

・ノロウイルス：激しい嘔吐と下

痢突然の嘔吐から始まることが

多い。／・ロタウイルス：嘔吐と

下痢。特に下痢が激しく、白っぽ

い便がでることもある。 

・せき、鼻水 ・発熱 

・ぜん鳴（ゼイゼイゴロゴと

いう呼吸音） 

 

【外出再開の目安】 

【外出再開の目安】 
呼吸器症状が治まり、全

身状態がよいこと（いつ

もどおりに食べ、元気に

遊べる）。 

下痢、嘔吐などの症状が治まり、

普段の食事がとれること。 

症状が強いうえに感染力が

強く、しばしば大流行を起こ

します。 


