
人に元気を！  まちに元気を！
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うと地蔵まつり 2016
特集



日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

8/28 8/29 8/30 8/31

4
当尾崎医院（内）
　☎（22）0241 本町1丁目
当幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳/ア/小）
　☎（24）1187 南段原町

5 6 7 議会開会  P34
　  10:00∼ 仮設庁舎2Ｆ会議室

 資源ごみ収集日
 複合健診 P30

　　7：30∼ 保健センター

11
 こども絵手紙教室 P18

　10:00∼12：00 児童センター
 宇城地区童話発表大会

　13:00∼ 市民体育館研修棟2F
市民宇土・歌・集いコンサート P22
　14:00 市民会館大会議室

 複合健診 P30
　　7：30∼ 保健センター
当七川医院（外/消）
　☎（22）0555 浦田町
当高浜眼科医院（眼）
　☎（22）0108 城之浦町

12
 3カ月児健診（H28.5生）  P30

　9:15∼ 保健センター

13
 震災復興セミナー P19

　18:00∼20：00 教育委員会
 うと学資料室　利用相談 P26

　13:00∼16：30 教育委員会
 複合健診 P30

　　7：30∼ 保健センター
 6カ月児健診（H28.2生）  P30

　13:00∼ 保健センター
市民宇土・歌・集いコンサート  P22
　19:00 西念寺（本町4丁目）

14 議会閉会  P34
　　  10:30頃∼ 仮設庁舎2Ｆ会議室

 複合健診 P30
　　7：30∼ 保健センター

18
当松田内科循環器科クリニック（内/循）
　☎（22）6555 三拾町
当上野小児科医院（小）
　☎（22）0324 城之浦町　

19 敬老の日
 金婚夫婦・百歳記念表彰式

　10:00∼ 市民会館 大会議室
当本多胃腸科内科医院（内/リウ/泌）
　☎（22）3692 浦田町　　
当やまもと泌尿器科クリニック（泌/性）
　☎（58）1411 南段原町　 

20 21 
 幼児歯科教室（H27.5生） P30

　9:00∼ 保健センター

25
 地元会社合同説明会 P20

　13:00∼16：00 市民体育館
市民復興軽トラ市 P22
　11:00∼14：00 住吉海岸公園隣
当福田医院（内/小）
　☎（22）0002 本町3丁目
当草場医院（耳）
　☎（23）5851 松原町

26 27
 つどいの広場 子育て講座  P18

　10:00∼11：00 児童センター 3F
 うと学資料室 利用相談 P26

　13:00∼16:30 教育委員会 

28

10/2
 宇土幼稚園運動会 P18

　9:00∼ 宇土幼稚園 
当吉窪内科放射線科医院（内）
　☎（22）3203 入地町　
当幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳/ア/小）
　☎（24）1187 南段原町

10/3 10/4 10/5
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H28　September

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

9/1
1歳6カ月児健診（H27.2生） P30

　13:00∼ 保健センター

2 3

8 議会一般質問  P34
　 10:00∼ 仮設庁舎2Ｆ会議室

 2歳児歯科健診（H26.8生） P30
　9:00∼ 保健センター

9 議会常任委員会  P34
　 10:00∼ 仮設庁舎2Ｆ会議室

10
 複合健診 P30

　　7：30∼ 保健センター

15
 人権相談 P21

　13:00∼16:00 合同庁舎
 年金相談（無料・要予約） P28

　10:00∼15：00 保健センター

16 17

22 秋分の日
当金森医院（内/胃）
　☎（22）0017 本町6丁目　
当むらかみ眼科クリニック（眼）
　☎（22）6600 南段原町
　 

23 24

29
 3歳児健診（H25.8生）  P30

　13:00∼ 保健センター

30 交通事故死ゼロを目指す日 10/1
 花園幼稚園運動会 P18

　9:00∼ 花園幼稚園

10/6
 1歳6カ月児健診（H27.3生）  P30

　13:00∼ 保健センター
 年金相談（無料・要予約）  P28

　10:00∼15：00 保健センター

10/7 10/8

（30日まで）
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【当 =当番医】（診療時間：午前9時～午後5時）＊当番医は変更になる場合があります。
熊本県総合医療情報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは , 宇城広域連合消防署☎（22）0554 でご確認ください。

秋の全国交通安全運動期間

求職者向け

 緑川小学校運動会
　8:30スタート 

 走潟小学校運動会
　8:30スタート
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宇土写真録

う
と
地
蔵
ま
つ
り

2016 8/23~24
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宇土写真録

　３
６
０
年
以
上
前
の
江
戸
時
代
、宇
土
藩
主
、

細
川
行
孝
が
子
ど
も
の
疫
病
を
鎮
め
よ
う
と
地

蔵
尊
を
祭
っ
た
の
が
起
源
と
さ
れ
る
「
う
と
地

蔵
ま
つ
り
」。

　8
月
23
日
（
火
）、24
日
（
水
）、今
年
の
「
う

と
地
蔵
ま
つ
り
」
は
「
宇
土
市
復
興
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　熊
本
地
震
に
よ
り
、
市
内
中
心
部
の
被
害
が

大
き
か
っ
た
た
め
、
花
火
大
会
や
民
謡
パ
レ
ー

ド
は
中
止
。
交
通
規
制
区
間
も
一
部
を
縮
小
し

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
両
日
と
も
多
く

の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　ま
つ
り
の
名
物
「
造
り
物
」
は
、
13
団
体
よ

り
16
基
が
展
示
さ
れ
、
昨
年
の
14
団
体
36
基
よ

り
大
き
く
減
り
ま
し
た
。

　今
年
制
作
し
た
造
り
手
は
、
伝
統
行
事
の
継

続
を
使
命
に
。
ま
た
、
今
年
断
念
し
た
造
り
手

は
、
来
年
の
復
活
を
心
に
刻
み
、
今
年
の
「
う

と
地
蔵
ま
つ
り
」
を
終
え
ま
し
た
。

地
蔵
ま
つ
り

造
り
物

ポケモンGO
本町一丁目　桑田商店前　　

おばけ屋敷
本町一丁目　杉本米店前　

蘇る熊本城
本町二丁目　エフワンオザワ店頭

パッチワークetc
本町一丁目　七光被服前　

〈5〉◆2016/9◆広報うと



がんばるし宇土市　がんばるばい本町三丁目
本町三丁目　福永ハートワン前

宇土写真録

森の生き物たち
ひかり保育園　正栄寺境内

天まで届け宇土太鼓
宇土東保育園　福永薬局前

復興宇土城
本町四丁目　旅籠こめや駐車場

がんばれ正代　がんばれ宇土
本町五丁目　福島金物店

がんばろう ！ 宇土 ！ 熊本 ！ みんな応援しとるバイ！
本町二丁目　箙宅南側カーポート内

広報うと◆ 2016/9 ◆〈6〉



宇土写真録

肥後っこ魂　がんばれ熊本　がんばれ宇土
肥後っこ保育園　福永薬局前

はなび
網津保育園　福永薬局前

すんでみたいなこんな家
宇土東学童クラブ　福永薬局前

がんばるモン ！　みんなで 1 歩 1 歩
いちばんち学童クラブ　福永薬局前　

復興！！未来に繋げよう地蔵まつり
肥後学童クラブ　福永薬局前

宇土を元気に！　ほくたち　わたしたちの手で！！
東っ子学童クラブ　福永薬局前

〈7〉◆2016/9◆広報うと



Pickup

受
章
者
紹
介

叙じ
ょ
く
ん勲

　
叙
勲
は
国
や
公
共
へ
の
功
績
を
挙

げ
た
人
が
、
国
家
か
ら
勲
章
を
授
か

る
栄
典
（
表
彰
制
度
）
の
一
つ
で
す
。

旭
日
章
は
顕
著
な
功
績
を
挙
げ
た
人
、

瑞
宝
章
は
公
共
的
業
務
に
長
年
従
事

さ
れ
た
人
が
対
象
と
な
り
、
そ
れ
ぞ

れ
大
綬
章
・
重
光
章
・
中
綬
章
・
小

綬
章
・
双
光
章
・
単
光
章
の
６
段
階

に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

春秋叙勲（春）
各界の功労者に対して授与される叙勲。春秋叙勲として毎年 2
回，春は4月29日付けで，秋は11月3日付けで授与されます。

高齢者叙勲
　春秋叙勲によって勲章を授与されていない功労者に対して，
年齢が 88歳に達した機会に勲章を授与されます。

危険業務従事者叙勲
　警察官や自衛官，消防士など著しく危険性の高い業務に従
事し，国家または公共に対する功労のある人へ授与されます。

受章にあたり一言
　5月12日，国立劇場にて勲記・勲章の伝達を受け ,引
き続き皇居に赴き天皇陛下の拝謁を賜り，緊張の中で陛
下のお言葉を拝聴し ,叙勲の重みを改めて感じ，感激の
極みであります。今日まで導いて頂いた，恩師，先輩，
同僚，教育にご理解をいただいた保護者の皆さま，地域
の方々のご支援とご指導の賜物と感謝しています。特に
母校の宇土高校の教諭として11年，校長として2年，
計13年勤務し，多くの卒業生各位が多方面で活躍して
おられることが一番の喜びです。

受章にあたり一言
　慣れないところで郵便局を新設し，苦労も多かったの
ですが，そのたびに多くの方々に助けていただいたこと
一つひとつが思い出です。受章は，嬉しいの一言です。
今回の栄えある受章は，これまで私を支えてくれた家族，
応援していただいた多くの方々のおかげだと思っていま
す。お一人おひとりに深く感謝を申し上げる次第です。
ありがとうございました。

受章にあたり一言
　昭和40年代50年代は交通戦争と言われるほど交通事
故が多発していました。その頃の交通事故捜査は多忙で
苦労しました。それが思い出です。42年間の警察官をやっ
てこれたのは，私にかかわった上司，先輩，同僚等のご
指導やご支援があったからこそで，身に余る光栄で，感
謝しています。今後は地域活動など積極的にできること
をやっていこうと思っています。

瑞宝小綬章　吉
よしざわ
澤　勲

いさお
さん（元公立高等学校長：高柳町）

瑞宝双光章　木
きのした
下　晃

あきら
さん（元特定郵便局長：松原町） 瑞宝双光章　上

うえむら
村　哲

てつや
也さん（元県警部：神馬町）

　昭和 42 年 4月から，教師
としてマリスト学園中高等学
校，球磨農業高校，宇土高校（三
角分校含），第一高校で書道教
諭を核とし，生徒指導，進学
指導，学年主任として勤務。
平成 6年 4月から，教頭とし
て甲佐高校，熊本北高校で勤
務。平成 10 年 4 月から，校
長として倉岳高校，御船高校，
母校の宇土高校で勤務し平成
17年 3月に退職。

　現熊本工業高校土木科卒業
後，軍務に就き長崎県川棚に
て終戦を迎える。昭和 23年，
熊本郵政局郵務部施設課（当
時の郵政省）に測量技師とし
て入省。昭和 44 年，城之浦
町に宇土駅前郵便局を新設。
郵便局長として就任。平成 3
年 6月に退職を迎えるまで，
特定郵便局業務推進連絡会宇
土部会長，熊本県南部郵便局
長会副会長を歴任。

　昭和 38 年 4月，高校を卒
業と同時に熊本県警察官を拝
命。1年間の初任教養を受け
た後，交番などで上司や先輩
等の指導を受けながら職務を
執行し，約 3年後から交通事
故捜査専務係となり，その後
大半を同専務係や免許係など，
交通部の仕事を経て平成 17
年 4月に退職。

前列右から 2番目が吉澤さん
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Pickup
　
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
建
物
（
住

家
・
非
住
家
）
の
解
体
・
撤
去
を
行

う
場
合
は
「
宇
土
市
被
災
建
物
等
解

体
・
撤
去
支
援
事
業
」
が
利
用
で
き

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
被
災
し
た
建

物
の
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
、
市
が

所
有
者
に
代
わ
り
解
体
・
撤
去
を
行

う
も
の
で
す
。
申
請
に
は
、
次
の
①

～
③
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、解
体・撤
去
の
順
番
は
、

建
物
の
被
害
程
度
や
近
隣
へ
の
危
険

度
を
総
合
的
に
判
断
し
決
定
し
ま
す
。

 

申
請
要
件

①
市
が
解
体
・
撤
去
の
事
業
主
体
と
な
る

こ
と
（
個
人
で
解
体
さ
れ
た
場
合
は
、

原
則
と
し
て
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

②
市
か
ら
半
壊
以
上
の
「
り
災
証
明
書
」

ま
た
は
「
被
災
建
物
等
の
被
害
程
度

認
定
書
」
が
発
行
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
建
物
の
所
有
者
が
市
に
よ
る
解
体
・

撤
去
に
同
意
し
て
い
る
こ
と

※
非
住
家
の
解
体
は
、
生
活
環
境
保
全

上
、
解
体
・
撤
去
が
必
要
で
あ
る
と

市
が
認
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
申
請
手
続

受
付
期
間
　
9
月
30
日
（
金
）
ま
で

受
付
時
間
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　
　
　
　
※
平
日
の
み

被
災
者
支
援
室

　
☎（
22
）
１
１
１
１
（
内
線
９
０
９
）

す
で
に
建
物
を
解
体
済
み
の
方

市
と
の
事
前
協
議
が
お
済
み
の
方

　
解
体
・
撤
去
後
速
や
か
に
、
次
に
掲
げ

る
書
類
を
添
え
て
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

①
り
災
証
明
書
（
半
壊
以
上
）
ま
た
は
被
災

建
物
等
の
被
害
程
度
認
定
書
（
半
壊
以
上
）

②
建
物
登
記
事
項
証
明
書
（
滅
失
登
記
）

ま
た
は
解
体
証
明
書
（
解
体
業
者
が

発
行
し
た
も
の
）
お
よ
び
固
定
資
産

評
価
証
明
書

③
状
況
を
記
録
し
た
写
真

　（
解
体
工
事
前
・
工
事
中
・
工
事
後
）

④
契
約
書
・
見
積
書
・
内
訳
書
・
領
収
書

（
解
体
工
事
に
係
る
も
の
）

⑤
産
業
廃
棄
物
管
理
表
（
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
）
等

受
付
期
限
　
12
月
22
日
（
木
）
ま
で

受
付
時
間
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　
　
　
　
※
平
日
の
み

災害関連情報

上下水道を使用していない場合は
ご連絡ください

災害関連情報

医療費や介護サービス利用料の
支払いが猶予そして免除されます

　震災後, に住宅等を解体（解体予定）または転居（転居
予定）し, 上下水道を使用していない（今後使用しない）場
合は，上下水道料金が変更になりますので，該当される方
は，上下水道課へご連絡ください（※メーター検針におい
て，使用水量が発生していないことが条件です）。
・ 使用水量0ｔ・・・・・・・・中止料金
・ 使用水量1ｔ以上・・・基本料金以上

上下水道課 水道係(22)6633

　地震により被災（半壊以上）された国民健康保険，後期
高齢者医療保険および介護保険の被保険者（加入者）の
方が，医療機関や介護サービスの事業所などの窓口で
被災された旨を申告いただくと，医療機関の窓口負担や
介護サービス事業所の介護保険利用料の支払いが９月
末までいったん猶予されます。10月以降に免除を受ける
ためには，保険者が発行する免除証明書が必要です。証
明書発行には申請が必要で，対象となる期間は，平成29
年2月末までの受診分です。

還付申請に必要な書類
① 医療費の領収書または支払証明書
② 一部負担金免除証明書またはり災証明書
③ 還付対象となる受診者の保険証
④ 世帯主名義の通帳・印鑑（スタンプ式は不可）

（後期高齢者医療の方は, 本人名義の通帳）

申請に必要なもの
保険証，介護保険証／り災証明書／印鑑

国民健康保険・後期高齢者医療保険の方へ
　すでに支払われた医療費は, 払い戻します。次のとお
り還付申請を受け付けますので, 必要書類を準備のうえ
手続きをお願いします。

還付申請受付　9 月23日（金）から平日のみ
※ 9 月24日(土),25日(日),10月１日(土),2 日 (日)に限

り,午前 9 時から午後 4 時まで受け付けます。

保険課 国保年金係　☎（22）1111（内線424）
高齢者支援課 介護保険係　☎（22）1111（内線415）

被
災
し
た
建
物
の
解
体
・
撤
去
の
申
請
受
付
を

9
月
30
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た
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在
宅
で
常
時
介
護
を
行
っ
た
方
へ

在
宅
介
護
手
当
を
支
給
し
ま
す

　
常
時
介
護
が
必
要
な
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、
日
ご
ろ
の
介
護
へ

の
労
を
ね
ぎ
ら
う
た
め
「
在
宅
介
護
手
当
」
を
支
給
し
ま
す
。

 

対
象
者

　
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
を
、
平
成
27
年
9
月
1
日
か
ら
平
成
28

年
8
月
31
日
ま
で
に
在
宅
で
常
時
介
護
を

行
っ
た
方
（
入
院
、
入
所
、
通
所
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
利
用
が
1
年
間
通
算
し
て

１
２
０
日
以
内
で
あ
る
こ
と
）

※
要
介
護
者
お
よ
び
介
護
者
と
も
市
内
在

住
で
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
限
り
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

65
歳
未
満
の
方
で
、
医
師
判
定
書
に
よ
り

要
介
護
状
態
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

②
療
育
手
帳
Ａ
１
を
所
持
し
て
い
る
方

③
要
介
護
3
・
4
・
5
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

 

手
当
額

　
要
介
護
者
1
人
に
つ
き
、
年
額
12
万
円

（
要
介
護
3
の
認
定
を
受
け
た
方
は
、
要
介

護
者
1
人
に
つ
き
、
年
額
6
万
円
）

 

受
付
期
間

　
10
月
3
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

 

申
請
手
続

　
次
の
書
類
な
ど
を
受
付
窓
口
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
②
と
④
の
用
紙
は
福
祉
課
に

あ
り
ま
す
。

①
印
鑑

②
受
給
申
請
書

③
住
民
票
（
世
帯
全
部
）

④
医
師
判
定
書

⑤
療
育
手
帳
（
療
育
手
帳
所
持
者
の
み
）

※
要
介
護
3
・
4
・
5
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
の
申
請
は
、
市
か
ら
委
託
し
て

い
る
次
の
機
関
が
代
行
し
ま
す
。

宇
土
・
走
潟
地
区

　
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
コ
ー
ト

　
☎（
23
）
５
２
６
６

花
園
・
轟
地
区

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）
１
５
５
５

緑
川
・
網
津
・
網
田
地
区

　
景
雅
苑
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎（
27
）
１
０
１
０

福
祉
課 

福
祉
政
策
係

　
☎（
22
）
１
１
１
１
（
内
線
４
０
８
）

高
齢
者
支
援
課 

介
護
保
険
係

　
☎（
22
）
１
１
１
１
（
内
線
４
１
６
）

現況届の提出をお忘れなく ！ 

障害児福祉手当を支給します 
現況届の提出をお忘れなく ！

特別障害者手当を支給します 
　障害児福祉手当は，身体または知的・精神に重度の障
がいがあり，日常生活で常に介護を必要とする20歳未
満の方に対して支給する手当です。また，手当の支給に
は，所得制限があり，次の①～③の資格喪失要件に該当
する場合も支給できません。なお，資格喪失要件に該当
するにもかかわらず手当を受給した場合は，その間の手
当を返還いただきます。

【資格喪失要件】
①施設に入所した場合
②障がいを支給事由とする給付（障害年金等）を受けることができる場合
③障がいの程度が法令に定める状態に該当しなくなった場合

【手当額】
　月額14，600円（2・5・8・11月にそれぞれ前月までの3
カ月分を支給します）
※現在受給中の方には，福祉課から現況届を送付してい

ます。9月9日（金）までにご提出ください。
※各障がいの程度の詳しい認定基準など不明な点は，

お問い合わせください。

　特別障害者手当は，身体または知的・精神に重度の障
がいがあり，日常生活で常に介護を必要とする20歳以
上の在宅の方に対して支給する手当です。また，手当の
支給には，所得制限があり，次の①～③の資格喪失要件
に該当する場合も支給できません。なお，資格喪失要件
に該当するにもかかわらず手当を受給した場合は，その
間の手当を返還いただきます。

【資格喪失要件】
①施設に入所した場合
②病院・診療所に3カ月を超えて入院している場合
③障がいの程度が法令に定める状態に該当しなくなった場合

【手当額】
　月額26，830円（2・5・8・11月にそれぞれ前月までの3
カ月分を支給します）
※現在受給中の方には，福祉課から現況届を送付してい

ます。9月9日（金）までにご提出ください。
※各障がいの程度の詳しい認定基準など不明な点は，

お問い合わせください。

福祉課 福祉政策係　☎（22）1111（内線408） 福祉課 福祉政策係　☎（22）1111（内線408）

Pickup
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現況届の提出をお忘れなく ！

特別児童扶養手当を支給します
警察の相談ダイヤル＃9110

9月11日は「警察相談の日」です
　特別児童扶養手当は，身体（内部疾患を含みます）また
は知的・精神に中程度以上の障がいのある20歳未満の
児童を監護している父もしくは母，または父母に代わっ
てその児童を養育している方（養育者）に対して支給す
る手当です。ただし，障がいを事由に年金が支給されて
いる場合や児童福祉施設などに入所している場合は対
象となりません。

【手当額】
　月額　1級 51,500円／2級 34,300円（4・8・11月に
それぞれ前月までの4カ月分を支給します）
※現在受給中の方には，福祉課から現況届を送付してい

ます。9月9日（金）までにご提出ください。
※支給要件に該当する方で，申請していない方は，早め

に申請してください。また，所得制限により申請してい
ない方は，福祉課までご連絡ください。

　警察は，犯罪等の未然防止に関する相談，その他市民
の安全と平穏についての相談に応じています。警察の相
談ダイヤル「＃9110」は，携帯電話からも利用できます
が，ダイヤル回線の電話または一部のＩＰ電話からは利用
できません。その場合は☎096（383）9110におかけく
ださい。（相談電話の通話料は有料です）なお，警察署で
も各種の相談に応じています。

－お願い－
　110番は，事件・事故を緊急通報する専用ダイヤルで，
通報を受けるとすぐに警察官やパトカーが現場に急行す
る仕組みです。そのため，緊急でない相談事を110番す
ると，緊急の事件や事故への対応が遅れる原因になりま
すので，相談は「♯9110」をご利用ください。

■犯罪被害の未然防止など生活の安全に関する相談
　警察本部「警察安全相談室」☎096（383）9110
■プッシュホンからは「＃9110」
　または「最寄りの警察署」へ 福祉課 福祉政策係　☎（22）1111（内線408）

　
災
害
発
生
後
、
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
「
無
料
と
言
わ
れ
た
の
で
頼
ん
だ
と
こ
ろ
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
」
と
い

う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ケ
ー
ス
1

　
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
「
無
料
」
と
言
わ
れ
た

の
で
頼
ん
だ
。
そ
の
分
は
無
料
だ
っ
た
が
、

そ
の
後
に
別
の
商
品
の
勧
誘
を
さ
れ
た
。

ケ
ー
ス
2

　
廃
棄
物
の
回
収
を
「
無
料
」
と
言
わ
れ
た

の
に
、
実
際
は
無
料
で
は
な
く
後
か
ら
料
金

を
請
求
さ
れ
た
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス

■
「
無
料
」
と
言
わ
れ
た
場
合
、
サ
ー
ビ
ス

を
お
願
い
す
る
前
に
、
何
が
、
ど
こ
ま
で
、

無
料
な
の
か
、
お
互
い
き
ち
ん
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

■
別
の
勧
誘
を
受
け
た
場
合
は
、
不
要
で
あ

れ
ば
、
は
っ
き
り
と
「
い
ら
な
い
」
と
断

り
ま
し
ょ
う
。

■
「
無
料
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
に
料
金
を

請
求
さ
れ
た
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

消費生活に関するトラブルや疑問がありましたら，ご相談ください。
●市消費生活センター（市民体育館内）　
　相談方法：面談，電話による相談
　相談時間：月曜日から金曜日（木，祝日を除く）午前10時～午後4時　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

そ
の
「
無
料
サ
ー
ビ
ス
」、

　
　本
当
に
無
料
で
す
か
？

Pickup

消費生活
センター

トレーニング
ルーム

階段

武道館

トイレ 事務所
ロビー

アリーナ

駐車場

玄関

《市民体育館案内図》

☎（23）3251
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災
害
に
負
け
ず
、
今
年
も
や
り
ま
す
！

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
く
い
き
い
き
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め

る
「
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」。
今
年
は
震
災
の
影
響
で
緑
川
地
区
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

と
言
わ
れ
て
い
る
ヘ
ル
ス
バ
レ
ー
や
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
キ
ン
ボ
ー
ル

な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会　　場 緑川地区トレーニングセンター

開催期間 10 月 7 日（金）～ 11 月 30 日（水）全 7 回

開催日時 毎週金曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時

内　　容 アジャタ，キンボール，バウンドテニス，ヘルスバレー，ペタンク，
ドッジビー，バルバレーなど

受講対象 宇土市に居住，勤務する方（小学生以上）

参 加 料 1,000 円（スポーツ安全保険に加入）

申込期間 9 月 1 日（木）～ 30 日（金）

主 催 宇土市スポーツ推進委員協議会
宇土市教育委員会，宇土市体育協会

協 力 NPO 法人うとスポーツクラブ

問 合 せ
申 込 先

スポーツ振興課 ☎（23）2642
市民体育館 ☎（23）3472
網田支所 ☎（27）1111，網津支所 ☎（24）3211

■いきいきスポーツ教室内容

新任スポーツ推進委員の皆さんです
　スポーツ推進委員は，スポーツ推進のための事業の実施に係る連絡調整や市民およびスポーツ団体に対し，
スポーツの実技の指導などを行う方々で, 現在25人の方が委員として活動しています。今回新たに5人の方が
委員となられましたので紹介します。

（宇土地区）
有馬　哲治さん

（花園地区）
佐藤　英樹さん

（網田地区）
佐美三　絵美さん

（轟地区）
竹下　博徳さん

（走潟地区）
芥川　貴俊さん

キンボール アジャタ バウンドテニス

Pickup
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あ
な
た
の
生
涯
学
習
を
応
援
し
ま
す

生
涯
学
習
「
短
期
」
講
座
開
催

生
涯
学
習
講
座
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
文
化
向
上
、
健
康
増
進
、
豊
か
な
心
の
育
成
を
め

ざ
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
に
よ
る
楽
し
い
学
び
の
場
で
す
。

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
す
べ
て
初
心
者
向
け
の
内
容
で
す
。

ガーデン・エコ・フラワー講座
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「季節の花のしつらい」
四季折々の野の花や庭の花を身
近にある器に活けて季節を楽し
みましょう。どなたでも簡単にで
きます。

期日　10 月 11 日（火）
　　　11 月 8 日（火）
　　　12 月 13 日（火）
時間　午前9時30分〜11時30分
回数　3 回
定員　15 人
受講料　600 円（全 3 回）
講師　堀川 弘子さん
場所　中央公民館分館横
　　　やきもの教室
材料費　初回 1,000 円，次回
　　　　以降各回 500 円程度

申込資格：市内に在住か勤務している方
申込方法：窓口にお越しいただくか , ハ

ガキかメールに①「生涯学習講座申込」
②申込講座名③氏名 （ふりがな明記）
④性別⑤年齢⑥住所⑦電話番号を記
載のうえ申し込みください。

※複数の講座の申し込みも可能ですが，
各講座の曜日や時間を確認して申し込
みください。　　　

注意事項
（1）応募者多数の場合は，抽選により決

定します。また，応募者が定員に満
たないときは，開講しない場合があ
ります。

（2）開催場所や日程は都合により変更に
なる場合があります。

（3）受講の可否は，申込者全員に通知
します。

（4）受講をキャンセルする場合は，講座
の第 1 回目期日の 1 週間前までに
連絡をお願いします。　

生涯学習課  生涯学習係 ☎（22）6510
syougai01@city.uto.lg.jp

〒869-0433　宇土市新小路町 95 番地

暮らしに役立つ筆ペン講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ハガキやのし袋・宛名書きなど，暮らしに役立つ筆ペンを学んでみませんか。先生にアドバイスをもらいながら，じっくり楽しみましょう。集中して取り組む時間をつくりたい人にも最適です。

期日　10 月 13 日（木）
　　　10 月 20 日（木）
　　　10 月 27 日（木）
時間　午後1時30分〜3時30分回数　3 回
定員　12 人
受講料　600 円（全 3 回）講師　山下 静雨さん
場所　教育委員会 1 階会議室材料費　1,000 円程度

ベビーマッサージ講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
赤ちゃんと笑顔でスキンシップ！
ベビーマッサージを習得して，
赤ちゃんと笑顔で生活しましょ
う。おじいちゃん，おばあちゃん，
大人一人でも受講できます。

期日　11 月 10 日（木）
　　　11 月 17 日（木）
　　　11 月 24 日（木）
時間　午前10時〜11時30分
回数　3 回
定員　10 人
受講料　600 円（全 3 回）
講師　成松 美佳さん
場所　教育委員会１階会議室
材料費　1,500 円程度

はじめてのエコクラフト講座
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今話題の講座です！ クラフトテープ

を使って素敵なバッグを作ってみ

ませんか。初めての人にも丁寧に

お教えします。

期日　10 月 26 日（水）
　　　11 月 2 日（水）
　　　11 月 9 日（水）
時間　午前9時30分〜11時30分

回数　3 回
定員　16 人
受講料　600 円（全 3 回）

講師　木下 佳香さん
場所　教育委員会 1 階会議室

材料費　1,000 円程度

Pickup

【講座申込要領】
募集期間：9月1日（木）～9月15日（木）
　　　　 ※当日消印有効
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■
雨
水
タ
ン
ク
設
置
補
助

　
雨
水
タ
ン
ク
と
は
、
建
物
や
倉
庫
な

ど
の
屋
根
に
降
っ
た
雨
を
雨
ど
い
か

ら
集
め
、
そ
の
水
を
溜
め
る
も
の
で

す
。
溜
め
た
水
は
植
栽
へ
の
散
水
に
利

用
す
る
な
ど
、
節
水
の
効
果
が
あ
り
、

夏
の
打
ち
水
や
災
害
時
の
非
常
用
の

生
活
用
水
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
内
容
（
設
置
費
含
む
）

①
タ
ン
ク
容
量
2
0
0
ℓ
以
上

　
補
助
率
　
10
／
10

　
上
限
額
　
3
5,
0
0
0
円（
1
基
）

②
タ
ン
ク
容
量
2
0
0
ℓ
未
満

　
補
助
率
　
１
／
２

　
上
限
額
　
2
4,
0
0
0
円（
1
基
）

■
雨
水
浸
透
ま
す

　設
置
補
助

　
雨
水
浸
透
ま
す
と
は
、
雨
水
を
受
け

る
バ
ケ
ツ
の
よ
う
な
ま
す
で
、
雨
水
を

地
中
に
浸
透
さ
せ
る
も
の
で
す
。(

雨

ど
い
か
ら
の
接
続
が
必
須
と
な
り
ま
す)

補
助
内
容

　
補
助
額
　
1
0,
0
0
0
円（
1
基
）

　
設
置
上
限
　
4
基
／
軒

※
右
記
の
補
助
金
は
す
べ
て
、
設
置
前

の
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
5
1
8
）

家庭でできる節水対策
　節水の意識を持つことで , 簡単にできることがたくさんあります。生活様式に合わ
せてできることから実行し , みんなの手でかけがえのない水資源を守りましょう。

シャワーは
こまめに締める

残り湯を,洗濯・掃
除・洗車・植木の水
やりなどに利用する

適切な水量で食器
や野菜を洗う

はみがきには
コップを使う

洗面には
洗面器を使う

必要以上に
流さない

大・小レバー
の使い分け

・洗剤は適量にする
・ため洗いをする

蛇口はこまめに締め
る・出しすぎない

 ・ 洗剤は適量にする
 ・ 汚れ別にコースを　
　選択する

まとめ洗いをする

漏水のないよ
うチェック

　
水
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
貴
重
な
限
り
あ
る
資
源
で

す
。
水
の
恩
恵
を
受
け
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、
利
用
者
で
あ
る
私
た
ち
自
身
が
水

を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

水
を
守
る
た
め
に
誰
も
が
で
き
る
行
動
、

そ
れ
は
「
節
水
」
で
す
。

　
熊
本
県
に
お
け
る
上
水
道
の
供
給
量
を

見
る
と
、
１
日
に
平
均
で
１
人
あ
た
り

３
２
１
㍑
で
、
他
県
と
比
較
す
る
と
、
九

州
各
県
の
平
均
よ
り
約
４
㍑
、
福
岡
県
よ

り
37
㍑
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ

節
水
の
余
地
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。

平成25年度1人1日あたり
平均給水量（上水道）
単位：リットル

熊本県 福岡県 九州平均

321

284

317

260

280

300

320

340

お風呂
洗　濯

台　所

洗　面

トイレ

節水を習慣に

「
節
水
」
で
守
ろ
う
！

み
ん
な
の
水
資
源

Pickup

ためすぎない
わかしすぎない
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ル
ー
ル
を
守
っ
て
交
通
事
故
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
！

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
交
通
安
全
思

想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
を
習
慣
付
け
る
と
と
も
に
、
自
身
に

よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た

取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通

事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

運
動
期
間

　
9
月
21
日
（
水
）
～
30
日
（
金
）

運
動
の
基
本

　「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

運
動
の
重
点

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

②
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　運
動
期
間
中
、
市
で
は
、
下
記
の
交
通

安
全
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
予
定
で
す
。

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
5
1
8
）

■交通安全イベント

2017年版　限定500冊！

市民手帳の予約受付を始めます ！市民手帳予約申込書

　毎年好評の市民手帳の予約受付を始めました。コンパクト
なメモ帳としてだけではなく, 市の情報やイベント情報などが
掲載されており, 普段の生活やお仕事, レジャーに欠かせな
い一冊です。現在, 予約を受け付けていますので, ぜひこの機
会に申し込みください。

申込日　　月　　日

住　　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申込冊数　　　　　　冊（1冊470円）

引渡場所　□ まちづくり推進課（仮設庁舎2F）
　　　　　□ 網田支所
　　　　　□ 網津支所

特記事項

予約方法　左の「市民手帳予約申込書」に必要事項を記入
のうえ, 下記の申込み先までご提出ください。

　　　　　申込みは, 電話, メール, FAX,でも受け付けていま
すので, 必要事項を記入のうえ申込みください。

価　　格　470円（税込）
申込締切　なくなり次第終了
引渡方法　12月1日（木）から, 申込みいただいた「引渡

場所」で代金と引き換えにお渡しします。

 まちづくり推進課 ☎（22）1111（内線811）
 網田支所☎（27）1111
 網津支所☎（24）3211

イベント 日　　　時 場　　　所

宇城管内合同出発式 9 月 21 日（水）
　午前 10 時～ 宇城市役所本館 3 階　大会議室

UKI うき交通安全フェア 9 月 22 日（木・祝）
　午前 10 時～午後 2 時 イオンモール宇城（オアシスコート）

ハンドプレートによる
街頭啓発活動

9 月 23 日（金）
　午後 4 時～

南段原線（ながまつ呉服店前～
肥後銀行前）, 高柳線（宇土小前）

チャイルドシート着用
啓発運動

9 月 26 日（月）, 28 日（水）
　午後 4 時～ 網津保育園 , 宇土ありあけ保育園

交通事故死ゼロの日
キャンペーン

9 月 30 日（金）
　午前 10 時～ 市民会館前市道

〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

Pickup
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ど
ん
な
課
題
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

①
児
童
虐
待

　
保
護
者
が
18
歳
未
満
の
子
ど
も
に

行
う
、
身
体
的
虐
待
、
性
的
虐
待
、
ネ

グ
レ
ク
ト（
保
護
者
と
し
て
の
養
育
の

放
棄
等
）、
心
理
的
虐
待
の
こ
と
で
す
。

②
い
じ
め

　
子
ど
も
に
対
し
て
、
一
定
の
人
間

関
係
に
あ
る
子
ど
も（
そ
の
子
ど
も
が

在
籍
し
て
い
る
学
校
の
子
ど
も
な
ど
）

が
行
う
心
理
的
又
は
物
資
的
な
影
響

を
与
え
る
行
為（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
行
わ
れ
る
も
の
を
含
む
）で

あ
っ
て
、
そ
の
行
為
の
対
象
と
な
っ

た
子
ど
も
が
心
身
の
苦
痛
を
感
じ
て

い
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

③
子
ど
も
の
貧
困

　
子
ど
も
の
将
来
が
生
ま
れ
育
っ
た

環
境
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
こ
と
の

　
少
子
化
の
進
行
、
家
庭
や
地
域
の
子
育
て
力
の
低
下
等
、

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
家

庭
で
は
、
経
済
的
な
問
題
や
地
域
に
お
け
る
人
間
関
係
の
希

薄
化
な
ど
に
伴
う
育
児
不
安
や
育
児
ス
ト
レ
ス
の
増
大
等
に

よ
り
、
児
童
虐
待
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
、

い
じ
め
や
不
登
校
、
中
途
退
学
等
の
問
題
へ
の
解
決
に
向
け

た
取
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
と
人
権
�

子
ど
も
の
人
権

な
い
よ
う
、
貧
困
家
庭
の
子
ど
も
が

健
や
か
に
育
つ
た
め
の
環
境
の
整
備

や
学
習
の
支
援
を
図
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

④
性
的
搾
取

　
国
内
外
で
の
児
童
買
春
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
児
童
ポ
ル

ノ
の
氾
濫
な
ど
、
児
童
を
性
的
な
商

売
の
対
象
に
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　
子
ど
も
た
ち
が
社
会
的
に
自
立
し
て

い
け
る
よ
う
、
保
護
者
だ
け
が
子
育
て

に
関
わ
る
の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で

子
ど
も
の
健
全
な
成
長
を
支
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　
☎(

22)

6
5
1
0

7月10日執行

参議院議員通常選挙
投票結果 

　先に執行された参議院議員通常選挙にお
ける宇土市の投票率は47.33％で，県下で
は最下位でした。選挙は私たちの地域や日
本の将来を決める大切なものです。貴重な
一票を無駄にしないよう，家族，友人等誘い
合わせて投票に行きましょう。

選挙管理委員会事務局 ☎（22）1111  （内線236）

■地区別投票

地　　区 投票率（％）
男 女 計

宇　　土 51.05 51.24 51.15
花　　園 44.19 45.18 44.70

轟 46.87 43.82 45.27
緑　　川 46.97 45.23 46.05
網　　津 45.22 43.82 44.49
走　　潟 43.11 48.31 45.81
網　　田 46.89 46.78 46.83
市内全体 47.23 47.42 47.33

保護司ってどんなことをしているの？

【保護司の役割は】
社会奉仕の精神をもっ
て，過ちを犯した人た
ちの更生に努めること

すべての人と手を携
え，犯罪・非行の予防
に努めること

　一度罪を犯した人の中には，再び罪を犯す人が少なくない
という現実があります。犯罪が起こると，その被害者となる
のは善良な市民です。犯罪の予防，再犯の防止，犯罪者の更
生に努めることは，被害者を減らすことになり，市民の安心・
安全な暮らしにつながります。一人でも多くの市民の幸せを
願い，法務大臣の委嘱を受けたボランティアとして活動して
いるのが保護司です。

■宇土市の 17 人の保護司の皆さん【敬称略】
松江　勝見　　小田　文弘　　山本多美男　　杉内　錬之
齊藤　義美　　岩見　年一　　園田　涼子　　平山　修一　
五島　靖士　　藤井　慶峰　　佐久間公弘　　村上るみ子　
髙川　実玄　　寺本　誠一　　山口　久代　　長尾　　忠
宮本　直寛

　皆さんは「保護司」という名前はご存知と思いますが「そ
の役割は？」と問われたら，何と答えますか。「犯罪者の更生」
とか「出所者の世話」など，犯罪者のためだけに活動してい
るというイメージが強いのでははいでしょうか。

家庭・学校・地域社会で
子どもを守り，育てましょう

（県人権研修テキストから一部抜粋）

Pickup
記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

・

広報うと◆ 2016/9 ◆〈16〉



お
し
ら
せ

INFO
情
報

く
ら
し

　
中
央
線
陸
橋
（
田
中
会
館
～
宇
土
シ

テ
ィ
）
が
通
行
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
肥
後
銀
行
～
陸
橋
区
間
で
段
差
が

あ
り
ま
す
の
で
、
通
行
の
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

 

土
木
課 

管
理
建
設
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
7
0
5
）

　
熊
本
地
震
の
影
響
に
よ
り
会
場
が
確
保
で

き
な
い
た
め
、
平
成
28
年
度
の
敬
老
会
は
中

止
し
ま
す
。

 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
福
祉
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
4
1
3
）

INFO

敬
老
会
は
中
止
し
ま
す

INFO

中
央
線
陸
橋
が

通
行
可
能
に
な
り
ま
し
た

　
9
月
19
日（
月
）に
、
市
民
会
館
大
会
議

室
で
金
婚
夫
婦
お
よ
び
今
年
度
百
歳
を
迎

え
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し
た
式
典
を
開
催

し
ま
す
。
金
婚
夫
婦
申
請
者
お
よ
び
百
歳

到
達
者
に
は
、
高
齢
者
支
援
課
か
ら
ご
案

内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
福
祉
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
4
1
3
）

　
婚
姻
を
届
け
出
て
か
ら
50
年
を
経
過
し

た
ご
夫
婦（
昭
和
41
年
1
月
1
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
結
婚（
入
籍
）さ
れ
、
ご

夫
婦
と
も
存
命
の
方
）を
熊
本
日
日
新
聞

社
と
市
か
ら
表
彰
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る

ご
夫
婦
で
、
申
込
書
を
提
出
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
9
月
8
日（
木
）ま
で
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
し
込
み
を
さ
れ
た

方
は
、
ご
夫
婦
の
お
名
前
と
年
齢
が
熊
日

紙
面
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。な
お
、申
込
書
は
、

高
齢
者
支
援
課
、
網
田
支
所
お
よ
び
網
津

支
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

 
 

高
齢
者
支
援
課 

高
齢
者
福
祉
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
4
1
3
）

 

網
田
支
所
　
☎（
27
）1
1
1
1

 

網
津
支
所
　
☎（
24
）3
2
1
1

　
震
災
後
、
廃
食
用
油
の
拠
点
回
収
を
一

部
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
仮
設
庁
舎
で

回
収
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
回
収
場
所
は
、

仮
設
庁
舎（
法
務
局
・
税
務
署
側
）の
非
常

階
段
下
で
す
。
な
お
、
網
津
支
所
と
網
田

支
所
で
の
回
収
は
従
来
ど
お
り
行
っ
て
い

ま
す
。

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
5
2
0
）

　
熊
本
県
で
は
、
県
内
の
豊
か
な
森
林
資

源
を
最
大
限
に
利
活
用
し
た
、
林
業
の
成

長
産
業
化
の
実
現
に
向
け
、
木
材
を
低
コ

ス
ト
で
安
定
的
に
供
給
で
き
る
体
制
を
整

備
す
る
た
め
、
森
林
の
面
的
ま
と
ま
り
を

確
保
す
る「
森
林
の
集
約
化
」に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
取
組
で
は
、
県
が
、
自

ら
森
林
を
経
営
・
管
理
す
る
こ
と
が
困
難

な
方
に
対
し
て
、
所
有
権
の
移
転
を
行
う

た
め
の「
あ
っ
せ
ん
」の
支
援
等
も
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

県
庁
森
林
整
備
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
4
4
1

　
震
災
後
、
漏
水
の
多
発
に
よ
り
配
水
量

が
日
々
増
加
し
て
い
る
た
め
、
漏
水
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
は
、
道
路
内

の
水
道
本
管
か
ら
個
人
宅
設
置
の
水
道

メ
ー
タ
ー
ま
で
を
対
象
に
、
市
か
ら
委
託

さ
れ
た
専
門
業
者
の
調
査
員
が
行
い
、
3

分
程
度
で
終
了
し
ま
す
。
調
査
員
は
、
市

発
行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

留
守
の
場
合
で
も
調
査
を
行
い
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
調
査
で

費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

調
査
対
象
区
域 

（
調
査
期
間
）

・
花
園
地
区
・
宇
土
地
区

  （
調
査
中
～
9
月
下
旬
ま
で
） 

INFO

金
婚
夫
婦
該
当
者
の
方
へ

お
届
け
は
お
済
み
で
す
か
？

INFO

金
婚
夫
婦
お
よ
び
百
歳
記
念
表

彰
の
式
典
を
行
い
ま
す

INFO

廃
食
用
油
の
回
収
を

再
開
し
て
い
ま
す

INFO

「
森
林
を
見
直
そ
う
！
」

森
林
を
お
持
ち
の
皆
様
に

大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

INFO

市
か
ら
委
託
さ
れ
た
調
査
員
が

漏
水
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

（
も
ち
ろ
ん
費
用
は
不
要
で
す
）

　　宇土市ホームページ
 http://www.city.uto.kumamoto.jp/
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　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ
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UTO

information

familey
announce宇土市フェイスブック 

https://www.facebook.com/utocity

・
轟
地
区
・
網
津
地
区

  （
調
査
中
～
10
月
下
旬
ま
で
） 

※
調
査
対
象
区
域
の
詳
細
な
範
囲
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

上
下
水
道
課 

管
理
建
設
係 

  

☎(

22)

6
6
3
6

　
幼
稚
園
で
は
、
2
歳
児
以
上
の
幼
児
を

対
象
に
、
子
育
て
支
援
教
室（
全
3
回
）を

開
催
し
て
い
ま
す
。
第
2
回
は
幼
稚
園
の

運
動
会
参
観
・
参
加（
午
前
中
で
終
了
）で

す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
、
未
就
園
児
の

お
子
さ
ん
の
出
場
種
目
が
あ
り
ま
す
の
で
、

親
子
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
花
園
幼
稚
園
運
動
会

日
時
　
10
月
1
日（
土
）午
前
9
時

　
　
　
※
雨
天
の
場
合
10
月
2
日（
日
）

駐
車
場
　
花
園
郵
便
局
向
か
い
駐
車
場
、　

花
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
裏

■
宇
土
幼
稚
園
運
動
会

日
時
　
10
月
2
日（
日
）午
前
9
時

　
　
　
※
雨
天
の
場
合
10
月
3
日（
月
）

駐
車
場
　
鶴
城
中
学
校
裏
側
駐
車
場

※
第
3
回
子
育
て
支
援
教
室
は
、
広
報
う

と
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

花
園
幼
稚
園
　
☎（
22
）0
0
3
1

 

宇
土
幼
稚
園   

☎（
22
）0
3
2
6

　「
敬
老
の
日
」の
贈
り
物
に
、
大
好
き
な

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
絵
手

紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時
　

9
月
11
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
　
岩
本
俊
子
さ
ん

対
象
者
　
小
学
生
15
人（
先
着
順
）

参
加
費
　

1
0
4
円（
切
手
代
）

申
込
方
法
　
用
紙
ま
た
は
メ
ー
ル
本
文
に

「
絵
手
紙
教
室
」と
記
入
し
、住
所・氏
名・

学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名
・
携
帯

電
話
番
号
・
自
宅
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
、
F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
児
童
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
締
切
　

9
月
6
日（
火
）正
午

 
 

児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
23
）3
3
0
3
（
22
）0
9
9
7

 jidou01@
city.uto.lg.jp

　
つ
ど
い
の
広
場「
サ
ン
サ
ン
」は
、
親
と

子
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
子
育
て
の
相
談

が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
で
、
児
童
セ
ン
タ
ー

2
階
に
あ
り
ま
す
。
つ
ど
い
の
広
場
で
は
、

月
に
1
回
、
子
育
て
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
9
月
の
講
座
は
、「
母
乳
育
児
の
つ

づ
け
か
た
」で
す
。
事
前
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
27
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

　
　
　（
９
時
40
分
開
場
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
3
階
　
音
楽
室

講
師
　
助
産
師 

武
田
真
紀
さ
ん

　
　
　（
た
け
母
乳
育
児
相
談
室
）

参
加
費
　
無
料

※
駐
車
場
は
市
役
所
裏
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場  

☎（
22
）2
4
0
8

 

子
育
て
支
援
課 
子
育
て
支
援
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
4
2
1
）

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
あ
つ
ま
れ
！

つ
ど
い
の
広
場
「
子
育
て
講
座
」

第
2
回
子
育
て
支
援
教
室

幼
稚
園
運
動
会
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
！

講
座
・
教
室

こ
ど
も
絵
手
紙
教
室

な
か
な
か
口
に
出
し
て
言
え
な
い

感
謝
の
言
葉
を
絵
手
紙
に
添
え
て
…

身分証明書

腕章

道路

水道本管調査範囲

水道メーター 止水栓

広報うと◆ 2016/9 ◆〈18〉



　「
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
研
修
会
」は
、

高
齢
者
や
認
知
症
の
方
を
地
域
で
見
守
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
日
常
の
生
活
や

活
動
に
活
か
せ
る
よ
う
な
知
識
を
習
得
す

る
研
修
会
で
す
。
平
成
27
年
、
国
は
増
え

続
け
る
介
護
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

介
護
保
険
法
を
改
正
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
、
住
民
主
体
の
予
防
活
動
の
展
開（
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）を

打
ち
出
し
ま
し
た
。
市
で
は
国
の
動
き
を

受
け
、
10
月
か
ら「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
」を
開
始
し
ま
す
。
今
回
の

研
修
は「
介
護
予
防
」を
テ
ー
マ
に
、
今
後

開
始
す
る
事
業
の
内
容
や
地
域
で
の
活
動
、

自
分
で
で
き
る
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ

も
の
で
す
。

日
時
　

9
月
23
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　（
受
付
　
午
前
9
時
30
分
か
ら
）

場
所
　
市
民
会
館
2
階  

大
会
議
室

研
修
内
容
　

①
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

に
つ
い
て

②
サ
ロ
ン
活
動
・
社
会
資
源
・
予
防
に
つ

い
て

参
加
費
　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
24
）1
5
5
5

　
地
震
で
壊
れ
た
よ
う
に
見
え
る
建
物
も
、

よ
く
調
べ
て
み
る
と
、
新
築
す
る
よ
り
負

担
が
少
な
く
修
復
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
慌
て
て
建
物
を
壊
す
の
で
は
な
く
、
日

本
家
屋
の
優
れ
た
構
造
を
学
び
、
再
生
に
つ

な
げ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
講
師
は
、
新
潟
県

中
越
地
震
な
ど
で
被
災
建
物
の
修
復
や
再
生

に
取
り
組
ん
で
き
た
実
績
を
持
つ
長
谷
川
順

一
さ
ん
で
す
。
建
物
の
解
体
あ
る
い
は
修
復

で
お
悩
み
の
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者
に
は
、

個
別
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

9
月
13
日(

火)

午
後
6
時
～
8
時

場
所
　
教
育
委
員
会 

1
階
会
議
室

参
加
費
　
無
料

 

文
化
課 

文
化
係 
☎(
23)
0
1
5
6

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
に
親
し
み
、
当
時

の
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
読
み
解
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
こ
れ
か
ら
古
文
書
を
勉
強
し

て
み
た
い
方
、
古
文
書
に
初
め
て
接
す
る

方
を
対
象
に
し
た
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

回
数
　
全
12
回

期
間
　
10
月
～
平
成
29
年
3
月

日
時
　
毎
月
第
2
・
第
4
水
曜
日

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　
　
　
※
初
回
は
、
10
月
12
日（
水
）開
催

会
場
　
教
育
委
員
会 

１
階
会
議
室

定
員
　
25
人

　
　
　（
要
申
込
、定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

対
象
　
歴
史
や
古
文
書
に
興
味
が
あ
り
、　

　
　
　
全
講
座
を
受
講
で
き
る
方

受
講
料
　
初
回
の
み
資
料
代
と
し
て

　
　
　
　
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

 
 

文
化
課 

文
化
係 

☎(

23)

0
1
5
6

　
健
康
で
明
る
く
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

を
送
る
た
め
、
文
化
・
経
済
・
歴
史
・
人
権

教
育
・
環
境
教
育
・
視
察
研
修
な
ど
、
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。
友
人
な
ど
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　

9
月
～
平
成
29
年
1
月
の

　
　
　
第
4
火
曜
日（
年
5
回
）

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
　
40
人

場
所
　
市
教
育
委
員
会 

会
議
室
ほ
か

参
加
費
　
無
料（
研
修
旅
行
な
ど
は
負
担
が

必
要
で
す
）

申
込
方
法
　
中
央
公
民
館
事
務
局
の
窓
口

　　宇土市ホームページ
 http://www.city.uto.kumamoto.jp/
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HP

募
　
集

参
加
者
募
集

宇
土
市
中
央
高
齢
者
大
学

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
研
修
会

最
後
ま
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

「
被
災
建
物
の
対
処
を
、
修
復

可
能
性
か
ら
考
え
る
」セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

古
文
書
入
門
講
座

広告
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UTO

information

familey
announce宇土市フェイスブック 

https://www.facebook.com/utocity

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　

9
月
14
日（
水
）

 
 

中
央
公
民
館
事
務
局

　
☎（
22
）0
3
2
5（
教
育
委
員
会
2
階
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
と
援
助
を

行
い
た
い
方
が
会
員
に
な
り
、
お
互
い
が

助
け
合
う
会
員
制
の
相
互
援
助
組
織
で
す
。

登
録
で
き
る
会
員
は
、
依
頼
会
員（
育
児
の

お
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
方
）、
協
力
会
員

（
育
児
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
方
）、
両
方

会
員
の
3
つ
が
あ
り
、
今
回
は
協
力
会
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
協
力
会
員

（
育
児
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
方
）

要
件
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
で
、

自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
、

市
が
開
催
す
る
協
力
会
員
養
成
講
座
を

受
講
さ
れ
た
方
。

※
養
成
講
座
は
10
月
13
日（
木
）と
20
日

（
木
）に
開
催
し
ま
す
。
両
日
と
も
の
受

講
が
必
要
で
す
。

活
動
内
容
例
　

・
保
育
施
設
の
開
始
時
間
前
お
よ
び
終
了
時

間
後
に
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と

・
冠
婚
葬
祭
や
兄
弟
姉
妹
の
学
校
行
事
の

際
、
こ
ど
も
を
預
か
る
こ
と

募
集
期
間
　
９
月
30
日
ま
で

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　（
児
童
セ
ン
タ
ー
内
）☎（
23
）3
3
0
3

 

子
育
て
支
援
課 

子
育
て
支
援
係

　
☎（
22
）1
1
1
1
（
内
線
4
2
1
）

　「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店
」に
指
定

さ
れ
る
と
、
指
定
書
や
の
ぼ
り
旗
が
交
付
さ

れ
、
県
の
Ｈ
Ｐ
で
お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

募
集
対
象
　
飲
食
店
、弁
当
・
総
菜
店   

等

募
集
要
件
　
栄
養
成
分
表
示
や
ヘ
ル
シ
ー

な
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な
ど
全
9
項
目
の

中
か
ら
取
り
組
む
項
目
を
選
び
実
施
す

る
こ
と

募
集
期
間
　
10
月
31
日（
月
）ま
で

 
 

宇
城
保
健
所 
☎（
32
）1
1
4
7

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
5
2

　
農
地
中
間
管
理
機
構（
熊
本
県
農
業
公

社
）で
は
、
農
業
経
営
を
縮
小
さ
れ
る
方
な

ど
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
、
担
い
手
農
家

な
ど
に
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。『
担

い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た
い
』、『
新
た

な
農
地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
』と
い
う
方

は
、
市
町
村
や
Ｊ
Ａ
の
担
当
窓
口
、
熊
本

県
農
業
公
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  

県
農
業
公
社 

　
☎
0
9
6（
2
1
3
）1
2
3
4

　
震
災
に
よ
り
、
離
職
を
さ
れ
た
方
や
地
元

で
働
き
た
い
皆
さ
ま
へ
地
元
企
業･

商
店
等

の
求
人
合
同
説
明
会
を
商
工
会
主
催
で
開
催

し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。
求
職
者
の
方
は

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

し
ご
と

宇
土
初
開
催

求
職
者
向
け
地
元
会
社
合
同
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店

を
募
集
し
ま
す
！

農
地
を『
貸
し
た
い
方
』『
借
り
た
い
方
』

農
地
中
間
管
理
機
構
が
募
集
し
て
い
ま
す
！

協
力
会
員
大
募
集
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

広報うと◆ 2016/9 ◆〈20〉



　　宇土市ホームページ
 http://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
　

9
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

開
催
場
所
　
市
民
体
育
館

  

宇
土
市
商
工
会
　
☎（
22
）
5
5
5
5

試
験
期
日
　
12
月
11
日（
日
）

試
験
会
場
　
熊
本
県
立
大
学

受
験
資
格
　
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
歴
を

持
ち
、
飲
食
店
や
給
食
施
設
等
で
2
年
以

上
調
理
業
務
に
従
事
し
た
経
験
の
あ
る
方

願
書
配
布
　

8
月
下
旬
か
ら
各
保
健
所
、
県

庁
健
康
づ
く
り
推
進
課
な
ど
で
配
付

願
書
受
付
　

9
月
26
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　

9
月
30
日（
金
）ま
で

 
 

宇
城
保
健
所 

☎（
32
）
1
1
4
7

受
講
対
象
障
が
い
　
身
体
障
が
い
の
う
ち

上
肢
・
下
肢
・
内
部
障
が
い
、
精
神
障

が
い
、
難
病

定
員
　

7
人

訓
練
内
容
　
簿
記
、
電
子
会
計
の
知
識
、

パ
ソ
コ
ン
で
の
文
書
作
成
や
帳
票
の
作

成
、
集
計
や
分
析
の
実
践
ス
キ
ル
を
習

得
し
ま
す
。

募
集
期
間
　

8
月
15
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　

9
月
30
日（
金
）ま
で

訓
練
期
間
　（

3
カ
月
間
）

　
　
　
　
　
11
月
1
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
平
成
29
年
1
月
31
日（
火
）ま
で

経
費
　
テ
キ
ス
ト
代
　

9,
4
0
0
円
程
度

場
所
　
有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

　
　
　
熊
本
市
中
央
区
紺
屋
今
町
1-

5
　

　
　
　（
熊
本
辛
島
公
園
ビ
ル
5
F
）

そ
の
他
　
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県

立
高
等
技
術
専
門
校
」で
検
索
く
だ
さ
い
。

 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城 

☎（
32
）8
6
0
9

 
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
全

国
一
斉
に「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

実
施
機
関
　
熊
本
地
方
法
務
局
・
熊
本
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会

実
施
期
間
　

9
月
5
日（
月
）～
11
日（
日
）

受
付
時
間
　

①
5
日（
月
）～
9
日（
金
）

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

②
10
日（
土
）お
よ
び
11
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時
　

電
話
相
談（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
0
5
7
0（
0
0
3
）1
1
0

相
談
内
容
　
虐
待
、
差
別
、
偏
見
等
の
高

齢
者
・
障
が
い
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人

権
問
題

相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局

職
員

 

法
務
局 

宇
土
支
局 

☎（
22
）0
3
2
0

　
人
権
問
題
や
家
庭
問
題
な
ど
、
人
権
擁

護
委
員
が
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と
、
困
り

ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　

9
月
15
日（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
～
4
時

場
所
　
宇
土
合
同
庁
舎 

1
階
共
用
会
議
室

※
右
記
以
外
に
も
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）ま
で
、
法
務
局
宇
土
支
局
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

 

法
務
局  
宇
土
支
局 

☎（
22
）0
3
2
0

 

総
務
課 

行
政
係

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
2
1
0
）

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

人
権
相
談
（
無
料
）

相
　
談

障
が
い
の
あ
る
方
対
象

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

熊
本
県
調
理
師
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す

株式会社ホープ 財源確保 検索092-716-1404

各世帯に配布

「広報うと」に広告を掲載しませんか？
宇土市内

福岡県福岡市中央区
薬院1-14-5MG薬院ビル7F

お問い
合わせは

宇土市民なら
目にしたことがある

約14,000部約14,000部

▶

地域に根ざした
情報発信

各世帯配布による
知名度向上

28年5月号から開始の
新しい広告媒体

他エリア自治体広告もお任せください！

広告
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頑張ろう熊本　復興軽トラ市
～新鮮な野菜・果物・魚介類が並びます ！ ～
…………………………………………………………
　軽トラ市は，市民有志でつくるグループが，地域活
性化のため企画し，実施しています。第 4 回目となる
今回も，第 3 回同様，“頑張ろう熊本”と復興を目的
として開催します。子ども向けのコーナーもあり，老
若男女楽しめる 3 時間です！ぜひご来場ください。
■日　時　9 月 25 日（日）　午前 11 時〜午後 2 時
■場　所　住吉海岸公園隣
■内　容　地元海産物，農産物，ピザ，たこ焼きな

ど約 20 店舗が出店。また，復興イベントとして
地元バンドによる生演奏，カラオケ，福岡を拠点
に活動中のシンガーソングライター「松谷さやか」
によるチャリティーライブも開催♪
 うと軽トラ市実行委員会　☎090（5943）4479（今中）

宇土ライオンズクラブより無料配布！
「ＥＭ活性液」Effective( 有用 ) Microorganisms（微生物群）
…………………………………………………………
　EM 活性液は，動植物に安全で有用な微生物を共生させ
た多目的複合微生物資材（善玉菌のかたまり）で，ペット
小屋や靴箱の臭い消し，トイレや浴室などの水回りの洗浄，
植物の成長や土壌改良に効果があります。また，流した水
自体が河川等の浄化源となります。宇土ライオンズクラブは，
平成 13 年からＥＭ活動をはじめ，平成 19 年 4 月からＥ
Ｍ活性液の無料配布を行っています。9 月以降, 次のとお
り無料配布を行いますので，ぜひ 1 度お使いください。
■期　日　 9 月 27 日（火）, 10 月 25 日（火）, 
　　　　　11 月 29 日（火）, 12 月 20 日（火）
■時　間　午前 10 時〜
■場　所　教育委員会 玄関前

 宇土ライオンズクラブ事務局　☎ (22)0593

「宇土・歌・集いコンサート」
～宇土・熊本ゆかりの出演者と一緒に，
みんなで楽しく・和やかに・元気よく～
…………………………………………………………

　熊本地震で被災された，宇土および地域の方々を慰
問し励ますため，宇土 / 熊本にゆかりが深い，現在活躍
中の声楽家・演奏家による，コンサートを 2 つの会場で
開催します。どなたでも入場できます。両会場とも無料
です。ぜひご参加ください。ただし，定員を上回る場合
は入場制限させていただきますので, ご了承ください。

　広報うとの「市民のひろば」コーナーでは , 営利を目的としない市
民活動団体や市民サークルなどの催し案内や会員募集など , 市民の皆
さまの活動を紹介しています。
原稿締切　掲載希望月の前月の 1 日　※ 1 日が休日の場合は前日

「市民のひろば」に掲載しませんか？ 申込方法　原稿（200 文字程度＋写真 1 枚）を作成のうえ , まちづくり
推進課（広報担当）まで申し込んでください。原稿は , デー
タでも受け付けます。

申込先　　まちづくり推進課　情報支援係　広報担当　　
☎（22）1111　 （22）2928　  machi03@city.uto.lg.jp
その他　原稿内容または紙面の都合で掲載を調整する場合があります。

「市民のひろば」は , 市民や団体が投稿するコーナーです。
行政情報ではありません。ご不明な点などありましたら , 各問い合わせ先へお尋ねください。

市民のひろば

第1回　宇土・歌・集いコンサート
　■期　日　9 月 11 日（日）
　■時　間　開演：午後2時（開場：午後1時30分）
　■会　場　市民会館　大会議室

第2回　宇土・歌・集いコンサート
　■期　日　9 月 13 日（火）
　■時　間　開演：午後7時（開場：午後6時30分）
　■会　場　西念寺（本町四丁目）

【共通プログラム】※変更の可能性あり
〈第1部〉日本の歌　日本歌曲他　数曲
〈第 2部〉世界の歌　オペラアリア・世界の歌曲他　
数曲　〈みんなで歌おう〉宇土・熊本ゆかりの歌，み
んなが歌えて元気が出る歌

熊井  千春（メゾソプラノ）
11日,13日
両親は宇土市 ,  人吉市出身。東京芸術大学音楽学部声楽科卒業。
現在 , 新国立歌劇場合唱主要メンバー（アルト　パートリーダー）として
数々のオペラ・コンサートに出演する。またソリストとしてさまざまな声楽活
動やアマチュア団体の指導 , 社会貢献活動を行う。川崎市在住。

森　尚子（ピアノ）
11日のみ
熊本に生まれる。 国立音楽大学在学中よりオペラ, 歌曲の伴奏を始
め, その後ウイーン国立音楽大学にて研鑽を重ねる。さまざまな音楽ゼ
ミナール , 国際コンクールの公式伴奏者を務める他 , 声楽伴奏者として
ヨーロッパ各地および日本で, コンサート, レコーディング, テレビ出演な
どで活躍。現在オーストリア , ウイーン市在住。

林原  ゆり（ピアノ伴奏）
13日のみ
熊本県立熊本高等学校 , 国立音楽大学ピアノ専攻卒業。現在熊本在住。
賛助出演：宇土市民吹奏楽団

 宇土・歌・集いの会　☎ 044（922）8675（熊井）

沼田  真由子（ソプラノ）
11日,13日
熊本県立第一高等学校（英語コース）卒業。武蔵野音楽大学および
同大学院声楽専攻修了。多数のオペラ・コンサートに出演。また, 東
日本大震災・震災遺児支援チャリティーオペラ等に出演し, 復興支援を
続けている。よみうりカルチャー北千住校声楽講師。二期会会員。

【出演者】
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Aクラス優勝のアンサーインターナショナル

市民体育館での業務の様子 仮設庁舎前で行われた業務開始式

　7月14日，立岡総合グラウンドで，市ソフトボール協会
と熊日主催による第 41回熊日旗宇土市民ナイターソフト
ボール大会が開幕し，8月8日にAクラスの決勝が行わ
れました。熊本地震の影響で市長旗，会長旗が中止され
る中，この大会は，宇土市民に少しでも元気を取り戻すた
めに開催。地震の影響から，出場チームは例年より3割
ほど減り計29チームでしたが，上級者部門のA，Bクラス，
フレンドシップのCクラスがそれぞれトーナメントで熱戦を
展開しました。結果は，Aクラスはアンサーインターナショ
ナルが6-5でOZを破り17年ぶりに優勝。Bクラスはラ
ンサーズ，Cクラスはトパーズが優勝を決めました。

震災に負けず29チームが熱戦を展開！
7/14-8/8 熊日旗宇土市民ナイターソフト

　松山神社で毎年恒例の「松山神社奉納相撲大会」が
開催されました。この大会は，20年以上前から，松山神
社の夏まつりに併せて開催されており，年々出場者が増え
ています。今年は小学 1年生から3年生までのちびっこ
力士が74人参加しました。大会は各学年別，男女別の
6クラスに分かれ，予選リーグおよび決勝トーナメントの形
式で行われました。10月20日（木）には小学生，中学生，
高校生，一般も参加できる大会も開催され，赤ちゃんの土
俵入りも行われます。大会結果は次のとおり。（敬称略）
■1年生優勝（女子）宮川　凛桜　（男子）小田虎汰郎
■2年生優勝（女子）本田　愛理　（男子）藤本　涼晴
■3年生優勝（女子）後藤　実咲　（男子）宮川　優太

頑張れちびっこ力士
7/20 松山神社奉納相撲大会

南側のひさしの撤去を終えた本庁舎

2年生女子の部の様子

　熊本地震後，市民体育館で行っていた市役所業務は，8
月5日の午後5時15分をもって閉鎖し，6日，7日に移転
作業を行い，8月8日から本庁舎北側駐車場に完成した仮
設庁舎（プレハブ2階建て2,800平方メートル）で，業務
を開始しました。開始前に仮設庁舎前で行われた業務開始
式では，元松市長が職員約100人を前に「災害の復興に
は何年かかるか分からないが，私たち職員は市民のために
止まってはいられない。厳しい仕事が待っているが，拠点が
できただけでも大きな一歩。力を合わせて“がんばるばい
宇土！”」と呼び掛けました。午前8時半になり業務が始
まると，多くの市民の皆さんが次 に々窓口を訪れました。

拠点完成！復興への大きな１歩
8/8 仮設庁舎業務スタート

　熊本地震の本震で半壊し使用不能となっていた市庁舎
の本格的な解体工事に着手しました。解体工事は7月上
旬に始めており，1階の備品の取り出しや天井のアスベス
ト除去などの事前作業は17日までに完了させていました。
18日は朝から，重機を使い，1階正面玄関付近の壁から
解体に取り掛かり，粉じんを散水で抑えながら実施し，南
側のひさしをすべて撤去しました。残る北側のひさしを撤
去後，損壊が激しかった4階と5階部分の事務机や書類
棚を強力な磁石が付いたクレーンで可能な限り取り出した
あと，順次解体を行います。本庁舎に加え，隣接の議会棟，
車庫棟を一体的に解体する計画で，来年の3月までに終
える予定です。

昭和40年5月8日落成　50年の歴史に幕
8/18 市本庁舎 本格的な解体工事に着手
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緊張した面持ちで整列する新入団員

神事前に行われる水源の清掃

　立岡グラウンドで，宇土市消防団の幹部，部長，班長，
新入団員などを対象とした新入団訓練および夏季訓練が行
われました。8時30分から開会式が行われ，山本章博団
長が「熊本地震の影響で，新入団員の皆さんにとっては初
めての訓練となります。酷暑の中ですが，体調に留意して
訓練にあたってください」とあいさつ。その後，辞令交付
式や新入団員代表の菅村朋彦さんによる新入団員宣誓など
が行われました。訓練は，階級ごとに分かれて11時まで
行われ，新入団員はホース取扱および規律訓練など，また，
部長や班長，女性消防隊は，集合体系訓練及び規律訓練
など，幹部は分担して指導にあたりました。団員の皆さんは，
猛暑の中でしたが，水分と休憩をとりながら，真剣な表情で
たまに笑顔を見せながら，訓練に励んでいました。

地域の安全のため，暑さに負けず訓練
7/24 消防団新入団訓練＆夏季訓練

　宇土西部老人センターで，網田地区保小中連絡協議会
主催の上映会があり，地域の子どもから年配の方まで約
50人が参加しました。この協議会は，網田保育園，網田
小学校，網田中学校の連携を図り，保育園と小中学校が
一貫して保護者・地域に信頼される教育の推進に寄与す
るため，6月9日に設立されました。今回の上映会は，地
域ぐるみで家庭教育を推進することで，地域住民が子ども
ばかりでなく，家庭を支える力を持つとともに，さらなる地
域のまとまりを生むことで地域の活性化を図ることを目的に
実施されました。映画は，胎内記憶と子育ての実践からの
インナーチャイルドの癒しをテーマにしたドキュメントでした
が，参加した子ともたちは，みな真剣な眼差しで見入って
いました。

網田地区の活性化を目指して！
7/30「かみさまとのやくそく」上映会

右から大手希星くんと本田豪太郎くん

「かみさまとのやくそく」上映まえの会場の様子

　水神祭は，轟水源を生活用水にしている住民でつくる轟
泉組合が水の恵みへの感謝を込めて毎年実施しているも
ので，早朝から水を止め，轟水源の周囲を清掃し，神事
が行われます。今年は大雨の影響で轟水源に大量の土砂
が流れ込んでいましたが，清掃後は見違えるようにきれい
になり，いつもの轟水源の姿を取り戻しました。轟水源は，
4月16日の熊本地震で轟泉水道（日本最古の上水道）
の水道管が損傷し，利用世帯へ水を送ることができません
でした。そこで，のべ100人の組合員が「生活に必要な
水をいち早く届ける」「大切な水源（文化）を守る」とい
う気持ちを胸に，即日復旧に取り組みました。復旧作業は，
昼夜を問わず音を頼りに漏水箇所を見つけ出し，補強を
する作業を幾度となく行い，約１カ月もの期間をかけ終了。
利用世帯へ水が行き渡るようになりました。

水の恵みに感謝を込めて！
7/20 轟水源「水神祭」

　市役所で本田豪太郎くん（花園小 6年）と大手希星く
ん (宇土小 5年 )が「第 32回わんぱく相撲全国大会」
への出場を市長に報告しました。わんぱく相撲は，小学 4
年生から6年生が参加し，日本国内200 地区の予選大
会から勝ち上がった選手が東京・両国国技館で優勝を目
指して競い合う，小学生対象では最大規模の相撲大会で
す。各学年の優勝者には「わんぱく横綱」の称号が贈ら
れ，翌年の全国大会で横綱土俵入りを披露することがで
きます。元松市長が「熊本で災害が続き大変な今，みん
なが子どもたちの活躍を期待しています。一戦一戦集中し
て頑張ってください！」と激励の言葉を贈ると，本田くんは
「3回目となる最後の大会，絶対に優勝してみせます！」
と，大手くんは「わんぱく横綱になって，来年の土俵入り
を果たしたいです！」とそれぞれの決意を語りました。な
お，大会は7月31日に行われ，県勢は大手希星くんが8
強入りしたのが最高でした。

優勝目指してはっけよい，のこった！
7/26 第32回わんぱく相撲全国大会出場報告
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大太鼓の演奏中小雨のあと現れた虹

8月11日の市民体育館の様子

　昭和 61年から毎年 8月の第 1土曜日に開催されてい
る宇土大太鼓フェスティバルが，今年は場所をかえ，熊本
地震からの復興を願い，宇土シティモール駐車場で開催さ
れました。フェスティバルには，市内の保育園，高校，地
区の保存会，太鼓集団「紬衣」，天響太鼓など11団体
約 200人が参加。実行委員長の坂口知久さんは「今年
は大変な年です。でも，何も変わらず，熱い思いで太鼓フェ
スティバルは開催しております。皆さまに応援いただき，こ
のまつりも31年間続いております。変わらないことが，今
の宇土市には大事なことだと思います。少しでも宇土市が
元気になるように頑張っていきます。」とあいさつ。会場
は約 5時間にわたり熱気に包まれ，地区保存会の演奏中
には，突如灰色の雨雲が会場周辺を覆い，小雨のあと虹
の現れる一幕もあり，観客からは「おーーー」というどよ
めきがあがりました。

暑い夏に負けない熱さで今年も開催！
8/6 第31回　宇土大太鼓フェスティバル

　網田公民館近くの株式会社マルヤの駐車場で，午後5
時から8時にかけて「網田夏まつり2016」が行われ，多
くの人が来場しました。地域おこし協力隊は4月から，網
田地区を中心に地域を盛り上げる活動に取り組んでいます。
協力隊は，被災した地域を元気づけるため，50年近く行わ
れていなかった「網田夏まつり」を，網田マリンフェスタ実
行委員会や嘱託会など地元の方々の協力を得て復活。開
始前，協力隊は，人が集まるか不安な面持ちでしたが，まつ
りが始まると，瞬く間に人が増え，忙しさに追われていました。
会場は，焼き鳥や焼きそばなどの屋台コーナー，射的やひ
もくじなどのキッズコーナーがあり，特にキッズコーナーは大
人気で，子どもたちの行列は絶えませんでした。トラックの
荷台で作られたステージでは，網田保育園の歌や体操に網
田小学校による器楽演奏，のど自慢大会などが行われまし
た。まつりの最後にはサプライズで花火も上がり，興奮冷め
やまぬまま，まつりは幕を閉じました。

50年ぶりの開催に手ごたえ！
8/13 地域おこし協力隊初主催の 網田夏まつり

姜尚中さんの講演の様子

まつりが始まってすぐの会場の様子

　サッカー男子日本代表ＤＦの「植田直通」選手を応援
するため，リオデジャネイロ五輪“男子サッカー”のパブリッ
クビューイングが，8月5日は市民会館大会議室で，また，
8日と11日は市民体育館で行われました。植田選手は，
1次リーグの3試合ともフル出場しました。11日は，日本
対スウェーデンの試合で，午前 7時の試合開始でしたが，
約 300人が市民体育館に続 と々集合。「なおみち！なお
みち！」のコールが館内に響き渡りました。日本はスウェー
デン戦で1-0と初勝利を挙げましたが，決勝トーナメントへ
の進出は果たせませんでした。

みんなで「植田直通」選手を応援！
8/5,8,11 市公式初！パブリックビューイング

　市民会館で，県立劇場館長の姜尚中さんの講演と映
画「うつくしいひと」の上映会が行われました。姜さんは，
市民会館主催の納涼映画祭に招かれ，特別ゲストとして
登壇。当日は予想を超える約 400人の来場者があり，当
初予定していた会場には入りきれなかったため , 急遽 ,ロ
ビーにも別会場が設置されました。姜さんは「故郷を愛す
る」と題して，熊本地震後これからの20年の復興につい
て「うつくしいひと」の撮影時の裏話や初恋の想い出など ,
ユーモアを交えながら「少し頑張って，長く頑張る」「普
通が幸せ」「熊本は地球で一番いいところ」と話され，そ
の穏やかで深い語り口に会場では涙を流す方もいました。
また,宇土市の子どもたちに,優れた舞台芸術の機会や文
化・芸術活動の体験・参加機会を提供してほしいと, 講
演料を寄附されました。

「うつくしいひと」撮影時の裏話も披露
8/7 市民会館納涼映画祭（姜尚中さん講演）
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2
年
9

月
13
日
に
発
生
し
た
台
風
に
よ
る
高
潮
被

害
は
、
県
内
の
有
明
海
お
よ
び
不
知
火
海

沿
岸
に
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
こ
の
時
の
県
内
の
被
害
は
、
死
者

3
7
9
名
、
行
方
不
明
者
34
名
、
流
失
家

屋
6
1
0
軒
、
全
半
壊
家
屋
8
2
1
軒
、

浸
水
家
屋
3
3
0
軒
と
い
う
甚
大
な
も
の

で
し
た
。
宇
土
郡
内
で
も
、
緑
川
村
、
網

津
村
、
網
田
村
で
堤
防
が
決
壊
し
て
海
水

が
流
れ
込
み
、
住
吉
新
地
一
帯
や
網
田
村

の
海
岸
部
が
浸
水
し
て
い
ま
す
。
昭
和
39

年
9
月
に
赤
瀬
・
長
浜
の
旅
館
が
高
潮
に

よ
り
床
下
が
浸
水
、
平
成
11
年
10
月
に
網

津
川
河
口
付
近
で
高
潮
に
よ
る
床
下
浸
水

2
棟
、
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
平
成
24
年
9

月
の
台
風
16
号
に
よ
る
高
潮
で
は
、
床
上

浸
水
2
棟
、
床
下
浸
水
11
棟
と
い
う
被
害

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
高
潮

被
害
は
、
台
風
が
九
州
の
西
の
海
上
を
進

み
、
か
つ
満
潮
時
と
い
う
気
象
条
件
が
重

な
っ
た
時
に
発
生
し
て
い
る
と
い
う
共
通

点
が
あ
り
ま
す
。
海
岸
防
波
堤
の
お
か
げ

で
高
潮
被
害
は
起
こ
り
に
く
く
は
な
っ
て

い
ま
す
が
、
海
岸
防
波
堤
が
切
れ
る
河
口

付
近
で
は
高
潮
被
害
の
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
、
台
風

の
進
路
は
も
ち
ろ
ん
、
潮
位
に
も
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

｢

う
と
学
資
料
室｣

利
用
相
談

宇
土
の
歴
史
に
関
す
る
資
料
が
満
載

で
す
。
毎
月
第
2
、第
4
火
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
休
室
）
は
、
宇
土
歴
史

懇
話
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し

ま
す
。

相
談
時
間
　
午
後
1
時
か
ら

場

　
　所
　
文
化
課
内

昭和２年高潮被害　決壊した網田村の潮
受堤防（『昭和二年熊本県潮害誌』より）

昭和４７年水害　
氾濫した網津川（住吉踏切付近）

昭和２年高潮被害　浸水した住吉新地
（『昭和二年熊本県潮害誌』より）

昭和４７年水害　
冠水した道路（城之浦町）
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・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

『
発
達
性
読
み
書
き
障
が
い
（
発
達

性
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
）』（
後
編
）

　
読
み
・
書
き
が
困
難
で
あ
る
デ
ィ
ス
レ

ク
シ
ア
。
そ
の
困
難
さ
の
要
因
は
シ
ン
プ

ル
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
読
む
た
め

に
は
字
の
形
を
認
識
す
る
、
文
章
の
文
字

を
目
で
追
う
、
文
字
を
目
で
追
い
な
が
ら

音
に
変
換
す
る
、
書
か
れ
て
い
る
意
味
を

理
解
す
る
、
ま
た
書
く
た
め
に
は
、
考
え

を
音
に
変
換
す
る
、
音
を
文
字
に
変
換
す

る
、
文
字
を
運
動
出
力
に
変
換
す
る
、
ペ

ン
や
鉛
筆
な
ど
の
道
具
を
使
い
こ
な
す
、

マ
ス
目
や
行
の
幅
に
合
わ
せ
て
大
き
さ
や

バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
、
文
字
を
正
し
い

形
に
配
置
す
る
、
な
ど
の
機
能
を
必
要
と

し
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
子
ど
も
は
そ
の

ど
こ
か
に
つ
ま
ず
い
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

家
庭
で
の
配
慮

　
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
子
ど
も
達
の
多
く

　
市
で
は
、「
障
が
い
の
あ
る
人
、
な
い
人
に
か
か
わ
ら
ず
　
だ
れ
も
が
い
き
い

き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
も
、市
内
で
子
ど
も
の
発
達
支
援
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ま

い
す
て
っ
ぷ
」
か
ら
、
発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
達
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん

に
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シリーズ

発
達
に
違
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

は
、
失
敗
を
繰
り
返
し
、
他
の
み
ん
な
に

は
で
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
劣
等
感
を

持
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
子
ど
も

の
せ
い
で
は
な
い
は
ず
で
す
。「
近
眼
」
と

聞
け
ば
「
眼
鏡
」
と
い
う
よ
う
に
、「
デ
ィ

ス
レ
ク
シ
ア
」
と
聞
け
ば
そ
の
子
に
合
っ

た
「
学
び
方
」
の
選
択
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
子
ど
も
達
は
ど
ん
な
に
生
き
や

す
く
な
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
置

か
れ
た
状
況
を
理
解
し
説
明
す
る
こ
と
が

難
し
い
子
ど
も
達
の
た
め
に
、
周
囲
に
発

信
し
た
り
、
子
ど
も
が
必
要
と
す
る
合
理

的
配
慮
を
学
校
に
求
め
て
い
く
こ
と
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
家
庭
で
必
要
な
支
援
は
幾
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

は
、
子
ど
も
が
読
み
・
書
き
が
苦
手
で
あ

る
が
ゆ
え
に
文
字
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま

い
、
２
次
的
障
が
い
と
し
て
「
ご
い
不
足
」

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。「
ご
い
不
足
」

は
さ
ら
に
読
み
・
書
き
を
困
難
に
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
た
め
に

は
、
周
囲
の
大
人
が
ゆ
っ
く
り
と
読
み
聴

か
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
同
じ
本
を
用

意
し
、
大
人
の
読
み
方
を
真
似
し
て
読
ん

だ
り
、
大
人
と
子
ど
も
で
交
互
に
読
ん
だ

り
、
慣
れ
て
き
た
ら
一
緒
に
音
読
し
た
り
、

文
章
が
表
す
物
語
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご

す
家
族
と
の
ひ
と
時
が
、
今
後
の
苦
難
を

超
え
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

読
み
・
書
き
に
つ
な
が
る
練
習
方
法

　
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
人
が
持
つ
困
難
の

要
因
は
一
人
一
人
違
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
単
純
に
「
こ
れ
を
す
れ
ば
治
る
」
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
事
な
こ
と

は
、
読
み
・
書
き
が
苦
手
な
こ
と
を
「
悪

い
こ
と
」
と
捉
え
な
い
よ
う
に
、
自
己
肯

定
感
を
育
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

　
読
み
・
書
き
に
影
響
の
あ
る
要
因
の
一

つ
は
視
覚
機
能
の
問
題
で
す
（
視
力
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。
寄
り
目（
輻
輳
）を
す
る
、

ゆ
っ
く
り
追
視
を
す
る
、
素
早
く
移
動
す

る
も
の
を
目
で
追
う
な
ど
、
自
分
の
意
思

で
眼
球
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ゆ
え
に
、
音
読
、
黙
読
時
に

文
字
を
目
で
追
え
な
い
、
黒
板
の
文
字
を

書
き
写
せ
な
い
（
眼
球
運
動
の
み
が
原
因

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
な
ど
が
起
こ
り
ま

す
。
視
覚
機
能
の
改
善
方
法
は
ビ
ジ
ョ
ン・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
言
い
、
家
庭
や
学
校
で

も
で
き
る
内
容
の
載
っ
た
書
籍
が
幾
つ
か

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
練
習
用
の
パ
ソ
コ
ン

ソ
フ
ト
「
し
っ
か
り
見
よ
う
」
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

　
読
み
・
書
き
は
苦
手
だ
け
ど
、
子
ど
も

が
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
を
、
ど
う
せ
自

分
は
…
と
思
わ
ず
に
ト
ラ
イ
で
き
る
環

境
、
自
分
が
苦
手
な
と
こ
ろ
は
遠
慮
な
く

「
手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
え
る
環
境
、

本
人
だ
け
が
が
ん
ば
る
の
で
は
な
く
、
周

囲
の
人
々
が
理
解
し
て
近
づ
い
て
い
く
こ

と
で
、
そ
の
子
の
人
生
は
大
き
く
変
わ
っ

て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

参
考
文
献

・
読
め
な
く
て
も
、
書
け
な
く
て
も
、
勉
強
し
た

い
　
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
オ
レ
な
り
の
読
み
書

き/

井
上
智
・
賞
子/

ぶ
ど
う
社

・
発
達
障
害
の
子
の
ビ
ジ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　

北
出
勝
也/

講
談
社

パソコンソフト
「しっかり見よう」

発達障害の子の
ビジョン・トレーニング

〈27〉◆2016/9◆広報うと



国民年金保険料の後納制度
　過去 5 年以内に国民年金保険料の納め忘れがある方は，
申し込みにより，平成 27 年 10 月から平成 30 年 9 月ま
での 3 年間に限り，国民年金保険料を納めることができ
ます。後納制度を利用することで，年金額が増えたり，納
付した期間が不足して年金を受給できなかった方が年金受
給資格を得られる場合があります。なお，老齢基礎年金を
受給している方などは，後納制度の利用はできません。詳
しくは「国民年金保険料専用ダイヤル」☎ 0570（011）
050 またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。

「平成 28 年度 国民年金保険料免除申請」を受付中です。
※平成 28 年度は平成 28 年 7 月から平成 29 年 6 月まで

の期間を対象として審査が行われます。
※継続申請に該当する方以外は，毎年申請が必要です。
■国民年金保険料の免除制度とは…
　国民年金保険料は毎月納めていただく必要があります
が，収入の減少や失業等により保険料を納めることができ
なくなることもあります。しかし，保険料を未納のままに
しておくと，将来の年金（老齢年金）や，障がいや死亡と
いった不測の事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年
金」を受取ることができない場合があります。そのような
状況を防ぐため，申請により保険料が「全額免除」または

「一部免除」される制度です。また，申請日から 2 年 1 カ
月前の月分まで遡及して申請することができます。

≪免除が承認された場合の保険料額≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
【平成 28 年度】

全額免除 3/4 免除 1/2 免除 1/4 免除
保険料額
（月額） 0 円 4,070 円 8,130 円 12,200 円

※減額された保険料を納めていない期間は，未納扱いと
　なりますのでご注意ください。  

■一部免除された保険料を納めないと未納期間になります
　国民年金保険料の一部免除（1/4 免除，半額免除，3/4
免除）が承認された方には，後日，納付書が送付されます
ので，忘れずに必ず納付してください。この一部免除され
た保険料を納めない場合は未納期間となり，老後に受け取
る年金（老齢基礎年金）や，障がいや死亡に対する年金（障
害基礎年金・遺族基礎年金）を受け取ることができない場
合がありますのでご注意ください。

知っておきたい国民年金保険課 国保年金係　☎ （22）1111（内線 424）

■免除されると将来の年金は
　保険料の「免除」と「納付猶予（学生の場合は
学生納付特例）」は , 以下の表のとおり , その期間
が年金額に反映されるか否かで違いがあります。

老齢基礎年金 障害基礎年金
遺族基礎年金
（受給資格期
間への算入）

受給資格
期間への

算入
年金額へ
の反映

全額免除 ○ 1/2 ○
3/4 免除 ○ 5/8 ○
半額免除 ○ 3/4 ○
1/4 免除 ○ 7/8 ○

納付猶予・学
生納付特例 ○ × ○

未納 × × ×
※年金額への反映は，免除期間が平成 21 年 4 月

分以降の場合です。

■追納制度をご存じですか？
　一部納付期間（一部免除期間）や全額免除期間は，
老齢基礎年金の額を計算する場合，定額納付された
分と比べて，少ない金額で計算されます。そこで，
これらの期間は追納という制度があり，10 年以内
なら保険料免除等を受けた期間の保険料を納めるこ
とができます。年金額を満額に近づけるために，生
活に余裕ができたときは納めるようにしましょう。
ただし，当時の保険料に一定の加算が行われます。

（※一部免除の場合は，一部納付の部分を期限内に
納めないと追納することができません。）　

　年金事務所 年金相談
※年金相談は予約制です

　熊本東年金事務所による出張相談を行って
います。
■期日  9月15日(木) 10月6日(木) 10月20日(木)
　　　  原則：第 1・第 3 木曜日です。
■時間　午前 10 時～午後 3 時
■場所　保健センター 2 階看護教室
■申込み先　熊本東年金事務所お客様相談室
　☎ 096(367)2503 
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保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　健
康
寿
命

　
毎
日
、
元
気
に
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
は
、

生
活
習
慣
病
や
ロ
コ
モ
（
骨
や
関
節
の
病
気
、

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
が
原
因
で
、

転
倒
や
骨
折
を
し
や
す
く
な
り
、
自
立
し
た

生
活
が
で
き
な
く
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態

の
こ
と
）、
う
つ
、
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を

下
げ
、
健
康
寿
命
（
健
康
上
の
問
題
で
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
の
こ
と
）
を
の
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、
す
こ
や
か
に
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
運
動
を
取
り

入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
に
お
け
る
母
子
保
健
・
老
人
保
健
の
拠
点　運

動
を
継
続
さ
せ
る

　5
つ
の
コ
ツ

 

❶ 

生
活
習
慣
を
無
理
に
変
え
な
い

　
長
年
の
生
活
習
慣
を
急
に
変
え

る
こ
と
は
難
し
く
、
運
動
習
慣
を

継
続
で
き
な
い
大
き
な
原
因
と
な

り
ま
す
。
無
理
に
生
活
習
慣
を
変

え
ず
に
、
い
か
に
運
動
を
取
り
込
む
か
が
継
続
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
例
え
ば
、
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運

動
を
中
心
に
行
う
な
ど
、
で
き
る
だ
け
自
然
に
取
り
入

れ
て
い
く
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 

❷ 

き
つ
い
運
動
を
ま
と
め
て
し
な
い

　
き
つ
い
運
動
を
急
に
行
っ
て
、
翌

日
、
か
ら
だ
が
だ
る
く
な
っ
た
と
い

う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
、
か
ら
だ
が
本
能

的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
モ
ー
ド
に
入
る
た
め
で
す
。
き

つ
い
運
動
を
が
ん
ば
っ
た
と
し
て
も
、
継
続
的
に
行
え

な
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
運
動
量
で
毎

日
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

 

❸ 

ボ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
を
も
つ

　

　
例
え
ば
、
電
車
に
乗
っ
た
時
、
空
席
が
な

か
っ
た
場
合
に
「
残
念
、
座
れ
な
か
っ
た
」
と
思
う
の
で
は

な
く
、「
立
っ
て
い
る
こ
と
で
、運
動
を
す
る
機
会
が
で
き
た
」

と
考
え
る
よ
う
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
今
ま
で
と

少
し
考
え
方
を
変
え
て
み
る
だ
け
で
、
積
極
的
に
運
動
し

よ
う
と
い
う
意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

❹ 

ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
運
動
は
、
本
来
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
さ
せ
る
も
の
で
す
が
、

「
今
日
も
運
動
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
義
務
感

を
も
っ
て
し
ま
う
と
、
逆
に
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
長
続
き
で

き
な
い
要
因
に
な
り
ま
す
。
は
じ
め
か
ら
負
担
を
感
じ
る
よ

う
な
運
動
メ
ニ
ュ
ー
や
ノ
ル
マ
を
課
し
た
り
せ
ず
、
思
い

立
っ
た
と
き
に
、「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
す
ぐ
で
き
る
」

な
が
ら
運
動
を
行
う
こ
と
が
継
続
の
カ
ギ
で
す
。

 

❺ 

運
動
仲
間
を
ふ
や
す

　
運
動
を
一
人
で
黙
々
と
行
う
よ
り
、

「
散
歩
に
行
こ
う
」「
一
緒
に
庭
仕
事
を

し
よ
う
」
な
ど
と
家
族
や
仲
間
を
誘
っ

て
、
楽
し
み
な
が
ら
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
運
動
を
通
じ
て
、
家
族
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ

て
い
く
こ
と
で
、
運
動
習
慣
を
継
続
す
る
た
め
の
、
よ
り
よ

い
環
境
が
整
い
ま
す
。

保健センター（健康づくり課）　☎（22）2300♥
♥

保健センター だ よ り
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人
口
の
高
齢
化
、
糖
尿
病
・
が
ん
・
心

臓
病
・
脳
卒
中
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣

病
の
増
加
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
は
日
常
生
活
の
あ
り
方

と
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。
運
動
・
食
事
・

禁
煙
な
ど
個
人
の
生
活
習
慣
の
改
善
の
必

要
性
に
つ
い
て
今
一
度
理
解
を
深
め
、
健

康
づ
く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
母
子
手

帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
　
市
に
住
民
票
が
あ
る
妊
婦

交
付
日
　
毎
週
火
曜
日

交
付
時
間
　
午
前
10
時
～
11
時

（
受
付
は
午
前
10
時
～
10
時
15
分
）

内
容
　
母
子
手
帳
お
よ
び
妊
婦
健
診
受
診

票
の
交
付
、
妊
娠
中
の
生
活
に
つ
い
て

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
か
ら
の
説
明

持
参
す
る
も
の
　
妊
娠
届
出
書
（
お
持
ち

で
な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
お
よ
び
次
の
う
ち
い

ず
れ
か

・
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
の
あ
る
公
的

な
証
明
書
1
点

・
健
康
保
険
証
な
ど
顔
写
真
の
な
い
公
的

な
証
明
書
2
点

※
事
前
に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
週
金
曜
日
に
健

康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
高
齢
者
の
方
ま
で
、
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
午
前
9
時
～
11
時

内
容
　
身
体
測
定
・
体
脂
肪
測
定
・
食
事

相
談
な
ど

※
事
前
に
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　大
き
な
災
害
の
後
は
、
体
や
心
の
不

調
が
現
れ
や
す
く
、
特
に
お
子
さ
ん
の
場

合
は
、心
の
不
安
が
行
動
と
な
っ
て
現
れ
、

甘
え
が
強
く
な
っ
た
り
、
落
ち
着
か
な

か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
ら
は「
正
常
な
反
応
」

で
す
。
ま
ず
は
お
子
さ
ん
の
話
を
よ
く
聞

い
た
り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
増
や
し
た
り

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
長
引
い
た

り
、
心
配
な
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
程
は
カ
レ
ン
ダ
ー
（
P
2
～
P
3
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。1
歳
6
ヵ
月
児
健
診・

3
歳
児
健
診
・
幼
児
歯
科
教
室
・
2
歳
児

歯
科
健
診
の
対
象
者
に
は
、
通
知
を
送
付

し
ま
す
。
転
入
等
で
通
知
が
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談

乳
幼
児
健
診
・
教
室

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

家
族
の
方
へ

複合健診は9月で最終です！
　複合健診を下記の日程により実施します。今年度の
健診は9月で終了となりますので，まだ受診されてい
ない方は是非受診しましょう。健診を申し込まれてい
ない方の追加申し込みを受け付けていますので，下記
の日程をご確認のうえ，市保健センターまで電話等に
てお申し込みください。
○全ての検診を受ける方の所要時間は，男性90分，女
性120分程度です。
○前立腺がん検診，骨粗鬆症検診の受診を希望される
方は，当日受付にお申し付けください。
○特定健診は40歳以上の宇土市国民健康保険加入者が
対象でしたが，市では平成26年度から，30歳代ま
で対象者を広げ，無料で受けることができるように
なりました。また，35歳の方は ,節目健診として加
入保険に関係なく無料で受診できます。
≪複合健診日程表≫
　9月 10（土）・11（日）・13（火）・14（水）
場所：市保健センター

子宮頸がん検診（施設）のお知らせ！
　今年度の子宮頸がん検診の医療機関実施分を下記の
とおり実施します。今年2月に実施した各種健診申込
調査において，子宮頸がん検診の医療機関での受診を
ご希望された方には，8月に受診券等を送付しています。
なお，追加申し込みを受け付けますので，集団健診で
受けられなかった方，お申し込みされていない方は保
健センターにお申し込みください。
（対象者）20歳以上の女性
（場　所）田山産科婦人科医院
（時　間）9月 1日～12月 28日（月 ,火 ,木 , 金曜日）

午前10時～正午／午後3時～5時
※通常の診療時間内ですので ,多少お待ちい
　ただく場合があります。（予約は不要です）

（個人負担）1,700円
※平成7年 4月 2日～平成8年 4月 1日生まれの方は
無料です。３月にお送りしている無料クーポンを持
参ください。

（申込期限）12月 16日（金）

9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
、

食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
で
す

母
子
手
帳
交
付

保健センター（健康づくり課）　☎（22）2300保健センター だ よ り♥
♥
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結核検診を実施します！
　市では，65歳以上の方を対象に無料で結核検診車に
よる各地区巡回の胸部レントゲン撮影を実施しますの
で，配布しています受診券を持参のうえ受診してくだ
さい。

対象者
65歳（昭和27年4月1日以前出生者）以上の市民（た
だし，肺がん検診等の受診者を除く。）
期日・会場・時間
右表のとおり。受診予定者数で地区を振り分けてい
ますが，都合のよい日時，場所においでください。
（事前連絡は不要です。）
注意事項
正確な判断のため次のことにご注意ください。
※下着は一枚のみとし，なるべく薄い物で，ボタンや
ホックなどが付いていない物，布地はなるべく木綿
で，刺しゅう，プリント等のない無地の物を着用し
てください。

市内医療機関で特定健診が始まります！
　医療機関で受診できる特定健康診査を，9月 1日～
12月 28日の期間で実施します。集団健診を受診して
おらず，今回の施設健診を希望される方は，受診券等
を送付しますので，下記内容をご確認のうえ保健セン
ターへお申し込みください。なお，既に申し込まれた
方は，8月下旬に受診券等を送付しています。
特定健診

対　象　者　国民健康保険加入の40歳～74歳の方
（申込時に74歳の方で ,受診日に75歳に
なられている場合は ,高齢者健診の対象と
なります。）

個人負担金　無料
検査の項目　身体計測 (腹囲を含む )，血圧，血中脂質

検査，肝機能検査，血糖検査，尿検査等　
※貧血検査・心電図検査・眼底検査は医
　師の判断により実施

高齢者健診
対　象　者　後期高齢者医療制度加入の方
個人負担金　800円
検査の項目　身体計測，血圧，血中脂質検査，肝機能

検査，血糖検査，尿検査，貧血検査等　
※心電図検査・眼底検査は医師の判断に
　より実施

■結核検診日程表
月　日 時　間 場　所

9 月 23 日（金）
  9:00 ～ 10:30 轟公民館前
13:30 ～ 15:30 市保健センター

9 月 26 日（月）
  9:00 ～ 11:00

市保健センター
13:30 ～ 15:30

9 月 27 日（火）
  9:00 ～ 11:00

市保健センター
13:30 ～ 15:30

9 月 28 日（水）
  9:30 ～ 11:00 花園公民館前
13:30 ～ 15:00 宇土市スポーツセンター（花園町）

9 月 29 日（木）
10:00 ～  11:00 走潟公民館前
13:30 ～ 14:30 栗嶋神社北参道駐車場
15:00 ～ 16:00 緑川公民館

9 月 30 日（金）

  9:00 ～  9:30 元レストラン大海前
10:00 ～ 11:30 網田支所前
13:30 ～ 14:30 旧網田漁協前（戸口町）
15:00 ～ 16:00 長浜福祉館

10 月 3 日（月）
  9:00 ～ 10:30 網津多目的研修会施設
11:00 ～ 11:30 網引公民館前
13:30 ～ 14:30 本田実業横（パチンコ大和横）

10 月 4 日（火）
10:00 ～ 11:30 上松山コﾐュニティセンター
13:30 ～ 15:30 市保健センター

■受診できる医療機関一覧
医療機関名 所在地 電話

金森医院 本町 6 丁目 5 （22）0017

七川医院 浦田町 140 （22）0555

やまもと泌尿器科クリニック 南段原町 79-4 （58）1411

尾崎医院 本町 1 丁目 8 （22）0241

もろが整形外科医院 旭町 144-1 （23）2341

近藤クリニック 松山町 4400-2（23）5558

福田医院 本町 3 丁目 64（22）0002

松田内科循環器科クリニック 三拾町 144-2 （23）6555

みどりかわクリニック 野鶴町 340- １ （22）1171

吉窪内科放射線科医院 入地町 270-1 （22）3203

本多胃腸科内科医院 浦田町 313 （22）3692

※高齢者健診のみ

宇土中央クリニック 浦田町 136 （22）1600

保健センター（健康づくり課）　☎（22）2300保健センター だ よ り♥
♥
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図書館だより ●開館時間　　午前9時30分～午後5時
●休館日　　　毎週木曜日,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館☎（22）4512９月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

コトコトでんしゃ
（あかちゃんのりものえほん）

かいけつゾロリのおいしい金メダル
（かいけつゾロリシリーズ５９）

もりモリさまの森

さくら坂（Sunnyside Books） 陸王 着かた、生きかた

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

とよた　かずひこ　著／出版社：アリス館 原　ゆたか　さく・え／出版社：ポプラ社
田島　征三　作／さとう　なおゆき　絵
出版社：理論社

千葉　朋代　作／出版社：小峰書店 池井戸　潤　著／出版社：集英社 地曳　いく子　著／出版社：宝島社

電車が走ります。コトコトコトン，コトコト
コトン。鉄橋を渡ります。ゴトゴトゴトン，
ゴトゴトゴトン。赤ちゃんをひざの上に乗せ
て，ゆったりと楽しく読んであげたい絵本。

どうぶつ五輪ピックの会場にしのびこんで，1
位になった選手の金メダルを横取りしようと
するゾロリたち。金メダルにかくされた秘密と
は・・・？

「森の中でたいへんなことが起こっている」とい
うおじいちゃんに連れられ，森へ行った林太郎
たち。動物に変身して野性の感覚を満喫するが，
森を破壊する人間たちに追いつめられ・・・。
人間の暮らしを動物の側から見つめ直す物語。

下肢切断の手術が必要と判断します。高校
2 年の美結に告げられた医師の言葉。逃れ
ようのない現実に絶望しながらも，美結は
右足切断を決める。そして，その先の一歩
を踏み出すため，切断した脚をみずから葬
ることを決意し…。

老舗足袋業者「こはぜ屋」の四代目社長は，
会社存続のために足袋製造の技術を生かした
ランニングシューズの開発を思い立つ。従業
員20名の地方零細企業が一世一代の大勝負
に打って出る！

なぜ，おしゃれにみえないのかしら？おしゃ
れな人がやっていること・しないこと，スタ
イルの見つけかた，これからの着かた・生き
かたなど，30代からの「素敵」を見つける
メソッドを，キャリア30年超のスタイリス
トが教える。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
図
書
館
は
、
1
階
部
分
（
児
童
図
書
室
・

ロ
ビ
ー
・
郷
土
資
料
室
）
の
み
開
館
し
て
い

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
主
に
児
童
書
・

一
般
書
の
新
刊
等
・
雑
誌
・
D
V
D

・

C
D

の
貸
出
、
新
聞
・
雑
誌
（
最
新
号
）
の
館
内

閲
覧
利
用
の
み
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
閲
覧

の
際
は
、
余
震
が
続
く
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
短
時
間
で
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
も
施
設
の
点
検
・
補
修
等
を
行
い
、
準

備
が
整
い
次
第
、
サ
ー
ビ
ス
を
拡
充
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　子
ど
も
は
親
の
姿
を
見
て
学
ん
で
い
く

　
親
に
感
謝
し
、
親
を
思
い
や
る
心
は
、

広
く
他
人
を
思
い
や
る
心
の
基
と
な
る
大

切
な
も
の
で
す
。
ま
ず
親
が
自
ら
の
親
で

あ
る
祖
父
母
を
大
切
に
す
る
姿
を
見
せ
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
大
人
た
ち
は
、

自
ら
の
親
へ
の
接
し
方
や
、
思
い
や
り
の

あ
る
社
会
の
た
め
に
何
が
必
要
か
に
つ
い

て
、
子
ど
も
自
身
か
ら
問
わ
れ
て
い
る
の

だ
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　親
が
率
先
し
て
祖
父
母
を
大
切
に
す
る

（
文
部
科
学
省
「
家
庭
教
育
手
帳 

小
学
生

（
高
学
年
）
～
中
学
生
編
」
か
ら
抜
粋
）

家
庭
教
育
の
ヒ
ン
ト
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　議員・市長は，本人，配偶者または２親等以内の親族が役員をしている企業や資本金等の 3 分の 1 以上を出資
している企業等がある場合，宇土市政治倫理条例に基づき「関係企業等報告書」を提出するよう義務づけられて
います。また，その届出があった企業等が，市が行う工事（下請工事を含む。）等の請負契約，業務委託契約およ
び一般物品納入契約を辞退する場合は「辞退届」を提出することとなっています。平成 28 年度は，市議会議員
について次のとおり届出がありましたので公表します。なお，市長の関係企業等はありません。
■関係企業等届出一覧

氏名 関係企業名 役職名 左記役職についている
人と議員との続柄 契約辞退届※

田　尻　正　三 田尻寿司 代表 本人 条例第 5 条に該当無し

嶋　本　圭　人 株式会社　友輝 取締役 本人 提出代表取締役 父
株式会社　光栄工業 代表取締役 母 未提出

柴　田　正　樹 ㈲熊本クリーンサービス 代表取締役 妻 未提出
うき教材社 代表 兄 未提出

平　江　光　輝 丸久建設 社長 父 提出
野　口　修　一 環境共生施設研究所 理事長 本人 提出
杉　本　信　一 （有）すぎもと 代表取締役 妻 提出
浜　口　多美雄 （有）有明ビル管理 代表取締役 兄 未提出

※契約辞退届の提出は就任時にされ，以後，関係企業等の変更があったときに提出されます。
 総務課 行政係 ☎ (22)1111（内線 210）

条件付一般競争入札結果 ※本件は , 議会の議決に付すべき契約であり , 議会（9月議会）の承認を経て , 本契約として効力を生ずるものとする。
入札月日 件名 予定価格（税込）

落札金額（税込） 落札業者 指名
業者数 工期

平成28年6月23日 網津防災センター・網津支所建設工事
(建築)

284,115,600円
240,624,000円 坂口建設（株） 12 本契約から

平成29年10月6日まで
指名競争入札

入札月日 件名 予定価格（税込）
落札金額（税込） 落札業者 指名

業者数 工期

平成28年7月8日 袋内団地ポンプ取替え工事　熊本地震
災害復旧

16,074,720円
15,260,400円 (有)上田電気工業 9 平成28年7月20日

～平成28年9月30日
平成28年7月8日 平成28年度　長部田海床路補修工事 1,454,760円

1,425,600円 (有)佐藤工務店 13 平成28年7月20日
～平成28年8月31日

平成28年7月8日 住吉中学校空調設備整備工事 29,896,560円
28,393,200円 (有)上田電気工業 9 平成28年7月20日

～平成28年12月16日
平成28年7月8日 網田中学校空調設備整備工事 31,385,880円

29,883,600円 (有)河野電設 9 平成28年7月20日
～平成28年12月16日

平成28年7月8日 走潟小学校屋内運動場特定天井耐震化
改修工事

29,907,360円
29,430,000円 (株)平田建設 7 平成28年7月20日

～平成28年11月16日
平成28年7月8日 走潟小学校屋内運動場特定天井耐震化

電気設備改修工事
6,384,960円
6,080,400円 (有)村田電設 9 平成28年7月20日

～平成28年12月1日
平成28年7月8日 網津小学校屋内運動場特定天井耐震化

改修工事
33,998,400円
33,588,000円 (有)佐藤工務店 7 平成28年7月20日

～平成28年11月16日
平成28年7月8日 網津小学校屋内運動場特定天井耐震化

電気設備改修工事
8,669,160円
8,262,000円 (有)プラムテック 9 平成28年7月20日

～平成28年12月1日
平成28年7月8日 網田小学校屋内運動場特定天井耐震化

改修工事
30,420,360円
29,808,000円 (有)滝口建設 7 平成28年7月20日

～平成28年11月16日
平成28年7月8日 網田小学校屋内運動場特定天井耐震化

電気設備改修工事
9,006,120円
8,575,200円

宮田電気工業(株)
宇土営業所 9 平成28年7月20日

～平成28年12月1日
平成28年7月8日 住吉中学校屋内運動場特定天井耐震化

改修工事
28,730,160円
28,436,400円 (有)佐藤工務店 7 平成28年7月20日

～平成28年11月16日
平成28年7月8日 住吉中学校屋内運動場特定天井耐震化

電気設備改修工事
7,912,080円
7,515,720円

(株)栄宏設備工業
宇土営業所 9 平成28年7月20日

～平成28年12月1日
平成28年7月8日 網田中学校屋内運動場特定天井耐震化

改修工事
33,089,040円
32,400,000円 (有)滝口建設 7 平成28年7月20日

～平成28年11月16日
平成28年7月8日 網田中学校屋内運動場特定天井耐震化

電気設備改修工事
8,139,960円
7,806,240円 (有)ナカムラ電設 9 平成28年7月20日

～平成28年12月1日
平成28年7月8日 熊本地震による鶴城中学校屋根瓦復旧

工事
4,101,840円
3,726,000円 上村鐵構建設(有) 11 平成28年7月20日

～平成28年9月20日
平成28年7月8日 入地団地及び袋内団地室内被災箇所補

修設計業務委託　熊本地震災害復旧
4,563,000円
3,834,000円 （有）濱﨑建築デザイン事務所 12 平成28年7月20日

～平成28年10月4日
 財政課 契約管財係 ☎ (22)1111（内線 217）

宇土市政治倫理条例に基づく議員・市長の関係企業等を公表します

 公共工事等入札結果を公表します
（予定価格や入札の経緯などは，財政課で閲覧することができます。）

情 報
公 開

情 報
公 開
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議会情報

　
市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
、
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に

故
人
の
御
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
省
略
）

香
典
返
し

香
典
返
し

▽
広
報
担
当
に
な
り
初

め
て
の
「
う
と
地
蔵
ま
つ

り
」。
い
い
写
真
を
撮
ろ

う
と
気
合
を
入
れ
て
い
ま

し
た
が
、
地
震
の
影
響
で

花
火
や
民
謡
パ
レ
ー
ド
は

中
止
。
造
り
物
の
展
示
も

昨
年
に
比
べ
20
基
ほ
ど
減

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ど

の
造
り
物
も
、
熱
い
魂
を

感
じ
る
力
作
ぞ
ろ
い
で
し

た
。
来
年
は
、
今
年
制
作

を
断
念
さ
れ
た
常
連
の
造

り
手
の
作
品
を
楽
し
み

に
、
カ
メ
ラ
の
腕
を
磨
き

▽
椿
原
町
　
　
中
口
美
知
子
　
亡
長
男
　
隆
道(

六
六)

▽
入
地
町
　
　
山
中
　
花
子
　
亡
　
夫
　
鐵
太
郎（
九
八
）

▽
松
山
町
　
　
井
上
知
恵
子
　
亡
　
夫
　
建
一
（
七
四
）

▽
東
大
阪
市
稲
田
新
町
　
芥
川
　
　
靖
　
亡
　
母
　
ツ
ギ
エ（
九
二
）

▽
石
橋
町
　
　
井
島
　
み
や
　
亡
　
夫
　
千
春
（
八
七
）

▽
福
岡
市
南
区
　
鈴
木
　
泰
司
　
亡
　
母
　
ミ
ス
エ（
八
六
）

▽
高
柳
町
　
　
林
田
輝
久
代
　
亡
　
母
　
ツ
ヨ
シ（
九
八
）

▽
浦
田
町
　
　
後
藤
　
徹
雄
　
亡
　
父
　
満
喜
雄（
九
三
）

▽
大
阪
市
住
吉
区
　
田
端
千
代
香
　
亡
義
母
　
サ
ツ
キ（
九
一
）

▽
境
目
町
　
　
斉
藤
タ
メ
子
　
亡
　
夫
　
良
宏
（
七
四
）

▽
上
網
田
町
　
木
村
　
　
巖
　
亡
　
妻
　
キ
ヌ
エ（
八
三
）

▽
石
小
路
町
　
橋
本
　
一
子
　
亡
　
夫
　
渡
（
九
○
）

▽
住
吉
町
　
　
奥
村
チ
ト
エ
　
亡
　
夫
　
春
男
（
八
八
）

▽
下
網
田
町
　
河
野
　
吉
視
　
亡
　
妻
　
ア
ヤ
子（
八
四
）

　
社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
等
に
よ
っ
て
、

所
得
税
法(

第
78
条)

及
び
地
方
税
法(

第
37
条)

の

「
寄
付
金
控
除
」
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
※
８
月
10
日
受
付
分
ま
で
を
掲
載
）

（H28.1.1～7.31）
発生件数　54 件（−9 件）
死者数　　　0人（−1 人）
負傷者数　 72 人（−26 人） 

（　）は前年比
準備よし！あなたを守る 反射材

（H28.1.1 ～ 7.31）
認知総数　　　  　 45 件
強制わいせつ　　 　　  0 件
空き巣　　　　　 　　  6 件
自動車盗　　　　 　　  1 件
オートバイ盗　　 　　  4 件
自転車盗　   　　　 　14 件
車上ねらい　　　 　　  8 件
万引き　　　　　  　  12 件

（H28.1.1 ～ 7.31）
発生件数　 ６件（−3 件）
建物火災　     １件（− 4 件）

その他火災     ５件（ +１件）

（　）は前年比
消しましょう　その火その時　その場所で

●データでみる宇土市

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数

（H28.7.31 現在）
人口  37,758 人（−22 人）

　　18,074 人（−28 人）
　　19,684 人（+  6 人）

　　14,928 世帯（+  7 世帯）
（　）は前月比

た
い
と
思
い
ま
す
。

▽
子
ど
も
の
夏
休
み
期
間

中
。
自
分
が
夕
飯
を
担
当

し
た
日
曜
日
。
大
好
き
な

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作
る
際

の
妻
と
自
分
の
会
話
。

自
分
「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、

ド
ロ
ド
ロ
か
ゴ
ツ
ゴ
ツ
か

ど
っ
ち
が
良
い
？
」

妻
「
ど
っ
ち
で
も
良
い

…
…
。」

自
分
「
何
の
こ
だ
わ
り
も

な
い
な
」

妻
「
選
ん
だ
旦
那
を
み
れ

ば
わ
か
る
で
し
ょ
」

自
分「
…
…
。」

何
も
言
え
な
く
て
…
…

夏

　2
0
1
6
（
東
）

市長と語ろう ！ 申込受付再開 ！ ！
　市政をより身近に感じてもらうために開催していた市長とのランチ
トーク＆座談会の申込受付を再開しました。皆さんのお申し込みをお
待ちしています ！

　市議会では，市民の皆さんの生活に
密着した問題が審議されています。
　身近な市政を知るために，是非一度
傍聴してみませんか。

平成28年第3回定例会
会期日程

　9月7日（水）開会
　　  8日（木）質疑・一般質問
　　  9日（金）常任委員会
　　　　　　 総務市民/経済建設/
　　　　　　 文教厚生
　　14日（水）閉会

　 議会事務局 議事係
　　 ☎(22)1111（内線234）

■市長と気軽にランチトーク
　市長と一緒に昼食をとりながら，お話をする60分
　対象：市内在住または通勤・通学されている方で
　　　　2人以上10人以内のグループ
　日時：平日の正午から午後1時までの1時間
　会場：仮設庁舎来賓室など
　昼食：昼食はご持参ください。
　申込：開催希望日の2週間前までにお問い合わせください。
　 総務課 秘書係☎(22)1111（内線205）

■市民ふれあい座談会
　市長が地域におじゃまして，皆さんとお話しする90分
　対象：市内在住または通勤・通学している方で10人以上のグループ 
　日時：申請者と調整のうえ決定
　会場：自治公民館など
　申込：開催希望日の1ヵ月前までにお問い合わせください。
　 まちづくり推進課 市民活動支援係☎(22)1111（内線808）
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 宇土市の皆さま，こんにちは。8月は暑い日が続
きましたが，体調は崩されていませんか？季節の変
わり目は，特にからだに気を付けましょう。
 さて，協力隊の夏は，天候に負けないくらい熱く
過ぎていきました！
 7月は，宇土マリーナで開催された「宇土・宇城・
天草海道 道の駅めぐり」に参加して，松山隊員は
ステージイベントの司会という大役を担当しました。
 8月は，隊員の活動拠点である網田地区で「網田夏
祭り2016」を協力隊初の主催イベントとして開催！
 地震や大雨といった災害が続く中“どうにか地域
を元気づけたい！”“特に子どもたちの2016年を
暗いだけの年にはしたくない！”という思いから企
画したイベントで，予想を上回る多くの方にご来場
いただき，とてもとても嬉しく思っています。

 今回，このイベントが開催できたのは，網田地区
を中心とする地域の方々に献身的にご協力いただい
た結果です。不慣れな私たちに全面協力してくだ
さった方々へ，感謝の気持ちでいっぱいです。それ
から，網田地区の皆さまのパワーにもとても感動し
ています。
 これからも，網田地区を中心に宇土市を盛り上げ
ていけるようなイベントなどを企画したいと思いま
すので，応援よろしくお願いします！

地域おこし
協力隊

【
が
ん
ば
る
ば
い
宇
土
！
】

　
8
月
23
日
、
24
日
に
開
催
さ

れ
た「
う
と
地
蔵
ま
つ
り
」は
、

震
災
の
影
響
で
例
年
に
比
べ
規

模
は
小
さ
く
な
っ
た
も
の
の
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
様
を

お
迎
え
し
大
盛
況
の
う
ち
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
地

域
の
方
々
、
関
係
者
の
方
々
の

こ
の
灯
を
消
し
た
く
な
い
と
い

う
熱
い
思
い
と
、
多
大
な
る
ご

尽
力
に
よ
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
改
め
て
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
8
月
8
日
か
ら
市
役
所
が
仮

設
庁
舎
へ
移
転
し
ま
し
た
。
私

そ
し
て
職
員
は
、
仮
設
庁
舎
を

復
旧
・
復
興
の
拠
点
と
し
て
気

持
ち
を
新
た
に
業
務
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
熊
本
地
震
そ
し
て
大
雨
が
本

市
に
与
え
た
被
害
は
大
き
く
、

復
旧
・
復
興
に
は
何
年
か
か
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

私
た
ち
は
、
本
市
そ
し
て
市
民

の
皆
さ
ま
の
た
め
に
も
、
立
ち

止
ま
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

誠
心
誠
意
、
全
力
で
復
興
・
復

旧
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
一
人
で
は
乗
り
越
え
ら
れ

な
い
壁
も
、
み
ん
な
が
集
ま
り

力
を
合
わ
せ
れ
ば
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
本
市
の
復
旧
・
復
興
に
向

け
て「
が
ん
ば
る
ば
い
宇
土
！
」

を
合
言
葉
に
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
秋 

桜
】

　
コ
ス
モ
ス
が
秋
風
に
ゆ
れ
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ス
モ

ス
の
語
源
は
ギ
リ
シ
ャ
語
の

「
美
し
い
」「
秩
序
」
と
い
う

意
味
を
持
つ
「Kosm

os

」
に

由
来
す
る
と
か
。
私
は
コ
ス
モ

ス
と
聞
く
と
、
昭
和
の
歌
姫
と

も
称
さ
れ
る
山
口
百
恵
さ
ん
の

歌
「
秋
桜
（
こ
す
も
す
）」
を

思
い
出
し
、
子
を
持
つ
親
と
し

て
少
し
切
な
い
気
持
ち
に
も
な

り
ま
す
が
、
若
い
方
は
こ
の
歌

自
体
、
知
ら
な
い
方
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
実
際
の
美
し
い
コ
ス
モ
ス

は
、
9
月
下
旬
に
な
る
と
、
市

内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
か
け

ま
す
が
、
桜
の
名
所
で
有
名
な

立
岡
自
然
公
園
で
も
色
と
り
ど

り
の
コ
ス
モ
ス
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
の
コ
ス
モ
ス
は
、

花
園
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と

地
域
の
市
民
活
動
団
体
「
花
園

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ブ
」
の

皆
さ
ん
が
植
え
た
コ
ス
モ
ス
で

す
。
花
は
人
の
心
を
癒
す
力
が

あ
る
と
言
い
ま
す
。
自
然
の
中

に
身
を
お
い
て
、
美
し
い
コ
ス

モ
ス
を
眺
め
る
こ
と
で
疲
れ
を

癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

vol.28

市長室から

元樹だ
げんき より
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え



オープンいなり

～彩りがかわいい“おいなりさん”です～
材料（4 人分）

作 り 方

❶油揚げは熱湯をかけて油抜きし，切って
袋をひらく。鍋に油揚げと A を入れて
強火にかけ，煮立ったら中火で 15 分
ほど煮て煮含める。※汁は最後まで煮
詰める。

❷きゅうりは斜め薄切りにして , 縦・横
半分に切る。ミニトマトは半分に切る。
卵は錦糸卵を作る。

❸ B を混ぜ合わせ酢を作る。ボウルにご
はん，合わせ酢，白ごまを入れて混ぜる。

❹①の水気を切って酢飯を詰める。
❺きゅうり，桜でんぶ，ミニトマト，錦糸

卵をそれぞれのせる。

食改
さんおすすめ

No.61

油揚げ（正方形 8 枚）, ごはん（300g）, 白ごま（6g），きゅうり（15g），桜でん
ぶ（4g），ミニトマト（2 個）, 卵（1 個），塩（少々），サラダ油（小さじ 1/2）
A：だし汁（150㏄）, しょうゆ（大さじ 1）, 砂糖（大さじ 1）
B：酢（大さじ 2）, 砂糖（大さじ 1）, 塩（小さじ 1/3）

近
こんどう
藤　颯

はやと
海ちゃん（古保里町）H27.8.19 生 1 歳これからもすくすく元気に育ってね♥

堀
ほりぐち

口　真
ま な
那ちゃん

（定府町）H27.7.27
生 1 歳

モリモリ食欲旺盛で
す☆

新
にいはら

原　響
きょうしろう

詩郎ちゃん

（旭町）H27.9.7 生
1 歳

もう12キロ超えました！み
んなのアイドルです♡

〒
869-0492　

宇
土

市
浦

田
町

51番
地

 ☎
0964（22）1111　

　
　

   FA
X

0964（22）2928　メ
ー

ル
 m

achi03@
city.uto.lg.jp

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 http://w
w

w
.city.uto.kum

am
oto.jp/　

　
　

　
Facebook https://w

w
w

.facebook.com
/utocity　

　
　

　
　

発
行

・
編

集
/宇

土
市

・
ま

ち
づ

く
り

推
進

課
広

報
 う

と
広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

1 人あたり：304kcal，たんぱく質 10.4g，脂質 12.1g，食塩 1.2g

今月の

料理担当

ハッピーバースデーに
写真を掲載しませんか ？

3 歳までの子どもの写真を募集しています。

申込期限　誕生月の前月10日
　　　　　※ 10日が休日の場合は前日
募集人数　先着 12名 ( 毎月 )
申込方法　写真にコメントを添えて ,ま
ちづくり推進課 ( 広報担当 )まで申し込
んでください。写真はデータでも受け付
けます。写真のみ後日提出でも可能です。

野
の だ
田　愛

らいが
翔ちゃん

（住吉町）H26.9.27
生 2 歳

元気いっぱい遊ぼう
ね♪♪

内
うちだ
田　弐

ふたば
発ちゃん（松山町）H27.9.19 生 1 歳幸せです。生まれてきてくれてありがとう。

「おやこ食育教室参加者のみなさん」

今月はぼくたち, わたし
たちが作りました！


