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12日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday

1
当番  本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町
当番 吉野整形外科（整）
　 ☎（22）6000 高柳町

2
議会 質疑・一般質問

 BDFキャンペーン P11
　（1月31日まで）
市民 観光カレンダー販売開始 P24

3 
議会 質疑・一般質問

4  資源ごみ収集日 
議会 質疑・一般質問

 Jアラート情報伝達訓練 P10
　 11:00~ 防災行政無線放送
図書 おはなし会 P27

8
市民 網田・趣味の作品展P24
　 9:30~15:00 網田公民館
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町

9
議会 常任委員会
締切 保育所・児童クラブ申込受付開始 P14
健診 3か月児健診（R1年8月生）
　 9：30~ 保健センター P17

10
健診 6か月児健診（H31年5月生）
　 13:15~ 保健センター P17

 うと学資料室利用相談日 P26
　 13：00~17：00 文化課内うと学資料室

11
 子育て講座 P16

　 10：00~11：30 児童センター
相談 行政相談 P21
　 10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P27

15
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
当番 やまもと泌尿器科クリニック（泌・性）
　 ☎（58）1411 南段原町

16 17 18
 ニコニコ広場 P16

　 11：00~ つどいの広場
図書 おはなし会 P27

22 
 資源ごみ特別収集 P7

8:00~11:00 市役所駐車場
網津防災センター駐車場，網田支所
当番 近藤クリニック（内・消・外）
　 ☎（23）5558 松山町
当番 むらかみ眼科クリニック（眼）
　 ☎（22）6600 南段原町

23 平成の天皇誕生日 24
 ニコニコ広場 P16

　 11：00~ つどいの広場
市民 EM活性液無料配布 P24
    10：00~11：00 教育委員会前

 うと学資料室利用相談日 P26
　 13：00~17：00 文化課内うと学資料室
図書 おはなし会 P27

25
 クリスマス会 P16

　 10:00~11:00/13:30~14:30 
 　児童センター
図書 おはなし会 P27

29
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

30 市役所閉庁
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 くまもと診療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目

31 市役所閉庁
当番 本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町

1/1 元日 市役所閉庁
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目

1/5
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

1/6 1/7 1/8   資源ごみ収集日 
図書 おはなし会 P27

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

5  
議会 常任委員会

 ニコニコ広場 P16
　 11：00~ つどいの広場
健診 1歳6か月児健診（H30年5月生）
　 13:15~ 保健センター P17
相談 人権相談 P21
　 10:00~15:00 防災棟会議室

6
議会 常任委員会
市民 網田・趣味の作品展 P24
　 10:00~16:00 網田公民館

7 
市民 網田・趣味の作品展 P24
　 9:30~16:00 網田公民館
図書 おはなし会 P27

12
健診 2歳児歯科健診（H29年5月生）
　 9:15~ 保健センター P17

13
議会 閉会
祭 山王さんまつり（甘酒まつり）
　 13:00~ 佐野山王神社

14
図書 おはなし会 P27

19 
相談 年金相談（要予約） P21
　 10:00~15:00 福祉センター

20 21
 年末年始交通事故防止運動 P10

　（1月3日まで）
図書 おはなし会 P27

26
 クリスマス会 P16

　 10:00~11：00 網田公民館
健診 3歳児健診（H28年5月生）P17
　 　13:15~ 保健センター

相談 司法書士相談（要予約） P21
　 13:00~16:00 消費生活センター

27
終了 保育所・児童クラブ申込受付終了 P14

28
※年末年始の休日当番医はP6
　年末年始のくらし情報に記載

1/2 市役所閉庁
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町  

1/3 市役所閉庁
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

1/4

1/9  
健診 1歳6か月児健診（H30年6月生）P17
　 13:15~ 保健センター
相談 年金相談（要予約） P21
　 10:00~15:00 福祉センター

1/10 1/11
図書 おはなし会 P27

相談 年金相談（要予約） P21
　 10:00~15:00 福祉センター
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当番 = 当番医（診療時間：午前 9 時～午後 5 時）
＊当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情

報システム「くまもと医療ナビ」のホームページまたは ,
宇城広域連合消防本部 　 ☎（22）0554でご確認ください。

うと日曜朝市　　　　　　　　= 朝市開催日
開催時間：午前 6 時～7 時頃
開催場所：市民会館駐車場

日 Sunday 月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday
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2
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　（1月31日まで）
市民 観光カレンダー販売開始 P24

3 
議会 質疑・一般質問

4  資源ごみ収集日 
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　 11:00~ 防災行政無線放送
図書 おはなし会 P27

8
市民 網田・趣味の作品展P24
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健診 6か月児健診（H31年5月生）
　 13:15~ 保健センター P17
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相談 行政相談 P21
　 10:00~15:00 防災棟会議室
図書 おはなし会 P27

15
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目
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　 ☎（58）1411 南段原町
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図書 おはなし会 P27
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 資源ごみ特別収集 P7

8:00~11:00 市役所駐車場
網津防災センター駐車場，網田支所
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　 ☎（22）6600 南段原町
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25
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　 10:00~11:00/13:30~14:30 
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29
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

30 市役所閉庁
当番 上野小児科医院（小）
　 ☎（22）0324 城之浦町
当番 尾崎医院（内）
　 ☎（22）0241 本町1丁目
当番 くまもと診療病院（精・神）
　 ☎（22）1081 松山町
当番 福田医院（内・小）
　 ☎（22）0002 本町3丁目

31 市役所閉庁
当番 本多医院（内・リウ・泌）
　 ☎（22）3692 浦田町

1/1 元日 市役所閉庁
当番 金森医院（内・胃）
　 ☎（22）0017 本町6丁目

1/5
当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
当番 草場医院（耳）
　 ☎（23）5851 松原町

1/6 1/7 1/8   資源ごみ収集日 
図書 おはなし会 P27

木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

5  
議会 常任委員会

 ニコニコ広場 P16
　 11：00~ つどいの広場
健診 1歳6か月児健診（H30年5月生）
　 13:15~ 保健センター P17
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6
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市民 網田・趣味の作品展 P24
　 10:00~16:00 網田公民館
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市民 網田・趣味の作品展 P24
　 9:30~16:00 網田公民館
図書 おはなし会 P27

12
健診 2歳児歯科健診（H29年5月生）
　 9:15~ 保健センター P17

13
議会 閉会
祭 山王さんまつり（甘酒まつり）
　 13:00~ 佐野山王神社

14
図書 おはなし会 P27

19 
相談 年金相談（要予約） P21
　 10:00~15:00 福祉センター

20 21
 年末年始交通事故防止運動 P10

　（1月3日まで）
図書 おはなし会 P27

26
 クリスマス会 P16

　 10:00~11：00 網田公民館
健診 3歳児健診（H28年5月生）P17
　 　13:15~ 保健センター

相談 司法書士相談（要予約） P21
　 13:00~16:00 消費生活センター

27
終了 保育所・児童クラブ申込受付終了 P14

28
※年末年始の休日当番医はP6
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1/2 市役所閉庁
当番 松田内科循環器科クリニック（内・循）
　 ☎（23）6555 三拾町  

1/3 市役所閉庁
当番 幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）
　 ☎（24）1187 南段原町

1/4

1/9  
健診 1歳6か月児健診（H30年6月生）P17
　 13:15~ 保健センター
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図書 おはなし会 P27

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

うと日曜朝市

当番 みどりかわクリニック（内・小）
　 ☎（22）1171 野鶴町
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令和２年４月から水道料金の改定を行います
　市では，平成 8年 7月の水道料金改定以降，職員や経費の削減などの企業努力により現行料金を維持してきました。しかし，
今後は老朽化した水道管の入れ替えや施設の改築などによる事業費の増加が見込まれ，厳しい財政状況になっていくことが予
想されます。そのため，安定した事業経営を継続させるために，上水道事業と簡易水道事業の統合を行い，次のとおり料金の
改定をさせていただくこととなりました。利用者の皆さまにはご負担をおかけしますが，ご理解とご協力のほど，よろしくお
願いいたします。なお，新しい水道料金での請求は，令和 2年 6月請求分からとなります。

【水道料金改訂の主な理由】

水道料金表

水道管・施設の老朽化に伴う設備工事の必要性
　水道創設から約 60年になります。老朽化した水道管や
配水池（水を貯めて配る施設）などが多数存在し，今後
こうした設備の工事を行っていく必要があるため，多額
の費用が発生することとなります。

現行／料金体系
上水道

口径（㎜）
基本料金 従量料金（1㎥あたり）
8㎥以下 9㎥以上

30㎥以下 31㎥以上
16以下 1,300 円

150円 170円

20以下 1,400 円
25以下 1,500 円
40以下 1,600 円
50以下 2,300 円
75以下 2,800 円
100以下 3,300 円
100超 4,800 円

網田・長浜
口径（㎜） 基本料金 従量料金（1㎥あたり）

8㎥以下 9㎥以上
なし 1,400 円 180円

古場田米の口・赤瀬
口径（㎜） 基本料金 従量料金（1㎥あたり）

8㎥以下 9㎥以上
なし 1,600 円 210円

網津笹原・戸口・古屋敷・鶴見塚
口径（㎜） 基本料金 従量料金（1㎥あたり）

8㎥以下 9㎥以上
16以下 1,000 円

100円
20以下 1,100 円
25以下 1,200 円
40以下 1,400 円
50以下 2,200 円
75以下 2,800 円

新／料金体系〈パターン A〉
上水道・網田・長浜・古場田米の口・赤瀬

口径（㎜）
基本料金 従量料金（1㎥あたり）
6㎥以下 7㎥以上

30㎥以下 31㎥以上
16以下 1,200 円

160円 190円

20以下 1,300 円
25以下 1,400 円
40以下 1,500 円
50以下 2,200 円
75以下 2,700 円
100以下 3,200 円
100超 4,700 円

網津笹原・戸口・古屋敷・鶴見塚

口径（㎜）
基本料金 従量料金（1㎥あたり）
6㎥以下 7㎥以上

30㎥以下 31㎥以上
16以下 1,200 円

110円 120円
20以下 1,300 円
25以下 1,400 円
40以下 1,500 円
50以下 2,200 円
75以下 2,700 円

～　区分（地区）対応表   ※上記，料金表の区分（地区）に対応しています　～
　上水道

石小路町，船場町，新町四丁目，新町三丁目，新町二丁目，新町一丁目，定府町，本町一丁目，本町二丁目，本町三丁目，
本町四丁目，本町五丁目，本町六丁目，新小路町，門内町，一里木町，入地町，南段原町，古城町，栄町，高柳町，北段原町，
浦田町，築籠町，松原町，旭町，城之浦町，三拾町，新松原町，馬之瀬町，花園町，岩古曽町，立岡町，古保里町，善道寺町，
境目町，松山町，花園台町，伊無田町，栗崎町，神馬町，神合町，石橋町，宮庄町の一部，椿原町，恵塚町，新開町の一部，
城塚町の一部，走潟町

網田 網津笹原 長浜 戸口
上網田町の一部，
下網田町の一部

笹原町，城塚町の一部，
網津町，住吉町 長浜町 下網田町の一部，戸口町

古場田米の口 古屋敷 赤瀬 鶴見塚
下網田町の一部 赤瀬町の一部 赤瀬町の一部 野鶴町の一部

上天草・宇城水道企業団からの受水費の値上げ
　宇土市の水の約 53％は上天草・宇城水道企業団からの受水
（水を買うこと）に頼っています。同企業団の大規模な設備工
事に伴い , 受水費が令和 2年 4月から大幅に値上げされます。
　これにより水の仕入れ値が上がるため，現在の料金のままで
は収入不足に陥り，安定した事業運営ができなくなります。

〈パターン B〉

※計算方法※
例）ひと月に上水道地区で 40㎥使用した場合
（口径 16㎜以下）
基本料金 0㎥〜 6㎥ 1,200 円
従量料金 7㎥〜 30㎥ 3,840 円

31㎥〜 40㎥ 1,900 円
合計 6,940 円

※請求時は，合計額に消費税がかかります。

令和２年４月から水道料金の改定を行います
市の水道をご利用いただいている皆さまへお知らせ

（※税抜）
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☞これらの節水を行うことで，ひと月に約 10㎥の節水を行うことができます。

宇土市では
雨水タンク
設置への
補助を

行っています

宇土市役所（代表）　☎︎（22）1111
水道料金：上下水道課　（内線 714・715・716・717）
雨水タンク設置補助金：環境交通課（内線 519）

雨水タンクとは・・・建物や倉庫などの屋根に降った雨を雨どいから集め，その水
をためるものです。ためた水を植栽への散水に利用するなど，節水の効果があり，
夏の打ち水や災害時の非常用の生活用水としても利用できます。

補助内容
1　雨水タンクの容量が 200ℓ以上の場合
　　1 基につき実施額の全額補助（上限 35,000 円）
   　（設置費含む）
2　雨水タンクの容量が 200ℓ未満の場合
　　1 基につき実施額の 2 分の 1 補助（上限 24,000 円）
   　（設置費含む）

【歯磨き】
コップを使った場合

4 人家族で 1 日
約 22ℓ節水

（ひと月約 0.7㎥）

【洗濯】
お風呂の残り湯を使っ

て洗濯した場合
4 人家族で 1 日
約 100ℓ節水

（ひと月約 3.1㎥）

【トイレ】
大小レバーを使い分け

た場合
4 人家族で 1 日

約 48ℓ節水
（ひと月約 1.5㎥）

【お風呂】
蛇口をこまめに開け閉

めした場合
4 人家族で 1 日
約 144ℓ節水

（ひと月約 4.5㎥）

水道料金の改定に伴い，各家庭への負担を少しでも軽減できるよう，節水方法等について紹介いたします。
ひとつひとつの節水は少量ではありますが，毎日行えば料金の抑制に繋がりますので，お試しください。
雨水タンク設置への補助を行っています。節水・環境保護のためにも，ぜひご活用ください。

区分（地区） 使用水量 現行料金

上水道

6㎥ 1,300 円
10㎥ 1,600 円
20㎥ 3,100 円
30㎥ 4,600 円

網田
長浜

6㎥ 1,400 円
10㎥ 1,760 円
20㎥ 3,560 円
30㎥ 5,360 円

古場田米の口
赤瀬

6㎥ 1,600 円
10㎥ 2,020 円
20㎥ 4,120 円
30㎥ 6,220 円

区分（地区） 使用水量 現行料金
網津笹原

戸口
古屋敷
鶴見塚

6㎥ 1,000 円
10㎥ 1,200 円
20㎥ 2,200 円
30㎥ 3,200 円

使用水量 新料金

6㎥ 1,200 円

10㎥ 1,840 円

20㎥ 3,440 円

30㎥ 5,040 円

使用水量 新料金
6㎥ 1,200 円
10㎥ 1,640 円
20㎥ 2,740 円
30㎥ 3,840 円

　上水道事業と簡易水道事業の統合に伴い，これまで
4 体系に分かれていた水道料金の体系を，2 体系に改
定を行いました。
　これにより，上水道・網田・長浜・古場田米の口・
赤瀬区分（地区）の人はパターン A となり，網津笹原・
戸口・古屋敷・鶴見塚区分（地区）の人はパターン B
に変更となります。

（※税抜）
区分（地区）・使用水量ごとの料金比較　※口径 16㎜以下の場合

節水方法・雨水タンク設置補助金の紹介

➡

➡

〈料金体系 パターン A〉 〈料金体系 パターン B〉

【お問い合わせ先】
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年末年始のくらし情報
 市役所業務
　年末の市役所業務は，12月27日（金）まで平常どお
り行います。各種証明書の発行などで窓口は大変込み合
います。手続きは早めにお済ませください。年始の市役
所業務は，1月6日（月）から平常どおり行います。年末
年始の休み中の用件（出生・死亡・婚姻届など）は市役
所仮設庁舎入口の警備室にお届けください。

市役所別棟

市役所仮設庁舎

仮設防災棟

福祉センター 中央公民館

書庫

トイレ

警
備
室

市
役
所
駐
車
場

（
旧
市
民
広
場
）

市役所駐車場

 警備室☎︎（22）1111
 コミュニティバス・ミニバス
　コミュニティバス「行長しゃん号」とミニバス「のん
なっせ」は，次のとおり全便運休します。
　 運休日 　
コミュニティバス「行長しゃん号」
12月29日（日），12月31日（火），1月1日（水），
1月5日（日）
ミニバス「のんなっせ」
12月28日（土），12月29日（日），12月31日（火），
1月1日（水），1月4日（土），1月5日（日）
※1月6日（月）から平常どおり運行します。
 企画課　☎︎（22）1111（内線804）

施設（交通）の運営状況

施設名 問い合わせ
年末 年始

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日
（金）（土）（日）（月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）

市
関
連
施
設

市役所 ☎︎（22）1111 〇 × × × × × × × × ×
網津支所 ☎︎（24）3211 〇 × × × × × × × × ×
網田支所 ☎︎（27）1111 〇 × × × × × × × × ×
児童センター ☎︎（23）3303 〇 〇 × × × × × × 〇 ×
あじさいの湯 ☎︎（24）3456 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇
西部老人福祉センター ☎︎（27）1688 〇 × × × × × × × × ×
網田レトロ館 ☎︎（27）0166 × × × × × × × × 〇 〇
宇土マリーナおこしき館 ☎︎（27）1788 〇 〇 〇 〇 〇※ × × 〇 〇 〇
市民会館 ☎︎（22）0188 〇 × × × × × × × × 〇
図書館 ☎︎（22）4512 〇 × × × × × × × × 〇
市民体育館 ☎︎（23）3472 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

交
通

コミュニティバス 行長しゃん号 ☎︎（22）1111 〇 〇 × 〇 × × 〇 〇 〇 ×
ミニバス のんなっせ ☎︎（22）1111 〇 × × 〇 × × 〇 〇 × ×

 年末年始の休日当番医
診療時間：午前9時～午後5時
※当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報

システム「くまもと医療ナビ」のホームページか宇城広域
連合消防署☎︎（22）0554でご確認ください。

12月29日（日）
幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）☎︎（24）1187  南段原町

12月30日（月）
上野小児科医院（小） ☎︎（22）0324 城之浦町
尾崎医院（内） ☎︎（22）0241 本町１丁目
くまもと心療病院（精・神） ☎︎（22）1081 松山町
福田医院（内・小） ☎︎（22）0002 本町3丁目
みどりかわクリニック（内・小） ☎︎（22）1171 野鶴町

12月31日（火）
本多医院（内・リウ・泌） ☎︎（22）3692 浦田町

1月1日（水）
金森医院（内・胃） ☎︎（22）0017 本町6丁目

1月2日（木）
松田内科循環器科クリニック（内・循） ☎︎（23）6555 三拾町

1月3日（金）
幡手耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア・小）☎︎（24）1187 南段原町

【問い合わせ先】 環境交通課　☎（22）1111（内線 520）　

➡

※ 31 日は 15：00 まで営業
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燃
え
る
ご
み
・
生
ご
み
収
集

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。
収
集
日
の
午
前
6
時

30
分
～
8
時
30
分
の
間
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
×
の
日
の
回
収
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
隣
の
人
の
ご
迷
惑
に
な
り

ま
す
の
で
、
×
の
日
に
ご
み
は
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
収
集

　
年
始
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集

は
1
月
8
日（
水
）か
ら
で
す
。

資
源
ご
み
収
集

　
1
月
の
資
源
ご
み
収
集
日
は
1
月

8
日（
水
）で
す
。
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

冬
季
資
源
ご
み
特
別
収
集

　
資
源
ご
み
の
特
別
収
集
を
行
い
ま

す
。
ご
家
庭
に
た
ま
っ
た
資
源
ご
み

は
こ
の
機
会
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
22
日（
日
）

　
　
　

8
時
～
11
時

場
所
　
市
役
所
仮
設
庁
舎
駐
車
場
　

　
　
　（
郵
便
局
裏
側
）、
網
津
防
災

　
　
　
セ
ン
タ
ー
、
網
田
支
所

注
意
事
項

　
小
雨
決
行
で
す
。
ご
み
を
出
す
と

き
は
、時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

資
源
ご
み
以
外
の
ご
み
は
出
せ
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

し
尿
汲
取
り

　
年
末
年
始
の
し
尿
汲
取
り
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。
し
尿
汲
取
り
の

申
込
み
は
、
地
区
別
に
次
の
業
者
へ

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。
年
内
の

受
付
は
12
月
20
日（
金
）ま
で
で
す
。

▽
宇
土
・
網
津
・
網
田
地
区

　
㈲
宇
土
環
境 

☎（
22
）5
4
9
3

▽
花
園
・
轟
・
緑
川
・
走
潟
地
区

　
㈲
江
口
衛
生
社 

☎（
22
）0
3
8
9

年末年始の
ごみ収集

ごみの収集状況 

ごみ等収集日程
年末 年始

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日
（金）（土）（日）（月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）

ご
み
収
集

燃えるごみ・生ごみ（月・木の地区） × × × ○ × × × × × ×
燃えるごみ・生ごみ（火・金の地区） ○ × × × ○ × × × × ×
燃えないごみ（収集日の地区） ○ × × × × × × ○ ○ ○

廃プラスチック（すべての地区） × × × × × × × × × ×

清
掃
関
連
施
設

ごみ自己搬入受入　※ 10㎏あたり 150円の手数料が必要です
　宇城クリーンセンター ☎︎（32）6010 ○ × ○ ○ × × × × × ×
　緒方清掃 ☎︎（23）2518 ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○

し尿汲取り・浄化槽清掃　※汲取りの年内受付は 12 月 20 日（金）まで
　宇土環境 ☎︎（22）5493 ○ × × × × × × × × ×
　江口衛生社 ☎︎（22）0389 ○ × × × × × × × × ×

【問い合わせ先】 環境交通課　☎（22）1111（内線 520）　

計画を立てて，早めに片付け！ 食材の購入は，食べきれる分だけ！

ごみと資源物の収集日を
逃したら大変！
年末年始の ｢ごみと資源
物の収集日｣ を確認し，
余裕を持って，掃除や片
付けをしてね。

お正月に備えて，つい食
料品を多めに買ってしま
いがち。
せっかく作った料理を捨
ててしまわないように，
食べきれる分だけ，買い
出しをしようね。

年末年始にごみを出さない・ごみを減らすために

〈7〉◆2019/12◆広報うと



VOL.●
宇土人「宇土人」希望者を

募集します
　新しいことに挑戦している人，
伝統を受け継いでいる人など，
宇土で頑張っている人を募集し
ます。本市在住であれば自薦・
他薦は問いません。詳しくはまち
づくり推進課までお問い合わせく
ださい。

 まちづくり推進課 情報支援係
　 ☎（22）1111（内線810・811）

熊本県民体育祭女子ソフトボール宇土市代表
いきいき茨城ゆめ国体 2019 軟式野球熊本県代表

江口 綾佳さん・卓也さん

1 _第 74回熊本県民体育祭女子ソフトボールで優勝の写真。チームワークの良さが強み。
2 _全国赤十字病院スポーツ大会で優勝の写真。卓也さんはピッチャーとして優勝に貢献した。
3_幼少期からふれているピアノ。普段なかなか鍛えることができない指先の神経や筋肉が鍛えられた。
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無
駄
の
な
い
動
き
で
、
ひ
と
き
わ
鋭
い
キ
ャッ

チ
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
姉
弟
が
い
る
。
そ
の
二
人

は
、立
岡
町
の
江
口
綾
佳
さ
ん
と
卓
也
さ
ん
だ
。

　
先
輩
か
ら
熱
烈
な
勧
誘
を
受
け
、
綾
佳
さ
ん

は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
卓
也
さ
ん
は
野
球
を
始
め

た
。「
学
生
時
代
は
、庭
で
一
緒
に
キ
ャッ
チ
ボ
ー

ル
や
テ
ィ
ー
バッ
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
弟
の

試
合
に
は
な
る
べ
く
応
援
に
行
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」と
綾
佳
さ
ん
。「
母
が
自
宅
で
ピ
ア
ノ
教

室
を
開
い
て
い
て
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
二
人
で
ピ
ア

ノ
を
練
習
し
て
い
る
の
で
、
リ
ズ
ム
感
や
指
先
の

神
経
、
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
ピ
ッ
チ
ン
グ
や
バッ

テ
ィ
ン
グ
に
活
か
さ
れ
た
」と
卓
也
さ
ん
。
笑
顔

で
当
時
の
思
い
出
を
語
る
二
人
は
、
学
生
の
こ

ろ
か
ら
二
人
で
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て
き
た
。

　
綾
佳
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
県
民
体
育
祭

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
宇
土
チ
ー
ム
に
所
属
し
、

健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
活
動
。
帰
熊
し
て
、

社
会
人
野
球
を
続
け
る
卓
也
さ
ん
の
身
体
の
ケ

ア
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
って
い
る
。「
共
通
点
の

多
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
ど
こ
に
疲
労
が
た
ま
っ

て
い
る
か
が
分
か
って
効
率
的
な
ケ
ア
が
で
き
ま

す
」と
綾
佳
さ
ん
。「
姉
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ

で
仕
事
と
野
球
の
両
立
が
で
き
、
国
体
の
代
表

に
も
選
ば
れ
る
こ
と
が
で
き
た
」と
卓
也
さ
ん
。

野
球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
共
通
す
る
部
分
の
多

い
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
た
姉
弟
だ
か
ら
こ
そ
の

結
果
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　「
将
来
は
、
自
治
体
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
る
健
康
づ
く
り
事
業
を
宇
土
に
も
広
め
て
い

き
た
い
」と
語
る
綾
佳
さ
ん
。「
将
来
は
子
ど
も

た
ち
に
野
球
を
教
え
た
り
し
て
故
郷
に
貢
献
で

き
た
ら
嬉
し
い
」と
語
る
卓
也
さ
ん
。

　
二
人
は
、
こ
れ
か
ら
も
互
い
に
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
、
共
に
夢
に
向
かって
進
ん
で
い
く
。
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Profile　
えぐち・たくや
平成 8年 9月 23日生まれ 23歳。立岡町出身。
花園小学校，鶴城中学校，ルーテル学院高校，
九州産業大学卒業後，熊本赤十字病院に入職。
いきいき茨城ゆめ国体 2019 の軟式野球に熊本
県代表としてピッチャーで出場。趣味はピアノ
と温泉めぐり。

Profile　
えぐち・あやか
平成 2 年 12 月 20 日生まれ 28 歳。立岡町出身。
花園小学校，鶴城中学校，宇土高校，熊本学園大学
卒業後，健康運動指導士として活動。県内でも数人
しかいない日本コアコンディショニング協会マス
タートレーナー・認定講師として研修活動も行って
いる。第 74回熊本県民体育祭女子ソフトボール宇
土市代表として出場し，優勝。趣味はピアノ。

スポーツが深める姉弟の絆

3

広報うと◆ 2019/12 ◆〈8〉



12月4日〜 12月10日は「人権週間」です
　「人権」とは誰もが生まれながらにして持っている，自分らしく，そして幸せに生活すると
いう基本的な権利です。1948年に開催された国連総会では12月10日を「人権デー」と定め，
日本でも12月4日〜 10日を「人権週間」として，全国各地で様々な啓発活動が行われるように
なりました。市では，12月3日（火）〜 12月25日（水）の間，図書館に「人権図書コーナー」を
設置しています。図書館へお越しの時は，ぜひお立ち寄りください。

　シリーズ私たちと人権６7

人権おすすめ図書

まぁちゃんはお父さんたちと市民ホールへでかけ
ました。駐車場，階段，トイレ，ホールの座席，
エレベーターなど，みんなが使う建物のさまざま
な工夫を，まぁちゃんは学びます。建物のユニバー
サルデザインのおはなし。

日本国憲法とはどういうものなのか，わたした
ちのくらしとどのような関係があるのか。「生ま
れながらの自由と権利」を与えてくれる日本国
憲法をイラストとともに紹介する，市民のため
の人権ガイド。

認知症の人の不可解な言動にも理由や意味があり
ます。認知症の人が見ている世界やその世界を理
解し，良好なケアができたケースを，わかりやす
いマンガと，くわしい解説で紹介します。

小学生向け 中学生向け 一般向け

みんながつかうたてものだから 

サジ　ヒロミ　文・絵 
偕成社

えほん日本国憲法 

しあわせに生きるための道具
野村　まり子　絵・文／笹沼　弘志　監修／明石書店

マンガでわかる
認知症の人の心の中が見える本

川畑　智　著／浅田　アーサー　漫画／わかさ出版

　
先
日
、
宇
城
地
域
で
差
別
的
内
容
の
貼
紙

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の
公
共
施
設
の

ト
イ
レ
で
も
差
別
落
書
き
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
差
別
的
内
容
の
貼
紙・
落
書
き
と
は
、

特
定
の
個
人
や
地
域
を
差
別
や
偏
見
に
基
づ

き
誹
謗
中
傷
す
る
言
葉
を
使
っ
た
貼
紙
や
落

書
き
の
こ
と
で
、
悪
質
で
卑
劣
な
行
為
で
あ

り
、
許
さ
れ
な
い
も
の
で
す
。

●
悪
質
な
犯
罪
行
為

　
差
別
的
内
容
の
貼
紙・
落
書
き
は
、
差
別

表
現
に
よ
り
、
人
の
心
を
傷
つ
け
深
く
人
権

を
侵
害
す
る
も
の
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は

刑
法
の
侮
辱
罪
や
名
誉
毀
損
罪
で
訴
え
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
貼
紙・
落
書
き
自
体

が
犯
罪
行
為
で
あ
り
、
軽
犯
罪
法
や
刑
法
の

器
物
損
壊
罪
、
建
造
物
等
損
壊
罪
の
対
象
と

な
る
重
大
な
犯
罪
行
為
で
す
。

●
差
別
意
識
を
助
長

　
差
別
的
内
容
の
貼
紙・
落
書
き
は
、
当
事

者
に
精
神
的
苦
痛
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
を
見
た
人
に
偏
見
や
思
い
込
み
に
よ
る

新
た
な
差
別
意
識
を
植
え
付
け
、
助
長
す
る

お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

●
自
分
自
身
の
事
と
し
て
考
え
る

　
差
別
的
内
容
の
貼
紙・落
書
き
は「
は
が
し

て
し
ま
え
ば・
消
し
て
し
ま
え
ば
お
し
ま
い
」

と
か「
自
分
に
は
関
係
な
い
」と
考
え
る
人
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
貼
紙・
落
書
き
を

は
が
し
た
り
、
消
し
た
り
し
て
も
当
事
者
の

心
に
は
消
え
な
い
傷
が
残
り
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
自
分
の
問
題
と
し
て
感
じ
、“
絶
対
に

許
さ
な
い
”
と
い
う
思
い
を
持
つ
こ
と
で
正

し
い
人
権
感
覚
が
身
に
付
き
、
差
別
全
体
の

根
絶
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
差
別
的
内
容
の
貼
紙・落
書
き
を
発
見
し
た
ら

　
差
別
的
内
容
の
貼
紙・
落
書
き
を
発
見
し

た
場
合
は
、
市
役
所・
市
教
育
委
員
会
、
施

設
管
理
者
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
し
な
い・さ
せ
な
い・許
さ
な
い
！

　
市
で
は
今
後
も
人
権
教
育・
啓
発
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
差
別
を
「
し
な
い・
さ
せ
な
い・
許
さ

な
い
」
と
い
う
強
い
意
志
を
も
っ
て
、
人
権

が
守
ら
れ
る
ま
ち
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

総
務
課 

行
政
係 

☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
2
1
0
）

　 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係
☎（
22
）6
5
1
0

差
別
を「
し
な
い・さ
せ
な
い・許
さ
な
い
！
」
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宇土市役所
☎（22）1111（代表）

お
し
ら
せ

INFO

INFO

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練

が
防
災
行
政
無
線
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
時
　
12
月
4
日（
水
）　
11
時
ご
ろ

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）
弾道ミサイルや津波，地震など，対
処に時間的余裕のない事態の情報を
市の防災行政無線を自動起動し，市
民へ瞬時に伝達するシステムです。

【テスト放送内容】
♪上りチャイム

「これは，J アラートのテストです」
「これは，J アラートのテストです」
「これは，J アラートのテストです」
「こちらは防災宇土市役所です」
♪下りチャイム

 

危
機
管
理
課（
内
線
2
1
3
） 情

報

く
ら
し

　
年
末
年
始
は
、
人
の
動
き
が
慌
た
だ

し
く
な
り
、
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、
重

大
な
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、交
通
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
て
い
る
か
、
も

う
一
度
確
認
し
、  

交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

車
を
運
転
す
る
人
の
マ
ナ
ー

①
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
（
17
時
目
安
）
と

上
向
き
（
ハ
イ
ビ
ー
ム
）点
灯
を
基
本

に
運
転
し
ま
し
ょ
う

②
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。
思

い
や
り
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

③
昼
間
で
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
安
全

確
認
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う

歩
行
者・自
転
車
の
マ
ナ
ー

①
明
る
い
服
を
着
て
、
反
射
材
を
着
用

し
ま
し
ょ
う

②
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
安
全
確

認
を
十
分
に
行
い
、
必
ず
横
断
歩
道

を
渡
り
ま
し
ょ
う

③
自
転
車
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し

ま
し
ょ
う

年
末
年
始
交
通
事
故
防
止
運
動
期
間

期
間
　
12
月
21
日（
土
）～

　
　
　

1
月
3
日（
金
）

運
動
の
重
点
項
目

①
飲
酒
運
転
の
根
絶

②
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
全
席
着
用
の
徹
底

③
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

 

環
境
交
通
課 

環
境
交
通
係

　
☎（
22
）1
1
1
1（
内
線
5
2
0
）

年
末
年
始
の
交
通
事
故
に
注
意
‼

INFO

令
和
2
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
2
年
成
人
式
を
迎
え
る
人
は
、
平

成
11
年
4
月
2
日
～
平
成
12
年
4
月
1
日

に
生
ま
れ
た
人
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
　

1
月
12
日（
日
）10
時
～

場
所
　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　
　
　
お
車
で
お
越
し
の
時
は
市
民
会
館

駐
車
場
、
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
宇
土
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
に
は
、
12

月
上
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

※
宇
土
市
に
住
民
票
が
な
い
人
で
出
席
を

希
望
す
る
人
は
、
電
話
か
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ご
家
族
や
一
般
の
人
も
参
列
で
き
ま
す
。

　
9
時
50
分
ま
で
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

 
 

生
涯
活
動
推
進
課 

生
涯
学
習
係

　
☎（
22
）6
5
1
0

 syougai01@
uto.kum

am
oto.jp

広報うと◆ 2019/12 ◆〈10〉



　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎︎…電話番号
　　　　　 …FAX　 …メールアドレス　 …ホームページ

HP

INFO

小
規
模
特
認
校
制
度
で

網
田
小・網
田
中
に
入
学
で
き
ま
す

　
大
規
模
校
（
宇
土
小・花
園
小・鶴
城
中
）

の
児
童・生
徒
が
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
網
田
小・網
田
中
に
入
学
で
き
ま
す
。

網
田
小・網
田
中
は
、
自
然
豊
か
な
環
境
の

も
と
、
少
人
数
に
よ
る
学
習
を
特
色
と
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

学
校
教
育
課 

総
務
係
　

　 

☎（
22
）6
5
0
2

INFO

天
ぷ
ら
油
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

第
2
回
B
D
F
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
天
ぷ
ら
油（
家
庭
廃
食
油
）の
回
収
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
に
天

ぷ
ら
油
を
持
参
し
た
人
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン

ト（
数
量
限
定
）が
あ
り
ま
す
。
回
収
し
た

廃
食
油
は
B
D
F（
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料
）と
な
り
、
車
両
や
発
電
機
な
ど
で
利
用

さ
れ
ま
す
。

期
間
　
12
月
2
日（
月
）～
1
月
31
日（
金
）

回
収
油
　
天
ぷ
ら
油
な
ど
の
植
物
油

※
動
物
油（
ラ
ー
ド
な
ど
）、
鉱
物
油（
エ
ン

ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
）は
回
収
し
ま
せ
ん

回
収
場
所
　
仮
設
庁
舎
横
階
段
下（
合
同
庁

舎
側
）、
網
田
支
所
、
網
津
支
所

 
 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

INFO

指
名
願
·
小
規
模
工
事
等
契
約

希
望
者
登
録
の
定
期
受
付
を
実

施
し
ま
す

　
申
請
要
領
や
様
式
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
指
名
願

対
象
者
　
市
が
発
注
す
る「
建
設
工
事
」「
測

量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」「
物
品
業
務
」の
入

札
参
加
希
望
者

有
効
期
間
　

4
月
1
日（
水
）～

令
和
5
年
3
月
31
日（
金
）

受
付
期
間

建
設
工
事
　

1
月
10
日（
金
）～

2
月
28
日（
金
）

測
量
·
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

　
2
月
3
日（
月
）～
2
月
28
日（
金
）

物
品
·
業
務

　
2
月
3
日（
月
）～
2
月
28
日（
金
）

▼
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録

対
象
者
　
市
内
で
建
設
業
を
営
み
、
少
額

で
内
容
が
軽
易
な
工
事
等
の
受
注・施
工

を
希
望
す
る
人

有
効
期
間
　

4
月
1
日（
水
）～

令
和
5
年
3
月
31
日（
金
）

受
付
期
間
　

1
月
10
日（
金
）～

3
月
31
日（
火
）

 

財
政
課 

契
約
管
財
係

　（
内
線
2
1
7・2
1
8
）

INFO

植
樹
活
動
を
応
援
し
ま
す

　
み
ど
り
豊
か
な
生
活
環
境
の
実
現
の
た

め
、
植
樹
へ
の
経
費
を
助
成
し
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
で
住
宅
が
あ
る
人

要
件
　
過
去
に
本
事
業
の
助
成
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
人
が
、
3
月
13
日（
金
）ま

で
に
住
宅
敷
地
内
に
生
垣
か
、
き
ん
も

く
せ
い
を
植
栽
す
る
こ
と

助
成
限
度
額
　

1
件
あ
た
り
1
万
円

助
成
件
数
　
15
件
程
度

 

農
林
水
産
課 

林
務
水
産
係

（
内
線
6
0
5
）

お墓のこと
新聞やマスコミにも

紹介された「熊本の失敗しないお墓づくり」
読者多数！

この小冊子は、すでに熊本県民２,０００人以上の方に読まれています。

〒862-0911 熊本市東区健軍2丁目19-13
「正しいお墓の建て方研究会」 事務局
 ㈲あらき石材

お葉書

info@arakisekizai.comメール

を考えてみませんか？

0120-53-4114
お客様専用フリーダイヤル（9:00～19:00）

( 有 )あらき石材 TEL / 096-368-2651

一生に一度あるかないかのお墓づくり。どこに気をつけて選ぶとよいのか,価格のこと,
墓地選びのことなど,一体どこに相談すれば良いのか,何を信用すれば良いのか,と
お悩みの方が増えております。今まで本当に知りたいお墓づくりの情報は,一般に公開
されてきませんでした。ご先祖様を供養する大事なお墓の事で失敗して欲しくない。
そう願って書かれた本が「熊本の失敗しないお墓づくり」（定価1,000円）です。

この小冊子を今回無料プレゼント!お申込みは今すぐ！ ▼ ▼

FAX
（24時間受付） FAX / 096-368-2540

50名様に限り
※この「熊本の失敗しないお墓づくり」は,熊本県限定でお送りします。業者の方のお申し込みはご遠慮ください。
※頂いたご住所とお名前は小冊子や,ご案内をお送りする以外には使用致しません。
※書店では売っていません。

広告

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：松竹
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宇土市役所
☎（22）1111（代表）

うと地域総合ケアセンター
医療と介護の複合したサービスで,
在宅生活をサポートします。

☎0964-23-5266

デイサービス
通常型・認知症型
・リハ特化型

老健
あさひコート 有料老人ホーム

ケアコートうと本町

通所リハビリ

ケアプラン
作成訪問看護リハ

24時間
ケアステーション

金森医院
外来・入院・リハ

お問い合わせはこちら

広告 医療と介護の事なら金森会におまかせ下さい リハビリ専門職20名以上在籍

INFO

都
市
計
画
変
更
に
つ
い
て
の

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
安
全
な
道
路
空
間
、
歩
行
空
間
確
保
の

た
め
、
都
市
計
画
決
定
し
た
都
市
計
画
道

路
北
段
原
線
の
道
路
幅
員
の
変
更
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
こ
の
変
更
に
伴
う
、
住
民

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い
説
明
会

の
内
容
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
20
日（
金
）19
時
～

場
所
　
市
役
所
別
館
2
階 

多
目
的
室

変
更
内
容
　
幅
員
12
m
か
ら
16
m
へ
の
拡
幅

 

都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係 （
内
線
7
2
2
）

INFO

境
目
児
童
公
園
の
利
用
が

再
開
し
ま
し
た

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
境
目
児
童
公
園

内
に
建
設
し
た
応
急
仮
設
住
宅
の
撤
去
が

完
了
し
た
た
め
、
公
園
利
用
を
再
開
し
て

い
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
公

園
利
用
の
届
出
の
提
出
が
必
要
で
す
。

 

都
市
整
備
課 

地
域
整
備
係 （
内
線
7
2
2
）

INFO

沖
縄
平
和
公
園「
平
和
の
礎
」は

追
加
刻
銘
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　「
平
和
の
礎（
い
し
じ
）」は
、
沖
縄
戦
な

ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
国
内
外
全
て
の
人
々

に
追
悼
の
意
を
表
し
、
御
霊
を
慰
め
る
と

と
も
に
、
平
和
を
享
受
で
き
る
幸
せ
と
尊

さ
を
再
確
認
し
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈

念
す
る
も
の
で
す
。
現
在
も
追
加
刻
銘
や

修
正
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄
戦

で
亡
く
な
ら
れ
た
戦
没
者
の
ご
遺
族
で
刻

銘
を
希
望
す
る
人
は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

 

福
祉
課 

福
祉
政
策
係（
内
線
4
1
0
）

INFO

軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

　
事
業
者
向
け
に
軽
減
税
率
制
度
の
区
分

経
理・記
帳
、
決
算
処
理
、
申
告
書
の
作
成

方
法
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
込

み
は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
5
日（
木
）、12
日（
木
）、19
日（
木
）

14
時
～
15
時
30
分

場
所
　
宇
土
合
同
庁
舎
2
階
会
議
室

定
員
　
50
名（
先
着
順
）

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

INFO

源
泉
所
得
税
等
に
は
納
期
限
と

納
付
の
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

　
給
料
や
報
酬
な
ど
か
ら
源
泉
徴
収
し
た
所

得
税
や
復
興
特
別
所
得
税
の
納
期
限
は
、

支
払
月
の
翌
月
10
日
で
す
。
給
与
人
員
が

常
時
10
人
未
満
の
事
業
所
で
は
、一定
の
手

続
き
を
す
る
こ
と
で
、
源
泉
所
得
税
等
の
納

付
を
年
2
回
に
ま
と
め
て
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
る「
納
付
の
特
例
」制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
納
期
の
特
例
制
度
を
受
け
て
い
る
場
合

　
1
月
～
6
月
分
　

7
月
10
日

　
7
月
～
12
月
分
　
翌
年
の
1
月
20
日

 

宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

INFO

税
務
署
で
の
相
談
は

予
約
が
必
要
で
す

　
具
体
的
な
書
類
や
事
実
関
係
の
確
認
が

必
要
な
場
合
や
、
電
話
等
で
の
回
答
が
困
難

な
場
合
は
、
電
話
等
で
事
前
に
相
談
日
時
等

を
予
約
い
た
だ
き
、
税
務
署
で
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申
告
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HP

次亜塩素酸の力でウイルスと臭いを抑制！

お部屋の空気,除菌・脱臭しませんか？

ロッキー
スーパーストア

（旧）
くまもと
心療病院

オート
バックス

宇土
シティモール

しまむら
県
道
14
号
線

ココ

まずはお気軽にお越しください！

ケアパーク株式会社
「いつまでも自分らしくいきていく」をサポートします

０９６４-２２-３３１１
定休日／日・祝日定休日／日・祝日 9：00～13：00（土）営業時間／9：00～17：00（月～金） 9：00～13：00（土）

ケアパーク熊本南店
宇土市松山町937-1

F-JDS70-W
適用床面積の目安
～93㎡（56畳）

(税抜)448,000 円

希望小売価格希望小売価格

F-JDL50-W
適用床面積の目安
～66㎡（40畳）

(税抜)357,000 円

希望小売価格希望小売価格

F-JDL50-K
適用床面積の目安
～66㎡（40畳）

(税抜)357,000 円

希望小売価格希望小売価格

次亜塩素酸 空間除菌脱臭機 ジアイーノ

※上記３点はPanasonicの製品です。

広告

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：加藤

期
の
申
告
書
作
成
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ
く

場
合
は
、
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

 
宇
土
税
務
署 

☎（
22
）0
4
1
0

INFO

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
・

北
消
防
署
新
庁
舎
建
設
地
が

決
定
し
ま
し
た

　「
災
害
に
強
い
安
心・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
」
推
進
の
た
め
の
防
災
拠
点
と
な
る
消

防
本
部・
北
消
防
署
は
、
消
防
庁
舎
整
備

を
進
め
て
い
く
中
で
、
移
転
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

☎（
22
）6
2
2
0

INFO

第
2
回
リ
サ
イ
ク
ル
抽
選
会
を

開
催
し
ま
す

　
不
要
品
と
し
て
提
供
さ
れ
た
家
具
や
自

転
車
な
ど
を
手
入
れ
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
品

と
し
て
抽
選
で
当
選
さ
れ
た
人
に
差
し
上

げ
ま
す
。

投
票
日
時
　
12
月
8
日（
日
）

　
9
時
～
12
時
投
票・13
時
か
ら
抽
選

参
加
資
格
　
宇
城
地
区
に
在
住
か
勤
務
の
人

投
票
方
法
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
配
布
す

る
投
票
用
紙
に
記
載
し
て
投
票
箱
に
投
入

当
選
発
表
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
掲
示
板

に
掲
示

引
取
期
間
　
抽
選
発
表
～
12
月
14
日（
土
）

 

宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）6
0
1
0

INFO

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
合
わ
せ
て

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施
し
ま
す

　
12
月
1
日
の「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」に
合

わ
せ
て
匿
名
で
無
料
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
実

施
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
10
日（
火
）、
11
日（
水
）、

   

　
　
12
日（
木
）9
時
～
11
時

　
※
10
日（
火
）の
み
17
時
～
19
時
も
実
施

場
所
　
宇
城
保
健
所（
宇
城
市
松
橋
町
）

検
査
方
法
　
採
血（
検
査
時
間
15
分
程
度
）

申
込
方
法
　
検
査
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
か
来
所
で
申
し
込
み

 
 

宇
城
保
健
所 

保
健
予
防
課

　 

☎（
32
）1
2
0
7

INFO

う
と
市
議
会
だ
よ
り
の
記
事
の

訂
正
と
お
詫
び

　
う
と
市
議
会
だ
よ
り
第
67
号
で
記
事
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

訂
正
箇
所

　
背
表
紙「
議
案
賛
否
一
覧
表
の
陳
情
件
名
」

　
13
ペ
ー
ジ「
令
和
元
年
9
月
宇
土
市
議
会

定
例
会
議
決
結
果
一
覧【
請
願・陳
情
】表

の
陳
情
件
名
」

誤
　
最
低
賃
金
の
大
幅
引
き
下
げ
と
全
国

一
律
制
度
お
よ
び
、
開
か
れ
た
最
低
賃

金
審
議
会
の
あ
り
方
を
求
め
る
陳
情

正
　
最
低
賃
金
の
大
幅
引
き
上
げ
と
全
国

一
律
制
度
お
よ
び
、
開
か
れ
た
最
低
賃

金
審
議
会
の
あ
り
方
を
求
め
る
陳
情

　
市
民
の
皆
様
な
ら
び
に
関
係
者
の
皆
様

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

議
会
事
務
局 
議
事
係（
内
線
2
3
4
）
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

INFO

「
熊
本
県
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
啓
発

フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
0
」を
開
催

し
ま
す

　「
家
族
の
絆
～
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
そ

の
家
族
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
プ
ロ

ロ
ー
グ
に
は
ミ
ニ
朗
読
会
も
開
催
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

日
時
　

1
月
11
日（
土
）14
時
～

場
所
　
熊
本
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
は
あ
も
に
い 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

 

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
1
0

お
願
い

「
30（
サ
ン
マ
ル
）・
10（
イ
チ
マ
ル
）

運
動
」を
実
施
し
て
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う

　「
30・10
運
動
」は
、
宴
会
時
の
最
初
の
30

分
間
と
最
後
の
10
分
間
は
料
理
を
楽
し
み
、

食
べ
残
し
を
減
ら
す
運
動
で
す
。
宴
会
だ

け
で
な
く
、
家
庭
で
も
「
も
っ
た
い
な
い
」

を
心
が
け
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

 

商
工
観
光
課（
内
線
6
1
2
）

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
や
草
木
を
自
宅
な
ど
で
燃
や
す
こ

と
は
野
焼
き
に
該
当
し
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
の
煙
や
悪
臭
が
、

生
活
環
境
の
悪
化
や
住
民
間
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
り
、
野
焼
き
を
原
因
と
す
る

火
災
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
ご
み
や
剪
定

し
た
草
木
は
自
宅
な
ど
で
燃
や
さ
ず
に
、

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

河
川
へ
の
油
流
出
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
油
流
出
事
故
は
、
給
油
時
の
不
注
意
や

タ
ン
ク
の
劣
化
、
配
管
不
良
な
ど
が
原
因

で
発
生
し
ま
す
。
家
庭
や
農
地（
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
）に
油
類
の
タ
ン
ク
が
あ
る
人
は
、

定
期
的
な
管
理
を
行
い
、
細
心
の
注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。
不
要
な
油
は
貯
め
て
お

か
ず
、
処
理
業
者
な
ど
に
処
理
を
依
頼
し

ま
し
ょ
う
。

※
油
流
出
事
故
の
対
応
に
か
か
る
多
大
な

費
用
は
、原
因
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

 

環
境
交
通
課（
内
線
5
2
0
）

募
　
集

保
育
所
入
所
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
か
ら
の
入
所
児
童
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
27
日（
金
）

申
込
場
所
　
子
育
て
支
援
課

※
市
内
各
保
育
所
の
状
況
は
広
報
う
と
11

月
号
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課（
内
線
4
2
0
）
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児
童（
学
童
）ク
ラ
ブ
入
会
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
か
ら
の
入
会
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利

用
し
て
い
る
人
も
再
度
申
込
み
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
27
日（
金
）

申
込
場
所
　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
児
童
ク
ラ
ブ

※
市
内
各
児
童
ク
ラ
ブ
の
状
況
は
広
報
う

と
11
月
号
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課（
内
線
4
2
0・4
3
5
）

老
朽
危
険
空
き
家
の

解
体
撤
去
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
内
の
老
朽
し
た
危
険
な
空
き
家
を
熊
本

県
解
体
工
事
業
協
会
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
解

体
し
ま
す
。
解
体
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
条
件（
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
）

・老
朽
し
た
危
険
な
空
き
家
で
あ
る

・通
学
路・国
県
市
道・避
難
路
沿
い

・家
財（
燃
え
る
も
の
な
ど
）の
処
分
を
実

費
負
担
で
き
る

・建
物
の
所
有
者
な
ど
が
解
体
に
同
意
で

き
る

募
集
棟
数
　
10
棟
程
度（
先
着
順
）

申
込
期
限
　
12
月
9
日（
月
）～
1
月
31
日（
金
）

解
体
費
用
　
無
料（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

 
 

都
市
整
備
課 

建
築
住
宅
係（
内
線
7
2
4
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
入
校
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資
格
　
17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学
卒
業（
見

　
　
　
込
み
含
む
）の
人

受
付
期
間
　

1
月
6
日（
月
）ま
で

試
験
期
日
　

1
次
試
験
　

1
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
　

2
次
試
験
　

1
月
31
日（
金
）

　
　
　
　
　
～
2
月
3
日（
月
）

 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部

　 

宇
城
募
集
案
内
所 

☎（
23
）2
0
4
7

放
送
大
学
の
学
生
を

募
集
し
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
入
学
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

約
9
万
人
の
学
生
が
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学・
福
祉・

経
済・歴
史・文
学・情
報・自
然
科
学
な
ど
、

約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間
　
第
1
回
締
切
2
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
　
第
2
回
締
切
3
月
17
日（
火
）

 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

☎
0
9
6（
3
4
1
）0
8
6
0

第
3
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
を

実
施
し
ま
す

　
令
和
元
年
度
の
試
験
日
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
　

2
月
2
日（
日
）

受
付
期
間
　
12
月
12
日（
木
）～

　
　
　
　
　
12
月
19
日（
木
）

試
験
会
場
　
熊
本
市

 

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　 

☎
0
9
6（
3
6
4
）5
0
0
5

上記期間に製造された製品には,現在、取り付けが義務化されている安全装置が装着されておりません。
誤った使用方法により,事故が起こる可能性があるため,1986年（昭和61年）より自主交換を行っております。

昭和57年～昭和59年製のトヨトミ石油ファンヒーターを探しています

※現在の石油ファンヒーターはPSCで定められた安全装置が全機種についております。

LCR-3タイプ LS系タイプ

型番表示部

対象機種

ご連絡先
LCR-3・LCR-3-1・LS-3・LS-3-1・LS-6

〒467-0855 
名古屋市瑞穂区桃園町5番17号

フリー
コール0120-104-154
お客様よりお知らせ頂きました個人情報は,商品の交換目的以外には使用いたしません

広告

宇土市 _60*177
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　　宇土市ホームページ
 https://www.city.uto.kumamoto.jp/

記号の説明　 …問い合わせ先　 …申込先　☎︎…電話番号
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HP 宇土市フェイスブック 
https://www.facebook.com/utocity

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
12
月
の
講
座
は
、
講
話「
子
育
て
の
ピ
ン

チ
は
チ
ャ
ン
ス
～
育
て
あ
う
よ
ろ
こ
び
～
」

で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。
お
電
話
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　

3
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　
　
　
　 

15
組
程
度（
先
着
順
）

日
時
　
12
月
11
日（
水
）

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分（
開
場
9
時
45
分
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
3
階
　
音
楽
室

講
師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

三
浦
佑
子
さ
ん

申
込
期
限
　
12
月
10
日（
火
）

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 
☎（
22
）2
4
0
8

イ
ベ
ン
ト

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」を
開
催
し
ま
す

　

　
児
童
セ
ン
タ
ー
と
網
田
公
民
館
で
「
ク
リ

ス
マ
ス
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
や
み
ん
な
で
楽
し
む
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
も
登
場
す
る
か
も
。
参
加
料
は
無

料
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
児
童
セ
ン
タ
ー

日
時
・
対
象
　
12
月
25
日（
水
）

　
10
時
～
11
時
　
幼
児
と
そ
の
保
護
者
20
組

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
　
小
学
生
30
人

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
音
楽
室

▼
網
田
公
民
館

対
象
　
網
田
小
校
区
の
幼
児
と
そ
の
保
護

者・小
学
生

日
時
　
12
月
26
日（
木
）10
時
～
11
時

場
所
　
網
田
公
民
館

申
込
方
法
　
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
F
A
X・

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
保
護
者
名
、

電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
児
童

セ
ン
タ
ー
の
み
先
着
順
）

受
付
期
間
　
12
月
７
日（
土
）～
17
日（
火
）正
午

 
 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3

 jidou01@
uto.kum

am
oto.jp

ニ
コ
ニ
コ
広
場
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か

　

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
イ
ベ
ン
ト「
ニ
コ

ニ
コ
広
場
」を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　

0
～
3
歳
児
と
保
護
者

日
時
・
内
容

教
室
・
講
座

「
パ
ン
づ
く
り
教
室
」を
開
催
し

ま
す

　
毎
年
人
気
の
教
室
で
す
。
お
い
し
い
パ

ン
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
小
学
生
15
人

日
時
　

1
月
19
日（
日
）９
時
30
分
～
12
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
藤
本
尚
子
さ
ん

参
加
料
　
3
0
0
円（
材
料
費
込
）

持
参
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

　
　
　
　
水
筒

申
込
方
法
　
児
童
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
メ
ー

ル
に「
パ
ン
づ
く
り
教
室
」と
記
入
し
、

住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護

者
氏
名
、電
話
番
号
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限
　
12
月
7
日（
土
）～
12
月
22
日（
日
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

 
 

児
童
セ
ン
タ
ー 

☎（
23
）3
3
0
3

 jidou01@
uto.kum

am
oto.jp

広告

明光義塾宇土教室 宇土市松原町 25-7-1F
〒869-0407 ☎0964-26-1511

教室 HP

お問い合わせは、お電話またはHPから！

今年の苦手は今年のうちに！苦手克服の冬期講習
☆教室長おすすめコース☆
・理社ベーシックウイングコース

・基礎現代文講座

(中学生対象 )⇒Vゼミ映像+個別チューターによる徹底指導
(10 コマ　￥16,800)

⇒「大学入学共通テスト」全科目の基礎は現代文！(高校生対象 )
(￥24,200 ～ )

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：中島
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HP

宇土市にお住まいの皆さんへ
毎月実施しています !

 保健センター 　 ☎（22）2300

乳幼児健診・教室
　日程はカレンダー（ｐ2 〜ｐ3）をご
確認ください。1歳6カ月児健診の対
象者には通知をお送りします。転入
等で通知が届かない場合は，保健セ
ンターまでお問い合わせください。

健康相談  ※要電話予約
　保健センターでは，金曜（第 4 金
曜除く）に健康相談を行っています。
赤ちゃんから高齢者まで，どなたで
もお気軽にご利用ください。
受付時間　9：00 〜 11：00
相談内容　身体測定，体脂肪測定，
　　　　　食事相談など

母子手帳の交付  ※要電話予約
　妊娠がわかったら，すぐに母子手
帳の交付を受けましょう。
日時　毎週火曜　10：00 〜 11：00
内容　母子手帳および妊婦健診受診票

の交付，妊娠中の生活について保
健師・管理栄養士からの説明

持参するもの
妊娠届出書，個人番号カードまたは
通知カードおよび次のいずれか

①運転免許証など顔写真のある公的
な証明書 1 点

②健康保険証など顔写真のない公的
な証明書 2 点

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障
が
い

者
の
就
職
の
促
進
や
雇
用
の
継
続
の
た
め
、

多
様
な
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2

月
開
始
訓
練
科
の
募
集
締
切
は
12
月
27
日

（
金
）で
す
。
詳
し
く
は「
熊
本
県
立
高
等
技

術
専
門
校
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 
 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
6（
2
9
7
）9
9
1
5

身
体
障
が
い
者
を
対
象
に

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す

　
令
和
2
年
4
月
9
日
入
校
の
訓
練
生
を

募
集
し
ま
す
。
受
講
料
、
教
材
費
な
ど
は

無
料
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

応
募
資
格
　
身
体
障
害
者
手
帳
か
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者
で
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を
行

い
、
高
校
卒
業（
卒
業
見
込
み
含
む
）と

同
等
以
上
の
能
力
を
有
し
た
人

募
集
人
員
　
10
人

訓
練
場
所
　
身
体
障
害
者
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

　
　
　
　
　
訓
練
セ
ン
タ
ー（
益
城
町
田
原
）

訓
練
期
間
　

2
年
間

募
集
締
切
　

1
月
20
日（
月
）

 

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　 

☎
0
9
6（
3
7
8
）0
1
2
1

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

　
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、

障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
令
和
2
年

度
の
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

定
員
、
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は「
福
岡
県

の
職
業
訓
練
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
締
切
　

1
月
23
日（
木
）

 

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
0
9
3（
7
4
1
）5
4
3
1

お
詫
び
と
訂
正 

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　
広
報
う
と
11
月
号
32
ペ
ー
ジ
で
記
事
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◆
デ
ー
タ
で
み
る
宇
土
市「
火
災
発
生
件
数
」

誤
　
発
生
件
数
0
件
、
建
物
火
災
0
件
　
そ
の
他

火
災
0
件

正
　
発
生
件
数
9
件
、
建
物
火
災
4
件
　
そ
の
他

火
災
5
件

▼
12
月
5
日（
木
）11
時
～

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び

▼
12
月
18
日（
水
）11
時
～

　
12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

▼
12
月
24
日（
火
）11
時
～

　
ク
リ
ス
マ
ス
会（
要
予
約
）

場
所
　
児
童
セ
ン
タ
ー
2
階

　
　
　
つ
ど
い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

※
駐
車
場
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

 

つ
ど
い
の
広
場 

☎（
22
）2
4
0
8

し
ご
と

熊
本
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
7
9
0
円
で
す

　
熊
本
県
の
最
低
賃
金
は
10
月
1
日
か
ら

時
間
額
7
9
0
円
で
す
。
こ
の
最
低
賃
金

は
、
県
内
す
べ
て
の
事
業
所
と
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
 

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　 

☎
0
9
6（
3
5
5
）3
2
0
2
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生活支援に関する情報

宅地復旧補助金の申請は
お済みですか？
▽被災宅地復旧費支援事業
　平成28年熊本地震で被災した宅地の
復旧にかかる費用の一部を補助する制度
があります。
　・宅地の法面，擁壁，石垣がくずれた
　・地盤に亀裂や陥没が発生した
　・住宅が傾いた
　・液状化で地盤改良が必要となった
などの被害については，宅地復旧補助金
の対象となる場合がありますので，ご相
談ください。

宅地復旧イメージ

申請に必要なもの
　・被災箇所を示した宅地の見取図
　・被災状況を確認できる資料
　・り災証明書等申請箇所が住宅用と確

認できる資料
　・印鑑（シャチハタ不可）
申請期限　令和2年3月31日（火）

復旧前

復旧後

　  都市整備課 地域整備係（内線712）

土地の管理
▽被災者建物解体後跡地管理補助金
対象者　解体後跡地の所有者個人か所有

者から管理委任を受けた個人
条件　建物が半壊以上のり災証明を受け

解体した跡地を，所有者が適正か
つ恒久的に管理すること

対象事業 解体後の更地となった跡地全
体への防草シート設置，樹木
の伐採，抜根など（設備費等
は除く）

補助額　対象経費の1/2の額（千円未満
切捨て）で上限30万円

　  福祉課 復興支援係（内線227）

被災者生活再建支援金 
　住宅が全壊，大規模半壊等の被害を受
けた世帯に支給します。加算支援金は再
建の契約書ができ次第申請可能で，住宅
再建方法（建築・購入，補修，賃借）に応
じて支給額が異なります。
対象世帯　基礎支援金受給者世帯
支給額　加算支援金　37.5万〜 200万円
申請期限
加算支援金　令和２年5月13日（水）

　  福祉課  復興支援係 （内線226・227）

平成 28 年熊本地震による  　
住まい再建４つの支援  
対象者　応急仮設住宅，みなし仮設住宅

入居世帯，全壊，大規模半壊，
解体（大規模半壊・半壊）の世帯

①転居費用助成事業
（自宅敷地内での転居も対象）

　助成額　1世帯当たり一律10万円
②民間賃貸住宅入居支援助成事業
　助成額　1世帯当たり一律20万円
　申請期限　再建先転居日～ 6カ月以内 
　  福祉課 復興支援係（内線226･227）

③自宅再建利子助成事業
　借入額（850万円まで）の利子を助成
④リバースモーゲージ利子助成事業
　毎月支払う利子の一部を助成
　申請期限　再建先転居日～６カ月以内か

令和2年2月29日の早い日
　  県すまい対策室 ☎096（333）2821

住居の確保・再建   
▽土砂災害特別警戒区域内の被災住宅　
　再建支援事業
▽被災私道復旧支援事業
　  土木課 庶務係（内線703･704）

個人住民税   
▽雑損控除の申告による
　個人住民税の軽減
　  税務課 課税係（内線510）
　  宇土税務署 ☎（22）0410

固定資産税   
▽半壊以上被災家屋の軽減
▽滅失した家屋の固定資産税の減免
▽被災代替家屋・償却資産の特例
▽被災住宅用地の特例
▽被災土地の減免
　  税務課 課税係（内線511）

医療保険・介護保険   
▽国民年金保険料の減免など
　  市民保険課 国保年金係（内線425）

就学援助   
▽就学援助制度
　  学校教育課 学務係 ☎（22）6502

中小企業   
▽災害復旧貸付への一部補助
　申請期限　令和２年2月28日（金）
　  商工観光課 （内線613）

農業    
▽被災農地の自力復旧支援
　※樹園地の石垣等も補助対象に含め

るよう拡大。その場合は，被災状
況が確認できる写真が必要。

　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）
▽被災農業用施設の自力復旧支援
　  農林水産課 農地整備係
　　 （内線606・607）

宇土市役所☎（22）1111（代表）

申請には期限があります。申請がまだの人は，お早目に申請をお願いします。
制度に関する詳しい情報は担当課へお問い合わせください。
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市民保険課 国保年金係 ☎（22）1111（内線425）
熊本東年金事務所 ☎096（367）2503

年金の相談窓口を

　　知っていますか

知っておきたい　国 民 年 金

　日本年金機構では，年金についての電話相談や窓口相
談を行っています。年金の事で相談やお尋ねの場合は，
お気軽にご利用ください。

日本年金機構ホームページ
　

　https://www.nenkin.go.jp/
　

電話での年金相談
▼年金相談についての一般的なお問い合わせ

「ねんきんダイヤル」
☎0570（05）1165
IP電話からは☎03（6700）1165
受付時間　月曜日　　　　　8:30～19:00
　　　　　火曜日～金曜日　 8:30～17:15
　　　　　第2土曜日　　　 9:30～16:00

▼国民年金の加入についての一般的なお問い合わせ
「ねんきん加入者ダイヤル」
☎0570（003）004
IP電話からは☎03（6630）2525
受付時間　月曜日～金曜日　8:30～19:00
　　　　　第2土曜日　　　9:30～16:00

▼ねんきん定期便・ねんきんネットのお問い合わせ
「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」
☎0570（058）555
IP電話からは03（6700）1144
受付時間　月曜日　　　8:30～19:00
　　　　　火～金曜日　8:30～17:15
　　　　　第2土曜日　 9:30～16:00

※間違い電話が発生しておりますので，おかけ間違いのな
いようご注意ください。 土日祝日（第2土曜日を除く），
12月28日～1月4日は利用できません。

　お問い合わせの場合は，基礎年金番号か年金証書番号
がわかるものをご用意ください。代理人（二親等以内）の人
がお問い合わせをする場合は，ご本人の基礎年金番号と
代理の人の基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

年金事務所での相談　　　　　　　　　
　年金相談の時には，年金手帳・年金証書・振込通知書
などの他，相談者本人であることを確認できるものをご持
参ください。代理の人が相談される場合は，委任状と代
理人の運転免許証など身分証明書が必要になります。ご
予約の時は，基礎年金番号がわかるものをご用意くださ
い。

▼熊本東年金事務所
受付時間　月曜日～金曜日（平日）　8:30～17:15
　　　　　週初めの開所日　　　 8:30～19:00
　　　　　第2土曜日　　　　　  9:30～16:00
住所　熊本市東区東町4-6-41（駐車場あり）
　　　☎096（367）2503（自動音声案内）
　　　予約受付専用電話　☎0570（05）4890
　　　IP電話からは☎03（6631）7521
受付時間　月曜日～金曜日（平日）　8:30～17:15

▼熊本東年金事務所出張相談所（完全予約制）
日時　第1・第3木曜日　10:00～15:00
場所　宇土市福祉センター
※予約は熊本東年金事務所で受け付けます。

ねんきんネットで簡単確認　
　インターネットサービス「ねんきんネット」では，いつでもど
こでもパソコンやスマートフォンから，ご自分のこれまでの
年金記録確認や将来受給する年金の見込額を試算するこ
とができます。
　ご利用には，事前に日本年金機構のホームページから利
用登録が必要です。
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　高齢者（概ね60歳以上）に本人の希望と能力に応じた仕
事を紹介します。高齢者能力活用推進員（相談員）がお待
ちしています。

日時　月曜，水曜，金曜（祝日除く）
　　　10:00 〜 16:00
場所　宇城保健所2階（総務福祉課内）

 熊本県高齢者無料職業紹介所 ☎︎（33）4667

高齢者のための無料職業紹介所　

　相談室では，専用の検索機（パソコン）での求人情報の
検索や職業相談，職業紹介など，雇用保険や職業訓練の
手続きを除き，ハローワーク宇城と同じことができます。

日時　月曜〜金曜（年末年始・祝日除く）
9:30 〜 17:00　

場所　中央公民館2階

 地域職業相談室 ☎︎（26）1003

地域職業相談室

　国税についての一般的な相談は「熊本国税局電話相談セ
ンター」にお問い合わせください。
　令和2年1月16日（木）から令和2年3月16日（月）まで

「確定申告電話相談センター」を開設します。

 宇土税務署　☎︎（22）0410　※自動音声に従って，
国税についての一般的な相談は「1」を選択
所得税・消費税・贈与税の確定申告についての
相談は「0」を選択

熊本国税局電話相談センター・確定申告電話相談センター

　就職に当たり，何から始めたらいいか悩んでいません
か？就職を希望する人（若者や転職希望者，高齢者，障が
いのある人など）どなたでも，お仕事さがしのお手伝いを
します。予約制で個別に相談に応じます。
日時　月曜〜金曜（祝日除く）

10:00 〜 17:00（木曜のみ16:00まで）
場所　宇城地域振興局1階（松橋町久具400-1）

 ジョブカフェ・宇城ブランチ ☎︎（32）1529

ジョブカフェ・宇城ブランチ（無料職業紹介所）

　子どもや保護者，地域の人が抱える心配事の相談に青
少年センターの指導員が電話で応じます。相談内容に応
じて，専門機関などへの紹介も行います。
内容　学習，交友関係，学校生活，いじめ，不登校，子育て，

就学，進路，問題行動など
日時　月曜，水曜（祝日除く）

13:00 〜 17:00
電話（ヤングテレホン） ☎︎（23）1139

 生涯活動推進課 生涯学習係 ☎︎（22）6510

ヤングテレホン

消費者
トラブル
注意報

フリマサービス　
トラブルは個人間で解決！？！

　フリマアプリを利用し，新品と記載されていた時計を購入
したが，届いた時計に不具合があった。売り手に抗議のメー
ルを送ったが回答がない。

・フリマサービスでの取引は，基本的に売主と買主の個
人間取引です。利用規約では，トラブルは当事者間
で解決するように求められていることをよく理解しま
しょう。

・利用する場合は，利用規約をよく読み，サービスの仕
組みや禁止行為等についても理解しておくことが必
要です。

・当事者間や運営事業者に相談しても交渉が進まない
場合は，問題点の整理を行うために消費生活センター
に相談しましょう。
 宇土市消費生活センター  ☎︎（23）3251

　熊本県内（熊本市を除く）在住の18歳以上で，ひきこも
り状態にある人やその家族に専門スタッフが電話・面接相
談に応じ，本人が望む一歩を一緒に考え，支えます。

日時　月曜，火曜，木曜
　　　9:00 〜正午／ 13:00 〜 15:00
電話　☎︎096（386）1177

 県ひきこもり地域支援センター
　  熊本市東区月出3-1-120（県精神保健福祉センター内）

宇土市役所
☎（22）1111（代表）

熊本県ひきこもり地域支援センター

【相談員からのアドバイス】【相談事例 1】

【相談事例 2】
　フリマサイトにブランドバッグを出品した。買い手に商品
を送付し代金を受け取ったが，「バッグは偽物だったので返
金するように」と連絡があった。バッグは正規店で購入した
本物だったため，フリマサイトに相談したが，自分達で解決
するように言われた。
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のく らし 無料相談窓口

　多重債務や遺産相続など，司法書士が相談に応じます。
事前予約制で，相談時間は一人30分以内です。電話での
相談はできません。

日時　12月26日（木） 13：00 〜 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
定員　先着6人
申込方法　電話でお申し込みください

  商工観光課 （内線612）

司法書士相談（要予約）
　消費生活に関する問題や多重債務など，専門の知識を
持った相談員が相談に応じます。

日時　月曜，火曜，水曜，金曜（年末年始・祝日除く）
　　　10：00 〜 16：00
場所　市消費生活センター（中央公民館1階）
相談方法　来庁か電話

 市消費生活センター ☎︎（23）3251

消費生活相談

　福祉センター相談室では，市民の皆さまのさまざまな
相談に専門の相談員が応じます。（祝日除く）

【申込不要の相談】
▽家庭相談　月曜，火曜，木曜　　　 8：30 〜 17：00
▽婦人相談　月曜，水曜，金曜　　　 8：30 〜 17：00
▽法律相談　毎月第3金曜 　  　　　  13：00 〜 16：00
　　　　　　※先着8人　受付　時間　12：30 〜 15：30
▽ふれあい福祉相談　月曜〜金曜　  10：00 〜 15：00

【申込必要の相談】
▽不動産相談　
▽介護相談　　

 社会福祉協議会 ☎︎（23）3756

　経済的な問題やお仕事のこと，生活上のお困りごとを抱
えている人に対し，一人一人の状況に応じた相談や就労を
含めた支援等を行います。
日時　月曜〜金曜（祝日除く）
　　　9：00 〜 17：00
場所　うと自立相談センター（社会福祉協議会内）

 うと自立相談センター ☎︎（23）3756

　対人関係の悩みやこころの健康のことなど，精神科医
が相談に応じます。事前予約制で，本人に限らず家族や
関係者からの相談にも応じます。
日時　12月12日（木），1月14日（火）
　　　14:00 〜 16:00
場所　宇城保健所 相談室
申込方法　前日までに電話でお申し込みください

  宇城保健所 ☎︎（32）1207

こころの健康相談（要予約）
　年金請求の手続きや受給している年金についてなど，
年金事務所の職員が相談に応じます。事前予約制です。

期日　12月 5日（木）
12月19日（木）
  1月  9日（木）

時間　10：00 〜 15：00

  熊本東年金事務所 お客様相談室 ☎︎096（367）2503

年金相談（要予約）

　国の行政機関などに対する意見や苦情など，行政相談
委員が相談に応じます。

日時　12月11日（水）
　　　10：00 〜 15：00
場所　市役所 防災棟会議室

 総務省 熊本行政評価事務所 ☎︎0570（09）0110
 総務課 行政係 ☎︎（22）1111 （内線209）

行政相談
　人権問題や家庭問題など，人権擁護委員がさまざまな
心配ごと，困りごとの相談に応じます。

日時　12月5日（木）10：00 〜 15：00
場所　市役所 防災棟会議室
備考　上記以外にも月〜金曜（祝日除く）に，法務局宇土

支局で相談に応じています。
 法務局 宇土支局 ☎︎（22）0320　
 総務課 行政係 ☎︎（22）1111 （内線210）

人権相談

　地域包括支援センター（南段原町164-5）では，専門医
や保健師，社会福祉士などで構成する認知症初期集中支
援チームが認知症の相談に応じます。このほか，在宅医療・
介護支援センターが高齢者のさまざまな相談に応じます。
日時　月曜〜金曜　8：15 〜 17：15
　　　※緊急の場合は上記の日時以外も受け付けます

 地域包括支援センター ☎︎（24）1555

自立相談

高齢者のための相談窓口

宇土ふれあい福祉相談所

福祉センター 2階 会議室

お問い合わせください
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西岡神宮秋季例大祭

伝統の宇土御獅子舞奉納
　10月19日，西岡神宮秋季例大祭が開催され，県指定重要
無形民俗文化財の「宇土御獅子舞」が市内5カ所で披露されま
した。宇土御獅子舞は，1740年に宇土藩主の細川興文公が
五穀豊穣と子孫繁栄などを祈願したのが始まりとされ，現在で
は本町1丁目の住民を中心とした保存会により継承されていま
す。大祭当日は，氏子らの神幸行列が市内中心部を練り歩き，
西岡神宮境内では飾り馬の奉納や流鏑馬が披露され，参拝者
たちから大きな歓声や拍手が送られました。

宇城地区代表として堂々と発表

第41回「少年の主張」熊本県大会
　9月7日に「少年の主張」熊本県大会が開催されました。県内
各地区から選ばれた代表12人が出場し，宇城地区代表として
出場した網田中学校3年生の牧本麗華さんが優秀賞に選ばれま
した。牧本さんは「出会えてよかった」というテーマで発表しま
した。家族や地域の人々，学校の先生など多くの人に支えられ，
自分の在り方を考え，将来についての思いを伝えました。発表
は多くの人が聞き入り，中には涙ぐむ人もいて，会場からは大き
な拍手が送られました。

人権の擁護と人権思想の普及高揚に尽力

人権擁護委員感謝状贈呈式
　10月18日，人権擁護委員感謝状贈呈式が市役所で行われ，
白石育代さんに感謝状が贈呈されました。白石さんは，人権擁
護委員として，平成19年から12年間にわたり，人権の擁護と
人権思想の普及に尽力されました。白石さんは「皆さまのお力
をお借りして，12年間務めることができました。色々な人に出
会い，経験し，多くのことを学ばせていただきました。これから
も日々の暮らしの中で人も自分も大切にして暮らすよう心がけて
いきたいと思います」と感謝の言葉を述べました。

宇城地区の代表として発表した牧本麗華さん

人権擁護委員を務めた白石育代さん（中央）

国際大会で活躍

テコンドー型の部団体で準優勝
　10月21日，テコンドー北斗塾の藤吉勇樹さん，中田陸登さ
ん，澤田空雅さん，右田陽人さんの4人が市役所を訪れました。
4人は，韓国のポウン郡で開催された世界16カ国約600人の選
手が参加するポウン国際武芸オリンピアードに出場し，テコンドー
プンセ（型）の部団体で準優勝の成績を収めました。元松茂樹
市長は「世界を相手に素晴らしい活躍です。国際舞台で活躍す
る選手になってほしい」と選手たちの健闘を称えました。

左から中田陸登さん，藤吉勇樹さん，澤田空雅さん，右田陽人さん

「宇土御獅子舞」や流鏑馬が披露されました
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果敢にプレーする選手たち

ファインプレーやゴールに熱狂

宇土ジュニアサッカー大会
　11月9日，10日に市運動公園グラウンドで第18回宇土ジュニ
アサッカー大会が開催されました。県内の小学1年生から3年生
までのジュニアサッカーチーム(全118チーム)が出場し，各学年
別に予選リーグ，決勝トーナメント方式で熱戦を繰り広げました。
選手たちのボールを一生懸命追いかける姿や，はつらつとした
プレーに保護者や観客から熱い声援が送られ，ファインプレー
やゴールが決まるたびに大きな歓声が沸き上がりました。

多くの来場者でにぎわいました

体験コーナーで消防活動を学びました

うき消防ふれあいフェア
　11月2日，宇土シティモール駐車場でうき消防ふれあいフェア
が開催され，多くの来場者でにぎわいました。消防車両や防災
用品の展示，スタンプラリー，放水体験やけむり体験，AEDを
使用した救命体験などがありました。子ども向けの体験コーナー
では，ボルダリング，ロープ渡り，ホースボウリングなどがあり，
子どもたちは体験を通して消防活動を学びました。モール内の
センターコートでは，防火ポスター・防火標語・防火絵表彰式が
ありました。

救出・救助訓練などさまざまな訓練を実施しました

防災に対する意識を再確認

宇土市総合防災訓練実施
　10月20日，宇土市総合防災訓練が市運動公園グラウンドで
あり，住民や自主防災組織，警察や消防など関係機関の職員
ら約200人が参加しました。訓練は，震度7の大地震を想定し，
炊き出し・配食訓練や救命訓練，避難所設営訓練，消火訓練
を実施。消防署員，消防団員らがダミー人形を救出する大規
模な救出・救助訓練も実施しました。市内全域では，嘱託員や
民生委員らが，近所の高齢者らを見守る安否確認訓練を実施
し，自助と共助の大切さを再確認しました。

坂口葵さん（左から2番目）と，佐美三真一さん（右から2番目）

消防団での活動を発表

宇城管内消防団員意見発表会
　10月18日，宇城市のウイング松橋コミュニティアリーナで，
第6回目となる宇城管内消防団員意見発表会がありました。宇
土市，宇城市，美里町の各消防団から選抜された6人が，そ
れぞれ持ち時間5分で消防団の役割やこれからの活動目標など
を発表しました。宇土市からは2人が出場し，第7分団の佐美
三真一さんが「消防団の必要性」，女性消防隊の坂口葵さんが
「女性消防隊として私にできること」というテーマで，意見発表
を行い，女性消防隊の坂口葵さんが最優秀賞に選ばれました。
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市民のひろば

宇土ライオンズクラブ
『EM活性液』無料配布

　善玉菌のかたまりの『EM活性液』は，ペット小屋や靴箱の
臭い消し，トイレや浴室などの水回りの洗浄，植物の成長や
土壌改良に効果があり，流した水自体が河川等の浄化源とな
ります。ぜひ一度お試しください。

配布期日　12月24日（火）10:00 ～ 11:00
　　　　　※1月～ 3月の無料配布はお休みします
配布場所　教育委員会前

 宇土ライオンズクラブ事務局 ☎（22）0593

楽しい婚活パーティに
参加しませんか？

　出会いを求めている皆さん， ぜ
ひご参加ください。
　多数の申し込みをお待ちしていま
す。
　お店への直接のお問い合わせは
ご遠慮ください。
日　　時　12月15日（日）　11:30 ～
場　　所　nico（三拾町144-22）
募集人員　男女各10人程度
参 加 費　飲食した分を直接お店に払っていただきます。

※参加人数が少ない場合，婚活パーティを開催
できないことがあります。

募集締切　12月13日（金）17：00
  中尾 ☎080（5203）1586

網田・趣味の作品展を開催します
　網田地区に住む人や関わりのある人の作品展示会を開催
します。ぜひご来場ください。
日時　12月6日（金）　10:00 ～ 16:00
　　　12月7日（土）　  9:30 ～ 16:00
　　　12月8日（日）　  9:30 ～ 15:00
場所　網田公民館
内容　絵手紙，絵画，書道，クラフト，手芸，生花，ひょう

たん，網田小・中児童生徒の作品など

 網田公民館 ☎（27）0491 

2020年宇土市観光カレンダー販売
　宇土市観光カレンダーを販売します。御輿来海岸の見頃マー
クを中心に地区のイベントやお祭りなど情報盛りだくさんのオリ
ジナルカレンダーとなっています。ご家庭や職場，宇土を離れ
ている人へのプレゼントにいかがでしょうか。
価格　1部1,000円
　　　(大きさ縦=59cm×横=42cm)
販売日時　12月2日(月)以降

　　8:30 ～ 17:15
       (土日・祝祭日除く)

販売場所　商工観光課内
購入予約　電話かFAX，メールで名前と
　　　　　連絡先，必要部数をお知ら
　　　　　せください。

 商工観光課 ☎（22）1111（内線612） FAX（22）6100
 syoukou02@uto.kumamoto.jp

ウトクラフトビール誕生!
忘新年会の乾杯はウトクラフトビールで !

　宇土市観光物産協会が，網田ネーブルを使ったウトクラフトビールを開発し
ました。グラスに注いだ瞬間にふわりとネーブルの香りが漂い，爽やかさと重
厚感あり，ワインとビールの間のような味わいです。市内23店舗の飲食店で
飲むことができます。

取扱店舗　
食房田尻，バーシナモン，懐石料理くま井，中華宝友，うとイタリア食堂
まぁーる，焼肉喰会，スナックあすなろ，ワイルドカントリー，洋食亭，
割烹いしはら，居酒屋十七八や，創作料理五色ノ郷，創作料理えん，
味千ラーメン佐野店，旅籠こめや，キッチンJI-TO・BA-TO， Lemi-
Moru，鮨・割烹門内，中華名菜太香楼，リトルハウス， Spice&Café 
nico，居酒屋行長

 宇土市観光物産協会事務局 ☎(22)1111(内線612)
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市民のひろば

入寮生募集中！女子学生も歓迎
熊本県出身者の学生寮「有斐学舎」
　有斐学舎（ゆうひがくしゃ）は，関東の大学で勉強する熊本
県出身者のための学生寮です。アクセスは，東武東上線・柳
瀬川駅から徒歩3分程度です（池袋迄20分余）。熊本県から
東京・埼玉・神奈川の大学に入学予定の人は入寮をご検討く
ださい。寮費が安いだけでなく，他の学生寮より交通が便利
で，エアコン，インターネットWifi完備です。学業を優先し
たい君にとって理想の環境です。
所 在 地 埼玉県志木市柏町6-27-14
部屋料（月額）  2人部屋18,000円
　　　　　 1人部屋24,000円
募 集 締 切   第1回 1/8（水）
　　　　　 第2回 3/10（火）
　　　　　 第3回 3/26（木）

 公益財団法人 肥後奨学会 有斐学舎 ☎048（473）7591 

申込期限　掲載月の前月1日 ※1日が休日の場合は前日
枠サイズ　約25文字×13行（タイトル除く，画像含む）
申込方法　原稿を直接，メール，ＦＡＸで提出してください。
                     まちづくり推進課 情報支援係　
　　　　　　 ☎（22）1111（内線811）　 （22）2928
　　　　　     machi03@uto.kumamoto.jp

　　　　　

「市民のひろば」
への投稿を
募集します

　楽しいイベントや会員募集な
ど，皆さんが知らせたいと思う
情報を投稿してください。営利
目的など掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。

「市民のひろば」は，市民や団体などが投稿するコーナー
です。行政情報ではありません。ご不明な点は各問い
合わせ先へお尋ねください。

　入場無料!ぜひお越しください
第4回地域伝統芸能祭

　宇土市民会館の自主文化事業として，地域の文化遺産に
触れ伝統文化への意識高揚を図るため，民俗芸能保存団体
による「地域伝統芸能祭」を大ホールで開催します。今年は
熊本県内各地の獅子舞，虎舞が一堂に会します。ロビーで
本物の獅子頭の装着体験も開催します。勇壮な獅子舞の共
演をぜひお楽しみください。

日時　1月19日(日)
　　　13:00開場
　　　14:00開演
場所　市民会館大ホール
　　　入場無料

 宇土市民会館 ☎(22)0188 

UTO JAZZ meet 10th セッションデイ
第10回宇土ジャズミート

　毎年開催しています「宇土ジャズミート」。今年は2月に開
催します。セッションデイのみの開催となります。これまで宇
土ジャズに参加したメンバーによるセッションをお楽しみくだ
さい。
※佐藤允彦トリオは都合により不参加となります。

「セッションデイ」
日時　2月8日(土)18:00開場
　　　　　　　　18:30開演
場所　市民会館大会議室
　　　入場無料・飲食物持込可

 宇土ジャズ実行委員会 ☎(22)2290(中村)

2020年　市民手帳販売中
　市や県の情報が掲載してあり，普段の生活に便利な一冊
です。残りわずかです。在庫がなくなり次第，販売は終了し
ます。ぜひご購入ください。

価　　格　550円（税込）
サ イ ズ  縦=17cm×横=9.4cm
販売場所　まちづくり推進課
　　　　　網田支所
　　　　　網津支所

※2020年度版からサイズや内容，
価格がリニューアルしています。

 まちづくり推進課 情報支援係 ☎（22）1111（内線810・811）

NPO法人宇土の文化を考える市民の会サロンコンサート
「初春の寿ぎ　東

しののめざ

雲座ライブ2020」
　全国でご活躍中の福島竹峰さん（三味
線）と藤川いずみさん（箏）が，熊本のお座
敷芸を継承しようと，遊び心いっぱいの楽
しい企画を準備くださいました。皆さまご
一緒に縁起の良い年に致しましょう。
　ささやかですがティータイムもあります。

日時　1月12日（日）　
　　　開場13:30　開演14:00
会場　宇土市民会館大会議室
料金　一般2,000円（当日お支払い）
　　　宇土の文化を考える市民の会会員
　　　無料（当日入会可　年会費1,000円）

 宇土市民会館 ☎（22）0188

〈25〉◆2019/12◆広報うと



～
う
と
学
だ
よ
り
～

温
故
知
新
～
う
と
学
だ
よ
り
～

轟
貝
塚
　
１
０
０
年
以
上
に
わ
た
る
調
査
の
歴
史

第64回

く
、
調
査
に
は
数
多
く
の
著
名
な
考
古
学
者

を
育
て
、
後
に「
日
本
近
代
考
古
学
の
父
」と

称
さ
れ
た
濱は
ま
だ
こ
う
さ
く

田
耕
作
博
士
も
参
加
し
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
２
度
の
調
査
を
経
て（
１
９
２
０

年
長
谷
部
言
人
氏〔
東
北
大
学
〕、
１
９
３
０

年
鳥
居
龍
蔵
氏〔
国
学
院
・
上
智
大
学
〕）、
昭

和
33（
１
９
５
８
）年
と
昭
和
41（
１
９
６
６
）年

に
そ
れ
ぞ
れ
熊
本
大
学
・
慶
應
義
塾
大
学
を

中
心
と
し
た
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
調
査

後
も
そ
の
成
果
に
つ
い
て
細
か
な
検
討
が
加
え

ら
れ
た
こ
れ
ら
の
調
査
は
、
現
在
の
轟
貝
塚
・

轟
式
土
器
に
対
す
る
理
解
の
根
幹
を
な
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
、
大
正
８
年
に
京
都
大
学
が
発
掘

調
査
を
し
て
１
０
０
年
目
の
節
目
で
す
。
こ
の

１
０
０
年
の
間
に
、
遺
跡
を
取
り
巻
く
環
境
は

周
囲
の
景
観
か
ら
調
査
の
手
法
に
至
る
ま
で
、

大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
１
０
０
年
前
は
古

人
骨
の
採
集
を
主
目
的
と
し
て
い
た
発
掘
調
査

も
、
現
在
で
は
縄
文
時
代
の
集
落
の
姿
を
総

合
的
に
解
き
明
か
す
た
め
の
範
囲
確
認
調
査
な

ど
に
変
化
し
、
現
在
も
市
教
育
委
員
会
に
よ
っ

て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
年
代

測
定
を
は
じ
め
と
し
た
理
化
学
的
な
調
査
手

法
も
普
及
し
、
１
０
０
年
前
の
調
査
で
出
土
し

た
人
骨
を
改
め
て
年
代
測
定
す
る
な
ど
の
取
り

組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
０
０
年
以
上
も
前
か
ら
調
査
が
行
わ
れ
て

き
た
轟
貝
塚
で
す
が
、
そ
の
存
在
は
今
で
も
、

　
宇
土
市
宮
庄
町（
轟
地
区
）に
存
在
す
る

「
轟
と
ど
ろ
き

貝か
い
づ
か塚
」。
こ
こ
は
今
か
ら
約
６
千
年
以

上
も
前
の
縄
文
時
代
か
ら
人
々
が
生
活
し
、
食

べ
た
貝
の
殻
や
肉
・
魚
の
骨
、
使
用
し
た
土
器

や
石
器
と
いっ
た
道
具
類
な
ど
、
様
々
な
も
の

が
堆た
い
せ
き積
し
、
今
に
残
さ
れ
て
い
る
貴
重
な
遺
跡

で
す
。

　
轟
貝
塚
で
は
、
土
器
の
表
面
に
貝
殻
に
よ
っ

て
描
い
た「
貝か
い
が
ら
じ
ょ
う
こ
ん

殻
条
痕
」と
呼
ば
れ
る
独
特
の

文
様
を
持
つ
土
器
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま

す
。
遺
跡
の
名
前
を
取
っ
て「
轟と
ど
ろ
き
し
き
ど
き

式
土
器
」と

名
付
け
ら
れ
た
同
様
の
土
器
は
、
現
在
で
は
広

く
九
州
一
円
で
見
つ
か
り
、
遺
跡
間
の
同
時
代

性
や
当
時
の
人
々
の
交
流
の
広
さ
な
ど
を
推
し

量
る
資
料
と
な
って
い
ま
す（
考
古
学
で
は「
同

じ
特
徴
の
土
器
が
出
土
す
る
遺
跡
Ａ
と
Ｂ
は
同

じ
時
代
」と
か
、「
同
じ
作
り
方
の
土
器
を
共

「
う
と
学
資
料
室
」
利
用
相
談
と
講
話
の
御
案
内

毎
月
第
２
、第
４
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
休
室
）は
、

宇
土
歴
史
懇
話
会
会
長
の
辻
誠
也
さ
ん
が
郷
土
史

や
古
文
書
に
関
す
る
質
問
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
14
時
か
ら
15
分
間
程
度
、
本
市
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
が
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
　
13
時
～
17
時

場
　
　所
　
文
化
課
内
「
う
と
学
資
料
室
」

有
す
る
か
ら
に
は
、
二
つ
の
集
落
の
間
に
は
交

流
が
あ
っ
た
可
能
性
が
あ
る
」な
ど
と
理
解
し

ま
す
）。

　
さ
て
、
そ
の
よ
う
な
轟
式
土
器
の
名
前
の
由

来
と
し
て
今
日
有
名
な
轟
貝
塚
で
す
が
、
そ
の

発
見
は
古
く
、
明
治
31（
１
８
９
８
）年
に『
地

学
雑
誌
』で
紹
介
さ
れ
、
大
正
６（
１
９
１
７
）

年
に
は
京
都
大
学
及
び
熊
本
医
学
専
門
学
校

に
よ
る
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

時
、
男
女
各
１
体
の
人
骨
が
出
土
し
た
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
続
く
大
正
８（
１
９
１
９
）年
、
再
び
京
都

大
学
に
よ
る
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
時
の
調
査
は
比
較
的
大
規
模
で
、
多
く
の
土

器
・
石
器
と
共
に
、
計
18
体
分
の
人
骨
が
出

土
し
て
い
ま
す
。
当
時
は
日
本
に
お
け
る「
考

古
学
」と
い
う
学
問
自
体
が
始
ま
っ
て
間
も
な濱田耕作 (1881～ 1938)

轟式土器
独特の「貝殻条痕」を持ち，Ａ式
～Ｄ式などに細分される。縄文時
代前期（約 6000 年前）の土器。

こ
の
地
域
に
お
け
る
何
千
年
も
昔
の
人
々
を
知

る
た
め
の
大
切
な
資
料
と
し
て
研
究
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

↑
右
　
昭
和
41
年
調
査（
慶
應
義
塾
大
学
）

　
左
　
平
成
26
年
調
査（
宇
土
市
教
委
）

【
参
考
文
献
】

・『
新
宇
土
市
史
』（
資
料
編
第
２
巻
）

・『
轟
貝
塚
』宇
土
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
報
告

第
30
集

広報うと◆ 2019/12 ◆〈26〉



図書館だより
●開館時間　　平 日：9：30～18：00
　　　　　　　土・日：9：30～17：00
●休館日　　　毎週木曜,祝日,年末年始
●問い合わせ　宇土市立図書館　 ☎（22）451212 月のおすすめ図書

幼児向け 小学生低学年向け 小学生高学年向け

中高生向け 一般向け 一般向け

やさいのがっこう
キャベツくんおはなになる？ 

なかや　みわ　さく／白泉社

PICKUP01 PICKUP02 PICKUP03

PICKUP04 PICKUP05 PICKUP06

野菜の子どもたちが，おいしい野菜になるために
通う「やさいのがっこう」。本が大好きなキャベツ
くん。ある日，野菜の図鑑を見ていて，自分は野
菜ではなく花なのでは，と心配になり…。

おはなし会のご案内
参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。
おはなし会のご案内

参加費は無料です。ぜひご家族でご参加ください。

年末年始休館のお知らせ年末年始休館のお知らせ 図書館工事のお知らせ図書館工事のお知らせ

　児童センターで開催します。参加
費は無料で予約も不要です。ぜひ，
ご家族でご参加ください。

対象　乳幼児向け
日時　12月 24日（火）

10:30～ 10:50

対象　幼児・小学生向け
日時　毎週水曜　16:00～ 16:30
　　　毎週土曜　14:00～ 14:30

　図書館では，皆さまがより安全・安心
してご利用できるよう，令和２年２月２８日
（予定）まで建物の耐震改修工事を行っ
ています。工事期間中は２階のみ開館し
ます。

　１２月２８日（土）～１月４日（土）は年末
年始のため，休館します。
　開館は１月５日（日）からです。
　ご迷惑をおかけしますがよろしくお願
いします。
　１２月１４日（土）～２７日（金）は図書に
限り，１人１０冊まで貸出します。
　視聴覚資料（CD/DVD）資料は通常
通りです。

らっこのじかん

えほんのじかん

　2月25日（月）～3月7日（木）まで
特別整理期間のため休館します。

おはなし会おはなし会

りつとにじのたね 

ながみつ　まき　文／いのうえ　ゆうこ　絵
リーブル出版

かわいいものが大好きな，くまの男の子“りつ”。
でもみんなは，そんなりつを笑います。なみだが
ぽろりとこぼれました。りつはくまのくにを出て，
ほかのくにへいくことにしました。

世の中のしくみ 
子ども教養図鑑 キミはどっちを選ぶ？

大人でも答えられない社会の難問に向き合おう 
小学校社会科授業づくり研究会　著／誠文堂新光社

政治，経済，環境…。社会のさまざまなテーマ
について，わかりやすく解説したビジュアル図鑑。
難しい問題に対して，自分に近い意見を選びなが
ら，じっくり向き合うことで世の中のしくみがわか
り，自分で考える力が身につく。

みかん，好き？ 

魚住　直子　著／講談社
おうちで作れる野菜の和菓子 

勝木　友香　著／清水　かをり　著
マイナビ出版

拓海の前に突然あらわれた，風変わりな女の子・
ひなた。拓海の祖父が作るみかんに感動して東
京から瀬戸内海の島までやってきたという。ひな
たと祖父はどんどん仲良くなり，一緒にみかんを
育てることに…。甘酸っぱい青春小説。

Ｉの悲劇 

米澤　穂信　著／文藝春秋

市長肝いりのＩターンプロジェクト。公務員たちが
向き合ったのは，一癖ある「移住者」たちと，彼
らの間で次々と発生する「謎」だった。連作短篇
集。『オール讀物』掲載他に書き下ろしを加え単
行本化。

トマトの水ようかん，ビーツの練り切り，小松菜の
串団子，にんじんのかすてら…。季節の野菜を素
材にした，彩り豊かな和菓子３８品を紹介します。
あんの作り方，ラッピングアイディアなども掲載。
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●データでみる宇土市

人口・世帯数

香
典
返
し

香
典
返
し

（H30.12.31 現在）

人口  37,340 人（ − 43 人）

　　17,917 人（ ＋ 4 人）

　　19,423 人（ − 47 人）

　　15,171 世帯（ − 23世帯）

（　）は前月比

（H30.1.1～ 12.31）

発生件数 128 件（ − 6 件）
負傷者数 188 人（ ＋ 13人）

死者数 3 人（ ＋ 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H30.1.1 ～ 12.31）

発生件数 12 件（ −10 件）
建物火災 1 件（ − 9 件）

その他火災 11 件（ − 1 件）

（　）は前年同月比
消しましょう その火その時 その場所で

（H30.1.1 ～ 12.31）
認知総数 49 件（− 33）
強制わいせつ 3 件（＋ 1）
空き巣 0 件（− 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 1 件（− 1）
自転車盗 18 件（−16）
車上ねらい 8 件（−11）
万引き 19 件（− 2）

（　）は前年同月比

人口・世帯数 犯罪認知件数交通事故発生件数 火災発生件数
（R1.10.31 現在）

人口  37,134 人（ ＋ 25 人）

　　17,789 人（ ＋ 8 人）

　　19,345 人（ ＋ 17 人）

　　15,383 世帯（ ＋ 39世帯）

（　）は前月比

（H31.1.1～ 10.31）

発生件数 78 件（ −30 件）
負傷者数 102 人（ −53人）

死者数 0 人（ − 2人）

（　）は前年同月比

準備よし！あなたを守る 反射材

（H31.1.1 ～ 10.31）

発生件数 9 件（ ± 0 件）
建物火災 4 件（ ＋ 4 件）

その他火災 5 件（ − 4 件）

（　）は前年同月比
ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

（H31.1.1 ～ 10.31）
認知総数 57 件（＋15）
強制わいせつ 1 件（− 2）
空き巣 4 件（＋ 4）
自動車盗 0 件（± 0）
オートバイ盗 0 件（− 1）
自転車盗 25 件（＋10）
車上ねらい 13 件（＋ 5）
万引き 14 件（− 1）

（　）は前年同月比

　早
い
も
の
で
も
う
12
月
。
毎
年
、

「
今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
な

あ
」
と
つ
ぶ
や
い
て
る
自
分
が
い

ま
す
。
　

　今
年
は
、
広
報
う
と
の
担
当
に

な
っ
て
、
取
材
先
で
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
に
出
会
い
、
色
々
な
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
そ
こ

か
ら
新
し
い
出
会
い
が
あ
り
、「
人

の
和
」、「
つ
な
が
り
」
を
感
じ
る

一
年
で
し
た
。

　ま
た
世
間
は
狭
い
も
の
で
、
我

が
家
で
は
、

妻
「
〇
〇
さ
ん
っ
て
、
あ
の
〇
〇

さ
ん
？
」

娘
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
が
広
報
に
載
っ

て
る
」

妻
「
今
月
載
っ
て
い
る
〇
〇
さ
ん
、

保
育
園
で
年
長
さ
ん
の
と
き
担
任

だ
っ
た
よ
、
懐
か
し
い
な
あ
」

と
、「
世
界
は
広
い
が
、
世
間
は

狭
い
な
あ
」
と
感
じ
る
場
面
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　来
年
も
取
材
を
通
じ
て
色
々
な

出
会
い
や
人
の
つ
な
が
り
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
ら
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
来
年
も
担
当
の
西
共
々
、

「
広
報
う
と
」
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

（
西
）

市
社
協
に
次
の
方
々
か
ら
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

▽
立
岡
町                 

井
上
真
由
美 

亡
母   

順
　
子 （
八
九
）

▽
城
塚
町                 

中
山
　
敏
範 

亡
父   

光
　
範 （
八
九
）

▽
住
吉
町                 

川
本
　
道
成 

亡
母   

サ
ツ
キ （
八
四
）

▽
岩
古
曽
町              

磧
谷
ツ
ボ
ミ 

亡
夫   

義
　
寛 （
八
七
）

▽
松
山
町                 

松
前
　
俊
哉 

亡
母   

俊
　
子 （
八
九
）

▽
古
城
町                 

中
田
　
義
郎 

亡
母   

美
智
代 （
九
一
）

▽
笹
原
町                 

永
井
　
昌
子 

亡
夫   

利
　
則 （
六
六
）

▽
旭
町                   

志
垣
　
元
美 

亡
母 

　河
上
ハ
マ
エ（
八
六
）

▽
長
浜
町                 

浦
本
　
敬
三 

亡
母   

ト
ミ
子 （
八
七
）

▽
住
吉
町                 

亀
田
喜
久
也 

亡
母   

キ
ク
エ （
八
九
）

▽
網
津
町                 

奥
村
　
志
保 

亡
夫   

良
　
二 （
五
八
）

▽
長
浜
町                 

中
村
　
正
也 

亡
母   

ヒ
デ
ノ （
九
○
）

▽
定
府
町                 

鹿
子
木
順
子 

亡
夫   

時
　
夫 （
八
六
）

▽
上
網
田
町              

堤
　
キ
ミ
子 

亡
夫  

一
　
義  （
八
二
）

▽
入
地
町                 

古
賀
　
　
進 

亡
妻   

智
　
子 （
八
六
）

▽
赤
瀬
町                 

田
中
　
一
昭 

亡
父   

市
　
郎 （
九
一
）

▽
善
道
寺
町              

吉
田
　
時
子 

亡
夫   

忠
　
弘 （
七
八
）

▽
三
拾
町
　
　
　
　
　
上
田
　
幸
子 

亡
夫   

久
　
利 （
七
九
）

▽
城
塚
町                 

松
本
　
捷
子 

亡
従
妹 

田
中
初
代（
七
五
）

▽
岩
古
曽
町               

那
須
ツ
ヤ
子 

亡
夫   

正
　
也 （
八
五
）

▽
花
園
町                 

井
上
　
博
敏 

亡
母   

勝
　
子 （
九
五
）

▽
城
塚
町                 

村
上
　
康
子 

亡
夫   

龍
　
一 （
八
八
）

▽
熊
本
市
中
央
区 

  

池
田
　
法
友 

亡
母
　
シ
マ
子 （
九
五
）

社
協
へ
の
ご
寄
付
は
、
確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
法
と
地
方
税

法
の
「
寄
付
金
控
除
」
が
で
き
ま
す
。（
※
11
月
10
日
受
付
分
ま

で
を
掲
載
）

地域おこし協力隊 宮崎さちこの

いきいき百歳体操  第 4 回
～ 筋力運動～

　いきいき百歳体操のポイントを隔月でご紹介します。普段の筋
力トレーニングに少しずつ取り入れてみてください。体調に合わせ
て無理のない範囲で行いましょう。

        
　この運動では，前回のスクワットにも含まれた太ももの筋肉を
特に鍛えることで，しっかりとした足取りで歩くことができるよう
になります。

基本姿勢

背もたれは使わず，
骨盤をしっかり立
てて座りましょう。

「1.2 .3 .4」でひざ
を伸ばす。

「5.6.7.8」で元の
位置まで足を下ろ
し，基本姿勢に戻
ります。

数をかぞえて，呼吸が止まらないようにしま
しょう!

ポイント!
ひざを伸ばした「4」の時に，
つま先を自分の方に向けるこ
とで，さらに筋肉を鍛えるこ
とができます。

チャレンジ !!
まずは自分の足の重さだけで
やってみましょう。
徐々に，重りを使うと効果的
です。

注意しましょう!
背もたれは使わず，骨盤が後
ろに倒れないようにすること
で，腹筋，背筋も同時に鍛え
られ，全身運動になります。

ひざを曲げにくい人は，伸ば
したまま床に下ろしましょう。

レッスン５　ひざを伸ばす運動
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東
海
、
関
東
、
東
北
地
方
を
縦
断
し

た
台
風
19
号
、
そ
の
後
の
台
風
21
号
に
伴

う
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
、
東
日
本
を
中

心
に
、
広
範
囲
に
わ
た
る
浸
水
被
害
や
土

砂
災
害
な
ど
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
。

　
台
風
や
大
雨
の
予
報
が
報
道
さ
れ
る
度

に
、
進
路
が
ど
の
地
域
で
あ
っ
て
も
、
被
害

が
最
小
限
で
あ
って
ほ
し
い
と
願
って
お
り
ま

す
が
、
被
害
の
大
き
さ
を
目
の
当
た
り
に
し

ま
す
と
、
自
然
災
害
の
脅
威
を
思
い
知
ら
さ

れ
ま
す
。
こ
の
災
害
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

と
と
も
に
、
御
遺
族
と
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
10
月
30
日（
水
）に
熊
本
学
園
大

学
経
済
学
部
に
講
師
と
し
て
お
招
き
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
自
身
の
学
生
時

代
か
ら
市
長
に
な
る
ま
で
の
経
緯
や
経
験
、

そ
の
時
々
に
感
じ
た
こ
と
を
中
心
に「
地
方

公
務
員
に
な
ろ
う
！
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
義

を
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
70
名
を
超
え
る
学
生
が
私
の
話

に
耳
を
傾
け
て
く
れ
、
そ
の
中
で
、
一
番
伝

え
た
か
っ
た
こ
と
は
、
大
学
は
学
問
を
学
ぶ

場
で
あ
る
と
同
時
に
、
社
会
に
出
る
た
め
の

準
備
を
進
め
る
場
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。

学
生
時
代
に
し
か
で
き
な
い
経
験
を
よ
り
多

く
積
み
、
こ
れ
だ
け
は
誰
に
も
負
け

な
い
と
い
う
自
分
の
強
み
を
見
つ
け

て
欲
し
い
、
ど
ん
な
場
所
に
も
必
ず

自
分
の
役
割
が
あ
る
と
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
の
真
剣
な
眼
差
し
が

と
て
も
印
象
的
で
、
こ
の
よ
う
な
意

欲
の
あ
る
皆
さ
ん
が
社
会
に
出
て
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
私
も
初
心
に
返

り
若
い
皆
さ
ん
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
と
心
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
カ
月
と
な
り
ま
し

た
。
師
走
と
言
え
ば
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年

会
な
ど
宴
席
等
が
増
え
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　
そ
こ
で
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
た
い
も
の

が
、
宇
土
市
観
光
物
産
協
会
が
開
発
し
た

「
ウ
ト
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
」で
す
。
原
材
料

は
な
ん
と「
網
田
ネ
ー
ブ
ル
」。
綺
麗
な
オ
レ

ン
ジ
色
で
、
一
口
含
む
と
ふ
わ
り
と
ネ
ー
ブ

ル
の
香
り
が
漂
い
、
と
同
時
に
柑
橘
類
特
有

の
爽
や
か
な
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
加
え

て
程
よ
い
苦
み
も
あ
って
、
ビ
ー
ル
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
味
で
す（
取
扱
店
は
、
本
紙
24

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
市
観
光
物
産

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
師
走
は
何
か
と
気
忙
し
い
日
々
が
続
く
か

と
思
い
ま
す
が
、
健
康
に
は
十
分
留
意
し
て

良
き
新
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

元樹だより
市長からのメッセージ

げ ん き

ハンバーグのコース

食べにきて!

「うとん交流館　船場蔵屋敷」

「うとん交流館　船場蔵屋敷」
住所　宇土市石小路町113番地
電話番号　0964-27-4530
営業時間　11:30〜14:30
　　　　　17:00〜20:00
定休日　　 木曜日

第 7回

「うと料理」は宇土の食材，調味料などを使用
した料理を紹介していくコーナーです。

船場蔵屋敷の料理の野菜は宇土産の野菜を使用しています。
すべてのランチにスープ ，サラダ ，ドリンクが付いています。
写真はおすすめのハンバーグのコースです。
皆さまのお越しをお待ちしております。
※季節や仕入れ状況により変更となる場合があります。

q「うと料理」を募集しますr
あなたのお店の「うと料理」を募集します。
「うと料理」の条件　宇土の食材（米，野菜，魚介，肉など）
                              宇土の調味料（醤油，味噌など）
詳しくはまちづくり推進課までお問い合わせください。

 まちづくり推進課情報支援係（内線810，811）
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ハッピーバースデーに写真を
掲載しませんか？  

3 歳までの子どもの写真を
募集しています。

申込期限 誕生月の前月 10 日
※ 10 日が休日の場合は前日

申込方法 子どもの写真と名前 ・ ふりがな ・
住所 ・ 生年月日 ・ コメント（30 字以内 ） を
まちづくり推進課までお送りください。
メ ー ル machi03@uto.kumamoto.jp
注 ） メールで応募いただいたときは ， 内容

を確認後 ， 受付完了メールを返信して
います。返信がない場合は ， メールが
届いていない可能性もありますのでお
問い合わせください。

 まちづくり推進課 情報支援係
     ☎︎ （22）1111（ 内線 811）

西谷　優吏ちゃん
（神合町）H28.12.1生 3歳
優しくて頼りになる優吏くん♪

笑顔いっぱいの一年にしよーね♡

にしたに　    ゆうり

平山　りさちゃん
（新町2丁目）H29.12.1生 2歳

2歳，おめでとう。いっぱい遊んで，
食べて，大きくなってね。

ひらやま　

木村　依知佳ちゃん
（古城町）H30.12.3生 1歳

1歳おめでとう★
我が家の癒し系♡

きむら　         いちか

 木村　茉尋ちゃん
（古城町）H28.12.7生 3歳

3歳おめでとう★
我が家のムードメーカー♡

きむら　      まひろ

猿渡　颯真ちゃん
（松山町）H30.12.4生 1歳

いつもニコニコ☆
お姉ちゃん大好き！

さるわたり　   そうま

吉川　采花ちゃん
（松山町）H30.12.6生 1歳

爺ちゃん，婆ちゃん，
いつでも遊びに行きます♡

よしかわ　    いろは

葉室　瑛心ちゃん
（住吉町）H28.12.7生 3歳

誕生日おめでとう！！
これからも兄弟仲良くいっぱい遊んでね。

はむろ　    えいしん

殖木　大成ちゃん
（神馬町）H29.12.10生 2歳

2歳おめでとう♡じぃちゃん・ばぁちゃん
いつもありがとう！

ふえき　    ひろなり

三島　空虎ちゃん
（住吉町）H29.12.12生 2歳

ソラトいつも笑いをありがとう。
大好きだよ！ぱぱままコトラより！

みしま　      そらと

西原　瑠唯ちゃん
（椿原町）H28.12.14生 3歳

お誕生日おめでとう！これからも元気
いっぱい大きくなってね☆

にしはら　     るい

田村　豪覇ちゃん
（松原町）H30.12.15生 1歳

1歳おめでとう♡
すくすく大きくなぁれ♪

たむら　      ごうは

本田　依智花ちゃん
（入地町）H28.12.17生 3歳

食べるの大好き，あそぶの大好き，
ママ大好き。

ほんだ　        いちか

柴田　直征ちゃん
（古保里町）H29.12.29生 2歳
2歳，おめでとう♥ばあちゃん，

じいじ，ばあばいつもありがとう☆

しばた　    なおまさ

齋藤　翼ちゃん
（走潟町）H30.12.29生 1歳

毎日ニコニコ笑顔で過ごしてます☆

さいとう　  つばさ

朝倉　悠ちゃん
（栗崎町）H29.12.30生 2歳

いつも元気な悠ちゃん，
来年にゎお兄ちゃん♡

あさくら　  はると
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