
   

 

報道関係者各位 

Press Release 
－お問い合わせ－ 

宇土市 まちづくり推進課 広報プロモーション係 

担当：東（ひがし）、松田（まつだ）、古田（ふるた） 

電 話：０９６４－２７－６６０８／メール：machi05@city.uto.lg.jp 

2025年 3月 5日 

宇土市役所 

 

 

 

 

 

 

宇土市では、今年度初めて男女共同参画・女性活躍推進についての講座「うとみらいカレッ

ジ」を開催しました。 

１０月～１２月にかけ全５回の講座を開催し、「女性が輝き・暮らしやすい宇土市へ」をテー

マに宇土市の男女共同参画や地域課題などについて学び、第１期生として１５名の修了生が生ま

れました。 

講座終了後、「自分達にも何かできるかも」との修了生の想いから、今回「美と健康」をテー

マに「MIRAマルシェ」を第１期生が企画しました。 

「ヨガ」「気功」「ハンドトリートメント」の体験ができます。 

また、小児がん治療のためのチャリティー販売「レモネードスタンド」も開催。 

「仕事」「家庭」「子育て」「介護」など、毎日頑張っている方の、ちょっとした息抜き・リ

フレッシュの場として企画しました。 

どなたでもご参加いただけます。お子様連れでも大丈夫です。 

 

 

期日：令和８年３月１４日（土） 

時間：１０時～１２時 

場所：宇土市役所市民交流スペース 

 

主催：うとみらいカレッジ修了生 ※取材対応可能 

   宇土市総務課 

 

問い合わせ先：宇土市役所総務課行政係 山本 0964-27-3303 

 

 

みらいカレッジ修了生企画 

「MIRAIマルシェ」開催のお知らせ 


