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宇土市の保育⼠さんをインタビュー
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宇土エンゼル保育園さんでは、
「経験」を大切にした保育を⾏っています。

園外保育やリトミック、ダンス、体操教室、川遊び、ピザ作りなど、
子どもたちが実際に⾒て・触れて・感じる体験を通して、⼀⼈ひとりの成⻑を育んでいます。

今回お話を伺った唯先生は、
「子ども⼀⼈ひとりの気持ちに寄り添うこと」を⼤切にし、

日々⼦どもたちと向き合っておられるとてもチャーミングな先⽣でした♪
温かい雰囲気が魅力的で

「子どもたちの『楽しい！』があふれる宇⼟エンゼル保育園
どうぞご覧ください⭐︎







尚絅短期大学部

　幼児教育科




保育士を目指したきっかけは？

名前

勤務年数

担当クラス

好きなこと

出身校

山本　唯

5年

整理整頓

4歳児（年中児）

私が通っていた保育園の先生が大好きで、

将来こんな先生になりたいなと思ったのがきっかけです。

また、10歳年下の妹が生まれ、

小さな子どもと関わる喜びを身近に感じたことで、

「将来は保育園の先生になりたい」

という思いがより強くなりました。







77：30　：30　出勤出勤

8：00　クラスに入る　自由遊び8：00　クラスに入る　自由遊び

8：50　第２ホール移動　3.4.５歳児絵本読み聞かせ8：50　第２ホール移動　3.4.５歳児絵本読み聞かせ

　　　　ダンス　お集まり　季節の歌　　　　ダンス　お集まり　季節の歌

　　　　リトミック　ダンスの練習　　　　リトミック　ダンスの練習

9：40　部屋に戻って自由遊び9：40　部屋に戻って自由遊び

　　　　水曜日　ダンス　　　　水曜日　ダンス

　　　　木曜日　体操教室　　　　木曜日　体操教室

11：30　片付け11：30　片付け

11：45　お昼ご飯　自由遊び11：45　お昼ご飯　自由遊び

13：00　第２ホールに移動してお昼寝13：00　第２ホールに移動してお昼寝

15：00　おやつ15：00　おやつ

15：40　帰りの会　自由遊び15：40　帰りの会　自由遊び

　　　　
お迎え　　　　
お迎え

16：30　退勤16：30　退勤




7：30　出勤

8：00　クラスに入る　自由遊び

8：50　第２ホール移動　3.4.５歳児絵本読み聞かせ
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　　　　木曜日　体操教室

11：30　片付け

11：45　お昼ご飯　自由遊び

13：00　第２ホールに移動してお昼寝

15：00　おやつ

15：40　帰りの会　自由遊び

　　　　 お迎え

16：30　退勤

1日の流れ
勤務 version1  年中児

（６versionあり）
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ならではの魅力は？
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大事にしています。大事にしています。大事にしています。
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子どもたちが実際に見て、触れて、

感じる機会がたくさんあります。

子どもや保育士のみでバスに乗って子どもや保育士のみでバスに乗って子どもや保育士のみでバスに乗って

グリーンランドへ出かけるなど、グリーンランドへ出かけるなど、グリーンランドへ出かけるなど、

普段できない体験も大切にしています。普段できない体験も大切にしています。普段できない体験も大切にしています。

たくさんの経験を通して、たくさんの経験を通して、たくさんの経験を通して、

子どもたち一人ひとりの成長を子どもたち一人ひとりの成長を子どもたち一人ひとりの成長を

育んでいることが魅力です。育んでいることが魅力です。育んでいることが魅力です。

子どもや保育士のみでバスに乗って

グリーンランドへ出かけるなど、

普段できない体験も大切にしています。

たくさんの経験を通して、
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リトミックやダンス教室、

体操教室など様々な活動がありますが

子ども達のどんな姿が印象ですか？

リトミックやダンス教室、

体操教室など様々な活動がありますが

子ども達のどんな姿が印象ですか？

リトミックやダンス教室、体操教室など、

大勢の人の前で発表したり踊ったりする経験を通して、

子どもたちが経験を積み重ね、

自信と成長につなげている姿がとても印象的です。

人前で披露する前と後では、

子どもたちの表情も見違えるほど変わるので、

その瞬間を見れることがとても幸せです。





リトミックやダンス教室、体操教室など、

大勢の人の前で発表したり踊ったりする経験を通して、

子どもたちが経験を積み重ね、

自信と成長につなげている姿がとても印象的です。

人前で披露する前と後では、

子どもたちの表情も見違えるほど変わるので、

その瞬間を見れることがとても幸せです。






保育の中で大切にしていることは？保育の中で大切にしていることは？

子どもたち

一人ひとりの気持ちに寄り添う

ことです。

一人ひとり性格や感じ方が違うため、

その子の思いを理解し、

信頼関係を

築くことを心がけています。

「大好きだよ」「ありがとう」

「嬉しいよ」など、

気持ちを言葉にして

しっかり伝えることも大切にしています。

子どもたちが

安心して過ごせる環境の中で、

自分らしく成長していけるよう

日々関わっています。
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その子の思いを理解し、
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「嬉しいよ」など、

気持ちを言葉にして

しっかり伝えることも大切にしています。

子どもたちが

安心して過ごせる環境の中で、

自分らしく成長していけるよう

日々関わっています。






子どもたちと関わる中で

「成長したな」と感じる瞬間は？

経験を重ねる中で、

子どもたちの気持ちを以前より少しずつ理解できるようになり、

今はこういう気持ちだから

「こう声をかけてみようかな」「今はそっと見守ろうかな」と、

自分なりに判断できるようになったかなと感じています。



宇土エンゼル保育園は、

宇土市でも

保育のICT化の取り組みを

積極的に進めていると聞いていますが、

業務軽減に繋がっていますか？
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保育のICT化の取り組みを

積極的に進めていると聞いていますが、

業務軽減に繋がっていますか？

保護者との連絡を主に「コドモン」のアプリを

活用して行っているので、

業務の効率化や負担軽減につながっています。

連絡事項の共有や欠席連絡などがスムーズになり、

事務作業の時間を減らすことで、

子どもたちと関わる時間をより大切にできるようになっています





保護者との連絡を主に「コドモン」のアプリを

活用して行っているので、

業務の効率化や負担軽減につながっています。

連絡事項の共有や欠席連絡などがスムーズになり、

事務作業の時間を減らすことで、

子どもたちと関わる時間をより大切にできるようになっています






給料面や福利厚生などはどうですか？給料面や福利厚生などはどうですか？

特に気になることはないです。

園長先生が職員のことを考えながら

整えてくださっているので、

とてもありがたく感謝しています。





特に気になることはないです。

園長先生が職員のことを考えながら

整えてくださっているので、

とてもありがたく感謝しています。






残業や

持ち帰り仕事はありますか？

ほとんどありません。

持ち帰って作業をする場合も、

自分がやりたいことや自分のスキル的なことで、

自宅でゆっくり集中して取り組みたいなという時ぐらいです。

仕事とプライベートの時間のバランスを

大切にしながら働くことができています。






数え切れないほどあります！

ある女の子から

「先生、大きくなったら結婚しよう！」

　と言われて嬉しく思っていたら、　

10分後には

「やっぱり〇〇くんと結婚する！」

　と言っていて、　

思わず笑ってしまいました。

　また、男の子から　

「僕が大人になったら先生はおばさんでしょ！」

　と言われたこともありました。　

子どもたちの素直で自由な発想に、

毎日たくさん笑顔をもらっています。
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　また、男の子から

「僕が大人になったら先生はおばさんでしょ！」

　と言われたこともありました。

子どもたちの素直で自由な発想に、

毎日たくさん笑顔をもらっています。




思わず笑ってしまったエピソード思わず笑ってしまったエピソード



正直、辞めたいと思ったことはありますか？


ないです！

もちろん、

悩んだり

大変だと感じたりすることはありますが、

保育園に来れば

子どもたちに元気をもらえるので。

毎日が幸せだなと感じています。








宇土エンゼル保育園の好きなところは？
宇土エンゼル保育園の好きなところは？

子どもたちの笑顔があふれていて

毎日たくさんの元気をもらえる

ところが大好きです。

子どもたちと一緒に笑い、

成長を喜び合える

温かい環境が魅力だと感じています。

子どもたちの笑顔があふれていて
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ところが大好きです。

子どもたちと一緒に笑い、
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休日のリフレッシュ方法は？休日のリフレッシュ方法は？

ドライブやカフェ巡り、

ラーメン屋さん巡りなど、お出かけすることです。

韓国ドラマも大好きです。掃除や整理整頓も好きで、

気持ちを整理したいときなどはオススメです。

ドライブやカフェ巡り、

ラーメン屋さん巡りなど、お出かけすることです。

韓国ドラマも大好きです。掃除や整理整頓も好きで、

気持ちを整理したいときなどはオススメです。



保育士をしていてやりがいを感じる時はどんな時ですか？

2歳児の頃から４年間担当していた子どもたちの

卒園を見届けた時です。

卒園が近づくにつれて、

一日一日がとても大切でかけがえのない時間だと

改めて感じました。

子どもたちのこれからの長い人生の中でも、

とても大切な時期を一番近くで共に過ごし、

その成長を見守ることができるのは、

保育士だからこそ

味わえる大きなやりがいだと感じています。






職場の雰囲気はどうですか？職場の雰囲気はどうですか？

職場には素敵な先生方がたくさんいて、

とても温かい雰囲気です。

うまくいかないことがあった時も、

肯定的にフォローしてくれ、

温かく見守ってくれます。

先生同士も話しやすく、

相談しやすく安心して働くことができています。





職場には素敵な先生方がたくさんいて、

とても温かい雰囲気です。

うまくいかないことがあった時も、

肯定的にフォローしてくれ、

温かく見守ってくれます。

先生同士も話しやすく、

相談しやすく安心して働くことができています。






宇土エンゼル保育園って

一言で表すとどんな園ですか？

宇土エンゼル保育園って

一言で表すとどんな園ですか？

子ども達の楽しい！が溢れる保育園です！子ども達の楽しい！が溢れる保育園です！
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宇土エンゼル保育園では、
ICTシステム「コドモン」を活用し、
保護者との連絡や事務作業を効率化。

子どもたちと関わる時間を大切にできる環境づくりが進められています。
また、残業や持ち帰りの仕事もほとんどなく
仕事とプライベートの両立もしやすそうで

先生同士が気軽に相談し合え、
お互いを支え合う温かな職場環境も大きな魅力。

子どもたちの成長を間近で見守り、喜びを分かち合える毎日が、
保育士という仕事の大きなやりがいにつながっています。

子どもたちの未来を育みながら
自分自身も笑顔で成長できる。

そんな魅力が詰まった保育園でした！

保
育
園

ご協力いただき
ありがとうございました！

保育士魅力発信
宇土市の保育⼠さんをインタビュー

取材日 

Photographer
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https://www.city.uto.lg.jp/article/view/1244/15863.html
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