
目　　次
2009年10大ニュース …………………… 2・3
タウントピックス ……………………… 16〜19
市保健センター告知板 ……………………… 35

広　報

２００９

12
No.976

健康づくりをサポート健康づくりをサポート！！
特定健診特定健診・・
特定保健指導　特定保健指導をを

受けましょ　　　　受けましょうう



平成２１・１２（2）

　９月１９日、２０日に八代郡市を主会場に
開催された第６４回熊本県民体育祭で宇土
市は総合５位（女子も総合５位）の成績
を収めました。
　種目別では、相撲競技（１２年連続）、
アーチェリー競技（６年連続）、グラウ
ンドゴルフ男子（２年連続）、ハンド
ボール女子、ソフトボール女子が優勝を
果たしました。来年は、荒尾市を主会場
に開催されます。

県民体育祭で大躍進

　１月、「交通死亡事故多発警報」を発令し
ました。これは、今年初めに宇城管内で３人
の方が亡くなられる交通死亡事故が発生した
ことを受けて発令したものです。県交通安全
推進連盟の要項に基づいて市長が発令し、交
通安全推進の啓発を徹底して行いました。

交通死亡事故多発警報発令

　市内各所で「花いっぱい運動」が進んでいます。
　市商工会が企画する「アジサイストリート計画」では
世界中から送られたアジサイを地区に植栽したり、公共
施設に寄贈しました。また、６月には市民会館や周辺一
帯で「２００９紫陽花ストリート展」が開催され、１０カ国のア
ジサイなど約１，５００株を展示し、アジサイの挿し芽教室
や即売会なども実施。約１，１００人の来場者がありました。
　７月には中野地区の住民がＪＲ宇土駅周辺のアジサイ
植栽に取組もうと「中野紫陽花倶楽部」を設立しました。
　また、１１月から市街地通りや市全域において「花いっ
ぱい運動」が始められています。

「アジサイ」の街づくりなど
花いっぱい運動進行中

　４月、熊本県立宇土中学校の開校式と、
宇土中学校・宇土高等学校の合同入学式
が行われ、中学生８０人、高校生２８０人が
新たな学校生活をスタートしました。
　宇土中は、県内初の県立中のひとつで
中高一貫教育校です。

宇土中が開校

　３月、平成４年から作業を開始した『新宇土市史』全７巻の編さん事業が、
１７年間にわたる編さん作業を終え、通史編第１巻〜第３巻、資料編第１巻〜第
４巻の全７巻をもって完了しました。
　また、『新宇土市史』の中から向野田古墳・大王のひつぎ・キリシタン大名
小西行長・江戸期の宇土支藩・宇土市誕生など１００の事象を選んでわかりやすく
解説した「宇土の今昔百ものがたり」を刊行しました。

「新宇土市史」編纂事業の完了・普及版
「宇土の今昔百ものがたり」刊行

　１１月、宇土小・網津小の耐震化改築事業を着手
しました。グラウンド整備を含めた工事の完成は
平成２４年３月の予定です。両校とも環境やバリア
フリーに配慮した施設整備を計画しています。
　宇土小は校舎・体育館を、網津小は校舎を現在
のグラウンド部分に建設します。建設中は２校と
も現在の校舎、体育館をそのまま使用し、新校舎完
成後引越します。

宇土小・網津小耐震化改築事業着手

平成２１年も残すところあと半月。皆さんはこの一年　平成２１年も残すところあと半月。皆さんはこの一年、、
どんなことがありましたか。ここでは、今年の市の出どんなことがありましたか。ここでは、今年の市の出来来
事を振り返り、主なものを紹介します事を振り返り、主なものを紹介します。。
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　１１月、新ＪＲ宇土駅（橋上駅）が完成しました。市では
「宇土市の新しい顔、玄関口づくり」として、宇土駅周辺
の整備に取り組んでおり、宇土駅の東西を結ぶ自由通路と
駅東口広場の供用を開始しました。これに伴い、駅東側か
らの利用も可能となり、併せて、新幹線高架下の駐輪場
（３４５台利用可能）も利用できるようになりました。
　また、国道３号を通るバス（高速バスを除く）の東口広
場への乗入れも始まり、来年３月には西口広場を含め、宇
土駅周辺地区の全ての事業が完了する予定です。

宇土駅が新しくなりました。

　３月、「宇土市教育立市プラン（宇土市教育振興基本計
画）」を策定しました。
　これは、昨年、毎年１０月１日を「うと教育の日」と定め
たことを機に、本市が目指すべき教育の姿を明確にし、そ
の実現に向けた具体的な取り組みの指標を示すものとして
策定したものです。このプランは、子どもから大人まです
べての市民が、宇土の地でこれまで先人が培ってきた温故
知新のこころを持った教育のすばらしさを再認識し、その
充実と発展を図りながら、教育によるまちづくりを行うこ
とを目指しています。

教育立市プランの策定

　子育てにやさしい市を目指し、６月にファミリーサポート事
業・産後ママサポート事業を開始しました。これは、育児等の
援助を受けたい人と行いたい人が会員となり相互援助を行うも
のや、出産後、体調不良などで、家事や育児が負担となってい
る家庭にヘルパーを派遣し、家事や育児等の援助を行うもので
す。また、１０月には病児・病後児保育事業を開始し、お子さん
の病気または病気の回復期に保護者に代わって専任の看護師お
よび保育士がお子さんをお預かりできるようになりました。

子育てのためのさまざまな事業がスタート

　キリシタン大名として知られている小西行長は、１５８８（天正１６）年に宇
土城主となり、現在の宇土市街の町割りの基礎を造りました。
　関ヶ原合戦で西軍につき敗戦し京都で処刑された後は、正しい評価がな
されないままでしたが、最近では研究が進み、今まで伝えられていた小西
行長像とは違う姿がわかってきました。
　そこで、小西行長を再検証しようとする機運が高まり、１月から７月に
かけての「シリーズ再検証・小西行長」講演会に続き、１１月には「小西行
長を見直す」というテーマでシンポジウムを開催しました。
　会場には、市民はもちろん関西、関東方面からも多くの小西ファンの方
が参加され、基調講演やパネラーによる討論を熱心に聴いていました。

小西行長再検証
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（５）　職務上の地位別職員数（各年度４月１日現在）

増　　減平成２０年度平成２１年度
職　　位 うち

女性
職員
数

うち
女性

職員
数

うち
女性

職員
数

０００８０８部　長　級

２１０３３２３４課　長　級

０２２１３２１５課長補佐級

△ ４△ ７１３４３９３６係長・主幹級

１１９２１８２９３１８３その他の職員

△ １△ ３１０７２７９１０６２７６合　　計

２　職員給与の状況
Ⅰ．総括
（１）　人件費の状況　（普通会計決算）

（参考）１９年度の
人件費率

人件費率
（Ｂ／Ａ）人件費（Ｂ）実質収支歳出額（Ａ）住民基本台帳人口

（Ｈ２１．３．３１現在）区　分

１８．９％１６．７％２，１８４，２４１千円３８０，８７７千円１３，０５７，５４６千円３８，２９９人２０年度

（注） 人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

（２）職員給与費の状況　（普通会計決算）
（参考）１９年度
類似団体平均

一人あたり
給与費（Ｂ／Ａ）

給　　与　　費職員数
（Ａ）区　分

計　（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給料

６，０３２千円５，９５９千円１，４３６，１３５千円３８２，６２８千円１１９，７７２千円９３３，７３５千円２４１人２０年度

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。
　　２．職員数は、平成２０年４月１日現在の人数です。
　　３．普通会計以外に、その他特別会計として国民健康保険会計、上水道会計、下水道会計、介護保険事業会計などがあります。
　　４．本表には教育長は含まれていません。
（３）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）

（注）１．ラスパイレス指数とは、国家公
務員の給与水準を１００とした場
合の地方公務員の給与水準を示
す数値です。

　　２．類似団体平均とは、人口規模、産
業構造が類似している団体のラ
スパイレス指数を単純平均した
ものです。
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Ⅱ．職員の平均給与月額、初任給等の状況
（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成２０年４月１日現在）

平均給与月額
（国ベース）平均給与月額平均給料月額平均年齢区　　　分

３４０，７０８円３６５，３００円３１８，８００円４１．９歳宇 土 市

３８３，４１０円４１２，３３９円３５４，３３８円４３．８歳熊 本 県

３８７，５０６円－３２５，１１３円４１．１歳国

３５６，７６２円３７４，８１９円３２９，７８０円４３．３歳類似団体

（注）１．「平均給料月額」とは、平成２０年４月１日現在にお
ける一般行政職の職員の基本給平均です。

　　２．「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われ
る扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手
当などの全ての諸手当の額を合計したものであ
り、地方公務員給与実態調査において明らかに
されています。また、「平均給与月額（国ベース）」
は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務
手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていない
ことから、比較のため国家公務員と同じベース
で再計算したものです。

（２）　職員の初任給の状況（平成２１年４月１日現在）
国熊　本　県宇　土　市区　　分

１７２，０００円１７２，０００円１７２，０００円大学卒一般
行政職 １４０，１００円１４０，１００円１４０，１００円高校卒

（注）１．大学卒の初任給は、宇土市及び熊本県においては、大卒程
度試験による採用の場合、国においてはⅡ種試験採用によ
る場合の額。

　　２．熊本県は平成２４年３月３１日までの間、上記の額から３％が減
額され支給されています。

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料額の状況（平成２１年４月１日）
経験年数２０年経験年数１５年経験年数１０年区　　分

３２７，７００円２９６，０００円２５８，６００円大学卒一般行
政職 ３０３，０００円２６６，２００円２２０，３００円高校卒

P６・７へつづく

（６）　職員数の推移（各年度４月１日）
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市役所職員の定員・給与等の状況を公表します ！
地方公務員法で定められた「宇土市人事行政の運営等の状況に関する条例」により、市職員の給与や職員数
など、市役所の人事に関する状況の概要を公表します。
　詳細につきましては、市役所１階の情報公開コーナー及び市のホームページでも公開しています。

問い合せ先　市総務課人事係☎㉒１１１１（内線２２１３）

１　職員の任免及び職員数に関する状況
（１）　職員数に関する状況（平成２０年度）

（参考）５年前・１０年前の職員数平成２１年４月１日
現在の職員数

（A）−（B）＋（C）

平成２０年度中の異動平成２０年４月１日
現在の職員数
（A） 平成１１年

４月１日現在
平成１６年
４月１日現在採用（C）退職（B）

３５９３０６２７６６９２７９

（２）　職員の採用状況（平成２０年度）

備考増減平成
１９年度

平成
２０年度試験の程度区　　分

H１９のその
他欄は管理
栄養士、H２０
は幼稚園教
諭

−２４２高卒程度
一般事務

０００短大卒程度

−２４２大卒程度行政

１１２その他

−３９６合　計

（３）　退職者の状況（平成２０年度）

備　　考退職
者数区　　分

７定年退職

早期退職特別加算あり０定年前早期退職（勧奨）

１定年前早期退職（希望）

０普通退職（長期勤続後）

１自己都合退職（２０年未満勤続）

０退職手当を支給されないもの

９合　　計

（４）　部門別職員数の状況（４月１日現在）

主な増減理由対前年
増減数

職員数　　　　　　　区分

部門　　　　　　　 平成２０年度平成２１年度

０５５議　　会

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

退職不補充及び他部門への異動−５７３６８総　　務

０１８１８税　　務

組織機構の見直し及び福祉課業務増による増員２２３２５民　　生

組織機構の見直しによる係の統合−１１７１６衛　　生

０００労　　働

０２６２６農林水産

０７７商　　工

０２５２５土　　木
＜参考＞人口１万人当たり職員数　４９．５４人
　　　　類似団体の　〃　（H２０）　７５．０６人−４１９４１９０計

図書館長に非常勤職員１名の任命による減員と幼稚園教諭２
名の採用１４７４８教育委員会

＜参考＞人口１万人当たり職員数　６２．０６人
　　　　類似団体の　〃　（H２０）　９８．５６人−３２４１２３８小　　計

０１１１１水　　道
公
営
企
業
等

会
計
部
門

０９９下　水　道

０１８１８そ　の　他

０３８３８小　　計

＜参考＞人口１万人当たり職員数　７１．９人−３２７９
［３７３］

２７６
［３７３］合　　計

（注）１．合計欄の［　　］内は、条例定数の合計です。
　　２．類似団体とは、人口規模、産業構造が類似している団体で平成２０年度現在で全国に１３２団体あります。
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３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間、休息・休憩時間、週休日の状況（平成２１年４月１日現在）
○１日の勤務時間８時間、１週間の勤務時間４０時間

週休日休息時間休憩時間勤務時間
土曜日、
日曜日

平成１９年
４月１日廃止１２：００〜１３：００８：３０〜１７：３０

※平成２１年５月１日付けの改正で勤務時間が８：３０〜１７：１５とな
り、１日の勤務時間は７時間４５分、１週間の勤務時間は３８時間
４５分となっている。

　
（２）　年次有給休暇の状況（平成２０年１月１日〜１２月３１日）

取得率（％）一人当たり
平均取得日数

全対象
職員数（人）総取得日数総付与日数

２１．０８．２２０５１６７８７８５４

※市長部局に勤務する一般職の職員が対象

４　職員の分限及び懲戒処分の状況
（１）　分限処分の状況（平成２０年度）

失職合計降給休職免職降任地方公務員法処分理由
０００第２８条第１項第１号勤務成績が良くない場合
５５００第２８条第１項第２号、第２項第１号心身の故障の場合
０００第２８条第１項第３号職に必要な適格性を欠く場合

０００第２８条第１項第４号職制、定数の改廃、予算の減少により廃職・過員
を生じた場合

００第２８条第２項第２号刑事事件に関し起訴された場合
０００第２７条第２項条例で定める事由による場合

０地方公務員法第２８条第４項により失職した者
０５０５００合　　　　計

（注）人数は延べの発令回数です。
（２）　懲戒処分の状況（平成２０年度中）

合計免職停職減給戒告地方公務員法処分理由
０００００第２９条第１項第１号法令に違反した場合
０００００第２９条第１項第２号職務上の義務に違反し又は職務を怠った場合
０００００第２９条第１項第３号全体の奉仕者たるにふさわしくない非行があった場合
０００００上記処分に伴う管理職の管理監督責任による場合
０００００合　　　　計

５　職員の福利等の状況
（１）　職員の福利制度の状況（平成２０年度）

内　　容　（対象者）区　分
熊本県市町村職員共済組合の制度による（全職員）共済制度
定期健康診断（人間ドック受診者以外の全職員）

健康診断
人間ドック（３０歳以上の職員のうち希望者）

宇土市職員互助会名　称

互助組織

一般職、常勤の特別職加入者
超音波検診・婦人がん検診助成、体育・文化活動助成ほか主な事業
収入合計：６，４４３千円
・職員負担の互助会費：５，３４２千円（職員１人平均約１９千円）
・前年度からの繰越金１，２３５千円

主な財源

（注）職員互助会に対する市の補助金は、平成１９年度から廃止しています。

（２）　公務災害の状況（平成２０年度）
事案の概要発生件数種　類

０通勤災害
０公務災害

６　職員の競争試験及び選考の状況
（１）　採用試験の日程等（平成２０年度）

試験地試験日（合格発表日）申込受付期間公告日試験の種類

宇城市平成２０年９月２１日（平成２０年１０月２０日）第一次平成２０年７月２８日〜

平成２０年８月１５日
平成２０年７月１日

行政大学卒業程度
幼稚園教諭資格免許職

宇土市平成２０年１１月１８日（平成２０年１１月２７日）第二次一般事務高等学校卒業程度

（２）　採用試験の結果等（平成２０年度）
最終合格者数第一次合格者数受験者数応募者数募集人員試験の種類

３（うち男性　３）
　（うち女性　０）

７（うち男性　７）
　（うち女性　０）３９６９２行政大学卒業程度

２（うち男性　０）
　（うち女性　２）

５（うち男性　１）
　（うち女性　４）１３１８２幼稚園教諭資格免許職

２（うち男性　１）
　（うち女性　１）

６（うち男性　３）
　（うち女性　３）１０１４２一般事務高等学校卒業程度
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市役所の人事や給与などを公表します ！

Ⅲ．一般行政職の級別職員数等の状況
（１）　一般行政職の級別職員数の状況（平成２１年４月１日現在）

構成比職員数標準的な職務内容区分
８．４％１９人主事及び技師の職務１級

１３．２％３０人高度な知識を必要とする業務を行う主事及び
技師の職務２級

３３．５％７６人係長及び参事の職務３級

２０．３％４６人課長補佐及び主幹並びに高度な知識経験を必
要とする業務を行う課長補佐及び主幹の職務４級

１３．７％３１人課長並びに高度な知識経験を必要とする業務
を行う課長補佐及び主幹の職務５級

７．９％１８人審議員及び高度な知識経験を必要とする業務
を行う課長の職務６級

３．１％７人部長及び高度な知識経験を必要とする業務を
行う職務７級

（注）１．宇土市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
　　３．一般行政職の中には、税務職、幼稚園教諭、水道業務等の職員は

含みません。

（注）　級の見直しにより、平成１８年に９級制から７級制に移
行しました。５年前の級別構成率は、当時、７級制に移行
していたと仮定して算出した数値です。
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平成21年
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構
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率 

％
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2級

3級

4級

5級

6級

7級

Ⅳ．職員手当の状況
（１） 期末手当・勤勉手当

国熊本県宇土市
１人当たり平均支給額（H２０年度）

－ 千円　　
１人当たり平均支給額（H２０年度）

１，８１８千円　　
１人当たり平均支給額（H２０年度）

１，５４０千円　　
（H２０年度分支給割合）
　　　期末手当 　　　　 勤勉手当
　　　　３．００月分 　１．５０月分
　　　（１．６０）月分 　（０．７５）月分

（H２０年度分支給割合）
　　　期末手当  　　　　勤勉手当
　　　　３．００月分 　１．５０月分
　　　（１．６０）月分 　（０．７５）月分

（H２０年度分支給割合）
　　　期末手当 　　　　勤勉手当
　　　　３．００月分 　１．５０月分
　　　（１．６０）月分 　（０．７５）月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　　５％〜２０％
・管理職加算　１０％〜２５％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　　５％〜２０％
・管理職加算　１０％〜２５％

（加算措置の状況）
職務の級による加算措置
・役職（級別）加算　５％〜１５％

（注）支給割合欄の（　）内は、再任用職員にかかる支給割合ですが、宇土市には該当職員はいません。
（２）　退職手当（平成２１年４月１日現在）

国宇土市
（支給率）　　　　　　自己都合　　　　　　勧奨・定年
勤続２０年　　　　　　２３．５０月分　　　　　３０．５５月分
勤続２５年　　　　　　３３．５０月分　　　　　４１．３４月分
勤続３５年　　　　　　４７．５０月分　　　　　５９．２８月分
最高限度額　　　　　５９．２８月分　　　　　５９．２８月分
その他の加算措置
　・勧奨早期退職特別加算（２％〜２０％）

（支給率）　　　　　　自己都合　　　　　　勧奨・定年
勤続２０年　　　　　　２３．５０月分　　　　　３０．５５月分
勤続２５年　　　　　　３３．５０月分　　　　　４１．３４月分
勤続３５年　　　　　　４７．５０月分　　　　　５９．２８月分
最高限度額　　　　　５９．２８月分　　　　　５９．２８月分
その他の加算措置
　・勧奨早期退職特別加算（２％〜２０％）
　・退職時特別昇給：無 
一人当たり平均支給額　１１，７４３千円　　　　２６，８１２千円

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、平成２０年度に退職した職員に支給された平均額です。

Ⅴ．特別職の報酬等の状況（平成２１年４月１日現在）
（注）１．退職手当の「１期の手当額」は、４月１

日現在の給料月額及び支給率に基
づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合
における退職手当の見込み額です。

　　２．任期終了時とは、一つの任期（通常
４年）が終了した時点のことです。

給　料　月　額　等区　　分

８１６，０００円
６４５，０００円

市　長
副市長給料

４０３，０００円
３６９，０００円
３４８，０００円

議　長
副議長
議　員

報酬

（平成２０年度支給割合）
　３．３月分

市　長
副市長

期末手当
（平成２０年度支給割合）
　３．３月分

議　長
副議長
議　員

　　　　　（算定方法）　　　　　　（１期の手当額）　（支給時期）
給料月額×在任月数×４２／１００ １６，４５１千円　任期終了時
給料月額×在任月数×２６／１００ 　８，０４９千円　任期終了時

市　長
副市長退職手当
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国民年金保険料は、２０歳から６０歳になるまで、すべての人を対象に納めることが義
務づけられています。また、加入者本人のほか、加入者の配偶者および世帯主も連帯
して保険料を納付する義務があります。保険料の納め忘れがあると、支給されるはず
の年金が減額されたり、受けられない場合もありますので、忘れることなくきちんと
納めましょう。保険料の納付期限は、毎月翌月の末日です。

国民の皆さんの信頼に応え、一層のサービス向上の実現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新し、「日本年
金機構」として生まれ変わります。
○　現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」と名称が変わりますが、年金相談などの窓口とし
て引き続きご利用いただけます。
○　日本年金機構の設立に伴い、国民の皆さんに何らかの手続をしていただくことは一切ありませんので、ご安
心ください。

年金に関する問い合せ先　熊本東社会保険事務所　緯０９６（３６７）８１４４
　　　　　　　　　　　　市市民課市民年金係　緯鰻１１１１（内線２１６５・２１６６）

国民年金からのお知ら国民年金からのお知らせせ

（注） ４分の１納付、半額納付、４分の３納付の承認を受けた場合は、
早割はご利用できません。

※早割を希望される場合は、初回のみ２カ月分の保険料
（前月分+当月分 【割引】） が振替えられます。

社会保険庁 廃　止廃　止廃　止

平成22年１月１日

日本年金機構日本年金機構日本年金機構

厚生労働省公的年金の
財政責任・運営責任

公的年金の運営業務

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
ににににににににににににににににににににににっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」がががががががががががががががががががががが来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららススススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
ぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽぽんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

「「日 日 
にっ

本 本 年金機構」が来年１月１日からスタート年金機構」が来年１月１日からスタート！！
ぽん

「 日 
にっ

 本 年金機構」が来年１月１日からスタート！
ぽん

❶早割（当月末日振替）⇨ ５０円割引
（例）１１月分の保険料を１１月末日に振替

◇ 口座振替手続きは、ご希望される金融機関、郵便局、
または社会保険事務所で

◇ 手続きに必要なもの  
①年金手帳または納付書
②預 （貯） 金通帳
③預 （貯） 金通帳届出印 

❷通常（翌月末日振替）⇨ 割引なし
（例）１１月分の保険料を１２月末日に振替

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料のののののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付はははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななななのののののののののののののののののののののの義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務でででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。国民年金保険料の納付は、みんなの義務です国民年金保険料の納付は、みんなの義務です。。国民年金保険料の納付は、みんなの義務です。

熊本東社会保険事務所より年金相談および手続きについての出張相談を行っています。
期日　12月15日（火）　１月19日（火）
時間　午前10時～午後3時
会場　市福祉センター2階会議室
※市役所の開庁時間は８時３０分からです。

社会保険事務所　年金相談

納付のたびに金融機関などに行く必要がない、便利な口座振替をご利用ください。
口座振替なら、ご希望の口座から自動的に引き落とされるので納め忘れもありません。
また、毎月の保険料を早割（当月末日振替）にすると月々５０円の割引があります。

納付は
便利な口座振替！

納
付
期
限
を
守
っ

て
き
ち
ん
と
納
め

ま
し
ょ
う
。

～社会保険庁が廃止され、新たに「日本年金機構」がスタートします。～
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③
問い合せ先　市保険課国民健康保険係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２１６４・２１６７）

　国民健康保険は、病気やケガに

備えて加入者が保険税を納め、万

一の時の医療費などにあてる「助

け合い」の制度です。今回は、入

院等で医療費が高額になる方を対

象にしたお話です。

 醀醀醀醀醀醀醀醀醀 入院の予定がある方は 醀醀醀醀醀醀醀醀醀 
　入院時に、市保険課が交付する【限度額適用認定証】を医療機関の窓口に提示すると、窓口
での支払いが自己負担限度額までとなります。医療費の自己負担限度額は世帯の課税状況で異
なり、医療機関の窓口で課税区分を明らかにするため、認定証が必要になります。入院前に市

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫

保険課まで申請してください（ただし、国民健康保険税に未納がある場合は、原則交付されま
詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

せん）。

 醀醀醀醀醀醀醀醀醀醀醀 既に入院費を支払った方は 醀醀醀醀醀醀醀醀醀醀醀 
　医療費の自己負担額（入院時の食事代や差額ベッド代など保険外負担は除く）が、同じ月内で限度額を超え

詣 警罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫罫

ていれば、申請により、その超えた分が高額療養費として国保から払い戻されます。
詣 警罫罫罫罫罫罫罫

★７０歳未満の人の自己負担限度額（月額）

※１　上位所得者の世帯とは、基礎控除後の年間所得額が600万円を超える世帯です。
※２　４回目とは、過去１２カ月間に世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の自己負担限度額です。
★７０歳～７４歳の人の自己負担限度額（月額）

※３　負担割合が３割の高齢受給者証をお使いの人
※４　同一世帯の世帯主および国保の被保険者（後期高齢の人は世帯全員）が住民税非課税の人
※５　 同一世帯の世帯主および国保の被保険者（後期高齢の人は世帯全員）が住民税非課税で、その世帯の各

所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を８０万として計算）を差し引いたときに０円となる人

（注）低所得Ⅰ・Ⅱの人は、入院の際「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となります。
（注）限度額適用認定証は交付日の属する月の初日から適用となります（１０月から継続して入院している人が

１２月に認定証を申請した場合、１０月、１１月分の医療費については対象にならず、後日、高額医療費の申
請で差額をお返しすることになります）。

４回目以降の限度額（※２）３回目までの自己負担限度額所得区分

８３，４００円
１５０，０００円

＊医療費が５００，０００円を超えた場合は
（医療費－５００，０００円） ×１％を加算

上位所得者の世帯（※１）

４４，４００円
８０，１００円

＊医療費が２６７，０００円を超えた場合は
（医療費－２６７，０００） ×１％を加算

一般

２４，６００円３５，４００円住民税非課税世帯

外来＋入院外来所得区分

８０，１００円
医療費が２６７，０００円を超えた場合は
（医療費－２６７，０００円） ×１％を加算

４４，４００円現役並み所得者（※３）

４４，４００円１２，０００円一般

２４，６００円８，０００円低所得Ⅱ（※４）

１５，０００円８，０００円低所得Ⅰ（※５）
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　今年も残すところわずかとなりました。平成２１年宇土市の交通事故発生件数は残念ながら昨年に比べ
て増加しています。今後の事故防止のため、予定されている交通安全への取組みをお知らせします。ま
た、先月までに行った取組みも併せてお知らせします。

問い合せ先　市環境交通防災課交通防災係　緯影１１１１（内線２１５２）

　期間中は、取り締まりの強化などが行われます。なお、この運動には「運動の重点」が設定さ
れますが、その概要は①夕暮れ時の早めのライト点灯と反射材着用の推進、②飲酒・暴走運転な
どの悪質危険な運転行為の追放、③全ての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用
の徹底です。家族・地域で、今一度交通安全についてのチェックをお願いします。

１２月２１日～1月３日は年末・年始交通安全運動の実施期間です

　１２月２３日、午前１０時から鶴城中学校正門前で、同
校吹奏楽部の演奏会とともに、交通安全キャンペー
ンを行います。内容は、市道を通行する自動車ドラ
イバーに対して交通安全を呼び掛ける中、吹奏楽部
の演奏会を行うというものです。寒い中での開催と
なりますが、クリスマスに併せた素敵な演奏が行わ
れます。また、通行されるドライバーの方はご協力
をお願いします。

鶴城中吹奏楽部クリスマス演奏会・クリスマス無事故プレゼントキャンペーン

　１１月６日、市民会館前で「飲酒運転撲滅・交通安
全キャンペーン」を実施しました。宇土市料飲旅館
業同業組合・宇土市交通安全協会支部連合会・宇土
市交通安全母の会および市交通指導員が、通行する
ドライバーに飲酒運転撲滅などへ交通安全の呼びか
けを行いました。福岡で幼児３人が亡くなった飲酒
運転による交通死亡事故から３年が経過しましたが、
依然として飲酒運転による事故が多発しています。
忘年会・新年会が多いこの時期に、家庭・職場・地
域で再度飲酒運転は絶対に行わないことを確認しま
しょう。

シリーズ 11

飲酒運転撲滅キャンペーンを実施しました

（昨年の様子）
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平成22年度学童クラブ児童募集

　学童クラブとは、『子どもが学校から帰っても家にはだれもいない』、『子どもが一人でいるのは
心配』そんな悩みをお持ちの保護者に代わって、放課後、子どもさんをお預かりするところです。
　また、土曜日・夏休みも開設しています。

学童クラブとは

・月額５，０００円（網田学童クラブ５，５００円）で、８月分のみ月額１０，０００円程度です。　　
・年会費（保険代として）１，０００円が必要となります。
※毎月の利用料と入会時の年会費は直接学童クラブにお支払いください。
※上記以外におやつ代など実費が発生する場合もあります。

利用料について

　市子育て支援課もしくは希望される学童クラブに申込書を提出してください。申込書は市子育
て支援課または各学童クラブにあります。

申込み方法

☆ 今回申込みの学童保育の決定期間は、平成22年４月から平成２３年３月までです。
☆ 現在、学童クラブに行っている子どもさんも、再度申込みが必要となります。
☆ 市では申込書をもとに書類審査を行い、個別にお聞きする必要がある場合には、電話等での聞
き取りや、面接を行うことがあります。その際にはご協力をお願いします。

☆ 各学童クラブではおおよその定員があります。この定員を著しく超えた場合、優先度の高い方か
ら入会を決定していますので、希望される方を全てお受けすることができない場合もあります。

申込み期間 １月４日（月）～１月１５日（金）（土・日・祝日を除く日）

連絡先所　在　地定　員学 童 ク ラ ブ 名小学校
㉓３２８８高柳町１０４番地１６０宇土小学校学童クラブ

宇土
㉓６５４１浦田町１５０番地６０肥後学童クラブ
㉒０４８０松原町２２２番地３４０宇土東学童クラブ

宇土東 ※H２２年４月開設予定
　申込書は市子育て支援課へ提
出してください。

築籠町４６番地２
（宇土東小学校隣）４０東っ子学童クラブ

（仮称）

           ㉒２０２１（午前）
             ㉒6154（午後）松山町１９３９番地２５０五色山学童クラブ

花園
㉒０２８６松山町２６０４番地３０はなぞの学童クラブ
㉒０４０４走潟町８０６番地３０走潟学童クラブ走潟
㉒０３２１野鶴町３０５番地３３０緑川学童クラブ緑川
㉔３３３２網津町２０８２番地３３０網津学童クラブ網津
㉗０１３６下網田町１２５２番地１２０網田学童クラブ網田

学童クラブ　一覧表

問い合せ先　市子育て支援課子育て支援係　緯影１１１１（内線２８１３･２８２２）
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図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　秋の読書週間に募集しました読書感想画コンクールには、市内の保育園・幼稚園から１９６点の応募がありまし
た。それぞれの園風がみられ、子どもらしい作品が多くありました。
　審査結果は次のとおりです。

読書感想画コンクール入賞者
園　　名本のタイトル年齢氏　　　名賞　名
網津保育園さんびきのこぶた６こざき　あきひと市長賞
花園幼稚園おしいれのぼうけん６やすだ　ゆうか教育長賞

宇土市長賞

こざき　あきひと　くん（網津保育園）

宇土市教育長賞

やすだ　ゆうか　さん（花園幼稚園）

園　　名本のタイトル年齢氏　　　名賞　名
宇土東保育園サラダとまほうのおみせ５ふるさわ　りく特　選
たんぽぽ保育園さっちゃんのまほうのて５うえだ　まあや特　選
花園幼稚園いっすんぼうし５やまぐち　けいた入　選
花園幼稚園からすのパンやさん４くりはら　あんな入　選
轟保育園きんのがちょう６ほり　ちなつ入　選
轟保育園かいじゅうたちのいるところ６はまだ　まさとら入　選
轟保育園きんのがちょう５いのうえ　ゆきの入　選
網津保育園ちからたろう６かわぞえ　ふうま入　選
網津保育園てぶくろ５ひらた　しょうま入　選
網津保育園ゆきおんな５かわの　あかり入　選
網田保育園さるかにがっせん６かく　たくろう入　選
網田保育園はなさかじいさん５さかい　ひゅうが入　選
走潟保育園ヘンゼルとグレーテル６やざき　なな入　選
走潟保育園ヘンゼルとグレーテル５ひろおか　まや入　選
走潟保育園恐竜キング５しもだ　せいた入　選

はなぞの保育園ゴリちゃんのしっぱい６ほしの　みく入　選
はなぞの保育園そこにいるのはだあれ？５ほりうち　るら入　選
宇土東保育園サラダとまほうのおみせ６むくなし　あんな入　選
宇土東保育園ちいさなひつじフリスカ６しらいし　まこ入　選
宇土東保育園おたまじゃくしの１０１ちゃん５たぐち　にこ入　選
たんぽぽ保育園さっちゃんのまほうのて６こが　るき入　選
たんぽぽ保育園さっちゃんとなっちゃん６おかもと　さや入　選
ありあけ保育園力太郎６たなえ　もあ入　選
宇土エンゼル保育園しずくのぼうけん６みうら　いっき入　選
宇土エンゼル保育園ごきげんななめのてんとうむし６おがた　そら入　選
宇土エンゼル保育園にじいろのさかな６さかもと　なおと入　選

【展示期間】
◎１月８日（金）～１月３１日（日）花園幼稚園・轟保育園・網津保育園・網田保育園・走潟保育園
◎２月５日（金）～２月２８日（日）はなぞの保育園・宇土東保育園・たんぽぽ保育園・ありあけ保育園・宇土エンゼル保育園
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新 　刊　 案　 内
※下記以外にも新刊はたくさん入っています。図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

児　童　書

ノルドクヴィスト著おねえちゃんは、どこ？

宇治　勲著いけいけどんどん

レオ・ポリティ著ツバメの歌　ロバの旅

吉海　直人著百人一首大事典　－完全絵図解説－

知ろう！防ごう！インフルエンザ
予防と対策

赤堀　貴彦著熟語クイズの王様

テリーガウアー著１００１ぴきの虫をさがせ！

角野　栄子著魔女の宅急便　６

沢井　佳子著３さいの本　ちえあそび

本多　厚二著語りおばさんのインドネシア民話

一　般　書

乃南　アサ著ニサッタ、ニサッタ

重松　清著再会

岩井　志麻子著雨月物語

あさの　あつこ著木練柿

石田　衣良著チッチと子

楠木　誠一郎著
秋山好古と秋山真之
－日露戦争を勝利に導いた兄弟－

高橋　源一郎著
１３日間で「名文」を書けるように
なる方法

杉浦　さやか著わたしのすきなもの

帯津　孝著ポックリ名人。

川田　修著
かばんはハンカチの上に置きなさい
－トップ営業がやってる小さなルール－

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）

益川　敏英著学問、楽しまなくちゃ

ブティク社著今編んで着たいニット

あさの　あつこ著神 の々午睡（うたたね）

富樫　剛一著
サッカー攻撃メソット
－個人技・グループ戦術を極める

問い合せ先　市立図書館　緯影４５１２　HP　http://www.city.uto.kumamoto.jp/lib/

【休館日】
１２月１7日（木）・２０日（日）・２３日（祝）・２４日（木）
１月７日（木）・１１日（祝）・１４日（木）
年末年始休館　１２月２９日（火）～１月５日（火）
※年末年始休館のため、12月１５日（火）～２８日
（月）の期間は本に限り一人１０冊まで貸出します。
本以外の資料は従来通りです。なお、新年は１月
６日（水）から開館しますのでご利用ください。

　１１月７・８日に行いました「うと教育の日」記念
事業第１１回図書館まつりは、盛大のうちに幕を閉じ
ました。今回、ボランティアとしてご協力いただい
た方々です。お世話になりました。
菊展示　宇土市菊友会様
表題　原田多智子様
手作り竹とんぼ　男澤清様
運営ほか　図書館ボランティアひまわり会

【図書館より】

【えほんのじかん】
幼児・小学生のおはなし会

１２月１６日（水）　ひまわり会
１月６日（水）　あみつ絵本の会
        １３日（水）　小袖おはなし会
日時　毎週水曜日
　　　午後４時～（約３０分）
場所　図書館　１階　児童図書室

０・１・２歳児のおはなし会
１２月２２日（火）・１月１２日（火）

日時　毎月第２・第４火曜日
　　　午前１０時３０分～（約２０分）
場所　図書館　１階　児童図書室

【らっこのじかん】
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　宇土市には、熊本県の指定を受けた下記の認知症専門の医療や介護の相談窓口があります。相談費用
は無料です。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症のののののののののののののののののののののこここここここここここここここここここここととととととととととととととととととととと」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」 何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何何でででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももももごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささ「認知症のこと」 何でもご相談くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

問い合せ先　市保険課介護保険係　緯影1111（内線2151）

◆「認知症疾患医療センター」
くまもと心療病院　☎㉒１０８１　松山町１９０１番地
〔業務内容〕・認知症専門医療機関の紹介
　　　　　・医療機関の受診前の医療相談
　　　　　・認知症の原因疾患を特定する鑑別診断および診断に基づいた治療初期対応
　　　　（※ただし、その後診察等を受ける場合は保険請求による有料）

〔相談例〕「最近物忘れをするような気がする」
　　　　「近頃性格が変わったような感じがするが認知症の始まりだろうか？」
　　　　「昼間は落ち着いているけれど夜になると徘徊して困る」
　　　　「認知症と診断を受けたがこれからどうすればいいの？」

◆「認知症対応強化型地域包括支援センター」
宇土市地域包括支援センター　☎㉔１５５５　南段原町１６１番地２
〔業務内容〕・認知症に関する相談、勉強会・研修会・講演会の開催
　　　　　・認知症患者の早期発見・支援
　　　　　・認知症疾患医療センターやかかりつけ医との連携
　　　　　・若年性認知症患者に関する支援
〔相談例〕「認知症を正しく理解したいので、講演会や勉強会を開いてほしい」
　　　　「認知症患者を介護する家族として、一緒に語り合える機会がほしい」

認知症とは…
脳の病気によって記憶が悪くなったり判断力が低下することで、日常生活に支障が出ている状態を認
知症といいます。認知症を引き起こす疾患は数多くあり、その症状もさまざまです。

早期発見・早期診断が重要
認知症の中には、治療可能なものや、発症を予防できるものがありますが、例え治る認知症でも、治
療が遅れれば完全に元には戻りません。それでも進行を遅らせたり部分的に症状を改善することは可能
です。また適切な対応で症状が軽減する場合もあります。このことから認知症は早期発見と早期診断が
とても重要です。

 円円円円円円円円円円円円円 認知症の予防策 円円円円円円円円円円円円円 
簡単に毎日出来る予防策をご紹介します。
① 1日前の日記を書く
いつ、どこで、何をしたという「エピソード記憶」が向上します。日記を書くために、昨日の出来事
を思い出そうとしたり、自分の言動を忘れないように意識します。
② 同時に２つのメニューを料理する
同時に２つの段取りと作業を行うことで「計画力（思考力）」や「注意分割力」が向上します。
③ 散歩やウォーキング
脳の働きが活発になり「記憶力」や「注意力」が向上します。
④ グループで話す
５～６人で話し合うことで「聞く」「理解する」「判断する」「計画する」「話す」など、「注意分割力」
を鍛えることが出来ます。
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公共工事等入札結果の公表
指名競争入札 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （単位：円）

工　　　　期指名
業者数落札業者予定価格（税込）

落札額（税込）件　　　　名入札
年月日

２１．１０．２６～２２．３．１１０㈱中央技術ｺﾝｻﾙﾀﾝﾂ九州支店１，２９４，０００
１，２２８，５００平成21年度網田漁港漁業集落環境整備事業事業評価業務委託

１０．2２

２１．１０．２６～２２．１．８5有アール設備企画２，２８１，０００
２，１４４，１００花園小学校・網田中学校太陽光発電設備設計委託業務

２１．１０．２６～２２．２．１９１３㈱レインボープランニング４，１７５，０００
３，９３７，５００平成21年度上網田町一部地区地籍測量業務

２１．１０．２６～２２．２．２６１３㈱ダイヤコンサルタント熊本事務所６，７７４，０００
３，６６４，５００汚水638号城塚枝線管渠築造工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２１．１２．１８１３日研工業㈱２，８２３，０００
２，６７７，５００城塚枝線管渠築造工事に伴う地質調査業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱水野建設コンサルタント１，９６５，０００
１，７８５，０００橋梁長寿命化計画に伴う橋梁点検業務（その２）

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱コンサルユニックス３，６２４，０００
３，４６５，０００ウキウキロード打越・岩熊線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５９㈱オークスコンサルタント４，２２８，０００
４，０１１，０００東走中央線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５９三共コンサルタント㈱４，４２２，０００
４，３０５，０００宇土・三日線改良舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱レインボープランニング２，０９８，０００
１，９９５，０００城之浦・三拾丁線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０新東洋調査設計有１，４６３，０００
１，３８６，０００下新開・井樋口線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱宮田設計１，７８１，０００
１，６８０，０００江部・古保里線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱大平総合プラン２，２０１，０００
２，１００，０００椿原・神馬線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱三浜測量設計社２，２５２，０００
２，１４２，０００古保里・曲野線改良舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０有アイエムプラン１，０４５，０００
９４５，０００梅崎・平原線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０有イーイーシー２，２３１，０００
２，１００，０００下松山中央線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０㈱富友測量設計３，０２０，０００
２，８７７，０００上松山１号線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１０有アイ・エヌ・アイ建設コンサルタント１，１３７，０００
１，０５０，０００中村線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５１１有ティーエム設計コンサルタント８１４，９０５
７３５，０００大曲１号線舗装工事に伴う測量設計業務委託

２１．１０．２６～２２．１．２５８ニチレキ㈱熊本営業所２，２３１，０００
２，０３７，０００宇土市管内市道舗装工事に伴う地質調査業務委託

２１．１０．２６～２２．３．３１１５㈱水野建設コンサルタント６，５０７，０００
６，１９５，０００道路局所管補助事業現場技術業務委託

２１．１０．２６～２１．１２．２３１０肥後地質調査㈱１，９４５，０００
１，８３７，５００準用河川大坪川改修工事に伴う地質調査業務委託

２１．１０．３０～２２．３．１５１４㈱光栄工業４１，５４５，０００
３１，７１０，０００平成21年度宇土駅西駅前広場整備工事（その２）

１０．23

２１．１０．３０～２２．３．１１０有西村建設１５，４２６，０００
１３，０６２，０００平成21年度宇土駅西駅前広場シェルター設置工事

２１．１０．３０～２２．３．１５８有ナカムラ電設８，４３０，０００
８，２２１，５００平成21年度宇土駅西駅前広場電気設備工事

２１．１０．３０～２２．２．２６１６有満本建設１６，１３８，０００
１１，１３０，０００汚水７２４号緑川潟枝線管渠築造工事

２１．１０．３０～２２．２．１７１２有宇土設備９，２９２，０００
８，７７８，０００九州新幹線建設工事に伴う配水管本設工事（１工区）

２１．１０．３０～２２．１．２７１３㈱中山工業所２，９９９，０００
２，８６４，４００九州新幹線建設工事に伴う配水管本設工事（２工区）

２１．１０．３０～２２．２．１２１０熊本ニチレキ㈱宇土営業所８，８１２，０００
８，３４７，５００直築地区交通安全施設設置工事

２１．１０．３０～２２．２．１７２６㈱飽南産業２７，８１２，０００
１９，８４５，０００中央線舗装工事

２１．１０．３０～２２．２．２２２４牧本技建工業㈱２５，７８０，０００
２３，９４０，０００ウキウキロード打越・岩熊線舗装工事

２１．１０．３０～２２．２． ５１０有あさひ土木３，３３０，０００
３，１９２，０００平成21年度江部地区水路改修工事

２１．１０．３０～２２．２．１０１０有アステル３，３９２，０００
３，２２３，５００平成21年度小無田地区水路改修工事

２１．１０．３０～２２．１．２６１１有轟興業２，９４１，０００
２，８３５，０００平成21年度恵里地区用水路改修工事

２１．１０．３０～２２．２．２９㈱翔陽開発２，８５９，０００
２，６７７，５００平成21年度宮庄地区水路改修工事

２１．１０．２７～２２．１．２２６上村鉄工建設有１，２６５，０００
１，１４１，９８０平成21年度佐野地区農道改良工事

２１．１０．２７～２１．１２．１７１０有渡邊建設２５９，０８７
２４６，７５０平成21年度栗崎地区農道災害復旧工事

２１．１０．２７～２１．１２．２２６上村鉄工建設有３４１，９９５
２９７，５７０平成21年度佐野地区水路災害復旧工事

２１．１０．２７～２１．１２．１７１０㈱川口登建設３４１，９９５
３１５，０００平成21年度田平地区農地災害復旧工事

２１．１０．３０～２２．２．１９１７有西田組１２，２９５，０００
１１，５５０，０００平成21年度浜戸川運動広場整備工事

２１．１０．２７～２１．１２．７８YSK企画５１０，８９８
４９３，５００小舟地区路面流出防止工事

２１．１０．２７～２１．１２．７８有熊本電建２７１，６３５
２６２，５００平成21年度馬門地区水路改修工事

予定価格（建設工事のみ）及び入札の経緯等については、市財政課で閲覧することができます。
問い合せ先　市財政課契約管財係　緯影１１１１（内線２２３２）
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　１１月７日、「地域には子どもを支える人が必ず
いる」というメッセージを伝えようと市内１０小中
学校の校長や教職員、保護者など約１００人が参加
し、市内一円を走るたすきリレーが行われました。
　これは、「うと教育の日」および「くまもと教育
の日」記念事業として市教育委員会が行ったもの
で、今年で４回目。同リレーは宇土マリーナをス
タートし、「みんなが輝く未来へ前進！」など子
どもに対する大人からのメッセージが書かれたた
すきを、９区間計約２５kmつなぎました。ゴール
となった鶴城中学校では、生徒らや関係者がたす
きとランナーたちを大きな拍手で迎え入れました。

　１１月７・８日、市立図書館で第１１回図書館まつ
りが開催され、地域住民や多くの子どもたちが参
加しました。
　７日は金もくせいの会の丸尾惠美子さん（門内
町）が「旅は道づれ」と題し講演。８日は人形劇
「ねずみの嫁入り」の上演や熊日童話会・市童話
発表大会金賞受賞者のおはなし会、「オリジナル
押し花しおり作り」などが行われ、子どもからお
年寄りまで楽しいひとときを過ごしました。
　また、期間中「本田由美子社中」によるお茶席
やリサイクル図書市、子どもぬりえ作品などの展
示、銀河カレッジによる作品販売なども設けられ、
芸術の秋を楽しみました。

本に親しむ機会を
◇図書館まつり

大人の想いを伝える
◇宇土市内一周たすきリレー

　１１月３日、中世宇土城跡（西岡台）で体験発掘
が開催され、小学生や親子連れなど約３０人が参加
しました。
　これは、子どもたちに地域の歴史に興味を持っ
てもらおうと行われたものです。
　中世宇土城跡は、今から約５００年前の戦国時代、
宇土氏や名和氏が居城した城跡で、現在は宇土城
跡西岡台公園として整備。これまでの発掘調査で
は中国製の青磁や東南アジア製の陶磁器などが出
土しています。
　同日は市職員による説明の後、参加者は移植ゴ
テや手グワを使い、素焼きの皿や陶磁器などを発
掘しました。

考古学者のように発掘
◇中世宇土城跡で体験発掘開催

真剣に発掘中

職員の話を
真剣に聞く
子どもたち

大きな拍手の中、ゴール

講演
「旅は道づれ」

空き缶つり
ゲーム

タウン トピックス
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タウン トピックス

　１１月１５日、網田焼の里資料館（上網田町）で
秋まつりが行われ、約１２０人が参加しました。
これは、資料館に親しんでもらおうと春と秋の
２回、開催しているものです。
　同まつりでは、八代市立博物館学芸係長の福
原透氏が「よみがえる網田焼」と題して講演し、
熊本の磁器生産の始まりなどを語りました。ま
た、現在進められている藩窯時代の網田焼復元
作品の展示もされました。
　その他、網田小・中学校の器楽部・吹奏楽部
による音楽会、お茶会なども催され、参加者は
芸術に触れる一日を過ごしていました。

網田焼復元へ
◇網田焼の里資料館秋まつり

福原氏の講演

網田小の
児童らも
お茶会を
楽しみました

　１０月３１日・１１月１日、市民会館など４会場で
第４６回宇土市芸術文化祭が開催され、市文化協
会（今村次雄会長）５６団体、５６８人の会員が日頃
の練習の成果や作品を発表しました。
　市民会館大ホールでは、民謡、歌謡、フラダ
ンス、ちょんかけ、コーラス、筝曲、謡曲、吟
詠、日本舞踊などを披露。大会議室やホワイエ
では俳句、美術、水墨画、写真、紙粘土人形、
木目込み人形、押し絵、刺し子、戸塚刺繍、手
描友禅、プリザーブドフラワーなど丁寧に仕上
げられた作品が展示されました。また、市中央
公民館と同分館では、お茶会や生花展が開催さ
れ、訪れた人を楽しませました。

秋を彩る文化の祭典
◇第４６回宇土市芸術文化祭

子どもたちも
お茶をいただ
きました

すばらしい
作品を展示

　１１月１１日、市来賓室で白井工業株式会社（笹原
町）と宇土市が災害時の支援活動に関する協定を結
びました。
　協定は地震、風水害などの発生時に、人命救助や
復旧作業などに必要な人員や資機材の支援、一時避
難所や一時救護所、防災用品などの保管場所を提供
するというものです。
　締結式で大久保仁代表取締役が「もしもの際に地
域に貢献できるよう、これからも頑張りたい」とあ
いさつすると、田口信夫市長は「地元の企業に迅速
に対応できるようご協力いただき、大変心強く思い
ます。感謝します」とお礼のことばを述べました。

迅速な対応のために
◇災害時の支援活動の協定締結

締結式の様子



平成２１・１２（18）

タウン トピックス

　１１月１６日、立岡町の耕作放棄地で市農業委員会（田口信夫会
長）の委員２５人と花園小学校（伊豫富久校長）１年生ら９３人が
さつまいもの芋ほり体験を行いました。
　これは、農家の高齢化や農業者の減少で耕作放棄地の増加を
解消しようと委員らが５月に植え付け作業をし、食育および地
産地消推進活動の一環として行ったものです。児童らは、掘り
方を委員らから習った後、スコップなどを使っていもを掘り起
こし、１．５トンの収穫がありました。
　なお、収穫したいもは市内の各施設に提供されました。
　また、１２月１日には野鶴町の耕作放棄地で市農業委員会委員
と緑川地区振興会の２３人がそばの実約６０㎏を収穫しました。こ
れは、９月に緑川小の５年生３３人と種まきをしたものです。

耕作放棄地をなくそう
◇耕作放棄地でさつまいもとそばの実収穫

こんなに大きいの掘ったよ！ そばの実収穫

たくさん食べてください

　このたび、ＪＲ宇土駅東側にモニュメントが
完成しました。これは、「宇土市の新しい顔、
玄関口づくり」を目指した宇土駅周辺整備事業
の一環として、作製されたものです。
　制作は、蒼土窯の前田和さん（陶芸家）が
行ったもので、モニュメントは壁面状で幅５
メートル、高さ３メートル。表には日本渚百選
にも選ばれた御輿来海岸をデザインし、１㎝角
のタイル１５万個をモザイク状に敷き詰めたもの
で、網田小中学生や先生、保護者ら述べ２７０人
もタイルの貼付作業に参加しました。裏は市花
アジサイをモチーフにし、世界のアジサイを、
陶板に押しつけ色を付けて焼いた、前田さん独自の手法である「草木捺彩陶」で作られています。
　また、１１月２０日からは国道３号と東口広場を結ぶ宇土駅東中央線の供用を開始し、歩行者だけでなく国道３
号からの車の乗入れも可能になりました。併せて、同広場内のタクシー乗降所の利用も可能となっており、１２
月１日からは、国道３号経由の路線バス（リムジンバスを除く）も乗入れを開始しました。
　なお、引き続き、西口広場等の工事が来年３月まで行われます。その間、駅利用者の方々にはご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

宇土駅周辺地区整備事業
◇ＪＲ宇土駅東側のモニュメントが完成

完成したモニュメントを見学した網田小・中学生
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　１１月８・１５日、宇土市全域（７地区）で自主
防災訓練が行われ、地域住民など総勢約６１０人
が参加しました。
　訓練では、布田川・日奈久断層帯に起因する
と考えられる震度６強の地震が宇土市を襲った
と想定。宇城広域連合北消防署員や市消防団員
が心肺蘇生訓練、初期消火訓練、身近にあるも
のを使用した仮設器具つくりを指導し、参加し
た皆さんは真剣な表情で訓練を行いました。
　また、１５日の午前５時にはサイレン吹鳴とと
もに市消防団総勢６００人が非常呼集訓練を開催。
いつ発生するかわからない災害から地域の安全、
安心を守るため、水出しや中継水出訓練など、
各分団で工夫を凝らした訓練を行いました。

いざというときのために
◇市内全域で自主防災訓練

消火器訓練

熱心に取組む
参加者たち

　１１月８日、宇土マリーナで第１２回うきうき動物愛
護フェスタが行われ、市内外から約３００人が参加し
ました。これは、動物のことを知り、大事にする心
を持ってもらおうと宇城狂犬病予防動物愛護推進協
議会が主催したものです。
　同フェスタでは、フリスビーを使ったディスク
ドッグショーや警察犬の実演訓練が行われ、キビキ
ビと動く犬に観客からは拍手が沸き起こりました。
また、宇城地域の小学生が応募した動物愛護図画作
品の入選者が表彰され、作品を展示。ふうせんで動
物の形をつくるマジックバルーンも行われ、来場者
らは動物に触れ合う１日を過ごしました。

動物を大事にしよう
◇うきうき動物愛護フェスタ

　１１月１４・１５日、宇土マリーナ芝生広場で第８回赤い羽根共
同募金カップ宇土マリーナジュニアサッカー大会が開催され、
県内各地から１６８チーム、約１，３００人が参加しました。
　これは、サッカーを通して子どもたちの健康増進を図り、
チーム相互の親睦と友情の和を広げようと行われているもの
です。大会では、小学１年生から３年生までを対象として、
１チーム６人で予選リーグから決勝トーナメントまで学年別
で熱戦を繰り広げ、子どもたちは元気いっぱいに芝生を駆け
回っていました。各学年の優勝チームは次のとおりです。
１年生の部優勝　河江ＦＣ　Ｕ−７
２年生の部優勝　ソレッソ２年　ヴィットーリア
３年生の部優勝　河江ＦＣ　Ｕ−９

将来は日本代表に!?
◇宇土マリーナジュニアサッカー大会

ボールを追いかける
子どもたち

お
見
事
！

大賑わいの
マジック
バルーン

タウン トピックス
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お
知
ら
せ

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
い
、

次
の
日
程
で
電
子
証
明
書
の
発
行

が
一
時
停
止
と
な
り
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

月　

日
（
金
）
午
後
５
時
〜
１

１２

２５

月
３
日
（
日
）

問
い
合
せ
先　

市
市
民
課
市
民
年

金
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
１
６
１
・

２
１
６
２
）

電
子
証
明
書
の
発
行

　
　

一
時
停
止
に
つ
い
て

　

平
成　

年
の
成
人
式
は
、
１
月

２２

　

日
（
日
）
午
前　

時
か
ら
宇
土

１０

１０

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

　

今
回
、
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る

方
は
、
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
た
ち
で
す
。
宇
土
市
に
住

民
票
の
あ
る
方
に
は
、　

月
上
旬

１２

に
市
教
育
委
員
会
か
ら
ハ
ガ
キ
で

案
内
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

宇
土
市
に
住
民
票
の
な
い
方
で

成
人
式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
電
話
で
連
絡
い
た
だ
く
か
、

F
A
X
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
『
成
人

式
参
加
希
望
』
と
記
入
し
、
ハ
ガ

キ
の
送
付
先
住
所
、
氏
名
、
世
帯

主
の
氏
名
、
卒
業
小
学
校
名
、
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
担
当
課

ま
で
送
付
く
だ
さ
い
。

　

ご
家
族
・
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

参
列
を
歓
迎
し
ま
す

　

新
成
人
を
一
緒
に
お
祝
い
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
一
般
席
を
市
民

会
館
に
設
け
ま
す
。
参
列
さ
れ
る

方
は
、
午
前
９
時　

分
ま
で
に
ご

５０

来
場
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
は
市
民
会
館
駐
車

場
ま
た
は
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利

平
成　

年
２２

　
　

成
人
式
の
お
知
ら
せ

市税・市料金等のお支払は口座振替が便利です！
一度手続きすると、翌年度以降も自動継続されます。
便利です！…納期の都度、金融機関窓口に出向く必要がありません。
確実です！…納め忘れがありません。
安全です！…納付のため、現金を持ち歩く必要がありません。

　Ｑ＆Ａ　
●　口座振替できる市税は何ですか？
　　　市県民税　固定資産税　国民健康保険税　軽自動車税の４つです。
●　市税以外の口座振替もできますか？
　　　上下水道・簡易水道料、市営住宅使用料、介護保険料、後期高齢者保険料も可能です。
●　口座振替手続きの窓口はどこですか？

宇土市内の肥後銀行、熊本ファミリー銀行、ＪＡ熊本うき各支所、信用組合、信用金庫、労働金庫、
ゆうちょ銀行の各窓口および市担当課窓口です（依頼書も各窓口に備え付けてあります）。

●　手続きには、何が必要ですか？
　　　引き落とす通帳、通帳印を持参ください。
◇　詳しくは、市の各担当課へ問い合せください。☎㉒１１１１
　　　　・税金（税務課：内線２１４５）　・水道（水道課：内線２５３４）　・市営住宅（都市計画課：内線２４２２）
　　　　・介護保険（保険課：内線２１５１）　・後期高齢（保険課：内線２１６４）

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

市
生
涯
学
習
課
☎

㉒
６
５
１
０　

俊
㉓
１
０
０
２

　

宇
土
市
観
光
物
産
協
会
で
は
、

　

月
１
日
（
火
）
か
ら
１
月　

日

１２

１５

（
金
）
ま
で
市
役
所
玄
関
前
と

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ピ
ア
に

高
さ
１
・
８
ｍ
、
幅
３
・
６
ｍ
の

巨
大
絵
馬
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
へ
の
抱
負
や
願
い
事

２２

を
自
由
に
書
い
て
い
た
だ
き
、
１

月　

日
に
西
岡
神
宮
に
奉
納
す
る

１５
予
定
で
す
。

新
年
へ
の
思
い
を

　
　

巨
大
絵
馬
に
！

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
書
い
て
く
だ
さ
い
！
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相手の状況や気持ちを正しく理解すること、そして
「自分がその人だったら・・・」という意識で、日々の生活を見直すこと。
それが、差別のない、誰もが明るく暮らせる人権尊重社会への第１歩です。

（熊本県人権センター啓発資料から抜粋）

シ
30リ ー ズ わたしたちわたしたちと人権人権わたしたちわたしたちと人権人権わたしたちわたしたちと人権人権わたしたちと人権

同和問題
私にもできる、少しのこと

～人権尊重社会に向けて③～

その人の気持ち見えていますか？
　日々交わされる会話やインターネットの書き込み
など、あなたの軽い気持ちの無責任な行動は誰かの
こころを深く傷つけているかもしれません。
無責任な言動は
他の人の心を傷つけていませんか？
　私たちは、他人についての話をしたり、聞いたりし
ています。でも、相手の立場や気持ちを考えない言動
は知らないうちに人を傷つけ、また、さまざまな人権
問題を助長することにもつながるのです。例えば、犯
罪にあったとき、病気になったとき…もし、自分が逆
の立場だったら、あなたはどう感じますか？

私たちにできる、少しのこと

まわりで、
こんなこと
ありませんか。

●犯罪被害者等についての無責任なうわさ話
●HIV感染者等への偏見や差別
●ハンセン病回復者に対する偏見や差別　など

　

宇
土
市
み
ど
り
推
進
協
議
会
で

は
、
み
ど
り
豊
か
な
生
活
環
境
の

実
現
を
目
的
と
し
て
樹
木
を
使
っ

た
生
垣
づ
く
り
の
経
費
を
一
部
助

成
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
居
住
し
、
住
宅

を
所
有
す
る
個
人
。

条
件　

・
過
去
に
本
事
業
の
助
成

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
こ
と
。

・
実
施
期
間
内
（
平
成　

年
２
月

２２

１
日
〜
３
月　

日
）
に
新
た
に
生

１５

垣
を
設
置
し
、
期
間
内
に
設
置
が

完
了
す
る
こ
と
。

・
申
請
者
の
住
宅
敷
地
内
の
道
路

に
面
し
た
部
分
に
生
垣
を
設
置
す

る
こ
と
。

・
幅
３
メ
ー
ト
ル
以
上
、
高
さ
１

メ
ー
ト
ル
以
上
の
生
垣
を
設
置
す

る
こ
と
。

内
容　

生
垣
設
置
費
を
助
成
し
ま

す
。た
だ
し
、助
成
件
数
は　

件
程

１５

度
と
し
、一
件
当
た
り
の
限
度
額
は

１
万
円
と
し
ま
す
。な
お
、申
込
者

が
多
い
場
合
は
、厳
選
な
る
抽
選
に

よ
り
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
付
締
切　

１
月　

日（
金
）ま
で
。

２９

申
込
方
法　

電
話
で
申
込
み
く
だ

さ
い
。

生
垣
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

申
込
先　

宇
土
市
み
ど
り
推
進
協

議
会
事
務
局
（
市
農
林
水
産
課
農

林
水
産
係
内
）
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
３
１
４
）

　

総
務
省
で
は
、経
済
的
な
理
由

な
ど
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
世
帯（
具
体
的

に
は
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助

を
受
け
て
い
る
世
帯
や
、障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
い
る
世
帯

な
ど
で
、N
H
K
受
信
料
全
額
免

除
と
なって
い
る
世
帯
の
方
々
が
対
象

で
す
。）に
対
し
て
、簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
な
ど
の
支

援
を
開
始
し
ま
し
た
。平
成　

年
２１

度
分
の
申
込
み
受
付
期
間
は　

月
１２

　

日（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
で
す
。

２８※
支
援
の
申
込
み
に
は
、N
H
K
と

受
信
契
約
を
結
び
、
全
額
免
除
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
支
援
は
現
物
給
付
で
す
の
で
、

ご
自
身
で
購
入
さ
れ
た
チ
ュ
ー

ナ
ー
等
を
お
持
ち
の
場
合
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
せ
先　

総
務
省
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０−

０
３
３
８
４
０

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る

た
め
の
簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー

給
付
な
ど
の
支
援
に
つ
い
て
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農
業
者
年
金
制
度
は
、
他
の
公

的
年
金
と
同
様
の
「
老
後
生
活
の

安
定
・
福
祉
の
向
上
」
の
目
的
と

と
も
に
、
年
金
事
業
を
通
じ
た
農

業
政
策
上
の
目
的
を
併
せ
持
つ
制

度
で
す
。

①
加
入
要
件　
　

歳
未
満
で
国
民

６０

年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
保
険

料
納
付
免
除
者
を
除
く
）の
方
で
年

間　

日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
方

６０
②
内
容　

積
み
立
て
方
式
の
確
定

拠
出
型
年
金
で
す（
自
分
の
年
金

原
資
を
自
分
で
積
み
立
て
ま
す
）。

　

月
額
２
万
円
以
上
か
ら
１
０
０

０
円
単
位
で
、
最
大
６
万
７
０
０

０
円
ま
で
の
範
囲
で
自
由
に
保
険

料
を
設
定
で
き
、
経
営
の
状
況
等

に
応
じ
て
い
つ
で
も
見
直
し
が
出

来
ま
す
。

　
　

歳
ま
で
の
保
障
が
あ
り
ま
す
。

８０
年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
が
、

仮
に
加
入
者
・
受
給
者
が　

歳
前

８０

に
亡
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
死
亡

し
た
翌
月
か
ら　

歳
ま
で
に
受
け

８０

取
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
農
業
者
老

齢
年
金
が
死
亡
一
時
金
と
し
て
遺

族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

税
制
上
の
優
遇
が
あ
り
ま
す
。

農
業
者
年
金
制
度
の

　
　
　

お
知
ら
せ
で
す

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
全
額
（
年

額　

万
円
〜　

万
４
０
０
０
円
）

１２

８０

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
所
得
税
・
住
民
税
の
節
税
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
将
来
受
け
取

る
農
業
者
年
金
は
、
公
的
年
金
等

控
除
の
対
象
と
な
り
、　

歳
以
上

６５

の
方
で
あ
れ
ば
、
公
的
年
金
等
の

合
計
額
が
１
２
０
万
円
ま
で
は
全

額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま

す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業

担
い
手
の
方
に
は
保
険
料
の
助
成

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
農
業
者
年
金
基
金
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w
w
w
.

nounen.go.jp/

）
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
農
業
委
員
会
事

務
局
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
３

３
１
）

病児・病後児保育がスタートしました！

「病児・病後児保育施設パンダ」
　１０月から病気または病気の回復期にあるお子さんを保護者に代わって保育する病児・病後児保育を実施
しています。
　「子どもが病気だけど、仕事が休めない」、「子どもの体調がよくないけど、どうしても外出しなければ
ならない」といった経験はありませんか。そんな時、病児・病後児保育施設「パンダ」をご利用ください。
　

実施場所　宇土郡市医師会館内（宇土市三拾町２６４）
利用日時　月曜日～金曜日（祝日、年末年始は除く）午前８時～午後６時
定　　員　２人
利 用 料　１日２，０００円
対象児童　次のいずれにも該当する児童
　①生後６月から小学３年生までの児童
　②病気または病気の回復期にあり、入院治療の必要はないが、安静にしておく必要がある児童
　③保護者の就労、傷病、事故、出産、冠婚葬祭等の理由により、家庭での保育が困難な児童
事前登録　市子育て支援課で事前に登録が必要になりますので、①印鑑、②母子手帳を持参ください。
　　　　　お急ぎの場合は、利用当日に病児・病後児保育施設で登録することもできます。
問い合せ先　市子育て支援課子育て支援係☎㉒１１１１（内線２８１３・２８２２）
　　　　　　病児・病後児保育施設「パンダ」☎０８０（１７９５）９５９５

専任の看護師、保育士がお預かりします。
　家では、３歳になる息子と
奮闘しています。保護者の
方々が安心してお子様を預け
ていただけるような温かい雰
囲気をつくっていきたいと思
います。

　２児の母で、子育て真っ最
中でもあり、預ける方の気持
ちになって看護、保育できた
らと思っています。

西前二美代（保育士）

木村美里（看護師）

宇
土
駅

国
道
３
号
線

熊本市
宇土郡市医師会館
●



平成２１・１２（23）

 

　宇土市ファミリーサポートセンターが６月から活動を開始して５カ月が経ち、宇土市にも少しずつ
“ファミリーサポートのわ”が広まりつつあります。
【ファミリーサポートセンターとは・・？】
　子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方が会員になり、お互いが助け合う会員制の相互援助組織
です。センターのアドバイザーがお世話します。
 育児のお手伝いをしてほしい方…宇土市在住、または宇土市に勤務している方
 育児のお手伝いができる方…
　　　　　・宇土市在住の２０歳以上の方で自宅で子どもを預かることができる方
　　　　　・協力会員養成講座を受講した方
 援助をうけることと行うことの両方を希望される方
登録人数…依頼会員４５人、協力会員２３人、両方会員３人、合計７１人（１０月１日現在）。
１０月には協力会員養成講座を実施し、数人の方に登録していただきました。
依頼会員も子育て支援センターなどで紹介を受けて「ファミリーサポートのことを聞きました！」と登録
に来られたりと、少しずつ増えています。
主な活動…お母さんに代わって保育園へお迎えに行ったり、お母さんの通院のため協力会員さんの自宅で
お子さんを預かるといった内容です。皆さん初めて依頼される時は緊張され不安そうにされていますが、
活動が終わると協力会員さんも「こちらが癒されました。」と、依頼会員さんからは「とても助かりまし
た。宇土市で子育てできて嬉しいです。」と言っていただき
ました。そんな依頼会員さんの声を聞き、“ファミリーサ
ポート”の意味を改めて感じ、協力会員さんのありがたさを
実感しています。
　この活動をご利用いただく場合、事前に登録が必要になり
ます。随時受付けていますので、詳しくは問い合せください。
問い合せ先　★宇土市ファミリーサポートセンター
　　　　　　　（宇土市児童センター内）
　　　　　　　☎㉓３３０３
　　　　　　★市子育て支援課　子育て支援係
　　　　　　　☎㉒１１１１（内線２８１３）

ファミリーサポートセンターへの登録はお済みですか？

依頼会員
協力会員

両方会員

《協力会員さんのお迎え風景》ひかり保育園にて

次世代育成支援後期行動計画を策定します
　宇土市次世代育成支援後期行動計画 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 

　次世代育成支援行動計画とは、次の世代に大人になっていく子どもたちが、地域を担い、自立した心豊
かな活力ある大人に育つように、育児や教育などの支援を集中的・総合的に行っていくための計画です。
　本市では、平成１５年７月に制定された「次世代育成支援対策推進法」に基づき、平成１７年度からの５年
間を前期期間とする行動計画「宇土っこすくすく応援プラン」を策定し、取組みを進めてきました。今年
度は、前期行動計画について必要な見直しを行い、平成２２年度から平成２６年度までを期間とする後期行動
計画を策定します。

　パブリックコメント 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 

　現在、関係団体代表等で構成する「宇土市次世代育成支援対策推進協議会」で計画（案）を検討中です。
素案ができあがりましたら、市民の皆さんの意見をお聞きするために、次のとおりパブリックコメントを
実施する予定です。
◎意見募集の期間
　１月４日（月）～２月３日（水）
◎閲覧方法
　市ホームページに掲載のほか、市子育て支援課、情報公開コーナー（市役所１階）でも閲覧できます。
◎意見の提出について
　住所、氏名（団体であれば団体名）および電話番号、職種（会社員、公務員、学生など）を明記の上、
提出してください。なお、電話や口頭による意見の提出は受付できませんので、ご了承ください。
◎提出方法
　持参・電子メール・郵送・FAX
問い合せ先　市子育て支援課☎㉒１１１１（内線２８２２）俊㉒５５１５
　　　　　　Mail：kosodate01@city.uto.kumamoto.jp
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乳幼児編66

　これまでは勤勉で従順な人が社会から求められまし
たが、これからは問題を解決するために自分で考え、工
夫し、行動する、勇気ある社会人が求められます。
　自分の会社の利益だけでなく、家庭や地域、そして社
会全体にまで目を配り、積極的にかかわれる人に育て
るために、まず親自身がその大切さを理解し、努力・挑
戦することが大切です。

“より良い社会をつくる努力を子どもに見せる”
（文部科学省　「家庭教育手帳　乳幼児編」から抜粋）

【問い合せ先】市生涯学習課☎㉒６５１０

◆あなたの生き方が、子どもへの最高の教育になる。

　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
の
申

２２

請
に
基
づ
い
て
、
農
業
委
員
会
委

員
の
選
挙
人
名
簿
が
作
成
さ
れ
ま

す
。
資
格
が
あ
っ
て
も
、
農
業
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ

れ
な
け
れ
ば
農
業
委
員
選
挙
の
と

き
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
書　

各
地
区
の
嘱
託
員
を
通

じ
て
配
付
し
ま
す
。ま
た
、市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
・
網
田
支
所
・

網
津
支
所
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
。

対
象
者　

※
平
成
２
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

※　

ア
ー
ル
以
上
の
農
地
で
耕
作

１０の
業
務
を
営
ん
で
い
る
方

※
同
居
の
親
族
・
ま
た
は
そ
の
配

偶
者
・
農
業
生
産
法
人
の
組
合

員
・
社
員
・
ま
た
は
株
主
で
年

間
お
お
む
ね　

日
以
上
耕
作
の

６０

業
務
に
従
事
し
て
い
る
方

申
請
書
提
出
時
の
留
意
点　

※
申
請
者
が
、
世
帯
主
の
場
合
も

記
入
し
て
く
だ
さ
い

※
続
柄
・
性
別
・
年
齢
等
を
も
れ

な
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い

申
請
締
切
日　

１
月　

日
（
日
）

１０

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
登
載
申
請
の
お
知
ら
せ

ま
で

提
出
先　

市
農
業
委
員
会
事
務

局
・
網
田
支
所
・
網
津
支
所

問
い
合
せ
先　

市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
３
４
１
）

　

地
球
温
暖
化
防
止
へ
の
取
組
み

と
し
て
、「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン　

く
in

ま
も
と
２
０
０
９
」
と
称
し
て
、

熊
本
県
下
一
斉
の
取
組
み
が
行
わ

れ
ま
す
。（
主
催
：
地
球
温
暖
化

防
止
を
八
代
か
ら
世
界
へ
（
Ｃ
Ｏ

Ｂ
Ｙ
Ｓ
）・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ま
も
と

温
暖
化
対
策
セ
ン
タ
ー
、
後
援
：

環
境
省
九
州
地
方
環
境
事
務
所
・

熊
本
県
・
熊
本
県
教
育
委
員
会
）

　
　

月　

日
の
午
後
８
時　

分
か

１２

２５

４５

ら
９
時
ま
で
の　

分
間
、
施
設
の

１５

夜
間
照
明
や
家
庭
の
灯
り
を
消
灯

し
、そ
の
間
発
電
に
よ
る
地
球
温
暖

化
ガ
ス（
C
O
２
）の
発
生
を
削
減

す
る
と
と
も
に
、家
族
や
仲
間
な
ど
、

大
切
な
人
と
の
語
ら
い
の
時
間
を

持
って
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

同
日
の
午
後
８
時
か
ら
８
時　
５５

分
ま
で
、
ラ
ジ
オ
局
の
Ｆ
Ｍ
Ｋ

「
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン　
in

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン　
in

　
　

く
ま
も
と
2
0
0
9

く
ま
も
と
」
で
実
施
状
況
同
時
放

送
で
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
向
け
た
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
に
、
キ
ャ
ン

ド
ル
の
灯
を
と
も
し
て　

分
間
電

１５

気
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
大
切
さ
を
知
り
、
限
り

あ
る
資
源
へ
の
感
謝
の
心
を
持
ち
、

大
切
な
人
や
職
場
の
人
と
一
緒
に

き
ず
な
を
強
め
る
き
っ
か
け
と
な

る「
エ
コ
な
夜
」を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
各
家
庭
や
事
業
所
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
環
境
交
通
防
災

課
環
境
政
策
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
８
２
１
）

　

平
成　

年
工
業
統
計
調
査
を　

２１

１２

月　

日
で
行
い
ま
す
。調
査
の
実
施

３１
に
あ
たって
は
、　

月
か
ら
来
年
１
月

１２

に
か
け
て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に

基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
せ
先　

市
企
画
課
広
報
電

算
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２

０
７
）

製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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宇
土
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
不
動

産
登
記
法
第
１
１
９
条
の
取
り
扱

い
に
準
じ
、
ど
な
た
で
も
土
地
・

家
屋
台
帳
の
閲
覧
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
土
地
・
家
屋
の

所
有
者
の
方
々
の
個
人
情
報
保
護

の
た
め
、
平
成　

年
４
月
１
日
か

２２

ら
こ
の
閲
覧
制
度
を
廃
止
し
ま
す
。

　

今
後
の
閲
覧
等
に
つ
い
て
は
、

熊
本
地
方
法
務
局
宇
土
支
局
（
宇

土
市
北
段
原
町　
　

☎
㉒
０
３
２

１５

０
）
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
趣
旨
を
ご
理

解
の
う
え
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
方
税
法
第
３
８
２
条

の
２
に
よ
る
「
固
定
資
産
課
税
台

帳
及
び
固
定
資
産
補
充
課
税
台
帳

の
閲
覧
（
名
寄
せ
帳
）」
は
従
来

ど
お
り
納
税
義
務
者
や
借
地
・
借

家
人
な
ど
の
関
係
者
に
限
り
閲
覧

で
き
、
有
償
（
１
通
３
０
０
円
）

で
証
明
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、公
図
の
閲
覧
に
つい
て
も
、

従
来
ど
お
り
行
っ
て
い
ま
す
の
で
引

き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
写
し

の
交
付
は
有
償
で
１
枚
３
０
０
円
）

問
い
合
せ
先　

市
税
務
課
課
税
係

☎
㉒
１
１
１
１（
内
線
２
１
４
２
）

土
地
・
家
屋
台
帳
閲
覧
制
度

の
廃
止
に
つ
い
て

募
集
・
催
し

「
お
地
蔵
さ
ん
工
房
講
座
」

指
導
者　

石
﨑
大
徳
氏

定
員　

８
人

指
導
日　

１
月　

日
〜
２
月　

日

２０

２４

（
全
６
回
）
毎
週
水
曜
日　

午
後

１
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

費
用　

受
講
料
（
３
０
０
０
円
）

お
よ
び
石
材
（
２
０
０
０
円
）

道
具
等
は
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

「
硯
制
作
教
室
講
座
」

指
導
者　

小
野
寺
友
吉
氏

定
員　

７
人

指
導
日　

１
月　

日
〜
３
月　

日

２１

１１

（
全
６
回
）
毎
週
木
曜
日　

午
後

１
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

※
２
月　

日
は
、祝
日
の
た
め
休
講
。

１１

費
用　

受
講
料
（
３
０
０
０
円
）

お
よ
び
石
材
・
消
耗
品
代
（
１
５

０
０
円
）

道
具
等
は
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
　

月　

日
（
火
）
〜

１２

１５

　

月　

日
（
火
）［
先
着
順
］

１２

２２

※
両
講
座
と
も
４
人
以
上
の
応
募

が
な
け
れ
ば
開
講
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
せ
先　

市
商
工
観
光
課
商

宇
土
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

講
座
第
５
期
生
募
集

工
政
策
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
３
２
１
）

　

宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館
で
同
館

出
荷
協
議
会（
宮
本
豊
司
会
長
）が

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き
大
会
を
開
催

し
ま
す
。家
庭
で
行
う
事
が
少
な

く
な
っ
た
杵
を
使
っ
た
餅
つ
き
を
体

験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
集
ま
っ
た
募
金

は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
贈

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　
　

月　

日
（
祝
）

１２

２３

時
間　

午
前
９
時　

分
〜

３０

場
所　

宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館

（
正
面
玄
関
前
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
餅
つ
き
大
会

を
開
催
し
ま
す
！

昨
年
の
様
子

 円円円円円円円円円 『市役所』は 円円円円円円円円円 
◆年末の市役所業務は、１２月２８日（月）まで平常通り
行います。
　各種証明書の発行などで窓口は大変込み合いますの
で、お早めにお済ませください。
　※市会計課窓口支払い業務も１２月２８日（月）までです。
◆年始の市役所業務は、１月４日（月）から平常通り
行います。
◆年末・年始の休み中の用件（出生・死亡・婚姻届
等）は、市庁舎裏玄関の警備室（２２－１１１１）にお届
けください。 市福祉

センター

正面玄関

市　庁　舎

警備室
自
転
車
置
場公

用
車
置
場

市勤労青少年
ホーム

P

 円円円円円円円 『あじさいの湯』は 円円円円円円円 
　開館・休館は、次のとおりになっています。

問い合せ先　あじさいの湯☎㉔３４５６

 円円円円円 『宇土マリーナおこしき館』は 円円円円円 
　開館・休館は、次のとおりになっています。

問い合せ先　宇土マリーナおこしき館☎㉗１７８８

年始年末
休館１月１日（金）平常通り１２月２９日（火）

平常通り１月２日（土）１２月３０日（水）
１月３日（日）休館１２月３１日（木）

年始年末

休館１月１日（金）平常通り１２月２９日（火）
１月２日（土）１２月３０日（水）

平常通り１月３日（日）午後３時まで１２月３１日（木）

ご注意ください。年末・年始の各業ご注意ください。年末・年始の各業務務ご注意ください。年末・年始の各業ご注意ください。年末・年始の各業務ご注意ください。年末・年始の各業務
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ん
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り
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手
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で
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日
時　
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（
水
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午
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１６

１１

時
〜　
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分

１１

３０
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０
３

ど
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い
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子
育
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さ
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の
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子
育
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講
座

　
　

月
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ど
い
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広
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は
、

１２
「
小
物
つ
く
り
」
で
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

案
内
し
ま
す
。
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（
金
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１８

　

時　

分
〜
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３０

 

場
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市
児
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セ
ン
タ
ー
つ
ど

い
の
広
場
サ
ン
サ
ン

日
時　
　

月　

日
（
水
）
午
後
１

１２

２３

時　

分
〜

３０
場
所　

長
浜
福
祉
館
（
長
浜
町
）

内
容　

ザ
・
シ
ェ
イ
カ
ー
ズ
コ
ン

サ
ー
ト　

ぷ
ち
オ
レ
ン
ジ
の
と
び

ら　

お
話
し
会

※
参
加
費
無
料
で
す
。
遊
び
に
き

て
ね
！

※
ミ
ニ
ツ
リ
ー
か
お
花
の
苗
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
よ

問
い
合
せ
先　

長
浜
福
祉
館
☎
㉗
１
１
０
０

長
浜
福
祉
館

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

 

内
容　
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
小
物

つ
く
り
」

 

講
師　
つ
ど
い
の
広
場
ス
タ
ッ
フ

 

参
加
費　

無
料

＊
駐
車
場
は
市
役
所
裏
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課
子

育
て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内

線
２
８
１
３
）
つ
ど
い
の
広
場
☎

㉒
２
４
０
８

宇土市エコライフ計画　エコライフ大賞募集中
　市は、「エコライフ計画」を策定し、平成２０年４月に全世帯へ配布しています。
　今年度も、ご家庭で取組んでいただいたエコライフの成果を応募していただき、特に成果や努力があった
と認められる方を「エコライフ大賞」として表彰します（入賞者には副
賞あり）。ふるって、ご応募ください。
　〜応募について〜
応募対象者：市民の方で、エコライフに取組んでおられる方
応募方法：エコライフ計画に掲載される以下の①～③の項目について、
１つ以上３カ月程度取組んでいただき、応募用紙にその内容を記入
し写真等を添えてご応募ください。
①家庭でのエコ目標を宣言する
　・・・・・計画書表紙「我が家のエコ目標」
②エコ取組状況を確認する
　・・・計画書P６４・６５「エコライフ取り組みチェック表」
③二酸化炭素排出量を知る・・・計画書最終ページ「我が家の環境家
計簿」
　※エコライフ計画の該当ページをコピーしてご利用ください。

選考・通知：応募者の中から、取組み成果等を判断し、市で選考します。なお、最優秀賞、優秀賞、入選の受賞者
の方には通知を行いますが、参加賞の方には通知は行いませんのでご了承ください。
申込期限：２月１５日（月）まで　※郵便当日消印有効
申込み・問い合せ先：〒８６９－０４９２　宇土市浦田町５１　市環境交通防災課環境政策係　
　　　　　　　　　　　☎２２－１１１１（内線２８２１）
　　　　　　　　　　　※応募用紙は、市環境交通防災課、網津支所、網田支所に用意しています。
　　　　　　　　　　　　また、市HPからもダウンロードできます。
表彰：最優秀賞（１点）、優秀賞（２点）、入選（５点）・・・賞状、賞品
　　　　応募者全員に参加賞あり
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ま
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礼
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市
社
協
へ
の
香
典
返
し
等
の
寄
付
は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
同
様
、

個
人
住
民
税
が
一
定
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減
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ま
す
（
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だ
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、
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付
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額
が
５
０

０
０
円
以
上
の
場
合
で
確
定
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

特定公共賃貸住宅（入地団地の一部）入居者募集
　市都市計画課では、「特定公共賃貸住宅」入地団地１４
棟の入居者を随時募集します。
　入居可能な基準月収※１を『２００，００１円』から『１５３，００１
円』に引き下げ、入居収入基準を緩和しました。
所 在 地・・・宇土市入地町２００番地１
募集戸数・・・２戸（平成２１年１２月１日現在）
住宅規模・・・２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
入居資格
①現に住宅に困窮していることが明らかな方
②現に同居し、または同居しようとする親族がいる方。
ただし、６０歳以上の方は単身入居可能

③現在、宇土市内に住所または勤務場所がある方
④基準月収（月所得）が１５３，００１円以上の方（※１）
⑤市税等を滞納していないこと
⑥入居しようとする親族が持ち家を所有していないこと
⑦入居しようとする親族が暴力団員でないこと

申込方法
　市都市計画課住宅管理係で「入居申込書」を配布しま
す。必要事項を記入し、申込みください。
受付・・・市都市計画課住宅管理係
時間・・・土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　（午前８時３０分～午後５時１５分）
家賃・・・４７，６００円～（応能応益家賃※２）
　※１　基準月収とは、入居者の総所得から控除を差引

き１２で割って算出した額です。
　※２　応能応益家賃とは、入居者の基準月収により家

賃が変更となります。
問い合せ先　市都市計画課住宅管理係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２４２２）

市営住宅の緊急入居募集お知らせ
　突然の離職で住宅にお困りの方のために、市営住宅等
の緊急入居募集を行います。
１　対象者
　（１）宇土市に住所がある方
　（２）企業からの解雇・雇止めにより、
　　　住宅から退去を余儀なくされる方
　（３）同居親族がある方　　
２　募集住宅　
　宇土市特定公共賃貸住宅（入地団地内）
　①所 在 地　宇土市入地町２００番地１
　②募集戸数　５戸（平成２１年１２月１日現在）
　③住宅規模　２ＬＤＫ（床面積７８．６㎡）
　④設 備 等　LPガス、風呂（シャワー付き）、給湯
　　　　　　　駐車場：１戸当り１台（有料：１，３００円）
３　入居の条件
（１）入居期間　６カ月以内
（２）家　　賃　２３，８００円
（３）敷金・連帯保証人　不要
（４）退去時修繕　不要（但し、故意または過失による
場合は入居者負担）
４　受付（郵送不可）
　（１）場　　所　市都市計画課住宅管理係
　（２）時　　間　土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　　　　（午前８時３０分～午後５時１５分）
　（３）提出書類　入居申込書　１通（市に様式あり）
　添付書類：世帯全員の住民票、所得証明書等、離職証

明書等　その他市長が必要と認める書類
５　問い合せ先
　　市都市計画課住宅管理係　☎㉒１１１１（内線２４２２）
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Merry Christmas and Happy Hanukkah!
　今月のT Time Englishは、１２月なのでハヌカーについての話をします。ア
メリカの１２月のイメージはクリスマスといわれますが、ユダヤ人達はクリスマ
スを祝いません。かわりにハヌカーを祝います。昔は、戦争中に大事な寺が壊
されたので神聖なランプの油が一日分しかありませんでした。しかし、人々が
油を見つけるまで、ランプは８日間も燃え続けました。毎年１２月にユダヤ人が
その奇跡を祝います。今年は、１２月１１日から１９日まで祝います。

ゲームタイム！ハヌカーと関係のある次の１～４の名前は、a～dの写真のどれ
でしょうか？

　

ヒント：ハヌカーの期間はメノラーに一本ずつ火を付けます。ハヌカーは８日間です。メノラーの真ん中の
一本が火を付けるためのものです。それから、伝統的なポテトケーキ、ラッカという食べ物を食べます。遊
びは、ドライデルというゲームです。そのゲームの目標はゲルトというチョコのお金をもらうことです。
 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 答え： 

１．Latkes（ラッカ）
２．Dreidel（ドライデル）
３．Menorah（メノラー）
４．Gelt（ゲルト）

a． b． c． d．

　　身近な行政相談　　
日時　１月１３日（水）・２７日（水）
　　　午前１０時～午後３時
場所　市福祉センター２階会議室
行政相談員　専門の行政相談委員がお受けし
ます
問い合せ先　市総務課パートナーシップ推進係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）

　　特設人権相談所　　
期日　１月２５日（月）午前１０時～午後３時
場所　市福祉センター
相談員　宇土市の人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題、その他
問い合せ先　法務局宇土支局☎㉒０３２０
　　　　　　市総務課パートナーシップ推進係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２２０９・２２１９）

　　くらしの相談窓口（消費生活相談窓口）　　
日時　毎週　月・水・金曜　午前１０時～午後４時
　　　受付終了時刻午後３時３０分
場所　市勤労青少年ホーム（市役所裏）
　　　１階　消費生活相談室
相談方法　直接来られるか、電話相談可
　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２３）

　　司法書士による無料相談　　
日時　１２月２４日（木）午後１時～４時
　　　※電話相談はできません。
場所　市勤労青少年ホーム（市役所裏）１階
　　　消費生活相談室
問い合せ先　市商工観光課商工政策係
　　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２１）

無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相無 料 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談秘密は厳守します

日時　１２月３０日（水）　午前６時～

会場　市民会館駐車場

　年末年始の料理に、新鮮な食材はいかがでしょうか。

　当日は、日頃のご愛顧に感謝しておいしいだご汁を振

舞う“恒例だご汁会”も開催しますので、ぜひご来場く

ださい。（無料配布：３００人分程度／午前６時半～無くな

り次第終了します）

　※来年１月・２月は厳しい寒さのうえ、品物の確保が

難しいためお休みさせていただきます。なお、３月から

通常通り開催しますので、皆さんのお越しを会員一同お

待ちしています。開催時間は午前６時からとなります。

問い合せ先　市商工観光課観光物産係

　　　　　　☎㉒１１１１（内線２３２６）

うと日曜朝市
臨時開催のお知らせ
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脳
の
健
康
教
室
で
は
、
簡
単
な

読
み
書
き
計
算
を
続
け
、
認
知
症

の
予
防
や
改
善
に
つ
な
が
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
予

防
だ
け
で
な
く
、
心
と
体
の
健
康

に
効
果
的
で
あ
り
、
地
域
の
交
流

の
場
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

時
間　

午
前　

時
〜
正
午
（
毎
週

１０

火
曜
）

場
所　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ

の
家

定
員　
　

人
程
度

２０

会
費　

３
５
０
０
円
（
月
）

対
象
者　
　

歳
以
上
の
介
護
保
険

６５

を
ご
利
用
で
な
い
方

開
始
日　

１
月　

日
（
火
）

１２

※
交
通
に
不
便
な
方
は
送
迎
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
サ
ポ
ー
タ
ー
も
募
集
し
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ
先　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た

ん
ぽ
ぽ
の
家
☎
㉔
１
１
５
５

第
８
期
脳
の
健
康
教
室

　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

私
た
ち
と
一
緒
に
、
市
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
（
駅
伝
や
サ
ッ

カ
ー
大
会
な
ど
）
の
お
手
伝
い
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
現
在
の
会
員

数
は　

人
程
度
で
す
。
た
ま
に
は

１０

み
ん
な
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や

親
睦
会
も
し
た
り
し
て
、
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

裏
方
等
に
興
味
の
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
入
会
す
る
場
合
は
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
代
と
し
て
６
０

０
円
（
年
間
）
が
必
要
で
す
。

問
い
合
せ
先　

中
村
英
子

☎
㉒
５
１
５
８　

藤
本
勲

☎
０
９
０

（
９
５
８
３
）

４
７
４
６

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
く
れ
ぱ
す
」
会
員
募
集
！

　

今
年
の
冬
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
コ
ン

サ
ー
ト
に
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
。

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
！

日
時　
　

月　

日
（
日
）
開
場
午

１２

２０

後
６
時　

分　

開
演
７
時

３０

場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

入
場
料　

大
人
２
０
０
０
円　

子
ど
も
（
４
歳
以
上
〜　

歳
未

１８

満
）
１
５
０
０
円

主
催　

宇
城
子
ど
も
劇
場

後
援　

文
化
庁
・
熊
本
県
・
宇
土

市
・
宇
土
市
教
育
委
員
会

問
い
合
せ
先　

☎
㉓
３
１
３
８

（
宇
城
子
ど
も
劇
場
）

心
あ
っ
た
か　

音
楽
と
バ
レ
エ

の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

月　

日
、
市
運
動
公
園
グ
ラ

１０

２７

ウ
ン
ド
で
第　

回
新
美
杯
兼
第　

１１

４７

回
宇
土
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会
が
行
わ
れ
、　

チ
ー
ム
が
参

５８

加
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

Ａ
ク
ラ
ス
優
勝

　
ア
ン
サ
ー
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

Ｂ
ク
ラ
ス
優
勝　

プ
ラ
イ
ド

Ｃ
ク
ラ
ス
優
勝　

Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
Ｓ

Ｄ
ク
ラ
ス
優
勝　

立
岡
ク
ラ
ブ

第　

回
新
美
杯
兼
第　

回
宇
土
市

１１

４７

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
結
果

　
　

月
６
日
、
宇
土
東
小
（
宇
野

１１
哲
博
校
長
）
で
５
・
６
年
生
１
２

７
人
を
対
象
に
「
も
の
づ
く
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
、「
も
の
づ
く
り
」の

楽
し
さ
に
触
れ
、
優
れ
た
技
能
の

素
晴
ら
し
さ
を
理
解
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

児
童
ら
は
、
建
築
大
工
、
和
裁
、

宇
土
東
小
で

も
の
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室ＣＤラックの作製上手に巻けるかな？

畳
、板
金
、調
理
、フ
ラ
ワ
ー
装
飾

の
６
つ
の
職
種
に
分
か
れ
て
各
分

野
の
熟
練
技
能
士
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
創
作
品
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
調
理
で
は
、
太
巻

き
や
手
巻
き
寿
司
を
つ
く
り
、
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
お
い
し
そ
う

な
巻
き
寿
司
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
　

月　

日
、
市
健
康
福
祉
館
あ

１１

１２

じ
さ
い
の
湯
で
消
防
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
ボ
イ
ラ
ー
室
か
ら

の
出
火
を
想
定
し
、
非
常
ベ
ル
が

鳴
る
と
職
員
が
来
館
者
を
館
外
に

避
難
誘
導
。
そ
の
後
、
消
火
器
を

使
っ
た
消
火
訓
練
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
に
つ
い
て
の
指
導
を
消
防

署
職
員
に
受
け
ま
し
た
。

あ
じ
さ
い
の
湯
で
消
防
訓
練万が一のために
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優勝した曽畑ＯＧ３トリオの皆さん

　
　

月　

日
、
不
知
火
カ
ン
ト

１１

１０

リ
ー
ク
ラ
ブ
で
宇
土
市
民
ゴ
ル
フ

大
会
が
行
わ
れ
、
約　

人
が
参
加

７０

し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

優
勝　

丸
山
照
之
（
城
塚
町
）

２
位　

園
田　

茂
（
石
橋
町
）

３
位　

岩
下　

勲
（
松
山
町
）

宇
土
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

月
８
日
、
第
９
回
市
長
杯
争

１１
奪
市
民
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
市
運
動

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、

　

チ
ー
ム　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

２２

６６

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝　

曽
畑
Ｏ
Ｇ
３
ト
リ
オ

２
位　

曽
畑
２
３
ト
リ
オ

３
位　

佐
野
ペ
タ
ン
ク
組
合
Ａ

第
９
回
市
長
杯
争
奪

市
民
ペ
タ
ン
ク
大
会
結
果

　

こ
の
ほ
ど
、
宇
土
東
小
（
宇
野

哲
博
校
長
）
が
第　

回
時
事
通
信

２５

社
「
教
育
奨
励
賞
」
努
力
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
時
事
通

信
社
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

宇
土
東
小
が「
教
育
奨
励
賞
」

努
力
賞
受
賞

で
、
熊
本
県
で
は
県
立
小
国
養
護

学
校
と
併
せ
て
２
校
が
受
賞
。

　

同
校
は
１
９
８
８
・
８
９
年
度

に
県
の
学
力
充
実
研
究
推
進
校
の

研
究
指
定
を
受
け
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
算
数
教
育
研
究
に
重
点
を

置
き
、
担
任
を
務
め
る
教
員
だ
け

で
な
く
、
全
教
員
が
協
力
し
て
授

業
を
行
う
体
制
を
確
立
。　

年
間

２２

算
数
教
育
で
成
果
を
上
げ
て
き
た

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

宇
野
校
長
は
「
大
変
嬉
し
く
、

教
職
員
と
共
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

本
校
の
伝
統
、
特
色
あ
る
学
校
と

し
て
、
宇
城
の
拠
点
校
と
し
て
、

算
数
教
育
研
究
に
こ
れ
か
ら
も
取

組
み
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
り
ま

し
た
。

記念の盾も渡されました

　
　

月　

日
、
市
健
康
福
祉
館
あ

１１

１０

じ
さ
い
の
湯
で
「
秋
祭
り
」
が
行

わ
れ
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

訪
れ
ま
し
た
。
大
道
芸
や
オ
カ
リ

ナ
演
奏
、
喜
劇
や
日
本
舞
踊
な
ど

の
た
く
さ
ん
の
催
し
物
で
来
館
者

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
来

年
の
２
月
に
は
緋
寒
桜
ま
つ
り
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

あ
じ
さ
い
の
湯
「
秋
祭
り
」

　
　

月　

日
、
宇
土
エ
ン
ゼ
ル
保

１１

１３

育
園
（
草
野
浩
志
園
長
）
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
、

黄
色
や
緑
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
紙
や

ビ
ニ
ー
ル
で
作
っ
た
帽
子
や
衣
装

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
で

子
ど
も
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ

笑顔で楽しみました

　
　

月　

日
、
宇
土
市
中
心
商
店

１１

１４

う
と
１
０
０
円
商
店
街
・

　
　

飛
躍
縁
祭

バナナマンに勝てるかな？

な
ど
で
仮
装
し
た
園
児
ら
が
参
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
本
物
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
触
れ
て
も
ら
お

う
」
と
同
園
で
英
会
話
を
教
え
て

い
る
レ
オ
ナ
ル
ド
・
コ
ヤ
ー
ド
さ

ん
が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

園
内
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
や
お
ば
け
な

ど
の
作
り
物
で
飾
り
つ
け
、
い
つ

も
と
は
違
う
雰
囲
気
に
。
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、
映
画
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
」
に
変

装
し
た
レ
オ
ナ
ル
ド
さ
ん
が
登
場

す
る
と
、
児
童
ら
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。

英
語
を
使
っ
て
歌
や
踊
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

街
で
う
と
１
０
０
円
商
店
街
・
飛

躍
縁
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
市
内　

店
舗
が
「
１
０
０

６９

円
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
、
通
常

は
数
百
円
の
商
品
を
１
０
０
円
で

販
売
す
る
も
の
で
、
今
回
で　

回
１３

目
の
開
催
に
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
各
店
舗
の
前
で
は
、
ス

タ
ー
ト
時
刻
よ
り
も
前
か
ら
買
い

物
客
が
列
を
つ
く
り
、
目
当
て
の

商
品
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
回
は「
バ
ナ
ナ
じ
ゃ
ん

け
ん
ポ
ン
大
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
登
場
し
た
バ
ナ
ナ
マ
ン
と

の
じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
っ
た
ら
バ
ナ

ナ
が
無
料
に
な
り
、
負
け
て
も
１

０
０
円
で
購
入
で
き
る
と
い
う
も

の
。
参
加
者
ら
は
商
店
街
の
八
百

屋
の
店
頭
で
白
熱
し
た
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
を
展
開
し
て
い
ま
し
た
。
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輝
い
て
る
ね

　

こ
の
ほ
ど
、
第
１
回
国
際
ジ
ュ

ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

の
選
手
が
発
表
さ
れ
、
宇
土
市
か

ら
ア
ン
ダ
ー　

と
し
て
下
田
夢
奈

１５

選
手
（
走
潟
町
出
身
・
岡
山
県
就

実
中
学
校
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

下
田
選
手
は
、
今
年
春
と
夏
に

行
わ
れ
た
全
国
中
学
生
大
会
で
連

覇
を
達
成
し
て
お
り
、
２
年
生
な

が
ら
大
型
エ
ー
ス
と
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
代
表
と
し
て
ア
ン

ダ
ー　

で
選
出
さ
れ
た
の
は
６
人
。

１５

宇
土
市
役
所
に
報
告
に
訪
れ
た
下

田
選
手
は
、「
自
分
の
力
を
出
せ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
。優
勝
を
目
指

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で

　
　

日
本
代
表
に
選
出

　

こ
の
ほ
ど
、
花
園
地
区
生
活
安

全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
（
隊
員　

人
）

１０

の
皆
さ
ん
が
文
部
科
学
大
臣
奨
励

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
学
校
教
育
の
安
全
・

安
心
な
実
施
に
貢
献
し
た
こ
と
か

ら
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。
同
隊
は

ほ
ぼ
毎
朝
、
花
園
小
学
校
前
に
立

ち
、
児
童
ら
の
登
校
時
の
見
守
り

を
実
施
。
ま
た
、
月
に
３
回
パ
ト

ロ
ー
ル
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
報
告

を
受
け
た
田
口
信
夫
市
長
は
「
大

変
喜
ば
し
い
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
安
全
の
た
め
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
」
と
労
い
の
言
葉

を
か
け
ま
し
た
。

登
下
校
時
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で

文
部
科
学
大
臣
奨
励
賞
受
賞

頑張ってきてください

おめでとうございます

　
　

月
１
日
、
船
場
川
川
岸
の
ク

１１
リ
ー
ン
作
戦
が
行
わ
れ
、
地
域
住

民
な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
市
内
の
各
団
体

が
加
わ
る
船
場
川
十
年
後
委
員
会

（
丸
目
誠
一
委
員
長
）
の
呼
び
か

け
で
毎
年
、
年
に
２
回
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

今
回
も
地
域
住
民
の
他
に
鶴
城

中
学
校
や
宇
土
中
学
校
、
宇
土
高

校
の
生
徒
ら
が
参
加
し
、
ご
み
拾

い
や
除
草
作
業
に
取
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
ら
は
宇
土
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
準
備
し
た
Ｅ
Ｍ

ぼ
か
し
団
子
を
川
へ
投
げ
入
れ
、

き
れ
い
な
川
に
な
る
よ
う
に
願
い

ま
し
た
。

地
域
み
ん
な
で
守
り
抜
こ
う

船
場
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

船場川クリーン作戦

　

次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 円
円
円
円
円
円
円 
（
敬
称
略
）

芝
光
苑
へ

▽
花
園
幼
稚
児

　

踊
り
、
歌
訪
問

▽
藤
間
重
美
広
社
中

　

踊
り
訪
問

▽
宇
土
校
区
婦
人
会

　

会
長　

吉
川
満
璃
子
他

　
踊
り
、歌
訪
問・歯
み
が
き
粉　

本
６６

▽
浄
土
真
宗
宇
土
北
組
寺
院
連
合

　

金
一
封

▽
市
農
業
委
員
会

　

さ
つ
ま
い
も　

㎏
９０

▽
自
衛
隊
父
兄
会
宇
土
支
部

　

踊
り
、歌
訪
問
・
風
呂
用
石
け
ん

　

こ
の
ほ
ど
、
林
田
伸
一
さ
ん

（
網
津
町
）
が
九
州
防
犯
連
絡
協

議
会
か
ら
「
九
州
防
犯
連
絡
協
議

会
防
犯
功
労
者
表
彰
」
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、　

年
間
の
長

２６

期
に
わ
た
り
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
、
少
年
補
導
、
薬
物
乱

用
防
止
、
地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
等
に
従
事
さ
れ
、
少
年
非
行

防
止
・
犯
罪
抑
止
に
多
大
の
功
労

が
あ
っ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
の

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

林
田
さ
ん
は「
今
回
の
表
彰
を

励
み
に
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め

九
州
防
犯
連
絡
協
議
会

防
犯
功
労
者
表
彰
受
賞おめでとうございます

し
ま
す
」と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
同
大
会
は　

月　

日
か

１２

１８

ら　

日
ま
で
、
三
重
県
四
日
市
市

２１
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

に
防
犯
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」と
受
賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
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佐
方
さ
ん
は
、
昭
和　

年
に
発

４２

足
し
た
宇
土
消
防
署
警
防
課
に
配

属
。昭
和　

年
に
起
き
た
戸
口
町
で

４４

の
大
規
模
火
災
な
ど
あ
ら
ゆ
る
困

難
な
消
防
業
務
に
従
事
し
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
の
宇
城
広
域
消
防
本

４９

部
発
足
後
も
宇
城
地
域
の
住
民
の

命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
取
組
み
、
通

信
指
令
課
長
を
最
後
に
平
成　

年
１１

に
定
年
退
職
を
迎
え
ま
し
た
。

　

佐
方
さ
ん
は
、「『
人
皆
我
が
師

な
り
』
と
い
う
言
葉
の
と
お
り
、

全
て
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
語

り
ま
し
た
。

◇
瑞
宝
双
光
章

佐方大和さん
（古城町）

　

飯
田
さ
ん
は
、
昭
和　

年
に
海

４３
飯田雄二さん
（恵塚町）

　

浅
井
さ
ん
は
、
昭
和　

年
に
看

４４

護
師
と
し
て
病
院
に
勤
務
。
ど
の

病
院
に
勤
務
す
る
と
き
も
患
者
の

目
線
に
立
ち
、患
者
中
心
の
看
護
を

心
が
け
て
業
務
に
取
組
み
ま
し
た
。

　

看
護
部
長
に
な
っ
て
か
ら
は
患

者
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
の
ケ
ア

に
も
注
意
し
な
が
ら
病
院
の
理
念

◇
瑞
宝
単
光
章

浅井香志子さん
（松山町）

　

宮
原
さ
ん
は
、
昭
和　

年
に
市

４８

消
防
団
に
入
団
し
、
市
民
の
命
、

財
産
を
守
る
た
め
、
昼
夜
を
問
わ

ず
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
発
生
時
に
は
市
役
所
の
泊

ま
り
込
み
で
指
揮
を
と
る
な
ど
、

最
前
線
に
立
ち
、
平
成　

年
か
ら

１９

は
市
消
防
団
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

宮
原
さ
ん
は
、「
妻
と
周
り
で

支
え
て
く
だ
さ
る
方
々
の
お
か
げ

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
安
全

の
た
め
に
頑
張
り
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

◇
藍
綬
褒
章

宮原雄一さん
（恵塚町）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　
　
　

秋
の
叙
勲
・
褒
章

上
自
衛
隊
水
雷
科
に
配
属
。
潜
水

艦
の
操
縦
や
ミ
サ
イ
ル・
魚
雷
の
整

備
な
ど
の
業
務
に
従
事
し
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
５
カ
月
間
行
方
不
明
者
の

捜
索
を
す
る
な
ど
、
国
民
の
安
全

を
守
る
た
め　

年
間
業
務
に
取
組

３５

み
、
弾
薬
整
備
所
魚
雷
係
長
だ
っ

た
平
成　

年
に
定
年
退
職
を
迎
え

１４

ま
し
た
。

　

飯
田
さ
ん
は
、「
大
変
感
動
し
、

章
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
語

り
ま
し
た
。

に
沿
っ
た
個
人
目
標
な
ど
を
持
っ

て
取
組
む
よ
う
促
し
、
宇
賀
岳
病

院
の
看
護
部
長
を
最
後
に
定
年
退

職
を
迎
え
ま
し
た
。

　

浅
井
さ
ん
は
「
素
晴
ら
し
い
出

会
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

支
え
て
く
れ
た
家
族
と
職
場
に
感

謝
し
、
こ
れ
か
ら
は
皆
さ
ん
に
恩

返
し
が
出
来
れ
ば
」と
語
り
ま
し
た
。

EMネットワーEMネットワークEMネットワーEMネットワークク
ＥＭ活性液を年末年始のそうじに活用
　まずＥＭスプレー（ＥＭ活性液を水で１００倍〜５００倍に薄めたもの…目安は５００mlのボトル
（霧吹き器など）にペットボトルのキャップ１〜２杯程度）を作りましょう！
※希釈する水は、蒸留水か汲み置きした水または沸騰させた湯さましなどを使ってください。

・洗面台・トイレ…スプレーしてこすりながら洗います。最後にもう一度スプレーをしてふきあげます。トイレ消臭には効果大。
・浴室…入浴時に浴槽に少し入れたり、掃除の前後にスプレー。カビの発生を抑えます。
・室内…あらゆるところにシュッシュッとスプレーして、サッと拭き取るだけ。つやが出て汚れも付きにくくなります。
・鏡・ガラス…スプレーしたあと乾いた布で拭き取ると曇りがとれます。
・タイル・換気扇・レンジ…根気よく毎日スプレーする。たっぷりかけて拭き取ることを繰り返しましょう。
・洗濯…洗剤の量を減らします。洗い上がりがフワフワしてしっとり感があります。乾燥機にシュッシュッとす
ると静電気がカットされ、ホコリがつきにくくなります。

・じゅうたん…掃除機でとれにくかった小さなゴミや髪の毛も、ＥＭの働きで静電気を抑えて取りやすく、フワ
フワの感触になります。

　宇土ライオンズクラブでは、ＥＭを利用したまちづくりを応援しています。
【問い合せ先】宇土ライオンズクラブ事務局　緯影０５９３

市民の皆さんに「ＥＭ活性液（５００ml×２００本）」を無料で配布します。
日　時：１２月２２日（火）午前１０時〜　　　場　所：宇土中央公民館　玄関
※１月・２月は気温が下がりＥＭの動きが鈍くなりますので、配布はお休みです。
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河合ゆりさん（住吉町）

Ｑ．お仕事は？
Ａ．ちょっ蔵で働いています。宇土に引っ越ししてきた時に店
長のくーちゃんに出会ったのが縁です。

Ｑ．長所、短所は？
Ａ．何にでもチャレンジするけど、飽きっぽい。
Ｑ．将来の夢は？
Ａ．マイ農場を作って自給自足の老後を送ること。
Ｑ．「伝えたいひとこと」は？
Ａ．宇土で出会えた皆様へ。いつもありがとうございます！こ
れからも仲良くしてください。

Ｑ．次はだれを？
Ａ．谷口規子さんを

わ
友だちの

 松  川 　 昊  乃  将 ちゃん
まつ かわ こう の すけ

（椿原町）
【Ｈ２０年１２月４日生１歳】

　掲載希望の方（３歳まで）は誕生月の前月５日（５日が休
日の場合は前日）までに市役所企画課広報担当まで申込んで
ください。応募多数の場合は、抽選になります。（過去に掲載さ
れていない方を優先します）
問い合せ先　市企画課広報電算係　緯影１１１１（内線２２０６）

 江  口 　 仁  規 ちゃん
え ぐち じん き

（古城町）
【Ｈ１９年１２月６日生２歳】

 木  下 　 蒼  涼 ちゃん
きの した そう すけ

（新開町）
【Ｈ１９年１２月２５日生２歳】

 西  村 　 優  那 ちゃん
にし むら ゆ な

（入地町）
【Ｈ２０年１２月１２日生１歳】

熊本県立宇土高等学校

宇土高校は宇土高校は今
シリーズ 50

宇土高校は
〒８６９－０４５４　宇土市古城町６３
緯影００４３　胃影４７５３
ＨＰ  http://www.higo.ed.jp/sh/utohs/
mail　uto@bears.ed.jp

野球部が「２１世紀枠」県推薦校に選ばれました
　本校野球部が第８２回選抜高等学校野球大会に向けての、熊本県の
「２１世紀枠」の推薦校に選ばれました。１１月２０日（金）に、中島毎日新聞
熊本支局長、中原県高野連会長、管県高野連理事長の３人が来校され、
その伝達式が校長室で行われました。賞状には、「野球に取り組む真
摯な姿勢が他校や地域に良い影響を与えたことなどが高く評価されま
した」とありました。今後、１２月中旬に九州ブロックから１校のみが
選出され、１月２９日に全国９ブロックから３校選出される予定です。（写真：毎日新聞社提供）

防災訓練
　１１月２６日（木）に防災訓練を実施しました。中学と高校の全生徒は、
教室からグラウンドへの避難訓練を行い、宇城広域消防本部の方から
火災についてお話を聞きました。「避難後に決して建物の中に戻らな
いでください」という言葉を、生徒たちは真剣な表情で聞いていまし
た。その後、消火器の使用方法の講習を受け、６人の生徒代表が消火
訓練を行いました。



平成２１・１２（34）

健康管理は、年に１回の健康診断から

　新型インフルエンザワクチンの優先接種者への接種
が順次開始されていますが、全国的にワクチンが不足
しており、予約をしても接種をお待ちいただく等の状
況が生じています。ワクチンは月に２回、国が配分量
を決定して県に供給し、それを県が各医療機関に配分
しています。このワクチンの供給量や接種状況等に応
じて県が優先接種者のスケジュールを決定し、公表す
ることになっています。
　１２月３日現在、医療機関で予防接種が実施されてい
る優先接種者は次の方です。
・１歳児　・２歳～就学前の小児
・小学１年～３年生　・基礎疾患を有する方（その他）
　今後の優先接種者（１歳未満児の保護者、小学校４

～６年生、中学生、高校生、６５歳以上の方）のスケジュー
ルについては、予定では１月となっていますが、ワク
チンの供給量等で変更になることもあり、まだ、決定
していません。状況を見て、県から公表されますので、
熊本県のホームページ、新聞等をご覧ください。
※予防接種の予約は優先接種のスケジュール確認後に
医療機関に直接行ってください。

※接種費用の助成対象者の方は、１１月４日付で配布し
たチラシを参考に手続きをお願いします。

問い合せ先　熊本県インフルエンザ総合相談窓口
　　　　　　☎㉜１１６５（宇城保健所）　　
　　　　　　市保健センター☎㉒２３００

目的　生活習慣病の予防を目的とし、生活習
慣病の症状の発見に重点をおいた健診です。

対象者　宇土市国民健康保険加入の４０歳から７４歳の方
（後期高齢者医療に加入されている方は、市が行う高
齢者健診を受けられます。）
検診項目　問診、身体測定、血圧、血液検査（糖尿病・脂
質異常症・腎臓病・肝臓病の検査）、尿検査（蛋白・糖）
※貧血検査、心電図および眼底検査は、医師の判断に
より実施されます。

　特定健診を受診して、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）

の該当者・予備群を発見し、生活習慣改善による予防効
果が期待できる方などを対象に保健指導を行います。
　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することが
多いため、特定健診を受けて生活習慣病予防に役立て
てください。
　平成２４年度までに受診率６５パーセントを達成しなけ
れば、国からのペナルティが課せられ、結果的には国
保税の上昇につながることになり、国保被保険者の方
の負担が増えることになります。

今年度の健診について
　平成２１年度の集団検診は終了しました。医療機関で
受診する施設健診は、平成２１年１２月１９日（土）までです。
問い合せ先　市保険課国民健康保険係

緯影1111（内線２１６４）
　　　　　　市保健センター　　緯影２３００

特定健診は、これまでの基本健診にかわるものです
平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年平成２１年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
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ののののののののののののののののののののののののののののののののの集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集の集団検診集計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計

受診率受診者数申込者数対象者数区分
２０．４%１，６１４１，６３７７，９０６全体
２４．２%５５３５５２２，２８６宇土
１９．６%３０１３０６１，５３６花園
２６．６%１６５１６６６２１轟
２０．４%９３９４４５６走潟
 １４．５%１０８１１０７４７緑川
１５．６%１６６１７３１，０６４網津
 １９．１%２２８２３６１，１９６網田

※特定健診は加入している医療保険者が行うものです。
社会保険に加入されている方はそれぞれの医療保険
者が行う特定健診を受けることになります。

新型インフルエンザ予防接種情報

特定健診

特定保健指導

健康相談をご利用ください
　市保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を行っています。赤ちゃんから高齢者の方まで、どなたでも
利用できます。気軽にご利用ください。
受付時間／午前９時～１１時（事前に電話での予約が必要です。緯影２３００）
内　容／身体測定・体脂肪測定・栄養相談　など
その他、健康に関することで相談したいことがある方はご相談ください。



平成２１・１２（35）

各種乳幼児健診・教室のお知らせ
対象・その他受付時間場所内　容月　日

21年１０月生まれ午前９時１５分
　～９時30分市　

　

保　
　

健　
　

セ　
　

ン　
　

タ　
　

ー

すくすく学級１2．２２

18年１１月生まれ午後１時
　～１時１５分３歳児健康診査１2．２4

２１年９月生まれ午後１時
　～１時１５分

３カ月児
健康診査１．７

２１年６月生まれ午後１時
　～１時１５分

６カ月児
健康診査１．１3

１９年１２月生まれ午前９時
　～９時１５分ぴかぴか教室１．１4

２0年９月生まれ午前９時
　～９時１５分幼児歯科教室１．１8

１６年１２月前半
生まれ

午後１時
　～１時１５分

５歳児健康診査
（前半）１．１8

２0年６月生まれ午後１時
　～１時１５分

１歳６カ月児
健康診査１．２0

１６年１２月後半
生まれ

午後１時
　～１時１５分

５歳児健康診査
（後半）１．２5

記事に関する問い合せは、市保健センター　緯鰻２３００まで

日曜・祝日・年末年始当番医
電　話病・医院名月　日
㉒１２３４石垣医院（浦田町）

１２．２０
㉓２３４１もろが整形外科医院（旭町）
㉒３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）

１２．２３
㉒１０８１くまもと心療病院（松山町）
㉓５５５８近藤クリニック（松山町）

１２．２７
㉒０１０８高浜医院（城之浦町）
㉗１６１６小田医院（上網田町）

１２．２９

㉒００１７金森医院（本町6丁目）
㉒０１０８高浜医院（城之浦町）
㉓６５５５松田内科循環器科クリニック（三拾町）
㉒３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）
㉒０８７３吉田耳鼻咽喉科医院（浦田町）
㉒０２４１尾崎医院（本町1丁目）
㉒１２３４石垣医院（浦田町）
㉓５５５８近藤クリニック（松山町）
越１４１１やまもと泌尿器科クリニック（南段原町）
㉒０００２福田医院（本町3丁目）
㉒６０００吉野整形外科（高柳町）
㉔１１８７幡手耳鼻咽喉科クリニック（南段原町）
㉒１０８１くまもと心療病院（松山町）
㉒３６９２本多胃腸科内科医院（浦田町）
㉓２３４１もろが整形外科医院（旭町）
㉗１６１６小田医院（上網田町）

１２．３０
㉒３２０３吉窪内科放射線科医院（入地町）
㉒０２４１尾崎医院（本町1丁目）
㉒３６９２本多胃腸科内科医院（浦田町）

㉒０３２４上野小児科医院（城之浦町）
１２．３１

㉔１１８７幡手耳鼻咽喉科クリニック（南段原町）
㉒０２４１尾崎医院（本町1丁目）

１．１
㉒６０００吉野整形外科（高柳町）
㉓６５５５松田内科循環器科クリニック（三拾町）１．２
㉒３６９２本多胃腸科内科医院（浦田町）

１．３
㉗１６１６小田医院（上網田町）
㉒００１７金森医院（本町6丁目）

１．１０
㉒６６００むらかみ眼科クリニック（南段原町）
㉒０００２福田医院（本町3丁目）

１．１１
越１４１１やまもと泌尿器科クリニック（南段原町）
㉒１２３４石垣医院（浦田町）

１．１７
㉓５８５１草場医院（松原町）

（診療時間：午前９時～午後５時）
＊当番医は変更になる場合があります。休日の問い合せは、
石垣医院（緯影１２３４）にお願いします。

食のボランティア、食改さんの活動を紹介します！　
～子育て支援センターひまわりさんへの講習会を行い
ました！「郷土料理を取り入れた献立で」～
　市食生活改善推進員協議会は、１１月９日、市保健セ
ンターで市子育て支援センターひまわりを利用してい
るお母さん方９人を対象に、料理講習会を開催しまし
た。テーマは「郷土料理」。郷土料理「のっぺ汁」を
献立に１品取り入れて、バランスのとれた薄味の食事
もあわせて伝達することができました。

宇土市食生活改善推進員協議会

のっぺ汁（９０kcal　たんぱく質３.３g　塩分０.８g）
●材料（２人分）
干しいたけ１枚、ごぼう２０g、里芋８０g、人参４０g、
大根６０g、れんこん４０g、こんにゃく２５g、鶏もも肉
２０g、しいたけもどし汁１２０cc、だし汁２００cc、赤酒
小さじ１/２、薄口しょうゆ小さじ１/３、塩小さじ
１/４、片栗粉適宜
●作り方
①干ししいたけは水につけてもどす。こんにゃくは
下茹でする。

②野菜はすべて１cm角に切る。ごぼうは水につけ
てアクをとる。鶏肉は食べやすい大きさに切る。

③だし汁を沸騰させ、鶏肉を入れ、再び沸騰したら
野菜を入れる。

④野菜が煮えたら調味料
を加え味をつける。

⑤最後に水溶き片栗粉で
とろみをつける。

　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手
帳の交付を受けましょう。
交 付 日　１２月１５日、２２日、２８日
　　　　　１月５日、１２日
受付時間　午前１０時～１０時１５分
内　　容　妊娠中の生活について、保健師・栄養士

からの説明
　　　　　（交付には1時間程度かかります）
＊日程等、都合の悪い方は相談ください。
問い合せ先　市保健センター　緯影２３００

母子手帳の交付



本文は古紙配合率１００％
再生紙を使用しています

　

表
紙
の
写
真
は
、
給
食
を
食
べ

る
児
童
た
ち
で
す
。
こ
の
日
は
、

市
農
業
委
員
会
の
委
員
が
宇
土
小

で
給
食
を
試
食
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
地
産
地
消
の
考
え
か
ら
給
食

の
食
材
を
確
認
し
、
現
状
を
把
握

し
よ
う
と
初
め
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
委
員
は
教
室
で
児
童
と
机

を
並
べ
、
一
緒
に
お
い
し
そ
う
に

給
食
を
食
べ
ま
し
た
。

▽
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
半
月
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
今

年
一
年
は
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

私
は
毎
年
、
年
末
に
一
年
を
振
り

返
る
と
反
省
点
が
山
ほ
ど
で
て
き

ま
す
。
反
省
後
は
、
改
善
す
る
た

め
に
新
た
な
目
標
を
立
て
る
の
で

す
が
、
新
年
を
迎
え
る
と
、
慌
た

だ
し
い
日
々
と
と
も
に
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
来
年
は
目
標
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
…
。

　

今
年
一
年
は
、
少
し
ず
つ
皆
さ

ん
に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、
取

材
先
で
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
成　
２２

年
も
広
報
う
と
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

（
M
）

市
の
木

き
ん
も
く
せ
い

市
の
花

あ
じ
さ
い

市
の
鳥

メ
ジ
ロ

市 の う ご き
平成２１年１２月１日現在

　３８，４７８人　（＋　３４人）
　１８，４７９人　（＋　２７人）
　１９，９９９人　（＋　７人）
　１３，９００世帯（＋　２３世帯）

（　）内は前月比

心ゆたかな環境創造の宇土市

人口

市の交通事故発生件数
 １月１日から  １１月３０日まで平成
２１年

平成
２１年

発生件数　　２４６件（＋　７件）
死　者　数　　　２人（−　２人）
負傷者数　　３４２人（＋　２０人）

（　）内は前年比
高齢者　あなたのマナーで防ぐ事故

発行・編集　宇土市・企画課　〒８６９－０４９２　宇土市浦田町５１番地　緯０９６４－２２－１１１1　胃０９６４－２２－４１４０
メール　kikaku02 @ city.uto.kumamoto.jp　ホームページ　http://www.city.uto.kumamoto.jp/　 ６ ２ １ ０ ２ ３ １ ０

　
　

月
７
日
、
市
中
央
公
園
で
花

１１
植
え
が
行
わ
れ
、
地
域
住
民
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
約
２
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
一
環
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
同
公
園

を
美
し
い
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ

う
と
毎
年
２
回
行
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
参
加
者

ら
は
、
パ
ン
ジ
ー
な
ど
５

種
類
の
花
を
植
え
、
公
園

い
っ
ぱ
い
に
花
が
咲
く
こ

と
を
願
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、　

月
か
ら
「
市

１１

街
地
通
り
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

宇
土
駅
か
ら
市
街
地
ま
で

の
沿
道
（
城
之
浦
１
〜
２

区
、
本
町
１
〜
６
丁
目
区

域
）
に
花
を
植
え
た
プ
ラ

ン
タ
ー
が
置
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
新
幹
線
開
業
を

見
据
え
て
宇
土
駅
か
ら
市

街
地
ま
で
の
沿
道
を
花
で

い
っ
ぱ
い
に
し
、
美
し
い

街
並
み
を
市
に
訪
れ
た
方
に
見
て

も
ら
お
う
と
、
同
沿
道
の
行
政
区

や
事
業
所
の
協
力
を
も
と
に
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
現
在
、
沿

道
沿
い
の
空
地
や
広
場
に
は
パ
ン

ジ
ー
な
ど
の
冬
の
花
が
咲
き
誇
っ

て
い
ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動
継
続
中

宇
土
の
街
並
み
づ
く

宇
土
の
街
並
み
づ
く
りり

プランターが並べられています

中央公園の様子

パンジー
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