
 

「独り立ち」とは、「あなたは（私は）一人ではない」というイメージが大切 

 

 

これは先日子育て支援の研修会に行った時の研修メモにあった一文です。 

後日研修内容の確認している時に目に留まり、くぎ付けになりました。 

 

研修はとても重厚な講義内容でした。 

だから大切な話を漏らすまいとして、一気に殴り書きをしていた中の、その中の

たった一節でしたが、そのたった一節がとてもナラティブ（物語）に感じました。 

以下はその時思い浮かべた、私の勝手な想像です笑 

 

 

 「独り立ちをしたい」と言い出す我が子には、それまでの沢山の関わりと思い出が

詰まっているからこそ、家を出ていく事でしょう。 

 

 「私は一人ではない」という確信が、その子の「独り立ち」を促しているとするなら

ば、それは（親の視点で見るならば）毎日の中で伝えたかったことが伝わっていた

証（あかし）であり、喜びであり、そして同時に「これからはもういない」という一抹

の寂しさでもありましょう。 

 

 

「独り立ち」とは、「あなたは（私は）一人ではない」というイメージが大切 

 

 

そして何よりも、別れ（分かれ）が必然である事をうかがわせる、とても大事な一

節のように感じました。みなさんはどうお感じになるでしょうか。 

（ひまわり代表） 

 

                         



11 月のひろば      

2026.11．うま年        ✿ひまわりにあそびにきてね✿         ☎22－7033 

       

✿あそびのひろば 9：30～15：00 

 月曜～金曜（土・日・祝はお休みです） 

※好きな時間に自由にあそべます。 

※パパ・プレママ・プレパパ・おばあちゃん・

おじいちゃん大歓迎����お気軽にどうぞ！ 

※登録・予約・利用料は要りません。(^-^) 

✿描画教室 いろいろ遊び 

18 日（水） 10：00～11：00 

※汚れても良い服で。 

※月初めから予約受付。（５組まで） 

✿０歳ひろば 中央公民館 

今月はお休みです 

����	赤ちゃんふれあい交流会について����	 

 6・9・11・12・13・17 日の 6 回。 

 宇土高校 1 年生の生徒さんたちとの交流 

です。 

参加希望の方は、ご連絡ください。 

 詳細は受付時にお伝えします(^_-)-☆  

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

✿ひまわりへ遊びにきませんか！ 

月齢や年齢ごとにみられる子どもの姿や、

季節の過ごし方、“離乳食の困った”など、 

✿広い空間・年齢に応じた絵本とおもちゃ・

カーペットの床・ベビーベッドが皆さん

をお待ちしています。 

✿安心して遊べるように、換気・おもちゃの

消毒などの対策を徹底しています。 

✿体調がすぐれなかったり、ご家族に体調

不良の方がおられるときは無理をせず休

養しましょう。 

       ✿ごあんない✿ 

 *ひまわりの駐車場は５台分です。空いて

いない時は、お知らせください。 

 *昼食の持ち込みはＯＫですがお菓子は

ご遠慮下さい。小さなども達がいます。拾

ってお口に入れたりアレルギーも心配で

す。ご協力お願いします。 

 

 

 


