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▲運営委員の皆さん

▲総合司会の稲田達則さんと元田美代子さん ▲新成人代表の阪上弘一さん ▲新成人代表の須藤祐加さん ▲二十歳の宣言をした田邊美帆さん

平成 5 年　  5 月【全国等】プロサッカー「Jリーグ」が開幕
　　　　　  6 月【全国等】皇太子徳仁親王、雅子妃ご成婚
　　　　　  9 月【宇土市】宇土市を中心に第 48 回熊本県民体育祭（宇城県体）開催
　　　　　 12 月 【宇土市】宇土市の人口が 3 万 5 千人を超える

◆新成人が生まれた年
　　（平成 5 年 4 月 2 日～
　　　　平成 6 年 4 月 1 日）には、
　　こんなことがありました。

　1 月12日、市民会館で成人式が開催され、色鮮やかな
振袖姿やスーツなどで着飾った平成 5 年 4 月2日から平成
6 年 4 月1日生まれまでの新成人 352 人が出席しました。式
の企画や運営を新成人が担当するようになって今年で 13 年
目。30 人の新成人代表が受付や司会などに携わりました。
　オープニングの「思い出のスライド上映」では、中学校ご
との写真がスクリーンに映し出されると、青春時代をともに過
ごした仲間たちとの思い出を懐かしむ姿がみられました。
　式典では、新成人の稲田達則さんと元田美代子さんが総
合司会を務め、式全体を進行。元松茂樹市長が「周りで
支えてくれている人がいるから羽ばたくことができ、努力して
いる人は報われます。小さな目標から見つけて大きく羽ばた
いてください」と式辞を述べました。
　新成人を代表して阪上弘一さんが「一人の大人として、
一人前となり恩返しをしていきたい。大震災の影響で、故郷
を離れて成人式を行っている人もいるので、故郷の宇土で

あげられることに感謝しています。これから向上心を持って
生きていくことを誓います」、須藤祐加さんが「初めて怒ら
れた日、褒められた言葉、子どもの頃に感じた気持ちを忘
れず、物事から逃げずに、背負って生きていきたい」と成
人を迎えての決意を発表。また、田邊美帆さんが「シート
ベルトを着用し、飲酒運転や暴走運転などは絶対に行いま
せん」と二十歳の宣言を行いました。
　式終了後、新成人たちは卒業した中学校ごとに記念撮
影を行い、久しぶりに会った恩師や友人と話したり、写真を
撮ったりして再会を喜びました。
　また、1 月13日は「銀河カレッジ」で利用者の成人式が
行われました。同式には、利用者や保護者、地域住民ら
が参加し、参加者が大人の門出を祝う心のこもったメッセー
ジを送ると新成人は笑顔で応え、会場はアットホームな雰囲
気に包まれました。

▲銀河カレッジの成人式に参加した皆さん
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　4月28日の任期満了に伴い宇土市長選挙が執行されます。私たちの代表として市政を運
営する人を選ぶ重要な選挙です。棄権をすることなく、必ず投票に行きましょう。

○告示日（立候補届出日）
3月23日（日）
　立候補届受付は午前8時30分～午後5時で、会場は次
のとおりです。
・市役所別館2階　講習室（午前8時30分～午前11時）
・選挙管理委員会事務局（午前11時～午後5時）

○投票日
3月30日（日）午前7時～午後8時
※第17投票所（古場田公民館）は午後7時まで

○開票日
3月30日（日）午後9時～　市民体育館

○立候補予定者説明会
　市長選挙に立候補を予定している方を対象に、次のと
おり説明会を開催しますので、立候補を予定している方
（代理の方でも可）は、ご出席ください。
日　時　2月26日（水）午後2時～
場　所　市役所別館2階　講習室

　内　容　立候補届出の手続き、選挙運動、公費負担の
手続きなど

　　　　※出席される方は印鑑を持参してください。

投票のご案内
○投票ができる方
　平成6年3月31日以前に生まれた日本国民で、平成25
年12月22日以前から本市の住民基本台帳に登録されて
いる方

○投票ができない方
●公民権停止者
●平成25年12月23日以降に転入届出をされた方
●投票日(期日前投票日)までに市外へ転出された方

○期日前投票
　投票日当日に、仕事やその他の理由により投票所で
投票できない方は、期日前投票をすることができます。
期　間　3月24日（月）～ 3月29日（土）
　　　　毎日午前8時30分～午後8時
場　所　◆市役所別館（旧勤労青少年ホーム）
　　　　◆網津公民館
　　　　◆市役所網田支所

あなたの一票 市政に活かそう！

○不在者投票
①他の市区町村で行う不在者投票
　出張などで投票日まで他の市区町村に滞在する場合
は、他の市区町村選挙管理委員会で不在者投票がで
きます。
②指定病院等で行う不在者投票
　不在者投票ができる施設として指定を受けた病院・
老人ホーム等に入院(入所)中の方は、その施設で不在
者投票ができます。
③郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちの方で一
定の要件に該当される方や介護保険被保険者証の要
介護状態区分が「要介護5」である方は、郵便等によ
る不在者投票ができます。
※詳しくは、選挙管理委員会へ早めに問い合せくださ
い。

○その他
◇投票所入場券
　告示日（3月23日）の翌日までに郵便で届く予定です。
◇宇土市明るい選挙広報「白ばら」
　広報うと3月号と同時に配布します。
◇「選挙公報」
　投票日2日前（3月28日）までに各世帯へ配布します。

問合せ先
選挙管理委員会☎㉒1111（内線2341）
メール：senkan01＠city.uto.lg.jp　　

『宇土市長選挙』投票日は　　3月30日㈰ に決定！『宇土市長選挙』投票日は　　3月30日㈰ に決定！
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◆◆明るい選挙啓発作品コンクール審査結果発表！◆◆
≪ポスターの部≫ （敬称略）
公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道府県選挙
管理委員会連合会会長賞　松本 茉李南（宇土中3年）
≪習字の部≫
　優秀賞　竹下　七海（宇土小3年）
　　　　　村田　佳穂（宇土小4年）
　　　　　伊藤　清奈（網津小5年）
　入　選　宮塚　綾華（鶴城中3年）

　1月31日、平成25年度明るい選挙推進県民大会が開催
され、席上「明るい選挙啓発作品コンクール」審査結果
の表彰式が行われました。
　このコンクールは小・中学生・高校生にポスターなど
の作成を通して、選挙に関心を持ってもらおうと実施さ
れたものです。
　市からは、習字部門に270点、ポスター部門に9点の応
募があり、審査の結果5人が受賞しました。

宇土市長選挙の立会人・期日前投票所事務従事者を
募集します

募　   集 期日前投票所立会人 期日前投票所
事務従事者 投票立会人

期　　間 3月24日（月）～ 3月29日（土） 3月30日（日）

時　　間 午前8時30分～午後8時 午前7時～午後8時
（午前6時30分集合）

場　　所

 ・市役所別館（旧勤労青少年ホーム）
 ・網津公民館
 ・市役所網田支所
　　いずれか1カ所

自分の投票所での立会いと
なります。

報酬・賃金 日額　9,500円（税込） 日額　8,200円程度（税込） 日額　10,700円（税込）

職務内容
投票所で、投票が公正・適
正に行われているか立ち
会っていただきます。

期日前投票所での選挙事務
（投票の受付や投票用紙
の交付など）

投票所で、投票が公正・適
正に行われているか立ち
会っていただきます。

応募資格 立会人については、市内在住の有権者の方（選挙の時に選挙人名簿に登録されている方）

応募方法
はがき、メールまたは電話で、住所・氏名・年齢・性別・党派・職業・電話番号をご連絡く
ださい。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

応募締切 2月27日（木）　※郵送の場合は、当日消印有効

そ の 他
結果は後日お知らせします。応募状況などにより、希望に添えないこともありますので、
ご了承ください。また、選挙が近づきましたら事前に説明会を行います。
詳細は、選挙管理委員会事務局まで問い合せください。

申込み・問合せ先　　
選挙管理委員会事務局☎㉒1111（内線2341）メール：senkan01＠city.uto.lg.jp
〒869-0492　宇土市浦田町51番地

『宇土市長選挙』投票日は　　3月30日㈰ に決定！『宇土市長選挙』投票日は　　3月30日㈰ に決定！
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▶ 住民税・国保税申告相談日程表　
月　日 地区名 時間・場所

2月21日（金） 轟 地 区

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

午
前
10
時
～
午
後
４
時

2月24日（月） 走潟地区

2月25日（火） 緑川地区

2月26日（水）
網津地区

2月27日（木）

2月28日（金）

網田地区3月 4日（火）

3月 5日（水）

3月 6日（木）

花園地区3月 7日（金）

3月10日（月）

3月11日（火）
宇土地区

3月12日（水）

住民税申告
▼
申
告
が
必
要
な
方

　
平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
、
市

内
に
居
住
し
て
い
て
、
所
得
税
の

確
定
申
告
の
必
要
の
な
い
方
で
、

●
平
成
25
年
中
に
給
与
・
年
金
所

得
以
外
の
所
得
（
営
業
・
農
業
・

不
動
産
・
そ
の
他
の
事
業
な
ど
）

が
あ
っ
た
方

●
給
与
所
得
者
で
平
成
25
年
の
途

中
で
退
職
し
、
再
就
職
し
て
い

な
い
方

●
平
成
25
年
中
に
、日
雇
い
・
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
収
入

が
あ
っ
た
方

●
公
的
年
金
受
給
者
の
方
で
、
社

会
保
険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け

住
民
税（
国
保
税
）の
申
告
相
談
は

2
月
21
日
～
3
月
17
日
ま
で

　
今
年
も
申
告
相
談
を
次
の
日
程
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
は
「
住
民
税
・

国
保
税
申
告
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
お
よ
び
申
告
に
必
要
な
書
類
を
ご
持
参
の
上
、
指

定
の
日
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
収
支
報
告
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
作
成
し
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

　
ま
た
、「
住
民
税
・
国
保
税
申
告
の
お
知
ら
せ
」
が
届
か
な
か
っ
た
方
で
申
告
が
必
要
な
方
（
図
か
ら
判
断

し
て
く
だ
さ
い
）
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
※
平
成
26　
年
度
分
の
住
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
な
い
方
は
臨
時
福
祉
給
付
金
の
給
付
対
象
者
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
住
民
税
・
国
保
税
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先
　
税
務
課
課
税
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
５
１
１
・
２
１
４
６
）

る
方
や
ほ
か
の
収
入
が
あ
っ
た

方
▼
申
告
に
必
要
な
書
類
　
　
　

 

・
給
与
所
得
の
方
は
、
源
泉
徴
収

票
ま
た
は
給
与
支
払
者
の
証
明

書
な
ど

 

・
事
業
所
得
の
方
は
、
収
支
明
細

書
な
ど
の
収
入
や
必
要
経
費
な

ど
を
確
認
で
き
る
書
類

 

・
国
民
健
康
保
険
や
介
護
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
国
民

年
金
保
険
、
生
命
保
険
、
地
震

保
険
、
長
期
損
害
保
険
（
平
成

18
年
12
月
末
ま
で
締
結
し
た
も

の
）
な
ど
の
領
収
書
ま
た
は
支

払
証
明
書

 

・
医
療
費
控
除
、
雑
損
控
除
を
受

け
る
方
は
、
医
療
費
の
領
収
書

や
損
害
額
を
証
明
で
き
る
書
類

な
ど

 
・
寄
附
金
控
除
を
受
け
る
方
は
、

寄
附
金
の
領
収
書
（
申
告
用
の

証
明
書
）

 

・
印
鑑

※
国
民
健
康
保
険
税
（
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
分
除
く
）
の
納
付

証
明
書
は
、
1
月
中
旬
に
該
当

世
帯
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

※
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
（
い
ず
れ
も
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
分
除
く
）
の
納

付
証
明
書
は
福
祉
課
お
よ
び
保

険
課
窓
口
で
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
に
よ
っ

て
納
付
さ
れ
た
保
険
税
等
の
額

は
、
年
金
保
険
者
か
ら
送
付
さ

れ
る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
」
に
納
付
額
が
記
載
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
ま
ま
証
明
書
と

し
て
使
え
ま
す
の
で
、
市
か
ら

納
付
証
明
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

▼
申
告
を
し
な
い
と

　
提
出
さ
れ
た
申
告
書
は
、
住
民

税
の
課
税
資
料
の
ほ
か
、
国
民
健

康
保
険
税
や
介
護
保
険
料
、
臨
時

福
祉
給
付
金
等
の
算
定
資
料
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
申
告
が
な
い
場

合
、
適
正
な
算
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
公
営
住
宅
や
保
育
園
な
ど

の
手
続
き
に
必
要
な
所
得
証
明
書

も
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

※
3
月
13
・
14
・
17
日
は
同
会
場

で
公
的
年
金
の
み
の
受
給
者
を

対
象
に
申
告
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
公
的
年
金
等
の
み
の
収
入
で
も
、

控
除
の
追
加
が
あ
れ
ば
税
額
が
下

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
所
得
控

除
（
※
）
の
追
加
の
あ
る
方
は
必

要
書
類
を
そ
ろ
え
て
必
ず
申
告
を

し
ま
し
ょ
う
。

（
※
）所
得
控
除
と
は
：
所
得
か
ら

差
し
引
か
れ
る
金
額
の
こ
と
で
、

社
会
保
険
料
控
除
・
生
命
保
険

料
控
除
・
地
震
保
険
料
控
除
・

障
害
者
控
除
・
寡
婦
（
夫
）
控

除
・
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控
除
・

配
偶
者
特
別
控
除
・
医
療
費
控

除
な
ど
が
あ
り
、
申
告
に
よ
り

該
当
す
る
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
証
明
書
の
添
付

が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
）。
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住民税申告
▶ 住民税の申告をする必要があるか矢印にそって判断してみましょう

 

 
 
 

 

26

25

28

20

26 1
11 1

■
確
定
申
告
は
正
し
く

　お
早
め
に

　
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
分
の
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
期

間
は
、
2
月
17
日
（
月
）
～
3
月

17
日
（
月
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
所
得
税
は
、
納
税
者
自
身
が
所

得
金
額
や
税
額
を
正
し
く
計
算
し

て
納
税
す
る
申
告
納
税
制
度
を

採
っ
て
い
ま
す
の
で
、
申
告
と
納

税
は
、
期
限
内
に
お
済
ま
せ
く
だ

さ
い
。
確
定
申
告
書
の
提
出
は
、

郵
送
等
で
も
で
き
ま
す
。

　
申
告
期
限
が
間
近
に
な
る
と
、

申
告
相
談
会
場
は
大
変
混
雑
し
、

長
時
間
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
申
告
を
お
済
ま
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w

w
.nta.go.jp

）の
、「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申
告

書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
期
限
内
納
付
と
振
替
期
日

　
平
成
25
年
分
確
定
申
告
の
納
付

期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
納
付
期
限
　

3
月
17
日
（
月
）

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
納
付
期
限

3
月
31
日
（
月
）

　
納
税
は
、
近
く
の
銀
行
（
日
本

銀
行
歳
入
代
理
店
）
な
ど
の
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、

納
税
地
を
管
轄
す
る
税
務
署
の
窓

口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
申
告
所
得
税
お
よ
び
復

興
特
別
所
得
税
並
び
に
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

の
納
税
は
、
金
融
機
関
の
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替
え
る

「
振
替
納
税
」
が
大
変
便
利
で
す
。

ま
だ
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
振
替
納
税
の
振
替
日
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
振
替
日
　

4
月
22
日
（
火
）

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
振
替
日
　

4
月
24
日
（
木
）

　▼
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
合
せ
先
　
宇
土
税
務
署

☎
㉒
０
４
１
０
※
自
動
音

声
案
内
「
2
」
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。
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住民税

（1）個人住民税の均等割の税率の特例措置

個人住民税の主な改正点
～平成 26 年度から適用されます～

　東日本大震災復興基本法の理念に基づき、地方公共団体が実施する防災のための施策に必要な財源確保のため、平成
26 年度から平成 35 年度までの間、均等割分の税額が現在、年 4,500 円（県民税 1,500 円、市民税 3,000 円）が、年 5,500
円（県民税 2,000 円、市民税 3,500 円）となります。

均等割 改正前 改正後(平成26年度～平成35年度)

市民税 3,000円 3,500円

県民税 1,500円 2,000円

合　計 4,500円 5,500円

※県民税の税額には、水とみどりの森づくり税（500 円）を含んでいます。

（2）給与所得控除の見直し

　給与等収入金額が 1,500 万円を超える場合の給与所得控除額に、245 万円の上限が設けられました。

（3）公的年金所得者が寡婦（寡夫）控除を受けようとする場合の住民税申告手続きの簡素化

　公的年金等に係る所得以外の所得を有しなかった人が、寡婦（寡夫）控除を受けようとする場合、これまでは市県民
税申告書等の提出が必要でしたが、年金保険者に提出する扶養控除申告書に「寡婦（寡夫）」の記載をし、提出するこ
とにより、住民税の申告書等の提出が不要となりました。
　ただし、年金保険者扶養控除申告書に「寡婦（寡夫）」の記載を忘れたり、扶養控除申告書の提出をしなかった方で
寡婦（寡夫）控除を受ける場合等は、これまでどおり確定申告または住民税申告が必要になります。

（4）「ふるさと寄附金」にかかる特例控除額の改正

　平成 25 年分から復興特別所得税が創設されたことに伴い、「ふるさと寄附金（都道府県または市区町村に対する寄附
金）」に係る個人市・県民税の寄附金控除について、平成 26 年度から平成 50 年度までの各年度に限り、特例控除額の
算定に用いる所得税の限界税率に、復興特別所得税（100 分の 2.1）を乗じて得た率を加算する措置が講じられます。

ふるさと寄附金税額控除額＝基本控除額 (※1) ＋特例控除額 (※2)
※ 1　基本控除額＝｛寄附金額（総所得金額等の 30％を限度）－ 2,000 円｝× 10％
※ 2　特例控除額については、次のとおり改正となります。

改正前 特例控除額＝（寄附金額－2,000円）×（90％－所得税の適用税率）

改正後 特例控除額＝（寄附金額－2,000円）×（90％－所得税の適用税率×1.021）

　※特例控除額は、個人住民税所得割の 1割が限度です。

問合せ先　税務課課税係☎㉒ 1111（内線 2146）
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■申込方法
　それぞれの農園主にて申込みを受け付けます。

■注意事項
　・無料体験は１家族につき１区画です。
　・申込み時には印鑑をお持ちください。

★つつじヶ丘
　野菜公園

★いきいき
　ふれあい農園

市民農園の
無料体験を実施します

　市では、定住移住促進策の一環として転入して 5年以内の方を対象に市民農園の無料体験を随時受け
付けています。みなさんの手で安心・安全な野菜を作って収穫の喜びを味わってみませんか？
■対象要件

対象者 無料体験期間 受付期間 募集区画

転入されて
5年以内の方

申込みされた年度内
（仮無料体験期間）と
その翌年度

平成 26 年 3月 1日～
平成 27 年 3月 31日

いきいきふれあい農園 10 区画
つつじヶ丘野菜公園 30 区画

■市民農園の案内

名　　称 所在地
区画数

（1区画：
約 30㎡）

年間
使用料金
（1区画）

設置施設 申込み・
問合せ先 備　　考

いきいき
ふれあい農園

三拾町
392-1 他

54 区画 8,000 円 水道設備
休憩所
駐車場
トイレ
簡易農具

三拾町 388
西山　紀一
☎㉒ 2480

つつじヶ丘
野菜公園

椿原町
801-1 他

156 区画 6,000 円 水道設備
休憩施設
駐車場
トイレ

農事組合法人
宇土アグリパーク
事務局　松川
☎㉒ 1630

※申込みは、毎週日曜日午
前 10 時～午後 5 時までに
直接現地の管理棟までお越
しください。

仮無料体験期間 無料体験期間（1年間） 有料

仮申込み
H26.5.1

正申込み
H27.4.1 H28.3.31例

問合せ先　農林水産課農業振興係☎㉒1111（内線2314）

宇土市でスローライフを満喫しよう！

無料体験以外の人でも
空きがあれば借りられるよ！

定住促進
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No 職種 勤務先 募集
人数 職務内容 資格等 期間 勤務時間 賃金

（報酬）
社会
保険等

申込み・
問合せ先

10-4非常勤講師 市内
小中学校

2 人
程度

特別支援・
ティーム
ティーチン
グ等講師

教員免許 H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:15 ～ 17:00 の
うち指定する日時。
週 29 時間の勤務

1 時間
1,400 円 社　雇 学校教育課

☎㉒ 6500

11 非常勤
一般事務員 文化課 1 人

程度
歴史資料
整理業務等 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1 時間
715 円 雇 文化課

☎㉓ 0156

12 非常勤
図書司書補 図書館 2 人

程度 図書館業務 不問 H26.4.1～
H27.3.31

月～金 8:30 ～ 18:15、土・
日 8:30 ～ 17:15 のうち指
定する日時。
週 28 時間以内の勤務

1 時間
715 円 雇 図書館

☎㉒ 4512

13
非常勤

保健師または
管理栄養士ま
たは看護師

健康づくり課
（保健セン

ター）

1 人
程度

国保保健事
業等（健康
指導等）

保健師また
は管理栄養
士または看

護師

H26.4.1～
H27.3.31

月～金 8:30 ～ 17:15 のう
ち指定する日時。
週 29 時間の勤務

1 時間
1,140 円 社　雇

健康づくり
課 ( 保健セ
ンター )

☎㉒ 2300

14 非常勤
一般事務員 企画課 1 人

程度
企画政策係
一般事務等 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金 8:30 ～ 17:15 のう
ち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1 時間
715 円 雇

企画課
☎㉒ 1111

（ 内線 2223）
（注）社会保険等の欄中、「雇」は雇用保険適用、「社」は社会保険適用の略です。ただし、勤務時間や雇用期間によっては、法

的に適用できない場合もあります。

2　申込手続き
　（1）受付期限　2月 28 日（金）（持参される場合は、土日祝日は除く。ただし図書館は木曜日を除く）
　（2）申込み等　市販の履歴書に希望する職種と必要事項を記入のうえ、表の「申込み・問合せ先」欄記載の担当課に

提出または郵送（2 月 28 日（金）必着、封筒に「非常勤職員等希望」と朱書き、送り先は 6 参照）し
てください。特に、写真の貼付漏れ、電話番号および資格等の記入漏れの無いようにお願いします。
また、パソコン操作などに自信がある場合は、特技欄等に記入してください。なお、ご提出いただい
た履歴書は返還しませんのでご了承ください。

　（3）注意事項　複数の職種の希望がある場合は、お手数ですが、それぞれの担当部署に履歴書の提出（受付部署が異
なる場合のみ）をお願いします。その場合の履歴書は、写真の判別ができるものであればコピーを提
出されても構いません。

　　　　　　　　なお、総務課、福祉課、子育て支援課、学校教育課では複数の職種を受け付けていますので、履歴書
には希望している職種を必ず明記し提出してください。

3　選考方法等
　（1）受付期間終了後に、それぞれの担当課から面接の日時と会場をご連絡します。
　（2）職種ごとに面接を実施し、面接結果のほか、履歴書の内容等も考慮して採用者を決定します。
　（3）採用の可否は、後日、面接を受けられた方へ連絡します。

4　注意事項
　（1）1 に記載した募集内容は、1月中旬時点での予定であり、事情により変更になる場合があります。
　（2）地方公務員法第 16 条の規定に該当する場合は、申込みできません。
　（3）今回募集する非常勤職員等は、正規任用の職員とは異なり、短期的に期間を定めて任用するものです。そのため、

今回任用されても、そのまま正規職員として採用されることはありませんので、あらかじめご了承ください。

5　その他
　今回募集する以外にも、一般事務の職種等においては、年度中途で緊急にお願いする場合があります。希望される
方は、総務課人事係まで履歴書をご提出ください。随時受け付けています。

6　履歴書送付先　※ 持参されても構いません。
○№ 1-1 ～№ 2、 № 4-1 ～№ 9、 № 14　〒 869-0492　宇土市浦田町 51　
○№ 3　〒 869-0401　宇土市住吉町 23-1　 
○№ 10-1 ～№ 11　〒 869-0433　宇土市新小路町 95　 
○№ 12　〒 869-0445　宇土市浦田町 131-1　
○№ 13　〒 869-0421　宇土市南段原町 164-3　

7　問合せ先
　　募集全般に関すること　総務課人事係☎㉒ 1111（内線 2213）メール：soumu02@city.uto.lg.jp
　　※各職種の仕事内容等に関することは、1 の「申込み・問合せ先」欄に記載した部署に問い合せください。

非常勤募集
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非常勤職員等を募集します
市役所では、平成 26 年度の非常勤職員等を次の要領で募集します。

１　募集職種・人員・条件等

No 職種 勤務先 募集
人数 職務内容 資格等 期間 勤務時間 賃金

（報酬）
社会
保険等

申込み・
問合せ先

1-1 非常勤
電話交換手 総務課 1人

程度
電話交換
業務等 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 20～ 26 時間の勤務

1時間
715 円 雇

総務課
☎㉒ 1111
（内線 2213）

1-2 非常勤
一般事務員

会計課・健
康づくり課・
学校教育課
等の指定す
る部署

3人
程度

各課の
一般事務等 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇

2 非常勤
一般事務員 市民課 2人

程度

市庁舎 1階
総合受付お
よび市民課
窓口業務等

不問 H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇

市民課
☎㉒ 1111
（内線 2161）

3 非常勤
用務員 網津支所 1人

程度

支所用務員
業務および
事務補助等

不問 H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇 網津支所

☎㉔ 3211

4-1 非常勤
一般事務員 福祉課 1人

程度
福祉政策係
一般事務等 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇

福祉課
☎㉒ 1111
（内線 2814）

4-2
障がい者
就労支援
相談員

福祉課 1人
程度

障がい者の
就労支援お
よび相談業
務等

不問 H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 21 時間以内の勤務

1時間
715 円 雇

5-1 非常勤
保育補助員

子育て
支援課

1人
程度

乳幼児保育
補助および
相談業務等

保育士 H26.4.1～
H27.3.31

月～土、9:00 ～ 17:00 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
865 円 雇 子育て

支援課
☎㉒ 1111

（内線 2813）5-2 非常勤
一般事務員

子育て
支援課

1人
程度

子育て支援
係一般事務
等

不問 H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 16:30 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇

6 非常勤
一般事務員

児童
センター

1人
程度

一般事務お
よびサーク
ル活動補助
等

不問 H26.4.1～
H27.3.31

火～日、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇 児童センター

☎㉓ 3303

7
非常勤
有害鳥獣
捕獲作業員

農林
水産課

1人
程度

タイワンリ
ス・イノシシ・
カラス等の
捕獲業務等

第 1種猟銃
およびわな
狩猟免許、
過去に熊本
県の狩猟者
登録を受け
ていること

H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 21 時間以内の勤務

1時間
1,076 円 雇

農林水産課
☎㉒ 1111
（内線 2315）

8 非常勤
一般事務員

商工
観光課

1人
程度

うとん行長
しゃんキャラ
バン隊業務
等

不問 H26.4.1～
H27.3.31

日～土の指定する日時。
週 29 時間以内の勤務

1時間
715 円 社　雇

商工観光課
☎㉒ 1111
（内線 2326）

9 非常勤
一般事務員

上下
水道課

1人
程度

水道係一般
事務等 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 28 時間の勤務

1時間
715 円 雇

上下水道課
☎㉒ 1111
（内線 2532）

10-1
非常勤
幼稚園教諭
（担任あり）

市内
幼稚園

2人
程度

幼稚園教育
業務
（担任あり）

幼稚園
教諭免許

H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 29 時間の勤務

1時間
1,200 円 社　雇

学校教育課
☎㉒ 650010-2

非常勤
幼稚園教諭
（担任なし）

市内
幼稚園

2人
程度

特別支援幼
稚園教育業務
（担任なし）

幼稚園
教諭免許

H26.4.1～
H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 29 時間の勤務

1時間
1,000 円 社　雇

10-3 非常勤
図書司書補

市内
小学校

4人
程度

市内小学校
図書室事務 不問 H26.4.1～

H27.3.31

月～金、8:30 ～ 17:15 の
うち指定する日時。
週 25 時間の勤務

1時間
715 円 雇

非常勤募集
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年金事務所　年金相談
※年金相談は予約制です。

熊本東年金事務所の職員による出張相談を行っています。
■期日　 2 月 18 日 （ 火 ）、 3 月 18 日 （ 火 ）
■時間　午前 10 時～午後 3時
■場所　福祉センター 2階会議室　
■申込み先　熊本東年金事務所お客様相談室☎ 096（367）2503

●当月末の口座振替【早割】…
　　保険料を当月末の口座振替にすると月々 50 円（年間 600 円）の
お得です。

●口座振替による前納を利用すると、割引がさらにお得になります。

納付書・クレジット
カードの割引額 口座振替の割引額

1年前納 3,200円 3,780円

半年前納 730円 1,030円
	 　　　　　　　（平成 25 年度の保険料額の場合）　　　　

○お得な割引について

　平成 26 年 4 月末の口座振替分から、割引額がより大きな 2年前納がご利用いただけるようになります。
●「2年前納」をご利用いただくと、毎月納付する場合に比べ、2 年間で 14,000 円程度の割引になります。
※割引額は平成 25 年度の保険料による推計です。
※ 2年前納は口座振替のみご利用が可能です。
※ 2年前納分の全額がその年の社会保険料控除の対象となります。

　申込用紙（口座振替申出書）は保険課、年金事務所、金融機関の窓口にあります。必要な事項を記入・押印（金
融機関への届出印）し提出するか、年金事務所へ郵送してください。

・6カ月前納（4月～ 9月分）
・1年前納　　　　　　　　　　　2月末まで
・2年前納　　　　　　　　　　　　	
・6 カ月前納（10 月～翌年 3月分）……　8月末まで

○ 4月から「2年前納」が始まります！

○手続きは簡単！

○前納の申込期限は？

問合せ先　熊本東年金事務所お客様相談室☎096（367）2503　　　保険課国保年金係☎㉒1111　（内線2164・2167）　

知っておきたい

国 民 年 金
 国民年金の保険料の納付は「口座振替」が便利でお得です

国民年金

安心
便利
簡単
お得

自動引き落としで納め忘れの心配がありません

金融機関に行く手間と時間が省けます

1度の手続きでＯＫ！手数料もかかりません

早割・前納を利用してお得な割引

※納付書での前納は4月上旬に送付される納
付書期限内に納めてください。

※既に口座振替で1年前納または半年前納さ
れている方は、前納割引となっていますの
で、早割に変更すると割引額の合計が少な
くなりますので、ご注意ください。

※早割制度は、平成17年4月から開始された
制度です。従来からの口座振替で毎月納付
いただいている方もあらためて申込みが必
要です。

⎛
⎜
⎨
⎜
⎝
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注意するごみの出し方

問合せ先　環境交通課環境交通係☎㉒ 1111（内線 2821）

環境 シリーズ Vol.11

①　ライター

③　リチウム電池

② スプレー缶やカセットボンベ

　ライターは、必ず中身を使い切って、
燃えるごみとして出してください。

　リチウム電池は、発火する危険性があ
るため、電極にセロハンテープやビニー
ルテープ等で絶縁し、家電専門店の回収
ボックス等に入れるか燃えないごみとし
て出してください。

　スプレー缶やカセットボンベは、火の
気のない安全な場所や屋外で穴を開け、
資源ごみもしくは燃えないごみの日に出
してください。

　以上の点を守って正しく出してください。中身が残った状態で出した場合、収集の際火災や爆発の原因となり、
非常に危険です。皆さまのご協力をお願いします。

＜事業所から出るごみについて＞
　事業所から出るごみは、家庭用のごみ袋では出せません。
　事業所から出るごみは、その事業所が責任を持って処分することが法律で義務付けられています。
　　　　　　　　　　　　　　一般家庭から出るごみ → 市町村が収集し処分　　　
　　　　　　　　　　　　　　事業所から出るごみ　 → 各事業所が処分を行う

　事業所から出るごみについては、次の 2 通りから処理する方法を選んでください。
① 業者と委託契約を結ぶ。

　収集業者が清掃センターへ運搬します。
② 業務用ごみ袋（袋の口が緑色のもの）を購入する。

　業務用のごみ袋は、管理者（区長）の了解を得た上で、各地区のごみ置場に出してください。業務用ごみ
袋の価格は、50 枚／袋あたり 5 千円です。販売は清掃センターまたは環境交通課窓口で行っています。

　ライターやスプレー缶は、回収するときに火災や爆発事故の原因になります。これらのものを捨てると
きには、以下の点に注意し、安全に捨てるようにしてください。

環　境

火の気のない安全
な場所で穴を開け
てから捨てる！

中身は
使い切る！

電極にセロハ
ンテープやビ
ニールテープ
等で絶縁
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新年の思いを巨大絵馬にこめて
巨大絵馬・奉納
　1月15日、西岡神宮で巨大絵馬の奉納が行われました。
　これは、市民の皆さんに平成26年への抱負や願い事を自由
に書いてもらおうと、市観光物産協会（本田修会長）が12月2
日から1月15日にかけて市役所玄関前に設置したもので、毎年、
同神社に奉納されています。
　奉納された絵馬は高さ1.8ｍ、幅3.6ｍの大きさで、「野球が
うまくなりますように」「みんなで受験合格」「家族全員健康
で過ごせますように」などといった願いごとが書かれており、
参加者は多くの方の願いがかなうことを願って奉納しました。

チームの願いをゴールまで
第39回地区対抗駅伝競走大会
　1月13日、市内7地区の代表チームが、市運動公園グラウンド
をスタートし、走潟町を折返して運動公園グラウンドをゴールと
する6区間27.2ｋｍのコースで健脚を競う第39回市地区対抗駅伝
競走大会が行われました。
　開会式では、元松茂樹市長が「今持っている自分の力を十二
分に発揮し、チームのために頑張ってください」と激励。
　昨年度優勝の宇土地区が優勝旗を返還し、濱本寛人選手の
選手宣誓で大会がスタートしました。レースは、1区でトップに
立った宇土チームが、2位の花園チームに2分8秒の大差をつけ
てゴールし、優勝を果たしました。
　なお、昨年よりタイムを縮めた走潟地区に躍進賞が贈られま
した。

優勝した宇土地区の皆さん

タウントピックス

皆さんの願いごとがかないますように

順位 チーム /監督 1区　1.4㎞ 2 区　3㎞ 3区　7.4㎞ 4 区　3.7㎞ 5 区　5.4㎞ 6 区　6.3㎞

1
1  宇土
渡並隆宏
1:30:23

濱本寛人
1　4:39
1　4:39

園田麻衣
1　15:01
1　10:22

釘嶋貴智
1　39:31
1　24:30

松岡裕茉
1　52:00
2　12:29

吉田瑠河
1　1:09:18
1　　17:18

井上伸孝
1　1:30:23
1　　21:05

2
3  花園
高山堅志
1:32:31

内田征治
3　4:55
3　4:55

福美沙紀
2　15:38
2　10:43

高山堅志
2　40:15
3　24:37

石川玲音
2　53:07
5　12:52

平田悠真
2　1:11:11
2　　18:04

松村 勝
2  1:32:31
2　　21:20

3
7  網田
芳本真一
1:36:16

西山賢太朗
4　4:59
4　4:59

芳本真優
3　15:51
3　10:52

八別當武
3　42:21
5　26:30

福島匠吾
3　54:42
1　12:21

九郎丸勇太
3  1:14:53
3　　20:11

田中蒼之
3  1:36:16
3　　21:23

4
4  緑川
中山雄司
1:43:56

丸目敬慎
2　4:49
2　4:49

松尾芽衣
7　19:04
7　14:15

三輪翔太郎
4　43:36
2　24:32

松本幸也
4　56:24
3　12:48

本田公伸
4  1:18:55
6　　22:31

中山晶貴
4  1:43:56
4　　25:01

5
5  走潟
山口謙一
1:46:21

芥川  丈
5　5:03
5　5:03

芥川梨奈
5　18:30
6　13:27

塘添龍生
7　46:19
7　27:49

横原琉星
7　59:09
4　12:50

横山雅隆
6　1:20:11
4　　21:02

白石  健
5　1:46:21
6　　26:10

6
2    轟
片岡太志
1:47:11

石上怜雅
7　6:03
7　6:03

荒木美里
6　18:59
5　12:56

加藤大貴
5　44:15
4　25:16

上村幹太
5　57:46
6　13:31

樫山富士男
5　1:19:58
5　　22:12

長野伸也
6　1:47:11
7　　27:13

7
6  網津
吉田勝彦
1:50:17

山本妃奈乃
6　5:19
6　5:19

水月  光
4　17:04
4　11:45

河上  慎
6　44:50
6　27:46

境口友清
6　58:24
7　13:34

清田大助
7　1:24:41
7　　26:17

西村  繁
7　1:50:17
5　　25:36

第39回 宇土市地区対抗駅伝競走大会　総合成績表
1 区が一斉にスタート

上段：選手名、中段：通過記録、下段：区間記録
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元気な地域づくりを目指して
“網田ふるさと農道”開通式
　1月17日、下網田町の現地で元松茂樹市長、益田信明網田地
区振興会会長をはじめ住民や関係者約30人により開通式が行わ
れました。
　今回整備された農道は、上網田町（東区）～下網田町（下
戸田区）間の樹園地を貫く、総延長1,166ｍ（幅7ｍ）、総事業
費4億3,700万円で完成しました。網田地区は、柑橘類の生産が
盛んですが、主要輸送ルートの市道は、幅4～ 5ｍと狭く、ま
た、生活道路としても利用されていたため、安全性や走行性な
どに問題がありました。この状況を改善するために平成12年度
より“網田ふるさと農道”の整備に着工しました。
　元松市長は「着工から14年かけて完成したのも、歴代の振
興会会長、施工者、地域の方々の努力の賜物。この農道を核
として、網田地区の発展に繋がることを期待します」とあいさ
つしました。

Town Topix

地元の期待を背にタスキをつなぐ
熊日郡市対抗女子駅伝
　1月26日、第31回熊日郡市対抗女子駅伝大会が熊本市のびぷれ
す広場を発着点とするコース（7区間、28.4km）に19郡市が出場
して開催されました。
　宇土市は中学生・高校生の若いチーム編成で大会に挑み、選手
全員が宇土市の代表として精一杯力走し、19位でゴールしました。
出場した選手、監督の皆さんは次のとおりです。（敬称略）
監督　上田一義　
コーチ　宇都宮勝之、福田百合子　
選手　塚本真夕、芳本真優、永溝叶夢、福美沙紀、坂本樹莉、
船田利恵、坂田紅杏、中神瑠華、山口侑真、柳輝、松下海歩

塚本真夕選手が選手宣誓

アンカーの坂田紅杏選手が力走

品質日本一を目指して
葉たばこ播種
　1月24日、城塚町の葉たばこ共同育苗施設で宇土市葉たばこ
耕作振興会（宮本真次会長）が平成26年産葉たばこの種播き
を行いました。
　これは、市内の葉たばこ耕作者39人が品質向上と生産コスト
の低減を図る目的で、毎年共同で育苗しているものです。
　会員らは1㎜に満たない種を土などと混ぜ合わせ、ハウス内
に敷き詰めた育苗箱約6,000個に播き、豊作を祈願。発芽後は
子床に移され、3月上旬には市内約120haのほ場に移植されま
す。 種播きの様子

テープカットにより祝福
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くらし

♪ちょっと拝見♪あなたの街のお元気クラブ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ 情報
く

コ ー ーナ

INFOMATION  NOW

らし

問合せ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医療法人社団　金森会　あさひコート☎㉓5211
福祉課介護高齢者支援係☎㉒1111（内線2151）　　  医療法人社団　小田会　景雅苑☎㉗1010
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　お元気クラブは、1月から新たに2地区が加わり、合計53地区で開催しています。
　今回はあじさい地域交流センター、浦小松公民館の様子を紹介します。
　「つこけんごとなった」「人と会うのが楽しみになった」など、心と体の両方に効果がある
事を実感し、自分の為にと何年も続けて参加されています。この中には90才近い方も…
　開催場所など詳細は、問合せ先にお尋ねください。

あじさい地域交流スペースでの体操風景  浦小松公民館での終了後の茶話会
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（
J
R
網
田
駅
舎
）

に
備
品
を
整
備

網田レトロ館（JR 網田駅舎）

平成 26・2  （18） 



くらし
　
平
成
26
年
4
月
に
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
等
の
方
に
、
お
祝
い

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　

　
3
月
1
日
現
在
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
で
、

4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
と
は
…

　
離
婚
、
死
別
等
の
理
由
に
よ
り

父
ま
た
は
母
が
児
童
を
養
育
し
て

い
る
家
庭
、
ま
た
は
両
親
以
外
の

方
が
児
童
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

を
い
い
ま
す
。

祝
金
の
額
　
児
童
1
人
に
つ
き
2

万
円

支
給
時
期
　

3
月
下
旬
を
予
定

申
請
期
間
　

2
月
17
日
（
月
）
～

3
月
5
日
（
水
）
※
た
だ
し
、
土

・
日
を
除
く

申
請
場
所
　
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係（
市
役
所
本
庁
舎
1
階
）

必
要
書
類
　

　
戸
籍
謄
本
、
保
護
者
の
印
鑑
、

保
護
者
名
義
の
通
帳

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
ま
た
は

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資

格
者
は
、
戸
籍
謄
本
は
必
要
あ
り

　
市
は
、
国
か
ら
半
島
の
振
興
を

促
進
す
る
た
め
の
産
業
振
興
を
推

進
す
る
地
区
の
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
で
は
、

製
造
業
、
旅
館
業
、
農
林
水
産
物

等
販
売
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
等

の
事
業
者
の
皆
さ
ま
が
、
地
域
の

産
業
振
興
に
資
す
る
設
備
投
資
と

し
て
一
定
額
（
資
本
金
規
模
に

よ
っ
て
異
な
る
。
最
低
取
得
額
：

５
０
０
万
円
）
以
上
の
機
械
、
建

物
等
を
取
得
し
た
場
合
に
、
5　
年

間
の
割
増
償
却
措
置
が
活
用
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
本
措
置
を
活
用
す
る
た

め
に
は
、
税
務
申
告
時
に
市
発
行

の
証
明
書
（
事
業
者
が
行
っ
た
設

備
投
資
が
市
の
産
業
投
資
促
進
計

画
に
適
合
す
る
こ
と
を
証
明
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
税
務
申

告
前
に
企
画
課
ま
で
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
企
画
課
企
業
誘
致
係

☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
３
２
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
児
童
に

入
学
祝
金
を
支
給
し
ま
す

設
備
投
資
を
行
っ
た
事
業
者

の
皆
さ
ま
は
租
税
特
別
措
置

が
活
用
で
き
ま
す

ま
せ
ん
。

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
８
２
２
）

市の施設の利用料金などの一部が改定となります
　4月 1日から消費税が増税されることに伴い、市の施設の利用料金などの一部を改定します。これは、増税に伴い
施設の運営費等が増えるため、3％の増税分を、施設を利用される皆さまにお願いするものです。今回の改定は、施
設の適正な財政運営のためやむを得ないものとなりますので、ご理解ご協力をお願いします。なお、対象施設等は
次のとおりですが、料金の中には据え置きのものもありますので、詳しくはそれぞれの施設または担当課へ問い合
せください。

施設名 該当料金 問合せ先
保健センター 冷暖房使用料 健康づくり課　☎㉒2300

漁港 物揚場などの使用料、漁港施設
用地の占用料、土砂採取料

農林水産課　☎㉒1111
　　　　　　　　　　　　（内線2315）

就業改善センター 会議室などの使用料
商工観光課　☎㉒1111
　　　　　　　　　　　　（内線2209）宇土マリーナ

艇置場施設、艇庫および艤装庫
施設、揚降機施設、個別施設の
利用料金

上水道、簡易水道、下水道、漁業集落排水施設 各料金※上下水道使用料につい
ては、6月請求分からの適用

上下水道課
☎㉒6633（水道係）
☎㉓2371（下水道係）

運動公園施設
市民グラウンド、テニスコート、
市民プール（貸切のみ）の利用
料金 宇土市社会体育施設指定管理者

NPO法人うとスポーツクラブ
☎㉓3472スポーツセンター施設 総合グラウンド、体育館、テニス

コート、キャンプ場の利用料金
市民体育館施設 専用利用料金など

地区市民グラウンド施設 夜間照明料金など

スポーツ振興課　☎㉓2642
多目的研修会施設、農業者トレーニングセンター 目的外使用料

走潟地区体育館 使用料

農村運動広場施設 夜間照明施設使用料など

市民会館施設 大ホール利用料金など 市民会館　☎㉒0188
文化課　☎㉓0156

（19）   平成 26・2



くらし

　
平
成
26
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
加
入
受
付
を
3
月
か
ら
開

始
し
ま
す
。
万
一
の
ケ
ガ
に
備
え

て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
団
体
活
動

を
行
う
5
人
以
上
の
方
で
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
、
団
体
活
動
中
お

よ
び
団
体
活
動
へ
の
往
復
中
の
事

故
を
補
償
し
ま
す
。

　
保
険
の
内
容
は
傷
害
保
険
・
賠

償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険
が
あ
り
ま
す
。
掛
け
金

は
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
年
額

８
０
０
円
～
、
高
校
生
以
上
の
大

人
に
つ
い
て
は
活
動
内
容
に
よ
っ

て
金
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

熊
本
県
支
部
☎
０
９
６（
２
１
３
）

９
０
１
５

　
県
立
図
書
館
で
は
、
図
書
館
の

特
性
を
活
か
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談

会
や
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

県
立
図
書
館
の
ビ
ジ
ネ
ス
支
援

◯
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
　
司

書
が
、
起
業
・
経
営
に
関
す
る
資

料
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◯
起
業
・
経
営
相
談
　
専
門
相
談

員
（
中
小
企
業
診
断
士
）
に
よ
る

相
談
会
を
毎
週
日
曜
日
午
後
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
※
要
予
約

◯
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
　
起
業
・
経

営
セ
ミ
ナ
ー
『
身
近
な
起
業
家
に

学
ぶ
』
を
開
催
し
ま
す
。

【
セ
ミ
ナ
ー
の
日
程
・
場
所
】

日
時
　

3
月
1
日
（
土
）
午
後
1

時
～
午
後
3
時
40
分
※
終
了
後
、

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

場
所
　
県
立
図
書
館
3
階
大
研
修

室※
参
加
費
無
料（
要
事
前
申
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ
先
　

県
立
図
書
館

☎
０
９
６

（
３
８
４
）

５
０
０
０

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
起
業
や
会
社
の
経
営

改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
平
成
26
年
度
分
の
市
民
税
（
均

等
割
）
が
課
税
さ
れ
な
い
方
は
臨

時
福
祉
給
付
金
の
給
付
対
象
者
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
非
課

税
の
方
全
員
が
対
象
に
な
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）。

臨
時
福
祉
給
付
金
と
は
？

　
平
成
26
年
4
月
か
ら
消
費
税
が

8
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
が
、

所
得
の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の
影

響
に
鑑
み
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な

措
置
と
し
て
、
臨
時
福
祉
給
付
金

を
支
給
す
る
予
定
で
す
。

給
付
対
象
者

　
平
成
26
年
度
分
の
市
民
税
（
均

等
割
）
が
課
税
さ
れ
な
い
方
が
対

象
で
す
。

　
た
だ
し
、
ご
自
身
を
扶
養
し
て

い
る
方
が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合

や
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と

な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外

で
す
。

給
付
額

・
給
付
対
象
者
1
人
に
つ
き
1
万

円・
給
付
対
象
者
の
中
で
、
老
齢
基

礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族

基
礎
年
金
・
児
童
扶
養
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給
さ
れ

臨
時
福
祉
給
付
金
（
簡
素
な

給
付
措
置
）
の
ご
案
内

て
い
る
方
に
は
５
０
０
０
円
を
加

算※
給
付
受
付
開
始
時
期
に
つ
い
て

は
未
定
で
す
。

臨
時
福
祉
給
付
金
（
簡
素
な
給
付

措
置
）
に
関
す
る
問
合
せ
先
　
厚

生
労
働
省
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
３
（
３
５
９

５
）
３
５
２
９

便利 安全 確実

　市税・市料金の口座振替は、便利・安全・確実しかも環境にやさしい納付方法です。
　そこで市では、昨年度に引き続き、平成 25 年度を『口座振替推進強化年』として定め、キャンペーン期間（平
成 26 年 3 月末日まで）中に、口座振替手続きを完了し、金融機関窓口から交付される『手続きの控え』を、
税務課、網津支所、または網田支所のいずれかに持参された方に、もれなく『あじさいの湯入湯券』か『ご
み袋 １ 巻』（いずれか １ 点、初回申請分に限る）を進呈します。

市税・市料金は、口座振替がお得です！期間中、もれなくプレゼント進呈 !!

問合せ先　税務課収納係☎㉒ 1111（内線 2144）

平成 25 年度『口座振替推進強化年』
口座振替推進キャンペーン実施中

Q ＆A
●対象となる口座振替には何がありますか？

　市税（市県民税・固定資産税・国民健康保険税
 ・軽自動車税）、上下水道・簡易水道料、市営住
宅使用料、介護保険料、後期高齢者保険料です。
　ただし、市県民税と介護保険料については特別
徴収（年金天引等）が優先されます。
●口座振替手続きは、どこで出来ますか？

　市内の肥後銀行、熊本銀行（旧熊本ファミリー
銀行）、ＪＡうき各支所・出張所、信用組合、信

用金庫、労働金庫およびゆうちょ銀行の各窓口で
す。
●口座振替手続きには、何が必要ですか？
　⇒　①引落す通帳　②通帳印鑑
●一つの通帳から家族の分も引落し可能ですか？　
　⇒　可能です。
●その他留意事項は？

　既に口座振替している市税または市料金、およ
び申込依頼書に不備がある場合は対象外です。
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くらし

里親の仕組みをご存知ですか？
里親制度説明会を開催します

■里親とは？
　里親とは、さまざまな理由により家庭で生活をすることができない子どもを、家庭の一員として迎え、あたた
かい雰囲気の中で、豊かな愛情をもって心身ともに健やかに育ててくださる方のことです。養育をお願いする子
どもの年齢は0歳～ 18歳までで、養育をお願いする期間は数日～数年間までさまざまです。

■里親になる要件
（1）子どもの養育についての理解や熱意と愛情を持っていること
（2）経済的に困窮していないこと
（3）必要な研修を履修していること
（4）本人または同居人に、虐待などの欠格事由の該当者がいないこと

■熊本県の現状
　現在、県には家庭で暮らせない子どもたちが約800人います。
　県内には約140組の里親が登録しており、約70人の子どもたちが里親家庭で、約730人の子どもたちが児童養
護施設や乳児院で生活しています。

　まずは、「里親のことを知っていただきたい」ので、説明会を開催します。里親制度に関心をお持ちの方ならど
なたでも参加できます。お気軽にお越しください。
■説明会日程
日時　3月5日（水）午後6時30分～（1時間半程度）
場所　市役所別館（旧勤労青少年ホーム）2階講習室
内容　DVD視聴、里親制度の説明、質疑応答、個別相談
※参加ご希望の方は、問合せ先まで電話でご連絡ください。また、当日の参加も可能です。

問合せ先　
子育て支援課子育て支援係☎㉒1111（内線2813）
県中央児童相談所☎096（381）4451（里親委託推進担当者まで）
児童養護施設　シオン園☎0968（62）0428（里親ソーシャルワーカーまで）

家庭教育シリーズ 52
小学生編

（低学年〜中学年）

　今日、子ども部屋の問題がいろいろと出てきています。子どもが部屋に閉じこも
ると、親の注意が行き届かなくなったり、親子の会話が減ったりします。また、子ども部屋が犯罪の場になってし
まう例もあります。子ども部屋を子どもの成長に役立つようにするには、ルールが必要です。居間に顔を出してか
ら部屋に入る、子ども部屋に鍵をかけない、友人は部屋に入れる前に親に紹介する、親はその責任として必要なと
きに子ども部屋に入るなど、子どもの様子をしっかり把握できるように、各家庭で子ども部屋のルールづくりをし
ましょう。

（文部科学省「家庭教育手帳　小学生（低学年～中学年）編」から抜粋）　問合せ先　生涯学習課☎㉒6510

“子ども部屋を与えるときには、そのルールも与えよう。”

◇
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

の
縦
覧

　
1
月
1
日
現
在
の
農
業
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。

期
間
　

2
月
23
日
（
日
）
～
3
月

9
日
（
日
）

時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時※
縦
覧
期
間
の
後
、
選
挙
人
名
簿

が
確
定
し
ま
す
と
、
そ
の
後
は
補

正
登
録
や
名
簿
の
閲
覧
は
で
き
ま

せ
ん
。

◇
選
挙
人
名
簿
（
定
時
登
録
）
の

縦
覧

　
3
月
1
日
現
在
で
登
録
さ
れ
る

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間
　

3
月
3
日
（
月
）
～
3
月

7
日
（
金
）

時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時※
休
日
に
縦
覧
を
ご
希
望
の
方
は

事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
・
問
合
せ
先
　
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
企
画

棟
2
階
）
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線

２
３
４
１
）

あ
な
た
の
選
挙
権
の
確
認
！
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くらし

　　　　　　　　　　　　　公共工事等入札結果の公表    （単位：円）

入札
月日 件　　　　　名 予定価格（税込）落札金額（税込） 落札業者 指名

業者数 工　　　期

12.17

汚水621-2号城塚枝線管渠築造工事 2,509,000 2,415,000 ㈱ロッケン 7 26.1.7〜26.3.7
平成25年度 松山地区水路改修工事 3,218,000 3,056,550 ㈱光栄工業　宇土営業所 8 25.12.26〜26.2.21
平成25年度 曽畑地区農道舗装工事 8,052,000 7,728,000 ㈱村上産業 9 25.12.26〜26.3.20
平成25年度 下松山地区農業揚水機場改修工事 2,108,000 2,002,350 正垣機械工業㈲ 9 25.12.26〜26.2.21
伊無田川改修工事 9,051,000 8,599,500 ㈱渡邊建設 12 25.12.26〜26.3.25
平成25年度 史跡宇土城跡保存整備工事 7,080,000 6,783,000 ㈱渡邊建設 12 25.12.26〜26.3.20
塩田川改修工事 5,076,000 4,830,000 ㈲あさひ土木 12 25.12.26〜26.3.25
直築地区避難路新設工事 4,538,000 4,357,500 牧本技建工業㈱ 11 25.12.26〜26.3.25
笹原地区避難路新設工事 4,404,000 4,231,500 牧本技建工業㈱ 11 25.12.26〜26.3.25
平成25年度 宇土北部農免農道改良工事 3,374,000 3,255,000 ㈱ロッケン 11 25.12.26〜26.3.14
汚水690-1号下松山枝線工事 2,573,000 2,488,500 ㈱ヤスダ 8 26.1.7〜26.3.12
花園地区交通安全施設設置工事 1,102,000 939,750 上村鉄工建設㈲ 9 25.12.19〜26.3.14
花園スポーツセンタートイレ改築本体工事 7,446,000 6,688,500 上村鉄工建設㈲ 8 26.1.7〜26.3.24
住吉地区配水管拡張工事 6,245,000 5,932,500 ㈲西山水道 11 25.12.26〜26.3.24

1.14

古保里3号線 改良工事 17,470,000 16,740,000 ㈱村上産業 12 26.1.22〜26.6.2
宇土市老人ホーム芝光苑トイレ改修工事 4,862,000 4,725,000 ㈲サンガーデンホーム 10 26.1.22〜26.3.14
宇土市役所網田支所外壁等改修工事 4,326,000 4,095,000 ㈲滝口建設 7 26.1.22〜26.2.28

JR住吉駅前駐輪場災害時避難所改修工事 2,693,000 2,567,250 上村鉄工建設㈲ 8 26.1.22〜26.3.18

平成25年度 境目団地15棟10号空家内部改修工事 2,291,000 2,152,500 上村鉄工建設㈲ 8 26.1.22〜26.3.14
切所地区配水管改良工事 5,150,000 4,998,000 ㈲プラムテック 11 26.1.22〜26.3.14
宮庄地区配水管拡張工事（5工区） 3,381,000 3,307,500 野口設備工業 11 26.1.22〜26.3.24
花園スポーツセンタートイレ改築管工事 3,211,000 3,129,000 ㈲プラムテック 9 26.1.22〜26.3.24
平成25年度適正化事業 島の元排水機場電気室屋上防水工事 1,475,000 1,452,874 ㈲福德　宇土営業所 3 26.1.22〜26.3.24
花園スポーツセンタートイレ改築電気工事 1,271,000 1,233,750 ㈱栄宏設備工業　宇土営業所 8 26.1.16〜26.3.24

　予定価格（建設工事のみ）および入札の経緯などについては、財政課で閲覧することができます。
　問合せ先　財政課契約管財係☎㉒ 1111（内線 2232）

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
購

入
し
た
方
へ
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す

　
市
で
は
、
満
65
歳
以
上
の
方
が

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
購
入
す

る
と
き
の
購
入
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
　
①
申
請
年
度
中
に
満
65
歳

以
上
に
な
る
方
　
②
本
人
ま
た
は

世
帯
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い
こ
と
　
③
こ
の
事
業
に
よ
る
助

成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
世
帯
の

方補
助
要
件
　
①
市
内
の
販
売
店
で

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
新
た
に

購
入
す
る
こ
と
　
②
3
月
3
日

（
月
）
開
催
予
定
の
講
習
会
を
受

講
す
る
こ
と

提
出
書
類
　
・
補
助
金
交
付
申
請

書
兼
実
績
報
告
書
・
購
入
時
の
領

収
書
・
自
転
車
安
全
講
習
会
修
了

証
の
写
し
・
防
犯
登
録
証
の
写
し
・

滞
納
の
な
い
証
明
書
（
世
帯
全
員

分
）・
補
助
金
交
付
請
求
書

助
成
額
　
購
入
額
の
3
分
の
1
で
、

上
限
2
万
円
。
非
課
税
世
帯
の
場

合
は
、
上
限
3
万
円
。

※
今
年
度
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

を
購
入
し
た
方
は
、
今
年
度
中
に

講
習
会
を
受
講
し
、
購
入
費
補
助

の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
次

年
度
に
な
る
と
補
助
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

助
成
対
象
経
費
　
電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
の
自
転
車
本
体
購
入
費
お

よ
び
防
犯
登
録
費
用

【
講
習
会
日
程
・
場
所
】

日
時
　

3
月
3
日
（
月
）
午
前
10

時
～

場
所
　
市
民
体
育
館

※
雨
天
の
場
合
は
3
月
5
日（
水
）

に
延
期
し
ま
す
。

◆
2
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
、
福

祉
課
へ
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
請
・
問
合
せ
先
　
福
祉
課
介
護

高
齢
者
支
援
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
１
５
７
）

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
う
と
1
月
号
の
P
17
「
休

日
保
育
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
」
の

記
事
で
、「
利
用
登
録
・
登
録
料

６
０
０
円
」
と
掲
載
し
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
、
休
日
保
育
の
登
録
料

は
徴
収
し
て
い
ま
せ
ん
。
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
子
育
て
支
援
課
へ
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。
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募集・催し

募
集
・
催
し

募
集
・
催
し

日
時
　

2
月
23
日
（
日
）
午
前
8

時
30
分
～

場
所
　
市
防
災
セ
ン
タ
ー
（
雨
天

時
：
市
民
体
育
館
）

　
火
災
や
災
害
か
ら
市
民
の
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
日
頃
訓
練

し
た
成
果
を
発
揮
す
る
「
消
防
点

検
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
内
容
は
、
活
動
に
対
す
る
表
彰

や
各
分
団
対
抗
の
ポ
ン
プ
操
法
競

技
等
を
行
い
ま
す
。

　
地
元
団
員
の
勇
姿
に
ご
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
危
機
管
理
課
危
機
管

理
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
２

４
１
）

　
う
と
日
曜
朝
市
は
、
毎
週
日
曜

日
に
市
民
会
館
裏
駐
車
場
で
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
寒
さ
厳
し
い
う

え
、
品
物
の
確
保
が
難
し
い
こ
と

か
ら
2
月
中
は
お
休
み
し
ま
す
。

　
3
月
か
ら
通
常
ど
お
り
開
催
し
、

3
月
2
日
（
日
）
は
ぜ
ん
ざ
い
の

無
料
配
布
会
（
限
定
２
０
０
杯
）

を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

次
回
開
催
日
時
　

3
月
2
日（
日
） 

午
前
6
時
～

場
所
　
市
民
会
館
裏
駐
車
場

問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
３

２
６
）

「
宇
土
市
消
防
団
」

消
防
点
検
を
開
催
し
ま
す

う
と
日
曜
朝
市
か
ら
の
お
知

ら
せ

昨年の様子

　
よ
り
多
く
の
方
に
身
近
な
存
在

と
し
て
国
有
林
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
国
有
林
の
役
割
や
現

状
と
い
っ
た
情
報
を
お
知
ら
せ
す

る
と
と
も
に
、国
有
林
を
よ
り「
国

平
成
26
年
度
「
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す

民
の
森
林
」
と
し
て
管
理
経
営
し

て
い
く
た
め
、
森
林
・
林
業
や
国

有
林
に
興
味
を
持
た
れ
る
方
々
か

ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
「
国
有
林

モ
ニ
タ
ー
」
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
度
、平
成
26
年
度「
国

有
林
モ
ニ
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は

封
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

申
込
み
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
お
よ

び
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

必
要
事
項
　
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
職
業
、

住
所
、
郵
便
番
号
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
を
知
っ
た
き
っ
か
け
（
具
体

的
に
記
入
）、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

に
応
募
し
た
理
由
（
１
０
０
字
程

度
）

申
込
期
限
　

2
月
28
日
（
金
）
※

当
日
消
印
有
効

※
詳
し
く
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
九
州
森
林

管
理
局
企
画
調
整
課
☎
０
９
６

（
３
２
８
）
３
５
１
１
　
F
A
X

０
９
６
（
３
２
８
）
３
６
４
３
　

〒
８
６
０

－

０
０

８
１
熊
本
市
西
区

京
町
本
丁
2
番
7

号
　
メ
ー
ル
：ky

_kikaku@
rinya.

m
aff.go.jp

～親子で料理教室～
手作りお弁当を持ってお花見を

楽しみませんか？
日時　3月9日（日）午前10時～　
講師　市管理栄養士　前野聡子
場所　保健センター
内容　親子でお花見弁当づくり
材料代　1家族500円
定員　10組　※定員になり次第終了
準備物　エプロン・三角巾・マスク
申込方法　2月25日（火）までに、住所、参加者氏
名、参加者年齢、連絡先を記載した用紙（様式自
由）をまちづくり推進課にご持参いただくか電話、
FAX、メールにて申込みください。
申込み・問合せ先　
まちづくり推進課市民活動支援係☎㉒1111（内線
2329）FAX ㉒2903　
メール：machi01＠city.uto.lg.jp

　干潮時に現れる、風と波による美しい紋様（砂干潟）が夕陽に照
らされ、まばゆいばかりの美しさが多くの人を魅了します。年に数
十日程しかない絶景のシーズンがやってきました。
　干潮と日の入りが近いのは、2 月 1 日～ 4 日、18 日～ 21 日、3 月
4 日～ 6 日、20 日～ 22 日、4 月 3・4 日、19・20 日です。
　ぜひ、この機会に絶景をお楽しみください。
問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒ 1111（内線 2326）

～忘れられない夕景を見に行こう～
全国からカメラマンが押し寄せる！
宇土の感動スポット “御輿来海岸 ”
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募集・催し

◎梅田健太郎焼き物展
◎網田焼の里見学会
　（資料館～窯跡）
◎復元網田焼制作工程見学
◎ミニ物産展
　（網田ネーブル他）
その他
 ・来館された方にわたがし
1 本プレゼント！
 ・資料館の駐車場に限りがありますので、網田公民館駐車
場をご利用ください。
 ・天候等により内容を一部変更する場合があります。
問合せ先　
文化課文化係☎㉓ 0156　FAX � 1005

あなたも統計調査員に登録しませんか？
平成 26年度宇土市統計調査員募集！

　国などが行う各種統計調査で調査票の配布・回収などを行う統計調査員を募集します。
　統計調査員は、調査実施ごとに期間（約2カ月間）を定めて任命される非常勤の公務員であり、調査員業務に従事した対
価として報酬が支払われます。また、調査活動中に災害にあった場合は、一般の公務員と同様に公務災害補償が適用されます。

●報酬　20,000円～ 50,000円程度（調査により金額は異なります）
●統計調査員の要件
◇市内在住、または市内での調査活動が可能な住所（居所）の方
◇調査員としての能力を有し、熱意をお持ちの方
◇心身ともに健全な方
◇満20歳以上の方
◇選挙に直接関係のない方
●平成26年度の調査

経済センサス－基礎調査および商業統計調査（7月）、全国消費実態調査（9 ～ 11月）、工業統計調査（12月）、
農林業センサス（2月）

問合せ先　まちづくり推進課情報支援係☎㉒1111（内線2206）

　
現
在
、
市
消
防
団
で
は
、
団
員

の
多
く
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
あ
り
、

平
日
の
昼
間
に
火
災
等
が
発
生
し

た
場
合
、
出
動
で
き
る
団
員
が
限

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
火
災
の
初
期
消
火
等

に
従
事
し
て
い
た
だ
く
『
機
能
別

団
員
』
を
4
月
か
ら
導
入
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
の
団
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間
　

2
月
17
日
（
月
）
～

3
月
7
日
（
金
）

募
集
条
件

①
市
消
防
団
ま
た
は
消
防
吏
員

（
消
防
署
員
）
と
し
て
10
年
以
上

の
経
験
が
あ
る
方
　

②
年
齢
が
満
65
歳
ま
で
の
方

募
集
人
数
　

20
人
（
第
2
分
団
・
第
4
分
団
・

第
5
団
分
）

団
員
の
補
償
　

①
年
報
酬
５
０
０
０
円
　

②
出
動
手
当
：
1
回
に
つ
き

２
２
０
０
円

③
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償
共

済
基
金
に
加
入
（
消
防
団
員
と
同

じ
）　

④
5
年
以
上
機
能
別
団
員
に
従
事

し
た
場
合
は
退
職
金
制
度
あ
り

市
消
防
団
『
機
能
別
団
員
』

の
募
集

団
員
の
職
務
　

①
担
当
区
域
内
に
お
け
る
初
期
消

火
お
よ
び
後
方
支
援

②
担
当
区
域
内
に
お
け
る
自
主
防

災
組
織
へ
の
協
力
お
よ
び
指
導
　

③
機
械
器
具
の
取
扱
い
訓
練
　

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
危
機
管
理

課
危
機
管
理
係
☎
㉒
１
１
１
１

（
内
線
２
２
４
１
）

　『網田焼の里』に遊びに来ませんか？ 親子で楽しめる
イベントがいっぱいです！多くの皆さんのご来場をお待
ちしています。
日　時　3 月 16 日（日）午前 10 時～午後 3 時
場　所　網田焼の里資料館（上網田町 787-1）
入館料　大人 200 円・小中学生 100 円
開催イベント
◎『焼き物絵付け教室』（参加料 1,000 円・送料別）
◎音楽会「網田小器楽部 with うとん行長しゃん」
　午前 11 時 30 分～
◎バルーンアートショー＆バルーン教室
　午後 1 時～（参加料無料）
◎わくわく抽選会　すてきな賞品があたるかも ！？
　午後 2 時～（参加料無料）

網田焼の里資料館春まつりを開催します！

絵付けの完成品

　
毎
年
恒
例
の
緋
寒
桜
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
館
外
に
咲
く
緋
寒

桜
を
観
賞
し
な
が
ら
楽
し
い
一
日

を
い
っ
し
ょ
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

ご
来
館
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
　

日
時
　

2
月
27
日
（
木
）
午
前
11

時
～

催
し
　
カ
ラ
オ
ケ
・
日
本
舞
踊
等

予
定
※
終
了
後
は
、
抽
選
会
も
あ

り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
市
健
康
福
祉
館
あ
じ

さ
い
の
湯
☎
㉔
３
４
５
６

緋
寒
桜
祭
り
を
開
催
し
ま
す
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募集・催し

平成 26 年度宇土市人づくり基金事業助成金
の申込者を募集します

人づくり基金事業助成金は各分野における指導的役割と活力ある地域づくりに貢献する創造性豊かな
人材を育成するための助成金です。

前期 ２/14 ～３/14
（４月～９月に開始する事業対象）

１）国内・海外友好都市などとの交流事業
２）交換留学、国際会議、研修などの事業
３）農林漁業、商工業などの後継者育成事業
４）先端技術者、福祉・健康関連技術者などの高度技術者の養成事業
５）外国語、コミュニティ関連指導者などの指導者育成事業

市内在住の個人、または市内に本拠地のある団体
助成対象経費の１ / ２以内の額

（限度額：個人 10 万円、団体 20 万円）
※食糧費や備品購入など助成対象外となる経費があります。

問合せ先　企画課企画政策係☎㉒1111（内線 2221・2223）

・同一団体、同一個人への助成は、事業内容を問わず３年間で１回までとなります。
　※平成 26 年度に助成を受けた方（団体）は、その後２年間は申請できません。

・事業実施後の申請は認められません。助成を希望される方は事業の計画段階でご相談ください。
・庁内審査会を経て助成の有無を決定します。また、予算の範囲内での助成となりますので申込多数の場合は、
　助成できない場合があります。

後期 ７/１～７/31
（10 月～翌３月に開始する事業対象）募集期間

あじさいコンテストを開催します！
　市では、昨年に引き続き、6月に市の花である「あじさい」のコンテストを開催します。
　コンテストは、≪鉢植えの部≫、≪スポットの部≫で行い、個人または団体でかつ市内在住の方もしくは市内の団体（会
社等も含む）を対象に行います。
申込期間　4月1日（火）～ 4月30日（水）

※詳細は、今後の「広報うと」、「市ホームページ」に掲載していきますので、ご確認ください。
申込み・問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒1111（内線2326）

≪スポットの部≫
〇地植えまたは鉢植えにより原則として、15株（鉢）程度以上ま
とまっている場合を対象とします。一例として、自宅の庭の地植
えまたは鉢植え、公園、空き地および道路沿い等の地植えまた
は鉢植えとします（団体または個人が維持管理されているとこ
ろに限ります）。

〇スポットとして応募された場合は、「あじさい」の見頃期間、一
般者の見学が可能なところに限ります。また、ホームページ等
により市内外へ「あじさいスポット」として幅広く周知します。

〇賞（金賞、銀賞、銅賞、入賞）

≪鉢植えの部≫
〇個人（世帯単位）および団体ともに、出品数
は原則2点（鉢）までとします。

〇コンテスト会場までの持参・撤収が可能な方
を対象とします。

〇鉢植えの部展示場所（未定）
〇賞（金賞、銀賞、銅賞、入賞）
〇期間は6月中の1週間を予定しています。
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募集・催し

相

　談

相

　談

　
う
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
は
、
厚
生
労
働
省
認
定
事
業

で
お
お
む
ね
15
～
39
歳
の
若
年
無

就
業
者
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
の
内
容
は
、
①
職
業
適
性

診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
結
果
を
参
考
に
今
後
の
方
向

性
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
②
企
業
に
応
募
す
る
前

に
、
履
歴
書
等
の
応
募
書
類
の
指

導
を
行
い
ま
す
。
③
企
業
に
応
募

し
た
ら
、
専
門
の
相
談
員
と
い
っ

し
ょ
に
面
接
の
練
習
を
行
っ
た
り

社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
し
ま
し
ょ
う
。
④
就

職
を
目
指
す
仲
間
が
集
ま
っ
て
、

就
職
や
進
路
に
悩
む
若
者
を

支
援
し
ま
す

就
職
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

関
す
る
講
座
も
行
っ
て
い
ま
す
。

⑤
高
校
を
中
退
し
た
も
の
の
、
高

校
卒
業
の
資
格
が
ほ
し
い
と
考
え

て
い
る
人
の
た
め
に
、
学
び
直
し

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
方
向
性
を
考
え
、
就
職

や
進
路
に
つ
い
て
一
歩
進
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
　
毎
月
第
4
火
曜
日

相
談
時
間
　
午
後
1
時
～
午
後
5

時
（
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

場
所
　
市
役
所
別
館
1
階
（
旧
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
会
議
室

参
加
者
　
市
内
在
住
の
方

費
用
　
無
料

※
相
談
時
間
が
重
複
す
る
場
合
が

あ
り
、
お
受
け
出
来
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
う
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
N
P
O
法
人
夢

・
さ
ぽ
ー
と
）
☎
㉝
７
８
９
６
　

メ
ー
ル
：ukisaposute100@

ca
p.bbiq.jp

（
詳

細
は
電
話
や

メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
て
い
ま

す
の
で
お
気
軽

に
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
）

　
宇
土
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
恒

例
の
「
宇
土
の
初
市
」
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
も
、
草
木
・
苗
木
な

ど
の
店
や
出
店
が
多
数
展
示
・
即

売
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
そ
ろ
っ
て

「
宇
土
の
初
市
」
開
催
し
ま
す

　
市
の
旬
の
情
報
を
よ
り
多
く
の

人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

観
光
や
歴
史
の
情
報
を
は
じ
め
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
つ
情
報
の
コ
ー

ナ
ー
を
、
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
に

2
月
11
日
（
火
）
か
ら
開
設
し
ま

す
。

　
ま
た
、
不
定
期
で
す
が
、
市
の

げ
ん
き
隊
長
の
「
う
と
ん
行
長
し

ゃ
ん
」
が
登
場
し
、
写
真
撮
影
会

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

場
所
　
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
2
階

パ
ス
カ
ワ
ー
ル
ド
横

開
設
日
時
　

2
月
11
日
（
火
・
祝)

午
前
11
時

問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
３

２
６
）

行
長
し
ゃ
ん
の
う
と
ん
情
報

コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
！

お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　

3
月
7
日
（
金
）・
8
日

（
土
）

会
場
　
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
駐
車

場問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課
商
工
観

光
係
☎
㉒
１
１
１
１
（
内
線
２
３

２
６
）

Letters From Uto’s 
　　　 Foreign Friends
Letters From Uto’s 
　　　 Foreign Friends
Letters From Uto’s 
　　　 Foreign Friends
Letters From Uto’s 
　　　 Foreign Friends 春の始まりと

バレンタインデー 

春の始まりは1年で大好きな季節のひとつです。

夏が近づいて暖かくなり、春にはいろんなことに挑戦したり、新たな可能性があるように思います。

宇土に来て半年になりますが、私にとって、宇土での最初の数カ月は変化と成長を、そして、新年と冬休

みはこれまでの数カ月を振り返るための良い機会となりました。

さて、2月というと、私の故郷のニューオーリンズは、今は本格的なカーニバルのシーズンで、華やかな

パレードやパーティが行われています。ニューオーリンズでは、ほかの人気のある祝日やイベントに隠れ

がちなバレンタインデーですが、私は、今年は宇土でバレンタインデーを祝おうと思います。

私は、自分へのごほうびに、おいしいと評判の宇土のもちで春のおとずれを迎える予定です。

アレックス
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相談
　
県
し
ご
と
相
談
・
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
2
月
お
よ
び
3
月
の
第

1
・
第
3
水
曜
日
に
、
特
定
テ
ー

マ
ご
と
の
労
働
相
談
を
実
施
し
ま

　
専
門
相
談
員
2
人
が
職
業
相
談

お
よ
び
職
業
紹
介
を
お
受
け
す
る

ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
端
末
で
の
求
人

検
索
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城
が

発
行
す
る
求
人
情
報
誌
な
ど
の
雇

用
情
報
や
職
業
に
関
す
る
制
度
の

案
内
・
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催
案
内

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
、
職
業
訓
練
の
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
（
相
談
の
み
は
可
）。

場
所
　
市
役
所
別
館
2
階
（
旧
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）

問
合
せ
先
　
市
地
域
職
業
相
談
室

☎
㉖
１
０
０
３

日
時
　
毎
月
第
2
土
曜
日
　
午
前

10
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

場
所
　
宇
土
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
1
階

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

内
容
　
遺
言
・
相
続
、
土
地
境
界

問
合
せ
先
　
熊
本
県
行
政
書
士

会
・
吉
本
☎
㉒
３
９
１
５

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の
労
働
相

談
を
行
い
ま
す

宇
土
市
地
域
職
業
相
談
室
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

身 近 な 行 政 相 談
日時　2月26日（水）・3月12日（水）　午前10時〜午後3時
場所　福祉センター 2階　役員室
相談員　行政相談委員
相談内容　国の行政機関などに対する意見、苦情など
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）

人 権 相 談
日時　月・水・金曜日（祝日除く）　午前9時〜午後4時
場所　法務局宇土支局人権相談室
相談員　人権擁護委員
相談内容　人権問題、家庭問題など

※上記以外にも月〜金曜日（祝日除く）、
　法務局職員が相談に応じています。

問合せ先　法務局宇土支局☎㉒0320
　　　　　　　　　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）

司法書士無料相談
日時　2月27日（木）　午後1時〜午後4時
　　　（受付時間は午後3時30分まで）
　　　※電話相談はできません。　
場所　市役所別館1階　市消費生活センター
その他　午後1時から30分単位での電話予約となります。
　　　　受付順6人までとします。
問合せ先　商工観光課商工観光係☎㉒1111（内線2209）

消費生活センター
日時　月・火・水・金曜日（祝日の場合は休み）
　　　午前10時〜午後4時
場所　市役所別館1階　市消費生活センター
相談方法　直接来られるか、電話相談も可。
問合せ先　☎㉒1111（内線2323）

秘密は厳守します 無料相談
楽しくて通いつめ…

健康食品に2,000万円！
【事例】
　隣人に誘われ、健康の話をしてくれる期間限定の健
康食品の店へ行った。そこで友だちもでき、楽しくて毎
日のように通っていた。店長も優しく接してくれ、孫の
ようにかわいかったので、店長のためと思い健康食品を
買い続けた。はじめは現金で支払っていたが「金券の
方が得だから」と勧められ、金券に切り替えた。これま
で現金と金券をあわせて2,000万円ほど購入した。金券
は全て店長に預けていたが、ある時残高を聞くと、思っ
ていた額よりかなり少なかった。不審に思い、店長を
問いただしてもはぐらかされ、不信感から解約を伝えた
が、急に冷たい態度になり相手にもしてくれない。
【アドバイス】
1．空き店舗などを短期間の会場として使い、講習会な
どと称して人を集め、健康に関する情報提供をしな
がらサロンのような雰囲気を作り、最終的に高額な
健康食品などを契約させる手口です。	

2．一度通い始めると、店の楽しい雰囲気に夢中になっ
たり、店員と親しくなったりして通いつめ、気づいた
ら大金をつぎ込んでいたということが少なくありませ
ん。「無料」「格安」などと勧誘されたり、知り合い
に誘われたりしても出向かないようにしましょう。	

3．心配なとき、困ったときは、消費生活センター☎㉒
1111（内線2323）にご相談ください。

す
。

期
日
・
内
容

①
2
月
5
日
（
水
）・
19
日
（
水
）

「
未
払
い
賃
金
（
未
払
い
残
業
代
）

に
つ
い
て
」　

②
3
月
5
日（
水
）・
19
日（
水
）「
解

雇
、
退
職
勧
奨
・
退
職
、
雇
い
止

め
に
つ
い
て
」

時
間
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

場
所
　
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
来
所
ま
た
は
電
話
で
社
会
保
険

労
務
士
の
相
談
員
が
お
受
け
し
ま

す
。
な
お
、
そ
の
他
の
労
働
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
　
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
０
９
６
（
３
５
２
）
３
６
１
３

熊
本
市
中
央
区
水
道
町
８

－
６

朝
日
生
命
熊
本
ビ
ル
1
階

消費生活センターだより
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市民のひろば

市民の
ひろば

　
宇
土
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
で
は
、
い

っ
し
ょ
に
野
球
を
す
る
部
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
体
験
・
見
学
会

は
、
毎
月
実
施
予
定
で
す
の
で
、

一
度
見
に
来
ま
せ
ん
か
。

種
目
　
学
童
軟
式
野
球
（
新
1
年

生
～
）

活
動
内
容
　
①
勝
負
に
勝
つ
た
め

の
基
礎
作
り
　
②
専
門
的
知
識
お

よ
び
技
能
の
習
得

活
動
場
所
　
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン

タ
ー
（
富
合
町
）

活
動
日
時
　

火
・
水
・
金
曜
日
：
午
後
4
時
～

土
・
日
・
祝
日
：
午
前
9
時
～

活
動
人
数
　
20
人

■
と
り
あ
え
ず
「
体
験
・
見
学
会
」

に
お
い
で
よ
！

日
時
　

2
月
23
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午

場
所
　
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
東
側

問
合
せ
先
　
代
表
・
藤
本
三
郎
☎

０
９
０
（
５
７
２
７
）
６
４
２
１

監
督
・
田
川
浩
成
☎
０
９
０
（
１

３
４
５
）
１
８
７
８

い
っ
し
ょ
に
野
球
を
し
ま
せ

ん
か
？

宇土イースターズ

　
未
経
験
の
初
心
者
で
社
交
ダ
ン

ス
を
楽
し
み
た
い
方
、
大
歓
迎
で

す
。
指
導
者
と
多
数
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
協
力
で
個
別
指
導
、
確
実

に
ス
テ
ッ
プ
を
習
得
で
き
る
ダ
ン

ス
教
室
で
す
。

▼
初
級
（
午
前
の
部
）

日
時
　
毎
週
火
曜
日
（
月
4
回
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
市
武
道
館

▼
初
級
（
夜
の
部
）

日
時
　
毎
週
月
曜
日
（
月
4
回
）

午
後
8
時
～
午
後
10
時

場
所
　
宇
土
公
民
館
分
館
（
市
民

会
館
裏
）

費
用
　
月
額
２
０
０
０
円（
別
途
、

入
会
金
２
０
０
０
円
、
再
入
会
者

は
１
５
０
０
円
）

※
入
会
希
望
者
は
レ
ッ
ス
ン
初
日

（
午
前
の
部
：
4
月
8
日
、
夜
の

　
人
形
劇
団
京
芸
の
若
い
3
人
組

「
は
ら
ぺ
こ
団
」
で
お
届
け
す
る

人
形
劇
。「
こ
の
ハ
コ
な
あ
に
？
」

「
び
ん
ぼ
う
神
と
ふ
く
の
神
」
の

2
本
立
て
で
す
。
小
さ
い
お
子
さ

ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
楽
し
め
る

作
品
で
す
。

日
時
　

3
月
5
日
（
水
）
午
後
7

宇
土
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会

会
員
募
集

宇
城
子
ど
も
劇
場

人
形
劇
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
？

部
：
4
月
7
日
）
に
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
宇
土
社
交
ダ
ン
ス
愛

好
会
・
橘
☎
㉓
５
０
８
６

①宇土の美味しさ全国へ届け
今、市内のお店で「地産素材を使っ
た売れるメニューを作ろう」と、大
使館料理人経験もあるフードプロ
デューサーによる勉強会が行われて
います。
それに先立って東京有楽町で「宇土
フェア」を開催。トマトや菊芋、イカや
マテ貝など宇土の農水産物を使った
メニューをたくさんの方に味わって貰
いました。一番売れたのはトマトサワー

（リキュール飲料）だったそうです。

さて今月は「スウィーツ春の巻」が始
まります。かつて宮内庁献上品だっ
た網田ネーブルや採れたて苺を使っ
た春らしい色合いと優しい甘さのス
ウィーツ揃い！（*^_^*）

なお、3月2日（日）には宇土シティで試
食販売会のほか、お得で嬉しい「ラッ
キーボックス（春のスウィーツ3〜4個
入りで500円）」を限定販売（前売り
券は参加店で購入できます）。美味

しいコーヒーコーナーもありますよ。

②宇土市観光物産協会の
　「宇土のちいさな旅VOL.3」、
今回はパワースポット特集。宇土に
は樹齢約400年の大樹があちらこち
らにあります。ご神木パワーや癒しの
気を感じてみませんか？ 

パンフレットは駅や道の駅、市役所な
どにあります。

③今年も「御輿来海岸見ごろの
日」がやってきました！

「大きく潮が引く日」と「日の入り」が重
なる日は年に約20日。しかもお天気
やPM2.5にも左右されますので夕陽
の御輿来海岸が見えるのは10数日
程度。特におすすめは2月18〜20日
です。
宇土市観光サイト で見ごろ情報の
検索ができます。

（商工観光課）

宇土を巡って『五感（視
覚・聴覚・嗅覚・味覚・
触覚）』を磨こう！

時
開
演

場
所
　
市
民
会
館
大
会
議
室

※
子
ど
も
劇
場
は
会
員
制
で
す
。

随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

月
会
費
　
一
世
帯
１
０
０
０
円
と

4
歳
以
上
１
人
５
０
０
円

特
別
会
費
　
今
回
だ
け
観
賞
す
る

場
合
：
チ
ケ
ッ
ト
代
２
５
０
０
円

（
4
歳
以
上
）

問
合
せ
先
　
宇
城
子
ど
も
劇
場
☎

㉓
３
１
３
８
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開
会
式
で
宇
土
道
場
の
小
﨑
友
裕

選
手
（
花
園
小
4
年
）
が
選
手
宣

誓
を
宣
言
。
宇
土
道
場
の
皆
さ
ん

が
日
頃
の
力
を
発
揮
し
好
成
績
を

残
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　
12
月
1
日
、
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
第
77
回
全
日
本
空
手

道
拳
和
会
春
季
大
会
が
行
わ
れ
、

　
1
月
12
日
、
市
民
体
育
館
で
平

成
26
年
う
と
S
P
杯
新
春
ミ
ニ
バ

レ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ａ
ク
ラ
ス

　
優
勝
　
レ
オ
ー
ネ

　
2
位
　
シ
ュ
ガ
リ
ー
ノ

　
3
位
　
Ｗ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
☆

　
下
位
優
勝
　
パ
ン
タ
レ
イ
Ａ

Ｂ
ク
ラ
ス

　
優
勝
　
チ
ェ
リ
ー

　
2
位
　
花
花

　
3
位
　
ス
マ
イ
ル

　
下
位
優
勝
　
ス
ピ
リ
ッ
ツ

Ｃ
ク
ラ
ス

　
優
勝
　
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｕ
Ｓ（
バ
リ
オ
ス
）

　
2
位
　
ス
パ
イ
ラ
ル

　
3
位
　
福
チ
ュ
ー
ン

　
下
位
優
勝
　
斗
（
ほ
く
と
）

Ｄ
ク
ラ
ス

　
優
勝
　
Ｖ
ラ
ッ
シ
ュ

　
2
位
　
ア
ロ
ー
ズ

　
3
位
　
ピ
ー
ス

　
下
位
優
勝
　
Ｐ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｏ

空
手
大
会
で
大
活
躍

新
春
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
結
果

宇土道場の皆さん 力強く選手宣誓

　市民の皆さま、日頃から、市のスポーツ振興についてご協力い
ただき、ありがとうございます。
　スポーツ振興課では、市民の皆さまのさらなるスポーツの高揚
を図るために、全国大会に出場された選手の皆さまを、随時紹介
していきます。
　なお、紹介については、当課で把握している全国大会出場者に
限りますので、ご了承ください。

南　隼吏くん（栄町）
12 月 22 日～ 28 日
高円宮杯第 25 回全日本（Ｕ－15）サッカー選手権大会

石橋　佳歩さん（古城町）
2 月 1 日～ 4 日
全国中学校体育大会　第 34 回全国中学校スケート大会

※市では、予選大会（選抜含）を経ての九州大会・全国大会に出
場される市民の皆さまに対し、宿泊費および交通費の一部を補助
する制度を設けています。詳細は、スポーツ振興課☎㉓ 2642 まで
問い合せください。

全国大会出場おめでとうございます宇土小学校音楽部　
第3回「スプリングコンサート」

　宇土小学校音楽部による「スプリングコン
サート」を開催します。音楽部の4・5・6年生
の児童30人が一年間の部活動の成果を発表し
ます。昨年10月に行われたＲＫＫ器楽合奏コ
ンクールで、金賞を受賞した実力で、バラエ
ティーに富んだ10曲を演奏します。
　この日のために、子
どもたちは、一生懸命
練習に取り組んでいま
す。みなさんのご来場
をお待ちしています。
日時　 3月1日（土）午後2時～午後3時30分
場所　宇土小学校体育館※入場無料
問合せ先　宇土小学校音楽部顧問・植田
　　　　　☎㉒1101

　
こ
の
度
、
N
P
O
法
人
う
と
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
S
C
 U−

12
、
ジ

う
と
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
S
C
 

U−

12
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
・
ガ
ー

ル
ズ
チ
ー
ム
入
会
説
明
会

【
型
の
部
】

中
級
の
部
　
　
優
勝
　
小
﨑
隆
誠

上
級
の
部
　
　
2
位
　
小
﨑
友
裕

【
組
手
の
部
】

小
1
年
・
幼
児
の
部
　

　
　
　
　
　
　
2
位
　
北
野
義
昌

小
3
年
の
部
　
優
勝
　
小
﨑
隆
誠

　
　
　
　
　
　
2
位
　
中
川
功
大

　
　
　
　
　
　
3
位
　
草
野
琥
太
郎

小
4
年
の
部
　
優
勝
　
亀
井
慎
平

　
　
　
　
　
　
3
位
　
本
郷
葵
士

ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
と
ガ
ー
ル
ズ
チ
ー

ム
の
新
規
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
チ
ー

ム
は
N
P
O
法
人
う
と
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
「
い
つ
で
も
」「
ど
こ

で
も
」「
だ
れ
で
も
」「
だ
れ
と

で
も
」「
い
つ
ま
で
も
」、
青
少

年
の
健
全
育
成
、
運
動
能
力
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
な
男
の

子
、
女
の
子
、
特
に
サ
ッ
カ
ー
が

大
好
き
な
女
の
子
、
大
募
集
で
す
。

同
時
に
指
導
者
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

日
時
　

3
月
2
日
（
日
）
午
後
7

時
～

場
所
　
市
民
体
育
館
2
階
　
大
会

議
室

対
象
者
　
新
3
年
生
～
新
6
年
生

の
男
女

問
合
せ
先
　
N
P
O
法
人
う
と
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
S
C
事
務
局
・
中

村
☎
０
９
０（
７
１
５
０
）
１
８

８
６
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こ
の
た
び
、
菊
池
文
融
さ
ん
が

瑞
宝
双
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

菊
池
さ
ん
は
、
昭
和
25
年
に
宇
土

郡
緑
川
小
学
校
の
教
諭
と
し
て
就

任
し
、
美
術
教
育
の
指
導
や
学
校

図
書
館
の
充
実
に
励
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
三
角
東
小
学
校
、
鶴
城

中
学
校
な
ど
に
配
属
さ
れ
、
初
等

教
育
の
振
興
・
発
展
に
貢
献
。
ま

た
、
走
潟
小
学
校
長
時
代
に
は
、

遠
足
で
の
「
お
に
ぎ
り
弁
当
」
持

参
で
質
素
鍛
錬
の
訓
練
や
、
あ
い

さ
つ
運
動
で
あ
る
「
は
し
り
が
た

運
動
」
な
ど
を
行
い
、
児
童
や
地

域
住
民
か
ら
の
親
し
み
や
信
頼
度

も
高
く
、
社
会
教
育
の
充
実
や
社

会
体
育
の
振
興
に
努
め
ま
し
た
。

　
菊
池
さ
ん
は
、「
今
回
の
受
賞

で
自
分
の
名
前
が
刻
ま
れ
て
大
変

光
栄
で
す
。
子
ど
も
た
ち
や
多
く

　
平
成
25
年
に
国
内
外
の
大
会
で

活
躍
し
た
県
関
係
選
手
と
、
選
手

育
成
な
ど
に
尽
力
し
た
指
導
者
を

た
た
え
る
「
第
44
回
熊
日
ス
ポ
ー

ツ
賞
」
の
贈
呈
式
が
1
月
19
日
、

熊
本
市
の
熊
日
本
社
で
あ
り
、
鶴

城
中
3
年
の
川
上
竜
虎
く
ん
、
光

井
裕
貴
く
ん
、
2
年
の
上
野
颯
人

く
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
ど
、谷
口
初
子
さ
ん（
浦

田
町
）
が
池
坊
全
国
華
道
展
記
念

式
典
に
て
華
道
功
労
者
な
ら
び
に

市
文
化
協
会
創
立
50
周
年
記
念
事

業
文
化
功
労
者
と
し
て
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
長
年
に

わ
た
り
華
道
、
芸
術
文
化
の
向
上

に
貢
献
し
て
き
た
人
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。

　
谷
口
さ
ん
は
、
現
在
で
も
老
人

セ
ン
タ
ー
、
伝
統
文
化
こ
ど
も
教

室
や
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
茶

道
や
華
道
の
指
導
な
ど
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
の
表
彰
を
受
け
て

「
長
い
間
積
み
重
ね
て
き
た
経
験

を
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

受
け
継
い
で
い
き
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

第
44
回
熊
日
ス
ポ
ー
ツ
賞
受
賞

華
道
功
労
者
・
市
の
文
化
功

労
者
と
し
て
表
彰

菊池　文融さん（野鶴町）

の
方
に
支
え
ら
れ
た
教
師
生
活
で

あ
り
、
そ
の
お
か
げ
で
こ
の
よ
う

な
栄
誉
あ
る
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と

受
章
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

ね
る
て
い
輝

　
川
上
く
ん
は
全
国
都
道
府
県
中

学
生
相
撲
選
手
権
個
人
無
差
別
級

と
全
国
中
学
校
体
育
大
会
相
撲
個

左から光井くん、川上くん、上野くん

受賞した谷口さん

人
で
優
勝
、
光
井
く
ん
と
上
野
く

ん
は
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
カ
ッ
プ
全
国
中

学
校
選
抜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
男

子
団
体
で
優
勝
し
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
の
方
か
ら
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

社
協
へ

▽
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館
出
荷
協

　
議
会

　
金
一
封

▽
村
上
　
謙
吾
（
築
籠
町
）

　
金
一
封

宇
土
幼
稚
園
へ

▽
中
村
　
辰
藏
（
入
地
町
）

　
門
松
一
対

市
役
所
へ

▽
三
浦
　
信
之

　
金
一
封

▽
小
山
　
道
子

　
金
一
封

善

　意

善

　意

♥

♥

▶
12
月
27
日
、
宇
土
マ
リ
ー
ナ
物
産
館

出
荷
協
議
会
の
間
フ
ミ
ヨ
会
長
が
市
役

所
を
訪
れ
、
地
域
福
祉
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
協

議
会
は
平
成
19
年
か
ら
毎
年
、
寄
附
金

の
贈
呈
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▶
12
月
27
日
、
三
浦
市
民
会
館
長
が

市
役
所
を
訪
れ
、
学
校
図
書
の
充
実
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
い
た
だ
き
ま
し

た
。
三
浦
さ
ん
は
荒
木
精
之
記
念
文
化

功
労
賞
受
賞
の
記
念
と
し
て
寄
附
金
の

贈
呈
を
さ
れ
ま
し
た
。

▶
1
月
8
日
、
小
山
道
子
さ
ん
の
ご
両

親
が
市
役
所
を
訪
れ
、
文
化
振
興
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
附
い
た
だ
き
ま
し

た
。
小
山
さ
ん
は
12
月
に
市
民
会
館
で

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
そ
の
コ
ン
サ
ー

ト
の
収
益
金
の一
部
を
市
に
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。
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♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥
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お仕事は？ 
㈱吉田産業で働いています。建設業に興味
があったので入社しました。
自分の長所、短所は？ 
長所：手先がそこそこ器用
短所：飽きっぽい
趣味は？ 
ミニ四駆♡（現在：2 店舗のショップ年間チャ
ンプっす）
今、一番やりたいことは？ 
海外旅行（スペインに行きたい）
将来の夢は？
未だ探している途中です。

「伝えたい一言」とその相手は？
「一生懸命」を自分に
次は誰を？
甲斐慎吾さんを

飯田靖則さん
（松山町）

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．

Ｑ．
Ａ．
Ｑ．
Ａ．
Ｑ．
Ａ．
Ｑ．
Ａ．

■　部活動がんばっています　～吹奏楽部～
　本校の吹奏楽部には、高校生 27 人と中学生 30 人が所属し
ています。昨年 12 月 19 日に行われた第 17 回熊本県高等学
校文化連盟吹奏楽部新人コンクール吹奏楽部門では、中学生
と高校生がいっしょに演奏し、金賞を受賞しました。
　高校生の部長の立花さんは「日頃は楽器ごとにパート練習
をしています。部員たちは中高の枠を越えてみんな仲が良い
です」と話してくれました。中学生に教えるときは、より分
かりやすく丁寧に教えるように気を遣うこともあるそうです
が、「中学生といっしょに部活動をしていると気持ちが和み
ます」と笑顔で語っていました。
　4月 27 日（日）には市民会館で第 12 回定期演奏会を予定
しており、本番に向けて練習を重ねているところです。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。
■　ＳＳＨ研究成果発表会のお知らせ
　本年度より文部科学省のスーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）
の指定を受けて活動しています。2月 26 日（水）に市民会館で本年度の
ＳＳＨ研究成果発表会を行います。科学部物理班や高校 1年生のさまざ
まな取り組みを発表しますので、皆さまにも宇土高生の日頃の活動を見
ていただければと思います。ご来場をお待ちしています。

昨年度の定期演奏会
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熊本県立宇土高等学校
〒869－0454　宇土市古城町63
☎㉒0043　FAX㉒4753
ＨＰ http://www.higo.ed.jp/sh/utohs
mail  uto-h@pref.kumamoto.lg.jp

100

　日程　13:00 ～　開会行事
　　　　13:20 ～　研究概要報告
　　　　13:35 ～　研究成果発表（Ⅰ部）
　　　　14:50 ～　研究成果発表（Ⅱ部）
　　　　16:00 ～　閉会行事
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児童センター
子育て中のお母さんあつまれ！

【児童センター発表会】見に来てください！！

つどいの広場
子育て講座

2月のつどいの広場は、心理カウンセラー三浦先生のお話です。
楽しいお話の中に「子育てアドバイス」がいっぱいです。お気軽に参加ください。

✿ 日　時　2月26日（水）午前10時30分～正午
✿ 場　所　児童センター 　つどいの広場サンサン
✿ 講　師　心理カウンセラー（熊本市在住）　三浦　佑子　氏
✿ 演　題　「子育てのピンチはチャンス？」
　	　　　　※	駐車場は市役所裏駐車場を利用してください。
問合せ先　子育て支援課子育て支援係☎㉒1111（内線2813）つどいの広場☎㉒2408　

　かわいい子どもたちの頑張る姿を応援に来てください。
日　時　　　　3月2日（日）午前10時～正午
場　所　　　　市民会館大会議室
参加サークル　ぴょんぴょん広場、ハローフレンズ、合唱団、英語そろばん、囲碁、将棋、体育教室、リトミッ

ク、手芸教室、ジョイ・ストリート以上10教室
展　示　　　　どんぐりくらぶ（母親クラブ）来館者の手芸作品

問合せ先　児童センター☎㉓3303

お詫びと訂正
　広報うと1月号のP29「平成25年度読書感想画コンクール」
受賞一覧のうち、入選作に1点記載漏れがありましたのでお
詫びして訂正（追加）いたします。

賞名 氏　名 年齢 本のタイトル 園　名

入選 まつもと ゆうたろう 5 わんぱくだんの
きょうりゅうたんけん 花園幼稚園

図書館
下記以外にもたくさんの新刊が入っています。
図書館ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

休館日：毎週木曜日、祝日、年末年始休館、
　　　　特別整理期間 2月 24 日（月）～ 3月 6日（木）

「じぞっ子」

一 般 書
王になろうとした男 伊東	潤　著

あとかた 千早	茜　著

恋歌 浅井	まかて　著

歯はこうして蘇る 深田	邦雄　著

昭和二十五年最後の戦死者 城内	康伸　著

児 童 書
はしれディーゼルきかんしゃデーデ すとう	あさえ　文

だれのおうち？ Accototo　著

はなちゃんのわらいたね akko　文

星空ロック 那須田	淳　著

きっときみに届くと信じて 吉富	多美　作

中高生向け（ヤングアダルトコーナー）　
2階一般室に設けています

ファイアー・クロニクル（最古の魔術書2） ジョン・スティーブンス著

紫の結び 2　－源氏物語－ 紫	式部　著

ラ・プッツン・エル　－6階の引きこもり姫－	 名木田	恵子　著

柴犬マイちゃんへの手紙 柳原	三佳　著

日　時　毎週水曜日午後4時～、毎週土曜日午後3時～（約
20分）

　　　　※2月26日・3月1日・5日は特別整理期間のためお休
みです。

場　所　市立図書館1階　児童図書室

-幼児・小学生のおはなし会-えほんのじかん

日　時　2 月18日（火）・3月11日（火）
　　　　午前10時30分～（約 20 分）
場　所　市立図書館1階　児童図書室

らっこのじかん -0・1・2 歳児のおはなし会-

　特別整理期間に伴い、2月10日（月）～ 2月23日（日）の間、
図書資料（本・紙芝居）の貸出を一人10冊までとします。視
聴覚資料（CD・ビデオなど）は通常通りの貸出です。どうぞ
ご利用ください。

図書館からのお知らせ

問合せ先　市立図書館☎㉒4512　ホームページ	http://www.uto-lib.jp/　
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HEALTH

今月の朝ごはんレシピ 宇土市食生活改善推進員協議会

▪▪チーズ入り蒸しパン▪▪
～チーズと魚肉ソーセージが入った甘くない蒸しパン。お子さんのおやつにも！～
1人当たり　：148kcal、 たんぱく質 6.8ｇ、 カルシウム 155㎎、 塩分 0.7ｇ

ホットケーキミックス	… 200ｇ
スキムミルク	……………20ｇ
卵…………………………1個
牛乳…………………… 150㏄
魚肉ソーセージ	……… 100ｇ
チーズ	………………… 100ｇ

①	魚肉ソーセージとチーズは 1㎝角に切る。
②	ホットケーキミックスとスキムミルクを合わせ、卵、
牛乳を加え、泡立て器でダマにならないように混ぜ
る。

③	プリン型にアルミカップを敷き、②の生地を流し入
れ、①のソーセージとチーズをのせる。

④	蒸し器に③を入れ、湯気が出始めてから10 分ほど
蒸す。

⑤	竹串を刺し、生地がついてこなければ出来上がり。

  材料（6 号カップ 10 個分）   作り方

No.33

チーズ入り蒸しパン 2 個、野菜コンソメ
スープ、フルーツヨーグルトといっしょ
に食べると ・・・
1 食　424kcal、たんぱく質 17.8g、カル
シウム 349㎎、塩分 3.0g

　1 月第 3 週のインフルエンザ報告数が県内 1,282 件で注
意報レベルを超え、本格的なインフルエンザシーズンを迎
えています。
～症状～

【インフルエンザ】
▶　38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛等全身の症状が突然現れま
す。

▶　のどの痛み、鼻汁、咳など
　　子どもではまれに急性脳症を、高齢者や免疫力の低下

している方では肺炎を伴うなど重症になることがありま
す。 

【感染性胃腸炎（ノロウイルス）】
▶　おう吐、下痢、腹痛など。発熱は軽度です。
　　子どもや高齢者などでは重症化したり、吐ぶつを誤っ

て気道に詰まらせて死亡することがあります。
～インフルエンザ・感染性胃腸炎にかからないために～
 【基本】
▶　食前や外出後の手洗い
　　流水・石鹸による十分な手洗いは手指についたウイル

スをとり除くために有効です。また、アルコールによる
消毒はインフルエンザウイルスに対しては効果が高いで
す。

▶　十分な休養とバランスのとれた食事
▶　人混みへの外出を控える
　　特に高齢者や基礎疾患のある方、妊婦、疲労気味、睡

眠不足の方は、人混みや繁華街 への外出を控えましょう。 
【インフルエンザ】
▶　咳エチケット
　　インフルエンザは、咳やくしゃみ

の際の小さな水滴（飛沫）で感染し
ます。咳エチケットを守りましょう。

インフルエンザ・感染性胃腸炎が猛威をふるっています ！！
【感染性胃腸炎（ノロウイルス）】
　ノロウイルスは手指や食品などを介して口から体内に入
りこみ、腸管で増殖し感染します。
▶　食品や調理器具の十分な加熱
　　二枚貝などの食品の場合は、中心部が 85℃～ 90℃で

90 秒以上の加熱が望まれます。
　　調理器具等は洗剤などを使用し十分に洗浄した後、次

亜塩素酸ナトリウム※（塩素濃度 200ppm）で浸すよう
に拭くことや、熱湯（85℃以上）で 1 分以上の加熱が有
効です。

▶　感染者のふん便・吐ぶつ処理には注意する
　　ノロウイルスに感染した人のふん便や吐ぶつには大量

のウイルスが排出されます。処理するときは、エプロン、
マスク、手袋を着用し、ふん便・吐物はペーパータオル
等で静かに拭き取ります。拭き取った後は、次亜塩素酸
ナトリウム※（塩素濃度約 200ppm）で浸すように床を
拭き取り、そのあと水拭きをします。

　　おむつや拭き取りに使用したペーパータオル等は、ビ
ニール袋に密閉して廃棄します。この際、ビニール袋に
廃棄物が充分に浸る量の次亜塩素酸ナトリウム※（塩素
濃度約 1,000ppm）を入れることが望ましいです。

　　処理した後は、十分に喚気を行いましょう。

※市販の塩素系消毒剤の原液の濃度には、1％～ 12％程
度のものがあります。なお、市販されている家庭用塩素
系漂白剤（ハイター、ブリーチなど）の濃度は、約 5％です。
▶　200ppm（0.02％）の消毒液を作るとき
　5％の原液の場合…250 倍希釈（原液 4ml ／水 1リット

　　　　　　　　  ルあたり）
▶　1000ppm（0.1％）の消毒液を作るとき
　5％の原液の場合…50 倍希釈（原液 20ml ／水 1リット

　　　　　　　　  ルあたり）
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HEALTH

37,952 人 （− 23人）

18,199 人 （− 11人）

19,753 人 （− 12人）

14,403 世帯（−10世帯）

（　）内は前月比

平成
26 年 1 月1日から	平成26 年 1 月 31日まで

発生件数 15 件（+ 5件）

死 者 数 0 人（± 0人）

負傷者数 24 人（+ 10人）
（　）内は前年比

反射材　みんなに見えてる　その命

人口

市 の う ご き 市の交通事故発生件数
平成 26 年 2 月 1 日現在

東日本大震災義援金の受付は
平成26年3月末まで延長します

　市役所および福祉センターに募金箱を設置するほか、市民専用振込
口座を開設しています。引き続き、皆さまからの温かいご支援をお願
いします。
　1月末までに宇土市に寄せられた義援金は

1204万0679円
問合せ先　総務課行政係☎㉒1111（内線2212）

国民健康保険
節目健診（人間ドック）を実施します

　下記の方を対象に、節目健診（人間ドック）を実施します。すでに「平成26年度各種健診申込票」を
提出している方も、この健診に変更して申込みできます。受診希望の方は、健康づくり課健診推進係へ節
目健診申込書を提出してください。対象となる方には別途通知しています。

対 象 者　受診日当日に宇土市国民健康保険被保険者で
次の要件に該当する方

（1）平成26年度中に下記節目年齢に到達する方
40歳‐昭和49年4月1日～昭和50年3月31日生まれの方
45歳‐昭和44年4月1日～昭和45年3月31日生まれの方
50歳‐昭和39年4月1日～昭和40年3月31日生まれの方
55歳‐昭和34年4月1日～昭和35年3月31日生まれの方
60歳‐昭和29年4月1日～昭和30年3月31日生まれの方
65歳‐昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれの方

（2）納期到来分までの国民健康保険税を完納している世
帯の方
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て
し
ま
う
子
も
い
ま

し
た
が
、
み
ん
な
楽
し
そ
う
に

豆
ま
き
を
し
て
鬼
を
退
治
し
ま
し

た
。
先
生
の
「
な
ぜ
豆
ま
き
を

す
る
の
か
な
？
」
の
質
問
に
「
自

分
の
中
に
い
る
鬼
を
退
治
す
る

た
め
で
す
」
と
立
派
に
答
え
る

子
ど
も
の
姿
に
感
心
し
な
が
ら

も
「
え
っ
私
に
言
っ
て
る
？
」
と

ち
ょ
っ
と
ド
キ
ッ
と
し
て
し
ま
い

ま
し
た
（
苦
笑
）

▼
1
月
26
日

は
何
の
日
か

ご
存
じ
で
す

が
？
「
文
化

財
防
火
デ
ー
」

で
す
。
宇
土

市
で
は
、
宇

城
広
域
連
合
北
消
防
署
が
、
大

太
鼓
収
蔵
館
と
松
山
神
社
で
、

防
御
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
訓

練
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
地
元

の
貴
重
な
文
化
財
を
災
害
か
ら

守
り
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め

に
は
訓
練
は
必
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。 

（
A
）

　保健センターでは、毎週金曜日に健康相談を
行っています。赤ちゃんから高齢者の方まで、
どなたでも利用できます。お気軽にご利用くだ
さい。
受付時間　午前9時～午前11時
　　　　　※事前に電話での予約が必要です。
　　　　　（☎㉒2300）
内　　容　身体測定・体脂肪測定・食事相談など
※その他、健康に関することで相談したいこと
がある方はご相談ください。

　第2土曜日を開設しています！
　妊娠がわかったら、住民票がある市町村で母子手帳の交付を早め
に受けましょう。
交 付 日　毎週火曜日、第2土曜日

2月18日（火）、25日（火）、3月4日（火）、
8日（土）、11日（火）、18日（火）、25日（火）

交付時間　午前10時～午前11時
　　　　	（受付時間は午前10時～午前10時15分）
内　　容　母子手帳および妊婦健診受診票の交付、妊娠中の生活に
　　　　　ついて保健師・管理栄養士からの説明
　　　　　	※事前に電話での予約が必要です。（☎㉒2300）

健康相談 母子手帳交付

募集定員　先着200人（定員になり次第締切）
提出期限　2月28日(金)
健診機関　済生会熊本病院予防医療センターまたは
　　　　　日赤熊本健康管理センター
助 成 額　2万円、
　　　　　レディースコース（女性のみ）3万円
申込み・問合せ先　
健康づくり課健診推進係
（保健センター内）
☎㉒2300

平成 26・2  （34） 



HEALTH

■各種乳幼児健診・教室のお知らせ
月日 内容 受付時間 対象 場所

2/19
（水） 幼児歯科教室 午前9時～

9時15分
24年10月
生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

2/24
（月） 6カ月児健診 午後1時～

1時15分
25年7月
生まれ

2/27
（木） 3歳児健診 午後1時～

1時15分
23年1月
生まれ

3/3
（月） 3カ月児健診 午後1時～

1時15分
25年11月
生まれ

3/6
（木） 1歳6カ月児健診 午後1時～

1時15分
24年8月
生まれ

3/13
（木） 2歳児歯科健診 午前9時～

9時15分
24年2月
生まれ

3/19
（水） 幼児歯科教室 午前9時～

9時15分
24年11月
生まれ

3/24
（月） 6カ月児健診 午後1時～

1時15分
25年8月
生まれ

3/27
（木） 3歳児健診 午後1時～

1時15分
23年2月
生まれ

※ 1歳 6カ月児健診・3歳児健診・幼児歯科教室・2歳児歯科健診の
対象者には通知をお送りします。転入等で通知がお手元に届かな
い場合は、保健センターまで問い合せください。

■日曜・祝日当番医（診療時間:午前 9時～午後 5時）
月日 病院・医院名 診療科 電話

2/16
（日）

近藤クリニック（松山町） 内・消・外 ☎㉓5558

上野小児科医院（城之浦町） 小 ☎㉒0324

2/23
（日）

みどりかわクリニック（野鶴町） 内・小 ☎㉒1171

やまもと泌尿器科クリニック（南段原町） 泌・性 ☎�1411

3/2
（日）

松田内科循環器科クリニック（三拾町） 内・循 ☎㉓6555

むらかみ眼科クリニック（南段原町） 眼 ☎㉒6600

3/9
（日）

七川医院（浦田町） 外・消 ☎㉒0555

草場医院（松原町） 耳 ☎㉓5851

3/16
（日）

尾崎医院（本町1丁目） 内 ☎㉒0241

田山産科婦人科医院（入地町） 産・婦 ☎㉒5522

3/21
（金・祝）

本多胃腸科内科医院（浦田町）内・リウ・泌 ☎㉒3692

もろが整形外科医院（旭町） 整 ☎㉓2341

3/23
（日）

金森医院（本町6丁目） 外・内・胃 ☎㉒0017

くまもと心療病院（松山町） 精・神 ☎㉒1081

※当番医は変更になる場合があります。熊本県総合医療情報システ
ム「くまもと医療ナビ」のホームページ、または宇城広域連合消
防本部（☎� 0554）にてご確認ください。

保健センター 告…知…板
記事に関する問い合せは、保健センター☎� 2300 まで

HEALTH

　「寒いですねぇ」と、ついつい背中を丸めがちになり
ますが、大きく深呼吸して背筋をシャキッと伸ばさな
いといけませんね。また、空気が乾燥したこの時期、
火の元とインフルエンザなどの感染症には十分注意が
必要です。時期的には、受験生にとっても体調管理は
欠かせない受験対策の一つです。罹病しないためにも、
うがい・手洗い・マスクの着用といった予防が大切で
す。時節柄、どうかご自愛ください。
　さて、年が明けて早いものでひと月がたちました。
市民の皆さまは、今年はどんな抱負を立てられました
か。私は、毎年恒例の巨大観光絵馬に、「飛躍の年に」
という抱負を書きました。そのためにも、まずは行動
が第一です。

　先月、東京・有楽町の飲食
店「有楽町産直飲食街」で、
宇土産の食材（菊芋、トマト、
海苔など）を使った料理を提
供する「うとんうまかもんフェ
ア」を開催しました。これは
農林水産省の事業を活用した
「売れるメニュー作り」の一
環で、地元食材の利用や販路
拡大を目的とした新たな取り
組みです。期間中、私もPRに
出向きましたが、お客さんの

反応はなかなかのものでした。食のブランド化の確立
はそう簡単ではありませんが、何事もチャレンジなし
には始まりません。
　ここで一句、

“初春に   飛躍誓って    さあ行動！！”
　さまざまなことにチャレンジし、今年を飛躍の年と
したいものですね。

元 樹

市長室から

だ よ り
vol.4

「うとんうまかもんフェア」おもてなしスタッフ

げん き
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　掲載希望の方（3歳まで）は誕生月の前月5日（5日が休日の場合は前日）まで
にまちづくり推進課情報支援係に申込んでください。応募多数の場合は、抽選にな
ります（過去に掲載されていない方を優先します）。
問合せ先　まちづくり推進課情報支援係☎㉒ 1111（内線 2206）

広
報
う
と
は
環
境
保
護
印
刷

「
水
な
し
印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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 う
と

浅
あさの

野　陽
ようた

太ちゃん
（花園台町）

Ｈ 25 年 2 月 18 日生　1歳

後
ご と う

藤　葵
あおい

ちゃん
（網津町）

Ｈ 23 年 2 月 13 日生　3歳

内
うちだ

田　あかりちゃん
（南段原町）

Ｈ 24 年 2 月 24 日生　2歳

米
よねみつ

満　美
み ゆ

佑ちゃん
（網津町）

Ｈ 24 年 2 月 20 日生　2歳

ハッピーバースデーハッピーバースデー
元気いっぱい宇土っ子元気いっぱい宇土っ子


