
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R５.1.1３ 

網津小学校 

保健室 

冬休
ふゆやす

みのメディアの使
つか

い方
かた

はどうでしたか？ 終 業 式
しゅうぎょうしき

の日に、「家
いえ

に帰
かえ

ったら

おうちの人
ひと

とゲームやタブレットの使
つか

い方
かた

のルールを確認
かくにん

する」という宿題
しゅくだい

を

出
だ

しました。おうちでのルールを守
まも

ることができたでしょうか！？ 

今年度
こんねんど

のメディアコントロールデーはあと３回
かい

です！それぞれのマイルール

が達成
たっせい

できるようにがんばってくださいね。 

ねるのがおそかったのでこんどは早
はや

くねたいです。 

読み聞かせをしてくれました。とても上手でした。 

クリスマスの制作
せいさく

をして壁
かべ

にかざりつけをしてすごしました。 

歯
は

みがきをわすれずにします！ 
家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをがんばりました。 

全部
ぜ ん ぶ

○だったのでもっとレベルアップして時間
じ か ん

を見
み

て動
うご

きたい 

最近
さいきん

、すいみん不足
ぶ そ く

だから気
き

を付
つ

けたい。 

夜
よる

１０時
じ

にはねる、朝
あさ

６時半
じ は ん

には起
お

きる。 

朝
あさ

、寒
さむ

くてつらいけど、（早
はや

起
お

き）がんばっています。 

のこり３回
かい

のチャレンジ、がんばろう！ 


