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【再度、ご確認ください】宇土市
う と し

「学習用
がくしゅうよう

タブレット等
など

の活用
かつよう

ルール（家庭
か て い

学習編
がくしゅうへん

）」 

 

 一人一人
ひ と り ひ と り

が学習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
り か い

し，自分の考
かんが

えを深
ふか

めたり，広
ひろ

げたりするために，タブレット等
など

のインターネットにつなぐことができる端末
たんまつ

（以下
い か

，タブレット等
など

）を上手
じょうず

に活用
かつよう

していくことが

大切
たいせつ

です。タブレット等
など

は，みなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるためのとても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

です。しかし，使
つか

うにあたって，心配
しんぱい

なこともたくさんあります。 

 そのため，宇土市
う と し

が貸
か

し出
だ

したタブレット等
など

を使
つか

うみなさんに向
む

けて，「タブレット等
など

の活用
かつよう

ルー

ル（家庭
か て い

学習編
がくしゅうへん

）」を定
さだ

めました。全員
ぜんいん

が，このルールを守
まも

り，タブレット等
など

を「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」

に活用していきましょう。 

 

※この「タブレット等
など

の活用
かつよう

ルール」にある「タブレット」は，宇土市
う と し

が貸
か

し出
だ

した 

タブレット端末
たんまつ

のことを表
あらわ

しています。 

 

★自宅
じ た く

のパソコン等
など

を使
つか

う時
とき

も，このルールを参考
さんこう

に家族
か ぞ く

と使
つか

い方
かた

について話
はな

し合
あ

いをしましょう。 

 

１ タブレット等
など

を使
つか

う目的
もくてき

 

〇タブレット等
など

は，家庭
か て い

での学習
がくしゅう

に使
つか

うことが目的
もくてき

です。学校
がっこう

からの指示
し じ

がないゲームや学習
がくしゅう

に

関係
かんけい

ない動画
ど う が

を見
み

るなど，学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことに使
つか

ってはいけません。 

 

２ タブレット等
など

を使
つか

う時
とき

に注意
ちゅうい

すること 

〇タブレット等
など

を使
つか

う時間帯
じかんたい

は，親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

 低学年
ていがくねん

・・・午前
ご ぜ ん

7時
じ

から午後
ご ご

7時
じ

まで 中学年
ちゅうがくねん

・・・午前
ご ぜ ん

7時
じ

から午後
ご ご

8時
じ

まで 

 高学年
こうがくねん

・・・午前
ご ぜ ん

7時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

まで 中学生
ちゅうがくせい

・・・午前
ご ぜ ん

7時
じ

から午後
ご ご

１０時
じ

まで 

 ※自宅で使うときは、午後１０時から朝６時までインターネットは使用できません。 

〇食
た

べ物
もの

を食
た

べながら，飲
の

み物
もの

を飲
の

みながらタブレット等
など

を使用
し よ う

しません。 

〇タブレット等
など

を使
つか

わないときは，必
かなら

ず電源
でんげん

を切
き

ります。 

〇なくしたり，盗
ぬす

まれたり，落
お

としたり，水
みず

に濡
ぬら

らしたりしないよう十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

〇持
も

ったまま走
はし

ったり，地面
じ め ん

に置
お

いたりしません。 

〇タブレット等
など

を持
も

って，家
いえ

の外
そと

に出
で

ません。 

〇タブレット等
など

を使
つか

う前
まえ

には，手
て

をしっかりと洗
あら

い，よく手
て

を拭いてから使
つか

います。 

〇水
みず

をかけたり，湿気
し っ け

の多
おお

いところで使
つか

ったりしないようにします。また，日光
にっこう

が強
つよ

く当
あ

たる場所
ば し ょ

や，

ストーブ等
など

の近
ちか

くなどには置
お

きません。 

〇タブレット等
など

の画面
が め ん

は，タッチペンは使
つか

わず，指
ゆび

で触
ふ

れるようにします。シャープペンシルなどで

触
ふ

れたり，落書
ら く が

きしたり，磁石
じしゃく

をつけるなどは絶対
ぜったい

にしません。 

〇使
つか

う時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い，長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わず，細
こま

かく休憩
きゅうけい

しながら使
つか

います。 

                                  

３ 保管
ほ か ん

の仕方
し か た

 

〇家
いえ

では，家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。 

  
【裏

うら

に続
つづ

きます】 

 



４ 健康
けんこう

のために 

〇タブレット等
など

を使用
し よ う

するときは，正
ただ

しい姿勢
し せ い

で，画面
が め ん

に近づきすぎないように気
き

を付
つ

けます。 

〇明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

い，暗
くら

い部屋
へ や

では使
つか

わないようにします。 

〇３０分
ふん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くを見
み

るなど，ときどき目
め

を休
やす

ませます。 

 

５ 安全
あんぜん

な使用
し よ う

 

〇インターネットは正
ただ

しく使
つか

えば学習
がくしゅう

を広
ひろ

めたり深
ふか

めたり，生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にすることができます。で

すが中
なか

には，危険
き け ん

なサイトもありますので，家
いえ

の人
ひと

とインターネットを使
つか

う時
とき

の約束
やくそく

を必
かな

ず決
き

めま

しょう。危険
き け ん

なサイトを利用
り よ う

できないように設定
せってい

をしていますが，もし，あやしいサイトに入
はい

って

しまったときは，タブレット等
など

を閉
と

じ，家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 

６ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など 

〇タブレット等
など

を他人
た に ん

に貸
か

したり，使
つか

わせたりしません。 

〇自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，メールアドレスなど）はインターネット上
じょう

には

絶対
ぜったい

に上
あ

げません。 

〇SNS には，相手
あ い て

を傷
きず

つけたり，いやな思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

 

７ カメラでの撮影
さつえい

 

〇家
いえ

の人
ひと

が許可
き ょ か

したときや学校
がっこう

の先生
せんせい

から指示
し じ

があったとき以外
い が い

は，カメラは使
つか

いません。 

〇カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

したり，人
ひと

の家
いえ

や持
も

ち物
もの

などを撮影
さつえい

したりするときは，勝手
か っ て

に撮
と

らず，必
かな

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 

８ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

〇タブレット等
など

の画面
が め ん

に表示
ひょうじ

されているアイコン
※1

の並
なら

び方
かた

や位置
い ち

，背景
はいけい

の画像
が ぞ う

，色
いろ

など設定
せってい

は変
か

えま

せん。 

〇タブレット等
など

には，今
いま

入
はい

っているもの以外
い が い

のアプリケーション
※2

を入
い

れないようにします。 

 また，今
いま

入
はい

っているアプリケーションを勝手
か っ て

に削
さく

除
じょ

しないようにします。 

※故意
こ い

に設定
せってい

を変更
へんこう

するなどして，タブレット等
など

に不具合
ふ ぐ あ い

が生
しょう

じた場合
ば あ い

には，元
もと

に戻
もど

すための作業
さぎょう

にかかる費用
ひ よ う

を家庭
か て い

で負担
ふ た ん

していただくことがあります。 

 

９ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

〇タブレット等
など

本体
ほんたい

やインターネットが使
つか

えなくなって，再起動
さいきどう

をしても元
もと

に戻
もど

らないときや，故障
こしょう

，

紛失
ふんしつ

のときは，速
すみ

やかに学校
がっこう

に連絡
れんらく

をします。 

※故意
こ い

に故障
こしょう

させた場合
ば あ い

や紛失
ふんしつ

した場合
ば あ い

は，修理
しゅうり

等
とう

の費用
ひ よ う

を家庭
か て い

で負担
ふ た ん

していただく場合
ば あ い

があります。 

 

１０ 学校
がっこう

に持
も

っていくとき 

〇学校
がっこう

に予備機
よ び き

は準備
じゅんび

していません。家
いえ

に忘
わす

れた場合
ば あ い

，その日
ひ

は使
つか

うことができなくなりますので，

忘
わす

れないように持
も

っていきます。また，学校
がっこう

に持
も

っていくときは，充電
じゅうでん

をしっかりしていきます。 

 

１1 使用
し よ う

の制限
せいげん

 

〇『学習用
がくしゅうよう

タブレット等
など

の活用
かつよう

ルール』が守
まも

れないときは，使
つか

うことができなくなる場合
ば あ い

がありま

す。 

 

※１アイコン・・・画面
が め ん

に表示
ひょうじ

されている絵文字
え も じ

やボタン 

※２アプリケーション・・・タブレットで使う
つか

ソフト 


