
ホームページの更新をしていませんでした。申し訳ありません。本年度も、形はち

ょっと変わりますが、学校の様子を少しでも皆様にお届けしたいと思います。

朝の活動
本校の朝の活動を紹介します。

月曜日・・・朝ランニング

低・中・高に分かれて大運動場を１０分

程度走ります。ゆっくりでも６年間積み

重ねると、かなりの距離走ります。継続

は力なり！

火曜日・・・朝ランニング

小運動場で８秒間走。短距離ダッシュ！瞬発力の向上に役立てます。も

ちろん、体力の向上を目指します。

水曜日・・・清掃活動

小運動場の草取り。お世話になっている小運動場にも感謝の気持ちを伝

えます。

木曜日・・・朝ランニング

１０分間のランニング

金曜日・・・朝ランニング

８秒間走

朝の活動は、全校一斉に行っています。１日の体のリズムをつくるとともに、子ど

もたちの自治的な活動へとつなげることで学校の活性化になります。とても、素晴ら

しい活動です。

また、６年生は自主的に朝の時間にボランティア

で清掃活動を行っています。こうした姿を後輩であ

る５年生以下は実はよく見ているのです。自分の学

校の６年生はある意味あこがれでもあります。こう

した姿を示してくれることで、５年生以下も自分た

ちが６年生となったときに、受け継いでいこうとい

う気持ちが生まれ、よき伝統となります。

本当に、「自慢の子どもたち」です。


