
令和４年度
第３号
R4.07.07

文責 網田小
校長 佐伯尚文

例年になく短い梅雨 先日網田中学校区の保
が明け、暑い日も多く 小中連絡協議会が網田保
なりました。学校では 育園で開催され、参加し
６月下旬にすべての学 てきました。新型コロナ
年でプール開きを行 対策など色々な情報交換
い、児童が楽しみにし ができ大変有意義な会議
ている水泳の授業を始 でした。

めました。 その中で、小学校だけでなく、中学校、
毎日子どもたちの楽しそうな歓声がプール 保育園も子どもたちの日常の睡眠時間につ

に響いています。子どもたちの笑顔と歓声は いて少し心配という話題になりました。
学校を活気づかせます。 就寝時刻が遅く、十分な睡眠時間が確保
以前は２学期にも水泳の授業を行っていま されていない子どもが多いと思う。また、

したが、ここ最近はプールの管理等の理由か 朝から眠そうにしている子どもが多くなっ
ら１学期で終了するようになっています。 たと感じるなどの意見が出されました。
ところで、水泳の授業は子どもたちは楽し 確かに昔と違いゲームやユーチューブな

みな授業ですが、指導する側は国語や算数と ど子どもたちにとって楽しいアイテムがた
違う緊張感があります。そこで本年度本校で くさんあります。しかし、ご存じと思いま
は次の３点に留意して指導するようにしてい すが、成長という視点から見たとき、睡眠
ます。 はとても大切な時間です。
①指導は必ず複数の教師であたる。②ＡＥ 「寝た子は育つ」ではないですが、今一

Ｄを必ずプールに持って行く。③毎日、気温 度子どもさんの就寝時刻と睡眠時間のご指
と水温をチェックする。 導をお願いします。

また、毎年 もうすぐ夏休みになりま
全国のどこか す。夏休みはどうしても学
で水の事故の 校があっている時と比較す
ニュースが流 れば、生活習慣が乱れがち
れるため、決 です。
して他人事と 大変かとは思いますが、
は考えず、 夏休みの生活習慣のご指導

も併せてお願いします。
万が一のことも想
定し、プール開き
の前に宇城消防署
網田分署から３名
の方に来校いただ 先日は台風４号に伴う遅延登校について
き、心肺蘇生の技 ご協力いただきありがとうございました。
術指導も受けまし 被害等もなく、ほっとしているところです。
た。 今後も同様な対応が出ることも予想されま
夏休み前には子どもたちにも自分で自分の す。子どもたちの生命を第一に考えた対応

生命を守る訓練として本年度も「着衣水泳」 ですので、ご理解とご協力をよろしくお願
を行う予定です。 いします。


