
令和４年度 冬休みの生活について
網田中学校第８学年

１２／２４（土）から１７日間の冬休みに入ります。２学期もいまだ制約の中ではありましたが、

８年生としての活動に精一杯取り組んできました。よく「３学期は次の学年の０学期」という話を
ゼロ

聞きます。冬休みは心や体を休めるとともに、次の学年への心構えを高める時期にもきています。

宿題はもちろんですが、網田中の課題の１つである「体力の向上」にも自分のできる範囲で取り組

んでみましょう。

１ 生活面について

① 家族の一員として、進んで手伝いをするとともに、家族との団らんを楽しもう。

② 早寝早起きを心がけ、規則正しい生活のリズムをつくろう。

③ 学校から出される「冬休みの生活」の注意をよく守って、健康で事故のない生

活を送ろう。

④ スマートフォンやタブレット、ゲーム機、パソコンなどの使い方、使う時間に

気をつけよう。冬休み中であっても、登校日や部活動へのスマホ等の持ち込み

は禁止です。

⑤ 各部活動の計画にしたがって､練習を頑張ろう。

２ 学習面について

① 自分で無理のない計画を立て、効果的に学習しよう。各教科から出された課題は早めにすませて、受

験に向けた取り組みを始めてもよい時期です。特に、苦手な教科はこの機会に克服しよう。分からな

いところは質問しに来てください。

② 各教科からの宿題は別紙を参考にして確実に行うこと。

提出日も各教科の指示に従うこと。

３ 健康面について

① 規則正しい食生活をしよう。クリスマスや年末年始など、不規則な時間の飲食に注意しよう。

② 健康診断などで治療の必要な人は、病院で治療を始めよう。また、自分に応じた身体の鍛錬をしよう。

③ 屋内や人が密集する場ではマスクの着用を心がけるとともに、人混みを避け、不要な外出はせず、コ

ロナやインフルエンザなどの予防につとめよう。

４ 冬休み中の登校日について（家の都合などで登校が難しい場合には、学年部の先生に相談してください）

○１２／２６（月）生徒会リーダー研修会（生徒会長、各委員長のみ）

場所：ミーティングルーム

時間：１３：００～研修開始

内容：校長講話、年間計画作成 他

※詳しくは別紙にて説明があります。

５ その他

○冬休み中、用事があって学校へ登校する時は、制服か体育服で登校してください。

（原則として私服で学校に来ることはできません）。

○１／１０（火）３学期開始！ ①始業式･大掃除 ②学活 ③理科 ④国語 ⑤数学 ⑥英語 ※給食あり

準備物…通知表 タブレットＰＣ 冬休みの宿題 筆記用具

洗った上ぐつ 授業の教科書やノート類 給食エプロン

諸治療が済んだ人は治療カード

○冬休み中にもしも事故などがあったら、学校にも連絡をしてください。

網田中学校 ℡ ２７－００１１

(ただし、土日と１２／２９～１／３は、学校は開いていません）


