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運動会に向けた感染予防対策及び熱中症対策について（案）

残暑の候，保護者の皆様には益々ご健勝のことと拝察いたします。先日，密を避けて実施す

るために見直した運動会開催についての文書を配付しました。急な変更がありましたが，今の

状況下で開催するための手立てとご理解いただき，ご協力お願いいたします。

さて，今週から，運動会に向けた取組が始まりました。コロナウイルス感染症予防及び熱中症

予防対策に関する手立てを，下記の通り実施します。２つの予防の視点で取り組みます。学校

でも指導の徹底に努めますが，家庭でもお話しいただき，児童の予防意識の喚起にご協力い

ただけますと幸いです。

なお，例年にない９月の運動会開催となります。今年の夏は，最高気温が４０度を超える地域

が出ており，猛暑日も続き非常に厳しい暑さにあります。そこで、今年度に限り運動会練習期間

（９月いっぱい），希望されるところは下記２の酷暑対策に取り組むこともできます。持ち物には

きちんと記名し，お子さんの管理の下，取り組んでいただきますようお願いします。

記

１ 学校で行う運動会に向けた対策（日常対策も含む）

予防対策の視点・・・〇コロナウイルス感染予防対策 ◇熱中症予防対策

（１）学習場面

〇検温カードを活用した，毎朝の健康状態の確認。

〇間隔をとり，前面向きで机を配置する（給食時も同様）。

〇休み時間に換気し，空気の入れ替えをする。

〇手洗いの徹底。

◇エアコンを使い，可能な範囲での室温の管理（出入口カーテンのため）。

◇小まめな水分補給（水筒の中身は，水・お茶等）の声かけ。

（２）運動会練習場面（体育学習）

〇密にならないような集合形態，練習方法の工夫。

〇◇種目の精選 １年～５年・・・徒走，リレー ６年・・・リレー，表現 （応援・・・５・６年）

◇小まめな水分補給（水筒の中身は，水・お茶等）の時間の確保，声かけ。

（３）マスクの着用

〇基本的にマスクを着用する。◇暑くなったり，苦しさを感じる際は，一時的にはずす。

◇運動会練習時は，マスクは着用しない。〇密にならない形態，練習方法の工夫。

２ 希望される家庭で行える，運動会練習期間（９月いっぱい）の酷暑対策

（１）酷暑対策例

〇登下校時の日傘の使用。

〇紫外線対策の為の日焼け止めクリームの使用。

〇首元を冷やすサマースカーフの使用。

（２）その他

〇希望されるところは，必ず連絡帳等で担任にお知らせください。

〇きまりが守られない場合は，使用を中止することがあります。


