
夢
ゆ め

実現
じ つ げ ん

コーチング ポジティブワードVer
バ ー ジ ョ ン

５
ファイブ

（最新
さ い し ん

） 

「言葉
こ と ば

を変
か

えれば、未来
み ら い

が変
か

わる！」 
• 言葉

こ と ば

は、未来
み ら い

スイッチ！ 言葉
こ と ば

を変
か

えれば、未来
み ら い

が変
か

わる！ 

• やればできる！ 今
い ま

できることに、ベストをつくす！ 

• だいじょうぶ、きっとうまくいく！ さあ、やってみよう！ 

• どんな自分
じ ぶ ん

もオール OK！ だいじょうぶ、応援
お う え ん

しているよ！ 

• 何
な に

があっても、自分
じ ぶ ん

らしく素直
す な お

に生
い

きれば、だいじょうぶ！ 

• 自分
じ ぶ ん

をほめよう！ ・さすが！ 最高
さ い こ う

！ 素晴
す ば

らしい！ 

• よしバッチリ！ すごーい！ えらい！ よくやったね！ 

• 夢
ゆ め

をかなえよう！  You
ユ ー

 can
キ ャ ン

 do
ド ゥ ー

 it
イット

 !  きみならできる！ 

• なりたい自分
じ ぶ ん

になろう！ 自分
じ ぶ ん

にしかできないことがある！ 

• いつかじゃなく、今
い ま

！ やりたいことは、今
い ま

！ 未来
み ら い

へGo
ゴ ー

！ 


