
 

 

                          おはよう！ハッピー！ 

            こんにちは！ハッピー！ 

さようなら！ハッピー！ 
                            

夢実現コーチング 「ハッピーの法則」 



 

2024 年 2月の夢実現コーチングは、ハッピーの法則、 

「HAPPY！ おはよう！ハッピー！ こんにちは！ハッピー！ 

さようなら！ハッピー！」です。 
夢実現コーチングは、言葉の力や潜在意識の力を活用した自己実現メソッドです。 

   「おはよう！ハッピー！」というと、「そんなに朝からハッピーなことはないよ。」という声が聞こえて 

きそうですが、だからこそ元気な挨拶で「おはよう！ハッピー！」というと、不思議と元気が出てきます。 

「おはよう！ハッピー！ 今日もいいことあるといいね！」と家族や子どもたちに言ってみませんか。 

   「こんにちは！ハッピー！ 今日も楽しいね！」と周りの人に言ってみませんか。    

   「さようなら、ハッピー！ きっといいことあるよ、また明日！」とお互いに言ってみませんか。 

「ただいま！ ハッピー！」と子どもたちが喜んで帰ってきたら、嬉しくなりますね。 

このように、「おはよう！ハッピー！ こんにちは！ハッピー！ さようなら！ハッピー！」等と挨拶の 

言葉に続けて、ハッピーと言うと、ハッピーにフォーカスした意識やコーチングの言葉が潜在意識に 

届き、ハッピーが現実化されやすくなります。 

「HAPPY！ おはよう！ハッピー！ こんにちは！ハッピー！ さようなら！ 

ハッピー！」と日々のハッピーにフォーカスして、自分自身をコーチングすれ

ば、潜在意識のすごい力が発揮され、フォーカスしたのもが現実化されてい

きます。言葉は、未来スイッチです。挨拶の後の未来に対する良い言葉で、

自分や子どもたちの未来を更にハッピーなものにしていきましょう。 
 

 

 

夢実現コーチング 「コーチングのポイント」 

 

 


